A~

D" Nadia Volf

o
12 POINTS

DE PRESSION

POUR PRENDRE
SOIN DE SOI

Angine, mal de téte, mal de dos, mal de ventre, etc.

Retrouver 25 protocoles
pour un quotidien apaisé

Flammarion



e~

D" Nadia Volf

12 POLKTS

DE PRESSION

POUR PRENDRE
SOIN DE SOl

Angine, mal de téte, mal de dos, mal de ventre, etc.

Retrouver 25 protocoles

pour un quotidien apaisé

Flammarion







<« =

»



<« =

NE PDPBOECCIANNN

»



<« =

»



DE PRESSION .

<« = 4



<« =

»



A ma famille, mes é
les personnes dont le but est de

et de leurs

A tous les réveurs, poétes, ¢

par la beauté de

<« = 4

»

v



<« =

»



Sommair

Introduction

PARTIE 1
UN PEU D’HISTOIRE. ...

Chapitre 1 - Aux origines des 12 points célestes

<« = 4



PARTIE 2
EN PRATIQUE

Chapitre 3 - Connaitre et stimuler les points de pression

eComment trouver les points de pression ?

eLes techniques de stimulation des points de pression........veerenenee,

eL’importance de la visualisation des couleurs

eUtiliser les huiles essentielles et les pierres

¢ Le role clé du mouvement et des positions du corps.

eApplication au rituel des 12 points merveilleux

*Non-action (Wu Wei)

Chapitre 4 - 25 protocoles d’acupression pour booster sa santé....101



16. Soulager les yeux

17 Soulager les crampes musculaires, stimuler les muscles,

activer la récupération aprés une endurance physique..

18. Activer la circulation du sang, soulager les hémorroides......

19.Améliorer les fonctions urinaires et sexuelles, soulager les doi

des reins et de la vessie, lincontinence, les pertes de la s

20. Soulager les palpitations et la douleur dans la zone du coceur.

21. Conception

22 Déclencher I’accouchement et aider I’évacuation du placer

lors de la délivrance

23. Améliorer le sommeil

24 Améliorer les fonctions cognitives : mémoire et concentra

25 Activer les défenses immunitaires, stimuler la vitalité,



<« =

»



»

Introduction

otre organisme est ainsi fai
dautaégulation de lénergie vit:
de 12 méridiens, reliés entre eu
bioénergétiques. Les méridiens et les points

points de pression, sont employés notamment par|

v
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Du point de vue physiologique, nous savons c

de chacun de ces points active une zone du systém

tral spécifiquement associée avec ce point. Celaa été
plusieurs équipes de chercheurs utilisant le principe
magnétique, avec [|'IRM fonctionnelle. La stimule
bioénergétique « allume » une zone particuliére du ¢
ce point par des voies nerveuses, alors que la stimula
voisins qui ne présentent pas de points bioénergétiqt

aucune activation de cette méme zone du cerveau.

Par ailleurs, il a été prouvé que la stimulatior
pression déclenche la sécrétion dopioides interne

et encéphalines), substances physiologiques impli

v
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taoistes de la Chine ancestrale, c'est Ma Dan Yar

cien et maitre taoiste, qui, le premier,a décrit les«1.

12 étoiles extrémement efficaces, utilisés depui

aider les gens a survivre dans les moments difficile

rai cette histoire dans le chapitre 1.

Afin de léguer ses connaissances aux géné
Ma Dan Yang avait codé ses connaissances d:c

« Chanson des 12 points célestes » pour

maladies.

E36, E44, GI11, Gl4, V40, V57, V60, F

sont les 12 points ou étoiles célestes.



Le chapitre 3 vous explique comment localiser les
sion, comment les utiliser et comment les stimuler
également les techniques d'utilisation des huiles esse!
cataplasmes de poudres des pierres pour potentialiser |

mulation des points.

Les points bioénergétiques peuvent étre utilisés
en combinaison ou en solo, selon leffet souhaité. Le ¢
détaille 27 protocolespour booster votre santé au quotidie
les troubles intestinaux, les maux de dos, les hémorroides,

baisser la fievre, apaiser la souffrance émotionnelle...

La vie est aussi faite de souffrances émotionnelles,



J'espére du fond du coeur, mes chers lecteu

plaisir a connaitre ces points merveilleux et a les

Note importante : En aucun cas les conseils d
se substituer a un traitement médical. S'ils sauror

compléter la prise en charge spécialisée ou étre

dant l'aide médicale, en cas de probléme grave, il

consulter un médecin.
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Aux origines

des 12 points

celest

UNE METHODE DE SOI_
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Un peu d’histoire

Or, l'acupuncture est une méthode de soin acce:

destinée a renforcer de concert les forces physiques
En un mot : l'acupuncture aidait les hommes et les f
contre le systéme politique qui les opprimait en plus de
leurs maux physiques. Elle fut donc ouvertement et ferr
dite par les pouvoirs en place, et ses praticiens furer
Mais cesderniers résisterent et développerentdes tréso
tion pour continuer a soignerles populations, affinerleur

et peaufiner leur enseignement.

LA NAISSANCE DES 12 P«
ENTRE LA BIENVEILLAN(
ET LA PERSECUTION DE¢.



entre les gouvernements du Nord et du Sud pr

de violentes altercations armées dévastatrices po

Au fil des années, les attaques des Mongc
Song s'intensifiéerent. Les hordes mongoles
cruauté, semaient la terreur sur leur passage, ince
entiers et tuant leurs habitants, menées par le cél
Gengis Kahn, fondateur de I'empire mongol. Les |
aux populations chinoises qu’ils avaient soumi:
médecine traditionnelle et leurs soinsancestraux.
détruire'ame du peuple chinois en faisant dispara

illustres philosophes, poetes et médecins qui fo

pensée chinoise. Ainsi, l'acupuncture était dés«



Un peu d’histoire

prospére pour la médecine, les sciences et les arts. Les t
empereurs Song, eux-mémes médecins, contribuérent

au développement de la médecine chinoise classique
tion de '’Académie de médecine, qui favorisa lapprofondis
connaissances en matiére médicale et la standardisation d¢
ment. Cest dailleurs a cette période quaurait été invent
statue en bronze utilisée pour passer l'examen final des «

puncture : cette statue, a taille humaine, est remplie den

les points dacupuncture sont soigneusement percés a leur

précise puis obturés par de largile afin de les rendre i

éleve. Pour réussir l'examen, létudiant devait placer |

dacupuncture précisémentdans le point présuméafinde c

licule dargile et de faire sortir une goutte d'encre rouge.



La symbolique de l’i

= Acupuncture et Mox

¥t Zhen = essentiel, unique
1I Li = se tenir debout, établir
A Ren =I'Homme

=+ Shi = chiffre 10, qui signifie «rér

7 Jiu

chiffre 9, qui signifie l'accc

Z Jiu

la réalisation, inné

K Huo = feu, lumiére, éclairer (I'es

« Rester debout dans la tranquillité pou

<« = 4
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Un peu d’histoire

dans |'histoire de la Chine et de revendiquer la |égitir

mongol.

Le régime que mit en place Kubilai Kahn n'eut rien

de son illustre grand-pére : 'empereur et ses descendat

vernérent le peuple chinois avec la méme autorité,

tions, répression et soumission.

Lasouffrance etlaterreur danslesquellesvivaitla po
aggravées par unesuccession de catastrophes naturelle:
ressesetdesinondationsdévastaientle pays. Cétaitcomnr

pétes climatiques accompagnaient les mouvements so«

si la nature se rebellait au rythme des soulevements |

v



les messies et inventait plein de légendes. Le pas

jours légers-«comme ceux d'une grue »-, ils se déf

un immortel flottant avec les vents ».

A l'inverse, quand ils étaient assis, ils restaien
un rocher ». Leur corps, bien entrainé, était s
saule dans le vent » et aussi détendu « que les
Ftrangement calmes, comme sirien ne pouvait pe
paix intérieure, tellement a lopposé de l'ambiance
de la ville.On mesure dailleurs le niveau délévatic
d’'un maitre par le calme qu'il répand. D’hume
joyeuse, malgré des circonstances souvent trist:

et leur langage était laconique, mais clair. Activenr
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Un peu d’histoire

maitre, tres attendu, savait qu'il navait que peu de te

gner. Il devait soulager rapidement toutes les souff

soient physiques et psychologiques, sans perdre de

diagnostic. Mais le maitre savait comment faire. Il connz

tocole global et efficace qui, en fin de traitement, fe

ment disparaitre la douleur, mais aussi transformerai

des personnes pour leur permettre de commuer dése

lassitude en joie de vivre et volonté de se battre pour la

La méthode du maitre, appelée méthode de stimula

célestes, était a la fois audacieuse et puissante : elle aic

Q-

devenir plus fort physiquement et a sélever spiritue

le rendre apte a développer de nouvelles capac

Q-

4
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Au départ, il y avait onze points, dont la st
les problemes de santé. Plus tard, un douzieme |

fut ajouté, pour compléter l'efficacité du rituel.

Lensemble du processus ne prenait qu’une ¢
tout, mais ces précieuses secondes étaient su
maitre pouvait soignertout le monde et fuir avant |

impériaux...

LA LEGENDE DE MA D
AVEC LE MAITRE WAV}

Ce rituel, devenu au fil des années partic

4



Un peu d’histoire

exercice particulierement difficile le jour de sa rencontr

Prenant conscience que cette réussite était liée a la prés
garcon, Li Wu Meng se mit a l'observer, la pratique t
tant de comprendre le tempérament et le caractére d'un:
partirde laforme,des traits etdes expressionsde sonvisa
chez ce dernier les signes physiques trés rares d'un «

humain au potentiel extraordinaire : de longs bras de
bas que les genoux, et surtout «la Montagne sur le crane
trés spécifique sur le front appelée « os spirituel ». Sel
taoiste, laprésence de cette bosse offraitde nouvelles ce
qu’une grande puissance d'esprit a celui qui la portait. L
jusqu'a écrire un poeme pourle petitMa Dan Yang :«Cor

visage rond et oreilles longues, beaux sourcils et yet

4
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Dés lors, a partir de ce jourde lan 1167, Ma L
abandonnerent leurs richesses, leur belle prop
s'initierent aux bases du taoisme, allant jusqu’a c«
au cceur de la montagne Kun Yu poury pratiquer
techniques de purification. Plus de trois ans, le cou

et cinqg autres éleves sillonnerent la province Shan

gens au gré de leur chemin, et distillant l'enseic

de poemes 2.,

Ma et sa femme devinrent ainsi des moine

sirent un lieu de retraite, pour y mener une \

Aforce d'entrainement, ils pouvaient désormais re

sans boire en été ou sans avoir besoin de se r



Un peu d’histoire

sa condition dans la société chinoise de I'époque. Les p

trices étaient en effet l'apanage des individus les pl
qui réprimaient séverement toute forme nouvelle d'e;

talent pourla poésie était étroitementlié a sa vision philo

monde et a 'humanisme profond qu'il exprimait a la fois
et les soins d'acupuncture qu'il prodiguait. Cétait auss|
de communiquer avec son maitre. Alité plusieurs m
maladie, Ma Yu correspondit régulierement avec maitr
sur le Kun Yu, par l'intermédiaire de poemes. Ce dialogu
de rester en connexion malgré la distance. Leurs poeme
tefois trés différents : les mots de maitre Wang étaient s
il reprochait volontiers a son éleve de ne pas étre asst

ses études, trouvant méme dans ce manque d'implic

4



L’EXEMPLAIRE PARCC
DE MA DAN YANG ET |

A la mort de maitre Wang, Ma Yu prit le nomr
qui signifie « Cinabre Yang », symbole de la p
alchimique indispensable aux transformations, le
rel de mercure ou cinabre, utilisé depuis la Gre
nom « Elixir Yang » (Ma Dan Yang) ancre l'appar
Yang a l'enseignement taoiste des techniques de
Nei Dan ou « cinabre interne ». Nei Dan est une fc

ascétique, pouvant étre introduite par des exerc

par la méditation avec le but dacquérir longévité



Un peu d’histoire

enseigna a de nombreux déleves. Elle focalisa son ense

la santé des femmes et leur élévation spirituelle. Elle
conseils diététiques, fondés sur l'abstention des grains
riture- Pi Gu-, enseignait les techniques de la respira
naire- Tai Xi- etcelles du raffinement del'esprit- Lian She

et ses poémes ont été retranscrits dans le Canon ta

recueil de textes de référence sur la pratique du taoisme

gnit le 12février 1184 sans jamais avoir revu ni son mari

ses enfants.

De son c6té, Ma Dan Yang a lui aussi contint
enseigner, devenant trés célébre également. Il écrivit

poémes, chansons et méme quelques oceuvres dra

4



a son talent de médecin-acupuncteur et de p
rituel de stimulation des onze points dacupunctu
sous forme d'une ode : la « Chanson de 11 étoile
du poeéme se rapporte a une allégorie poétiqu
action : « Eclairer le regard, comme les étoiles é

Dan Yang mourut un an plus tard, en 1183.

Depuis des siécles, Ma Dan Yang et sa fel
considérés comme « Les Personnes Parfaites » - Z|
attribué exceptionnellement a onze maitres taoistes

légendaires « Immortels », vénérés dans le taoisme

pratiqués a cette époque.



Un peu d’histoire

Lenombre 12 ne doitrien au hasard. llindique lenom
célestes qui symbolise laccomplissement d'un cycle : e
chaque année, les 12 heures du jour et de la nuit qui for
diurne, les 12 ans accomplissant le cycle des changemen
zodiacaux dans lastrologie chinoise (« les 12 branches

Comme si, au terme d'un cycle de la vie, pris dans une

dante, on retournait a l'origine mais avec un nivea
conscience et de dimension des vibrations énergétiques. |
deux chiffres 1+2 donne le chiffre symbolique 3, symbolis:

de possibilités infinies.

Le message de Ma DanYang est clair : la stimulatior

célestesconduitalarenaissance,aunchangementdu cyc|

v



Les 12 points

magiques de

Ma Dan Yang,

bases

I’'acupression



Un peu d’histoire

les spasmes, les douleurs, les raideurs, les gonflements, la

troubles du systéeme digestif) ; et, enfin, des conseils pratiques

ser la stimulation : profondeur d'insertion de laiguille (puncture

en fén) et intensité de réchauffement du point par moxibustic

de cdnes de moxaa brdler).Biensir, il ne faut pas prendre ce text

mier degré. Lobjectif est de masser les points de pression pot

les maux de tous les jours et daméliorer |état de bien-étre, s:

de « guérison instantanée».



[...] 360 trou
pas les 12 char

une malad.

Soigner les malad
est semblable a l'ea
Torrent tourbillon

comme la n

La grande Ourse du !

La Serrure Dc.
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Un peu d’histoire

et dénergie en une nouvelle, bien meilleure, dans l'idée

mer tant physiquement que psychologiquement...

Le rituel des 12 points, transmis de génération er
parvenu jusqu@a nous. Il a survécu a toutes les épreuve
plusieurs générations ont profité des bienfaits qu'il pr
jours, la stimulation des 12 points peut nous aider a

moments difficiles et nous soulager de différents maux.

Les 12 étoiles célestes sont E36, E44, GI1

V60, F3, VB30, VB34, C5, P7. Tous ces points s

Traditionnellement, on commence par les points du

chez la femme (droit chez 'homme), on passe ensuite

4



Lorientation du point « Convergence des

phase est symbolique et optionnelle selon les pos:

ou le traitement est appliqué. Le plus important ¢

rement lobjectif de chaque phase du rituel.

La totalité du traitement doit répandre Iéte

corps, permettre a la personne de retrouver de

retourner a |état d'épanouissement maximal qu'el

Dans l'ode de Ma Dan Yang, le message est ¢
connaitre les 12 points magiques, mais il faut les
position du corpsmais aussi parl'empathie,lacomg

Celanécessite une concentration maximale. Les Ar

4
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Un peu d’histoire

Symboliquement, ce processus psychologique su
quatre saisons : le printemps symbolise le fait de réalis
se sentir bien ; I'hiver est associé a un état passif
aide extérieure ; de la méme facon que la chaleur de ['
déconnecterde notre étatintérieur, il faut le renforcer pa
la conscience ; I'automne, symbolise, lui, la matérialisa
tallisation du résultat, sa mise en forme. Ce modéle sym
legue le choix pragmatique des points bioénergétiqt

chaque saison en se fondant sur un modele de 5 éléme
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DESCRIPTION
ET INDICATION

Le poi

*36 ¢ pointdu méridien de l'estomac
°4 < étoile céleste

* Point fondamental pour les troubles de l'estoma

les désordres digestifs.

* Localisation : sur la face externe du genou.

Utilisations traditionnelles : ballonnements, sensation:
lestomac et diarrhée, jambes enflées,genoux et mall

lésions dues au froid et la malnutrition, certains cedeér

<« = 4
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Un peu d’histoire

Le point « Cc

Nei

44 e point du méridien de I'Estomac
5 e étoile céleste
* Point fondamental pour les problémes de froid da

e Localisation : & lextérieur du 2

Utilisations traditionnelles : engourdissements des
pieds, est bon pour la voix, éruptions cutanées, ma

baillements continus, rage de dents, fiévres intermi

appétit.

« Une aiguille signifie ici un véritable éveil - Une pt

trois fén - Trois cbnes de moxa. »

<« = 4
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Le point « V

° 11 ¢ point du méridien du Gros intestin
3 e étoile céleste

* Point fondamental pour la température du ¢

les maladies de peau.

e Localisation : sur lextrémité extérieure du c«

le coude est plié.

Utilisations traditionnelles : coude ou bras d¢
la main ne peut pas se fermer (hémiplégie a\
de fermer le bras), lorsque le retrait d'un arc
ou les muscles si laches que vous ne pouvez

fievres répétées et persistantes, éruptions cu
< | — >



Un peu d’histoire

Le point « Unior

H¢

*4  © point du méridien du Gros intestin

°2 e étoile céleste
* Point fondamental pour faire circuler les fluides de

e Localisation : au niveau de larticulation de la mair

le pouce et I'index.

Utilisations traditionnelles : maux de téte avec visa
fievre avec alternance des sensations brilantes pui

maux de dents, saignement de nez, méachoire blog

impossibilité de parler.

« Provoque aussitot l'apaisement - Piquer a 5 fén de ¢

_ . ~
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Le point « Centre des Défer

V

°*40 ¢ point du méridien de la Vessie

o7 e étoile céleste

* Point fondamental pour rafraichir le corps e

les problémes de dos.

* Localisation : situé a larriere du genou, dan:

juste au niveau du pli horizontal.

Utilisations traditionnelles : tous les maux de
les lombalgies sévéres avec impossibilité de
lumbago causé par le port d'une charge lour
endoloris, rhumatismes ponctuels, articulatio

difficile a mobiliser, douleurs, paralysies et er

<« = 4



Un peu d’histoire

Le point « Souten

(autrefois « Le Ven

Chéng

° 57 ¢ point du méridien de la Vessie

* 8 e étoile céleste

* Point fondamental pour les problemes liés a l'extre

tube digestif (anus) et la faiblesse des membres

* Localisation : en plein milieu du mollet, ou les mu

se séparent.

Utilisations traditionnelles : mal de dos sévére, hémo
ou troubles intestinaux, chevilles et genoux enflés, tre

ou douleurs répétés ou continues, crampes et spasm

soudains.
<« »

»



Le point « Grand Carrefour »

®3 ¢ point du méridien Foie
° 12 e étoile céleste
* Point fondamental des états émotionnels.

* Localisation : sur le dessus du pied, dans un

anatomique de larticulation entre le gros ¢

Utilisations traditionnelles : migraine, tremble
convulsions, troubles de la vision, troubles he
et la poitrine enflées, les deux pieds incapab

hernies, et les gonflements et lourdeurs unile

« Aussitot l'aiguille en place les résultats sont

»



Un peu d’histoire

Le point « Mont
Kdn
°60  © point du méridien de la Vessie
* 9 e étoile céleste

* Point fondamental des troubles du haut du corps.

e Localisation : sur le c6té externe de la cheville, da

dépression anatomique derriere l'os de la malléc

Utilisations traditionnelles : spasmes et douleurs di

difficultés respiratoires, sensation d'oppression,inc

de marcher ou méme de se lever.

« Si vous recherchez un soulagement, piquez immé

ce trou de Puncture 5 fén - Trois cénes de moxa. »

<« = 4
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Le point « Cercle d

H

*30 ¢ point du méridien de la Vésicule Bil

*10 e étoile céleste
* Point fondamental des troubles des membre

* Localisation : allongé sur le coté, jambe plié

de l'articulation de la hanche.

Utilisations traditionnelles : bas du dos doulc

rhumatismes aggravés par le froid ou I'humic

« Quelques aiguilles et moxa a ce stade et er

la maladie disparait. »

»



Un peu d’histoire

Le point « La Cc

Yang Ling

°34 ¢ point du méridien de la Vésicule Biliaire

e 11 e étoile céleste
* Point fondamental des tendons et des muscles.

* Localisation : en dessous du genou, sur la face ext

mollet.

Utilisations traditionnelles : genou enflé avec

engourdissements, douleurs rhumatismales unilaté

au froid,

incapacité a lever le pied.

« Une aiguille dans six marais et ca sarréte, quelqut

<« = ' 4
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Le point « Pér

5 e pointdu méridien du Cceur
° 6 e étoile céleste
* Point fondamental pour les troubles du lang

e Localisation : face interne de lavant-bras da

prolongement de lauriculaire, au niveau d

Utilisations traditionnelles : bégaiement, dét
palpitations, envie de s'exprimer sans qu'un s
vexation, lourdeur des membres et de |la téte

visage et des joues, manque dappétit

« Une fine aiguille, doucement, doucement e

»



Un peu d’histoire

Le point « Défilé Etroit » (
Lie
*7 e point du méridien du point du poumon
e 1 e étoile céleste

* Point fondamental pour les troubles a l'apparition

* Localisation : au-dessus du poignet, lorsque les d¢

se croisent l'index, en marque l'emplacement.

Utilisations traditionnelles : migraine, engourdisser
douleurs, paralysies (féng bi) de tout le corps, bloc

permanent de la méchoire, lorsque vous ne pouve:

l'ouverture des dents, impossibilité de mastiquer, re

et obstruction fréquente par des glaires.

»



RECAPITULATIF

Point

3 Distances

Zu San Li

E36

Cour Intérieure

Neéi Ting

E44

<« =

»

Localisatic

3 tdd sot

le genou

1tdd a

lextérieu

Surle pli

les 2



Un peu d’histoire

Centre des

Défenses

(Milieu du Creux)

WEi Zhong

V40

Soutenir la

Montagne

Chéng Shan

V57

<« =

Au milieu du

creux du genou

Dans le creux

ou les muscles

du mollet se

séparent

»



Rénétration

Intérieure

Tong Li

C5

»

Sur la face

du poign

1 pouce

sus du pli

de laurict
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Connaitr

et stimule

les points d¢

pressie



En pratique

Les points sont localisés sur des reperes anatomic
culations, vertebres, cétes, etc. Les dimensions de chaque
squelette (longueur des jambes, des cuisses ou des bras
ment individuelles. Il est donc impossible de mesurer les dis
I'unité de mesure usuelle. C'est pourquoi en acupuncture |
sont mesurées non en centimétres mais avec une unité de |
tive et individuelle, calculée en fonction de la morphologi
personne, le cun. Pour faciliter le repérage des points,
cun au nombre des travers de doigt (tdd), calculé a par
anatomiques précis. Le repérage des points proposé da
approximatif. Evidemment, un acupuncteur doit connaitre |a
exacte de chaque point pour y insérer une fine aiguille d'

dont le diamétre varie de 0,123 0,16 mm. Pour la stimulati

v
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En pratique

LES TECHNIQUES DE STII
DES POINTS DE PRESSIOI

On peut comparer lapprentissage de la stimulation d

nergétiques a celui du piano ou a celui d'un clavier

faut avant tout savoir sur quelle touche appuyer : « ct
touche ». Stimuler un point de pression permet de lactiv

fait dappuyer sur un interrupteur permet dallumer. On ac
en fonction de leffet recherché. Chaque point se loge
profondément dans les niches anatomiques du corps.
facilesd'acces presde lapeau, en surface.Chez l'adulte, c'es
exemple, de tous les points localisés surles extrémitésou <

clest aussi le cas chez lenfant et les personnes qui ¢

4



* |a stimulation manuelle, par pression et massage ;

* la stimulation thermique par le réchauffement avec un

moxibustion ;

¢ lastimulationavecdeshuilesessentiellesquisontdiffuséese

* |a simulation avec des pierres;

* le laser doux, dont les rayons infrarouges peuv

5 cm de profondeur ;

* les ventouses ;

<« = 4

»



En pratique

temps, ne doit pas provoquer de douleur. Bien que la p

chaque point soit différente, il faut enfoncer le doigt |

tir une sensation de résistance tissulaire au fond de les

si on « butait » contre un mur. Tout en gardant le doigt da

deur du point, commencez un mouvement de rotatior
des aiguilles d'une montre. Petit a petit, vous sentirez

chaleur sous le doigt, cest le signe que le point est acti

peut passer a la stimulation du point suivant. On stimule
point I'un aprés lautre. On peut effectuer simultanémet

des points symétriques, en utilisant les deux mains.

La stimulation thermique, par moxibustion

<« = 4

»



La stimulation aux huiles essentielles

<« =

»



En pratique

La stimulation avec des pierres

<« =

unique en miné

illiers dannées dans d

ériques, des quantité

haque pierre produit t

ertus particulieres. Ces

de la transformatior

s et leurs élixirs poul

transformer sa const

On peuteffectuerle mass

liquerun cataplasme de |

»



L'IMPORTANCEDE LAV

Chaque méridien est également associé a une col

stimulation de chaque point des 12 étoiles célestes, je v

liser la couleur qui leur correspond. Cette couleur se pré

d'une spirale, a l'image d'un vortex.



En pratique
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En pratique
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En pratique

UTILISER LES HUILES ESS

Les huiles essentielles

Une huile essentielle (HE) est un extrait liquide, co

plexe de substances végétales de plantes, aux ver
pour la plupart. Quand on applique une huile ¢

peau, elle pénetre profondément a travers les différent

atteint facilement les points bioénergétiques localisés er
L'utilisation d’huiles essentielles permet d'associer a la st
effets thérapeutiques des substances actives contenues
huile. De plus, elle prolonge la durée d'activation des pc

gétiques, car leur durée d'action peut étre de plusieurs

4



de I'huile dans la peau. Généralement, cela ne

dizaines de secondes. Sans oublier de toujours re

de la chaleur attendue au niveau du point ains

couleur qui lui correspond.

Quelles huiles essentielles pc¢

des 12 poin

*Pour les points du méridien de I'Es

camomille, orange douce, petit ¢

*Pour les points du méridien du Gre

Gl4): sosorella.

<« = 4

»



En pratique

<« =

Quelle fonction p

pour chaque huile essenti

*Pour agir sur la circulation du sang et éta
émotionnel: géranium ou myrrhe.
*Pour agir sur les cedemes lymphatiques:baie
*Pour apaiser I'inflammation et calmer laci
menthe poivrée.
* Pour réchauffer et activer: cannelle de C
* Pour calmer la douleur: marjolaine douc
* Pour retrouver la sensation de sécurité: ¢
Pour calmer les douleurs irradiantes, volat

névralgies: niaouli ou Melaleuca altefo

»



Les pierres naturelles

Lacomposition des minéraux, unique pour ch:
la puissance de leurs actions, a la fois biochim
structure cristalline, élaborée pendant des millie
terre, rechargée par les champs électromagné

solaires, produit des émissions électromagnétiqu

techniques taoistes sacrées liées a la longévité ¢
des élixirs des pierres, capables de provoquer
alchimiques profondes de lorganisme. Lapplica

les points dacupuncture apporte plusieurs avar

stimulation directe des points bioénergétiques,

des minéraux et des ondes électromagnétiqt

4



En pratique

* argile verte pour les points du méridien de la Vésicule

* argile rose pour points du méridien du Ceeur ;

¢ argile blanche le point du méridien des Poumons.

<« =

Quelles pierres choisir

chacun des 12 points magiqt

*Points du méridien de I'Estomac (E36 et |

pierres de couleur jaune : calcédoine ¢

(ceil-de-tigre), héliotrope (variété de ca

4
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LE ROLE CLE DU MOU
ET DES POSITIONS DU

Telle une clé dans une serrure permettant douvr

dansunecertaine position, c'estla position de parties

qui est la source du processus dactivation des point

Cette notion vient du mot sanskrit mudr:

ou « sceau ». Les mudras désignent un ensemb|
quatre membres du corps et indiquent commet
tion.Par exemple, pouractiver l'accés aux points de
sur le coude, il faut plier le coude. Pour activer les

la face interne du bras, il faut plier le poignet, pour

v

4



En pratique

Pour obtenir l'activation d'un point, dit« point vivant

ler avec la position du corps, ainsi que l'indiquaient le

mudras expliquentpourquoion associe la stimulation de

un positionnement particulier du corps lors de l'applicat

cole de stimulation des 12 points célestes.

APPLICATION AU RITUEL D
COMMENT EMPLOYER LES
OU « LE TRAITEMENT DE L

En position sur le dos, genoux et coudes pliés, n

4

v



* Activer le point « 3 Distances », Zu San Li, E36

<« =

»



»

En pratique

* Activer le point « Union des 2 Vallées », Hé Gu, Gl4

Situé au creux d'une dépression dans l'articulatior
et I'index, quand les doigts sont resserrés et les rr
position de priére, sa stimulation active les fonctions ant
bales de l'organisme, mobilise les défenses immunit

le fonctionnement des intestins, soulage les douleurs et

<« = 4



»

* Activer le point « Cour Intérieure » Nei Ting, E4¢

La stimulation de ce point agit sur le systeme

dité gastrique et lesbrilures d'estomac, mais aussiaic

v

<« = 4



En pratique

* Activer le point « Marée de la Courbe », Qu Chi, G111

Pliezl'avant-bras versle thorax,le point setrouve au
de flexion. La stimulation de ce point agit sur le fonctic
intestins, soulage la diarrhée etles spasmes, améliore le

des intestins. C'est aussiun pointimportantpour faire ba

en cas de maladies infectieuses.

Apreés le traitement, il est normal de ressentir de la

ventre. Penser a visualiser de la lumiére dorée au milieu ¢



»

* Activer le point « Milieu i Zhong,

Situé dans une dépression anatomique au m

v

<« = 4



En pratique

* Activer le point « Soutenir la Montagne » Cheng Shan

»



* Activer le point « Montagne Kun Lun », Kain Lun,

Danslamythologie chinoise,KunLunestlenomd'i

du Tibet, associé au passage vers |'autre monde ¢

La stimulation de ce point traite les difficultés a res

<« = 4

»



»

En pratique

* Activer le point « Grand Carrefour», Tai Chong, F3

On stimule ce point toujours dans la méme positi

v

<« = 4



La localisation du point « Grand Carrefour

ticulation entre le gros et le deuxiéeme ort
point « Union des 2 Vallées », Gl4, qui se trou
entre le pouce et l'index. Lutilisation conjo

séance de la stimulation de ces quatre points sy

Carrefour », F3, et « Union des 2 Vallées, Gl4, po

lier : « Traitement des Quatre Barriéres ».



En pratique

Phase 3

En position sur le c6té dans la position du feetus, le

»



»

* Activer le point « Saut Agile », Huan Tiao, VB30

La stimulation de ce point permet de soulager

la douleur irradiante sur la jambe, de retrouver la

v

<« = 4



En pratique

* Activer le point « La Colline du Yang » Yang Ling Quar

»



Phase 4

Tourner le patient sur l'autre coté et refaire les

triques du coté opposé : VB30, VB34

<« = 4

»



En pratique

Phase 5 : phase finale

Retour en position sur le dos, la personne doit ouv

<« = 4

»



Situé sur la face intérieure du poignet dans t
mique a la distance de 1 travers du pouce au-d:
du pli du poignet du c6té de l'auriculaire. La stin
améliore le fonctionnement du systeme cardiovas
nel, protége le coeur contre « le feu » des passior
les battements cardiaques et I'état émotionnel, de
et I'état déquilibre psychologique. Du point de vue
lation de ce point permet d'activer les capacités e
conscience, les capacités de réaliser tous les prc
de la communication » du méridien du Cceur, qui
trer » dans I'ame et d'accéder aux possibilités suj
guérison, aux nouvelles performances du corps

la promesse ultime du méridien du Cceur, inca

4



En pratique

Pour trouver ce point, il faut juste poserune mainsu

sens opposé de telle facon que l'annulaire d'une main 1
gnet du c6té de lauriculaire de lautre main, et que |
naturellement sur ce point. La stimulation de ce p«

fonctionnement du systéme respiratoire, efficace pour

soufflement, la toux, la bronchite ou les maux de gc

mais aide aussi a retrouver un nouveau souffle dans la v

Traditionnellement, on conseillait ce point pour le «
choses, lacher-prise et simplement accepter les événeme
car on vient au monde juste pour vivre. Ce point est

pour soulager langoisse, la tristesse, liées a la séparatior

a la solitude. La métaphore de son nom indique la créatio



aubon moment,quand leniveau dela consciencede I't
a changer. Le fait de laisser aller, de lacher prise et dac
quelle est permetde rester libre, détre joyeux, sage, se«
vité et de la bonne santé. Cest laraison pourlaquelle le
étaient toujours présentés en vieux sages, joyeux e
blagues, qui vivaient si longtemps qu’ils étaient cons
immortels. Llimmortalité symbolisait plutét la continuit
et enseignements que la durée de la vie, car il sagissz
qualité et non pas du nombre dannées vécues. Lacc

cing phases du rituel des 12 étoiles célestes doit g

joie, de sagesse, de bien-étre et de longévité.



<« =
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25 protocoles

d’acupression

pour booster

sa sall



En pratique

1. TROUBLES INTESTINALI

INDIGESTION, BALLON
BRULURES D’ESTOMA(

SPASMES DIGESTIFS

Stimuler les points E36, E44, Gl4 et GI1

* Point « 3 Distances », Zu San Li, E36

* Point « Cour Intérieure » NéiTing, E44



* Point « Marée de la Courbe », Qu Chi, GI11

* Point « Union des 2 Vallées » Hé Gu, Gl4

<« =

»



En pratique

2. CONSTIPATION

Stimuler les points Gl4, E36 et VB34

* Point « Union des 2 Vallées » Hé Gu, Gl4

* Point « 3 Distances », Zu San Li, E36

* Point «La Colline du Yang » Yang Ling Quan, VB34

<« =

»



Huiles essentielles:

Dans 50 ml de I'huile damande dou
sosorella (cannelle de Chine) + myr
Cataplasme :

Poudres de jaspe jaune (ceil-de-tigre
roche et de jaspe vert (aventurine)

dargiles blanche, jaune et verte.

3. MAL DE DOS (LOMB
DIFFICULTES A MAI



En pratique

* Point «Centre des Défenses » (« Milieu du Creux»), Wéi

* Point « Soutenir la Montagne » (autrefois « Le Ventre ¢

Chéng Shan, V57

* Point « Montagne Kun Lun », Kun Lan,V60

<« = 4
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* Point «La Colline du Yang » Yang Ling Quan, VB

* Point « Cercle de Saut » (« Saut Agile »), Huan Ti:

* Point «Grand Carrefour» (« Précipitation Suprém

<« = 4

»



En pratique

Pourlen

Huiles essentielles:

Dans 50 ml d’huile damande douce : rome
Cannelle de Ceylan.

Cataplasme :

Poudres de jaspe vert,de Iépidolite et de g

dans un mélange dargiles verte et noire. A

sur les points et dans le dos sur la zone do

Apreés le traitement, il est normal de ressentir de la chaleur d

davoirles muscles reldchés. Visualiser la lumiére blanche au milie

»



4. MAUX DE GENOU, C

Stimuler les points V40, V57,V60, V

* Point «Centre des Défenses » (« Milieu du Creux»

* Point « Soutenir la montagne » (autrefois « Le Ve

Chéng Shan, V57

* Point « Montagne Kun Lun », Ktn Lan, V60



En pratique

* Point «La Colline du Yang » Yang Ling Quan, VB34

* Point « Cercle de Saut » (« Saut Agile »), Huan Tiao, VB

<« = 4

»



* Point « 3 Distances », Zu San Li,E36

<« =

»



En pratique

5. JAMBES ENFLEES, GEN
DOULOUREUX

Stimuler les points E36 et VB34

* Point « 3 Distances », Zu San Li, E36



* Point «La Colline du Yang » Yang Ling Quan, VB

<« = 4
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En pratique

6. REFROIDISSEMENT DE

Stimuler le point E44

* Point « Cour Intérieure », NeiTing, E44

<« = 4
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7. ERUPTIONS CUTANI

Stimuler les points E44, GI11 et V4(

* Point « Cour Intérieure », NeiTing, E44

<« = 4
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En pratique

¢ Point « Centre des Défenses» (« Milieu du Creux »), Wéi Zh

<« = 4
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8. PROBLEMES RESPIF
RHUME, TOUX, MAL

Stimuler les points E36, E44, Gl4, G

* Point « 3 Distances », Zu San Li, E36

* Point « Cour Intérieure » NéiTing, E44



En pratique

* Point « Marée de la Courbe », Qu Chi, GI11

* Point « Union des 2 Vallées » Hé Gu, Gl4

* Point « Branche Cassée », Lié Que, P7, situé surla face

poignet dans une dépression anatomique sur le pro

- un petit« os» du coté du pouce.

»



* Point «Grand Carrefour» (« Précipitation Suprém

<« = 4
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En pratique

9. DIFFICULTES A RESPIR
THORACIQUE

Stimuler les points Gl4, P7, F3 et V60

* Point «Union des 2 Vallées » Hé Gu, Gl4

* Point « Branche Cassée », Lié Qué, P7, situé sur la face
poignet dans une dépression anatomique sur le proce

un petit « os» du coté du pouce.



* Point «Grand Carrefour» (« Précipitation Suprém

<« = 4
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En pratique

Pourlen

Huiles essentielles:

Dans 50 ml d’huile damande douce, ajoutt
sosorella (cannelle de Chine) + romarin +
Cataplasme de pierres :

Poudres de quartz fumé, de cristal de roch

daventurine dans un mélange dargiles b

verte et noire.

10. FAIRE BAISSER LA FlI



* Point « Marée de la Courbe », Qu Chi, GI11

* Point « Union des 2 Vallées » Hé Gu, Gl4

<« =
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En pratique

11. BAILLEMENTS CONTI}

Stimuler le point E44

* Point « Cour Intérieure », NeiTing, E44

<« = 4
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12. RAGE DE DENTS, M

Stimuler les points E44, Gl4 et P7

* Point « Cour Intérieure », Neéi ting, E44

<« = 4
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En pratique

* Point « Union des 2 Vallées » Hé Gu, Gl4

* Point « Branche Cassée » (« Défilé Etroit»), Lié Qué, P;

»



13. SAIGNEMENT DE N

Stimuler les points Gl4 et P7

* Point « Union des 2 Vallées » Hé Gu, Gl4

* Point « Branche Cassée » (« Défilé Etroit»), Lié C

<« = 4

»



En pratique

14. EXTINCTION DE VOIX
DANS LA GORGE, IMF

Stimuler les points E44, Gl4 et C5

* Point « Cour Intérieure » NéiTing, E44



* Point « Pénétration Intérieure », Tong Li, C5

Visualiser le v

<« = 4
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En pratique

15. SOULAGER LES MAU)X

Stimuler les points F3, Gl4, P7 et C5

* Point «Grand Carrefour» (« Précipitation Supréme»), T2

<« = 4

»



* Point « Union des 2 Vallées » Hé Gu, Gl4

* Point « Branche Cassée » (« Défilé Etroit»), Lié C

<« = 4
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En pratique

<« =

Pourlen

Huiles essentielles:

Dans 50 ml d’huile damande douce, ajoutt

(cannelle de Chine) + romarin + Angelica .
(ou rose musquée) + Eucalyptus globulus
marjolaine douce. A appliquer sur la zone
et les tympans.

Cataplasme de pierres :

Poudres de jaspe jaune (ceil-de-tigre), de
roche, de |épidolite, daventurine et de g

dans un mélange dargiles jaune, rose et

»



* Point « Grand Carrefour » (« Précipitation Suprén

* Point «La Colline du Yang » Yang Ling Quan, VB

<« = 4
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En pratique

* Point «Centre des Défenses » (« Milieu du Creux»), Wéi

<« = 4

»
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Huiles essentielles:
Dans 50 ml d’huile damande douc

chrysanthéme + sosorella (cannell

+ romarin + myrtille + Angelica sir
musquée). A appliquer sur le cou «
des yeux (en faisant attention de r
l'intérieur de l'ceil).

Cataplasme de pierres :

Poudres de jaspe jaune (ceil-de-tig
de roche, de tourmaline bleue, d'a

de samsonite dans un mélange d

4

»



En pratique

17. SOULAGER LES CRAMP
LES MUSCLES, ACTIVEI
UNE ENDURANCE PHY!

Stimuler les points V57, F3 et VB34

* Point « Soutenir la montagne » (autrefois « Le Ventre c

Chéng Shan, V57



* Point «Grand Carrefour» (« Précipitation Suprém

* Point «La Colline du Yang » Yang Ling Quan, VB

<« = 4

»



En pratique

18. ACTIVER LA CIRCULA
SOULAGER LES HEMC

Stimuler les points V57, F3 et VG20.

* Point « Soutenir la montagne » (autrefois « Le Ventre c

Chéng Shan, V57



* Point «Grand Carrefour» (« Précipitation Suprém

<« = 4
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En pratique

<« =

Pourlen

Huiles essentielles:

Dans 50 ml d’huile d'arachide, ajouter marroi
d'Inde + romarin + cannelle de Ceylan + gé
Melaleuca alternifolia (arbre a thé ouTea Tree
A appliquer sur le bas du ventre et les jambe
Cataplasme de pierres :

Poudres daméthyste, daventurine, de rhy

et d'héliotrope dans un mélange dargile

et blanche.

»
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En pratique

20. SOULAGER LES PALF
DANS LA ZONE DU C

Stimuler le point C5

* Point « Pénétration Intérieure », Tong Li, C5



21. CONCEPTION

Stimuler le point P7

* Point « Branche Cassée », Lié Que, P7

Visualiser le vo

<« = 4
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En pratique

22. DECLENCHER L’ACCOLU

L’EVACUATION DU PL/
LA DELIVRANCE

Stimuler le point V60

* Point « Montagne Kun Lun », Kun Lan,V60



* Point « Couloir d’Esprit », Shen Ting, VG24, sii

trale du front directement derriere la ligne d'in

Visualiser le vo

<« = 4
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En pratique

24. AMELIORER LES FON
MEMOIRE ET CONCE

Stimuler les points E44 et VG24

* Point « Cour Intérieure » NéiTing, E44



<« =

Visualiser le vo

»



En pratique

25. ACTIVER LES DEFENSE
LA VITALITE, L'ENERG

Stimuler les points E36 et Gl4

* Point « 3 Distances », Zu San Li, E36



<« =

Huiles essentielles :
Dans 50 ml d’huile d'amande douce, :
(cannelle de Chine) + camomille + gi

Cataplasme de pierres :

Poudres de citrine, dopale de feu (ou
et de cristal de roche dans un mélanc

et blanche.

Le grand secret d’un |

»
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<

Des point

spécifiques pour

apaiser 'ame

epuis la naissance de I'Homme, |

4
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En pratique

partie de nous part avec elle. Et méme si on est fort spirituell

lon croiten lavie éternelle et enla fatalité dudestin, le corpsp

ser sans arriver a remonter la pente.Le protocole associantla

des deux points que je vais vous présenter peut aider a re

forces pour continuer sa vie a la suite de son destin.

SOULAGER CHAGRINS E°
AUX 2 POINTS MERVEILL

Le protocole des points « Grande Re

« Grande Cloche », Da Zhong, R4

Point « Gran



Le caractére « Tai » a une forme d'Homme (
bras étendu pour embrasser le monde ; il symb:
de grand, plus grand que nous. Le caractere
réflexion et tout un ensemble des pensées et
tives, nos capacités de concentration d'idée
réflexions focalisées sur un méme événement

Ce caractere signifie aussi « la purification des id

des pensées sur lesquelles focaliser l'attention. L

gramme symbolise la souplesse des pensées p

chagrin.C'est une représentation symbolique du fe

prend pastoujours laraisonde lamort de quelqu'u

retourne finalement a la Terre. C'est aussi la rais

point porte également le nom « La Source Jaune



En pratique

De la méme maniére que le printemps revient inévitablemer

ver, la stimulation de ce point permet daider la personne asc

cceur, desséché par le chagrin et mortifié parle deuil, de pot

sonne a revivre et a continuer son cheminement.

Enstimulant ce point,il fautvisualiserla couleurjaun

de « petits Soleils» qui sallument. Ce rituel du lacher pri:

monter la tristesse d’un deuil parfois inattendu.

Le point « Gr

Da

<« = 4
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impériale. Le son de la cloche symbolise Iame «
peuple séleve contre les ennemis, les répressions,
se rappeler l'essentiel dans la vie, ses valeurs prof
fondamentales, pour se battre tous ensemble,
coté. Cest la raison pour laquelle ce méme point j
«LaTour de Guet» qui symbolise latour de guet de I
de l'éveil de la Conscience, incarné dans le point
représente son action. Le méridien des Reins, auq
tient, est associé avec |élément Eau et lorigine de
le retour auxorigines. Lors de lastimulation de ce pc

les moments les plus heureux de sa vie et de so

ment, quand on était un enfant en pleine santé, par



En pratique

Pourlen

Huiles essentielles :

Dans 50 ml de I'huile d'amande douce, méla
15 gouttes de chacune des huiles essentiells
camomille + jasmin.

Cataplasme de pierres

Poudres de jaspe jaune (ceil-de-tigre) et de j

de largile jaune.

Je vous propose également trois protocoles utilis

son de points merveilleux :

<« = 4
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* Point « Pénétration Intérieure », Tong Li, C5

Visualiser le v

»



En pratique

APAISER LE CHAGRIN Dl

Stimuler les points E23, R4, P7 et C5

* Point « Grande Réflexion », Tai Yi, E23

<« = 4
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* Point « Branche Cassée », Lié Que, P7

Visualiser le vo

* Point « Pénétration Intérieure », Tong Li, C5

»



En pratique

APAISER LA FIN DE VIE

Stimuler les points V60, F3, P7 et VG20

* Point « Montagne Kun Lun », Kin Lan, V60

Visualiser le vortex bleu ma
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* Point « Branche Cassée » (« Défilé Etroit»), Lié C

Visualiser le vo

* Point « Convergence des 100 », Bai Hui, VG20

<« = 4
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Pacupression

alépreuv

de la sciencc

UNE EFFICACITE PROI
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En pratique

des points bioénergétiques vers des points non

écarte formellement la possibilité d'effet « placebo

mécanisme d'action de l'acupression n'est pas totaleme

méme que l'intégralité de ses effets. La puissance du p«
dérision et des mécanismes d'auto-régulation de lorgan
restent encore en partie inexplorés. Pourtant, |'utilisatic
rie fondée sur la résonance magnétique permettant ¢
moindre modification dans le fonctionnement des
veau (IRM fonctionnelle) a montré que la stimulation de

active une zone particuliere du cerveau, associée exclu

point T

Létude de la forme des points bioénergétique:

4



anatomiques des points bioénergétiques (points

rapport aux autres. Les points bioénergétiques ¢

sité plus élevée de microvaisseaux et contiennen

tité de structures microvasculaires involuées, a

zones. Ces structures sont fines avec certains vai

plusieurs dizaines de micrometres(um) et des lits«c

haute densité de vaisseauxde 15 a 50 pm. Cette s

trouvée dansles zonessituéesen dehorsdes point

Les essais utilisant le synchrotron ont démont
énergétiques avaient une trés haute luminosité

la polarisation et présentaient un rayonnement ¢

vement supérieur aux zones inactives. Ma Dan Ye

4



En pratique
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anatomique a traverstous les tissus superficiels pou

et déclencher son action.

Les chercheurs de la tres prestigieuse uni\

comparé l'impact sur le cerveau de la stimulation r
de lélectro-acupuncture, appliqués sur un méme
tique. lls ont utilisé pour cela I''lRM fonctionnelle :
changements dactivité des neurones dans les cent
ponsables de la régulation des fonctions sensorie
niquesont démontré un effetmajeur surl'activité des
des effets calmants trés significatifs sur les zones

ponsables de la régulation endogene de la doulet

tion impressionnante de la sensibilité et de la réacti

4



En pratique

La stimulation manuelle est-elle aussi eff

Le massage des points de pression avec les dc
déclencher la méme action que l'insertion d'une aiguille *
plusieurs raisons de répondre de maniére positive a «
Avant tout, la profondeur de la localisation des points
tiques est différente en fonction de leur emplacement, ¢
tion et de l'age de la personne. Chez l'adulte, les points
membres (bras et jambes), et surtout aux extrémités - presc
vues de couche sous-cutanée-, sont en surface et ré.

ment a lappui mécanique. Il est aussi évident que chez I

ayant des couches graisseuses plus minces la localisati

est plussuperficielle que chez les personnes dont lacouch

4



stimulation manuelle des points bioénergétiques. L
solides concernaient avant tout la douleur, en par
dos, aussi bien le soulagement des douleurs lombs
et dorsales, ainsi que le soulagement efficace des ¢
et de laccouchement. Une efficacité exceptionne
démontrée sur les nausées et les vomissements

chercheurs ont aussi montré une amélioration «
chez les personnes agées, une amélioration des
une action bénéfique surle stress, lanxiété, les troub
les fonctions cognitives. Une nette amélioration éte

chez les personnes souffrant de démence

Des chercheurs coréens ont recherché et at



En pratique

La stimulation manuelle des points auriculaires ¢

efficace pour diminuer la fréquence du rythme cardiac

sion artérielle. Elle agit également sur la variabilité d

cardiaque, permettant dévaluer [Iéquilibre du

autonome T,

L'acupression, comment ¢ca marche ?

Au niveau du point, le mécanisme local de la stir

connu et s'exerce sur trois niveaux :

* localement, exactement sur le point;

»
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En pratique

fonctions, notamment, au niveau des centres de la
trale de tous les types de douleurs et de leurs percepti
sur le fonctionnement des centres de la régulation d
du comportement (au niveau du systéme limbique).
mones agissent aussi dans la régulation des fonctic
dans I'hypothalamus et dans I'hypophyse. La grand
études porte dailleurs sur l'effet antalgique de l'acupre:

réle des opioides endogénes 1

La stimulation des points bioénergétiques dé

tion d'opioides endogenes dans les zones du cerveau

fiqguement a chaque point. C'est exactement le méme s

interrupteur qui permet dallumer la lumiére dans une p

4

v



facteurs infectieux. Son action modulatrice de

l'efficacité de l'acupression sur les réactions allerg

Clest ainsi qu'il est prouvé que lacupressi

antalgiques, homéostatiques, auto-immuns, sédat

et des effets curatifs sur les fonctions motrices

Dautres recherches étudiant I'impact de l'ac
nérationdes neuronessont en cours.Celaest pare:
tant pour la récupération de l'organisme apres un

cérébral, par exemple, ou chez les personnes touc

dies neurodégénératives, comme les démences



En pratique

Chez la jeune fille, la stimulation manuelle des p

tiques permet de faire disparaitre completement les ¢

crampes menstruelles. Globalement, une amélioratio

tante de la qualité de vie a également rapporté chez ¢

atteintesde maladies chroniques, notamment chez des |

frant d'insuffisance rénale, traités par hémodialyse.

Danstous ces cas, la pression manuelle surchaque ¢

sait pas deux minutes et le nombre des séances v
trois par jour pendant quelques jours. Compte tenu d

de cette technique et de son efficacité, elle est de fait f

dans la vie quotidienne.



° avant les compétitions pour améliorer l'effic:

mobiliser les forces mentales et les performan

* pendant la compétition, car le simple geste d'a|

an'importe quel momentpermet deretrouver«
d'optimiser I'endurance, de mobiliser les ressot

volonté de vaincre ;

* apres la compétition pour accélérer la récupéra

Sur les maladies de l'appareil locon

Lacupression est couramment utilisée dans |

<« = 4
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En pratique

Elle soulage significativement les maux de téte

qualité du sommeil et les souffrances émotionnelle

goisse et l'anxiété

Au niveau digestif

Lacupression est bénéfique chez les personnes att

dies du systéeme digestif, améliore la digestion et la
aliments ainsi que le péristaltisme intestinal, soulage

acideset lesbrilures gastriques. Elle est méme efficace I

ventions chirurgicales sur les organes digestifs et soul

tomes douloureux chez les patients cancéreux

<« = 4
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»

Les orthodontistes ont démontré |'intérét de

interventions pour décontracter les muscles de la |

la salivation, soulager la douleur et activer la régé

Pour soulager les effets secondaire:

Dans la prise en charge des patients souf
céreuses, la stimulation réguliere des points bioe
soulager les effets toxiques de la chimiothérapie,
leurs et permetde stimulerla vitalité, indispensabl

sonne a se battre et a continuer ses traitements

Au niveau du systéme de la reprod
« :



En pratique

GUERIR PAR LA TRANSF

La guérison est souvent fondée sur la libération qui se
a latransformation.La premiére chose a faire estde« sortir» ¢
tion, comme le Poisson qui porte le fardeau des circonstan:
de [élément Eau, veut sen sortir et devient un Oiseau de Feu
patient arrive, il y a quelque chose qu'il veut changer dans sa
sUr, a son état de santé. Notre but est daider a transforme
de conscience pour le libérer. Quand une personne est dé

pouvoir en expliquer la raison, il faut avant tout « ouvrir la po

muler le point « Piscine Céleste » Tian Chi, MC1 - pour larr
plus profondément dans ses origines afin de lui donner un

changer, de se renouveler, de devenir différent.



<« =

de latransformation: |

se et signifie que quelqu

que chose de différent (ur

n devient un oiseau. Le

r des métaphores, comn

i habite au fond de la mer

s autres poissons de fond, ain
Un jour, il se transforme en u

, continue la métamorphose,
etrejoindre laMer sombre duSi
e nom de ce point est semk
pereur, « 'Enfant du Ciel » (Tiar

éridiens des Reins et de la Ve

4

»
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En pratique

Cette métamorphose estreprésentée par le méridien d

la trajectoire remonte de labdomen a la cage thoracique,
ment illustré par le Poisson qui quitte locéan pour remonter
trine, respirer et se sentir léger comme un Oiseau. Le ¢
Céleste » MC1, permet d'ouvrir la poitrine pour pénétrer

tere de lesprit a travers le méridien du Coeur - aider

<« = 4
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*Zhi (Zi) représente la volonté et a la fois
Il symbolise la volonté, la motivation, mais

I'innocence d'un enfant a découvrir la vie, Iz

périence par soi-méme.

eShisymbolise le mystére et représente le dé

peur de l'inconnu.

eXinreprésente le Coeuretsymbolise la libératic
corps, car le cceur abrite I'esprit et permet ¢

tations physiques et de surpasser les insécu

volonté (Zhi).



»

En pratique

Les limites pour devenir libre peuvent

par l'esprit

La stimulation des points bioénergétiques nous aide a

mer, provoque une métamorphose pour développer de nou

cités physiques et cognitives afin de dépasser nos ancienr

accéder aux Possibilités Infinies (point « La Source Ultime »,



Epilog

anslavie, toutpeutarriver...Etlac
merveilleux de Ma Dan Yang
quelle situation. Comme les ¢

brillent dans le ciel depuis la naissance de I'Un

célestes » font partie de notre corps, et leur rayor

nellement fort a été démontré. Ces « boutons

<« = 4
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En pratique

générations de thérapeutes ayant utilisé ces 12 po

tiques aussi extraordinaires qu'efficaces pour soignera e

en compte. Une technique ancestrale par ailleurs e

décrite par la médecine traditionnelle chinoise depuis d

Ma Dan Yang et ses pairs...

Avecle développementdesrecherchesscientifiques

logies de pointe qui ont permis de prouver formellemen

la stimulation des points bioénergétiques, la « non-cr

en l'existence dusystéme bioénergétique de l'organisme

de la stimulation des points dacupuncture a disparu.

Avec I"élévation du niveau de la conscience, les do



»
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