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Introduction 

N
otre organisme est ainsi fait

d’auto régulation de l’énergie vita

     

     





 
 
  
      

 

       

        



plusieurs équipes de chercheurs utilisant le principe

     





voisins qui ne présentent pas de points bioénergétiqu



        

     

    



 
 
  
      

 



    





     

       

      

maladies.

E36,  E44, GI11,  GI4, V40,  V57,  V60,  F

sont les 12 points ou étoiles célestes.



 
 
  
      

 

  

       

 également les techniques d’utilisation des huiles essen

cataplasmes de poudres des pierres pour potentialiser l’e

mulation des points.

      

         







   



 
 
  
      

 



Note importante: En aucun cas les conseils d

se substituer à un traitement médical. S’ils sauron

compléter la prise en charge spécialisée ou être 



consulter un médecin.



 
 
  
      



 
 
  
      

Partie 1



 
 
  
      



 
 
  
      

Aux origines

des 12 points

célest

UNE MÉTHODE DE SOI

Ch



 
 
  
      

Un peu d’histoire

       

destinée à renforcer de concert les forces physiques 

         

contre le système politique qui les opprimait en plus de

 

        







LA NAISSANCE DES 12 PO

ENTRE LA BIENVEILLANC

ET LA PERSÉCUTION DES



 
 
  
      

       

de violentes altercations armées dévastatrices pou

       

    







     





   

     



 
 
  
      

Un peu d’histoire

 

     

au développement de la médecine chinoise classique



connaissances en matière médicale et la standardisation de

ment. C’est d’ailleurs à cette période qu’aurait été inventé



 

les points d’acupuncture sont soigneusement percés à leur

         

       



licule d’argile et de faire sortir une goutte d’encre rouge.



 
 
  
      

La symbolique de l’id

= Acupuncture et Mox

针 

立 

人 

十 

九 

久 

火 

«Rester debout dans la tranquillité pou



 
 
  
      

Un peu d’histoire

dans l’histoire de la Chine et de revendiquer la légitim

mongol.





       



La souffrance et la terreur dans lesquelles vivait la po



resses et des inondations dévastaient le pays. C’était comm



si la nature se rebellait au rythme des soulèvements p



 
 
  
      

les messies et inventait plein de légendes. Le pas e







        

        





de la ville. On mesure d’ailleurs le niveau d’élévatio

       

     





 
 
  
      

Un peu d’histoire

         

       

      

 

         

      

      





 

       

        



 
 
  
      

       

 





      





LA LÉGENDE DE MA D

AVEC LE MAÎTRE WAN

       



 
 
  
      

Un peu d’histoire



Prenant conscience que cette réussite était liée à la prése

         

tant de comprendre le tempérament et le caractère d’une



 

        



  







        



 
 
  
      



     

 





et cinq autres élèves sillonnèrent la province Shan

      

de poèmes 2 .

       

         



sans boire en été ou sans avoir besoin de se r



 
 
  
      

Un peu d’histoire

sa condition dans la société chinoise de l’époque. Les p

        

      

talent pour la poésie était étroitement lié à sa vision philo



et les soins d’acupuncture qu’il prodiguait. C’était aussi

       









   

       



 
 
  
      

L’EXEMPLAIRE PARCO

DE MA DAN YANG ET D



         

 

        

       

     



      

par la méditation avec le but d’acquérir longévité 



 
 
  
      

Un peu d’histoire



la santé des femmes et leur élévation spirituelle. Elle p

  

       



         





ses enfants.

         

      

      



 
 
  
      

       





du poème se rapporte à une allégorie poétiqu

    



        

    



 

pratiqués à cette époque.



 
 
  
      

Un peu d’histoire



     





      

 

        

conscience et de dimension des vibrations énergétiques. L











 
 
  
      

L es 12 points

magiques de

Ma Dan Yang, 

bases d

l ’acupression 

Ch



 
 
  
      

Un peu d’histoire

        





en fēn 











 
 
  
      

[…] 360 trou
pas les 12 char

une maladi

Soigner les malad
est semblable à l’ea
Torrent tourbillon

comme la ne

La grande Ourse du N

La Serrure Do



 
 
  
      

Un peu d’histoire





   

 

    

       



Les 12 étoiles célestes sont E36 E44 GI1 

V60 F3 VB30 VB34 C5 P7     . Tous ces points s

      

    



 
 
  
      

     

phase est symbolique et optionnelle selon les poss

où le traitement est appliqué. Le plus important e

 

La totalité du traitement doit répandre l’éta

       





   







 
 
  
      

Un peu d’histoire

   

 

          





    



      



Points des méridiens du Foie et de la Vésic

associés au 



 
 
  
      

Points des méridien

et du Cœu



 
 
  
      

Un peu d’histoire

Points des méridiens d’Int

et du Cœur associé



 
 
  
      

DESCRIPTION,
ET INDICATION

Le poi

•  e  point du méridien de l’estomac

•  e  étoile céleste

• Point fondamental pour les troubles de l’estoma

les désordres digestifs.

• 









 
 
  
      

Un peu d’histoire

 Le point «Co

Nèi 

•  e  point du méridien de l’Estomac

•  e  étoile céleste

• Point fondamental pour les problèmes de froid da

• 







appétit.



trois fēn



 
 
  
      

 Le point «M

• 11 e 

•  e  étoile céleste

• Point fondamental pour la température du c

les maladies de peau.

• 

le coude est plié.













 
 
  
      

Un peu d’histoire

Le point «Union

Hé

•  e 

• 2 e  étoile céleste

• 

• 









impossibilité de parler.

 fēn

   



 
 
  
      

Le point «Centre des Défen

 W

•  e 

• 7 e  étoile céleste

• 

les problèmes de dos.

• 















 
 
  
      

Un peu d’histoire

Le point «Souten

(autrefois «Le Ven

Chéng

•  e 

•  e  étoile céleste

• 



• 

se séparent.







soudains.



 
 
  
      

Le point «Grand Carrefour» 

•  e 

• 12 e  étoile céleste

• Point fondamental des états émotionnels.

• 

anatomique de l’articulation entre le gros e











       fē



 
 
  
      

Un peu d’histoire

Le point «Mont

Kūn

•  e 

•  e  étoile céleste

• Point fondamental des troubles du haut du corps.

• 







de marcher ou même de se lever.



 fēn



 
 
  
      

Le point «Cercle de

H

•  e 

•  e  étoile céleste

• Point fondamental des troubles des membre

• 

de l’articulation de la hanche.











 
 
  
      

Un peu d’histoire

Le point «La Co

Yáng Líng 

•  e 

• 11 e  étoile céleste

• Point fondamental des tendons et des muscles.

• 

mollet.





 

incapacité à lever le pied.



    



 
 
  
      

Le point «Pén

•  e  point du méridien du Cœur

•  e  étoile céleste

• Point fondamental pour les troubles du lang

• 













     



 
 
  
      

Un peu d’histoire

Le point «Délé Étroit» («

Liè

• 7 e  point du méridien du point du poumon

• 1 re  étoile céleste

• Point fondamental pour les troubles à l’apparition 

• 





 fēng bì





et obstruction fréquente par des glaires.

        



 
 
  
      

RÉCAPITULATIF

Point Localisatio

3 Distances

Zú San Lǐ

E36



le genou

1 tdd à  



Cour Intérieure  

Nèi Tíng 

E44

Sur le pli 

les 2



 
 
  
      

Un peu d’histoire

Centre des  

Défenses 

(Milieu du Creux)

 Wěi Zhōng 

V40

Au milieu du 



Soutenir la 

Montagne  

Chéng Shān 

V57

 

où les muscles  

du mollet se  

séparent



 
 
  
      

Pénétration  

Intérieure

Tōng Lǐ

C5

Sur la face

du poign

1 pouce a

sus du pli

de l’auricu



 
 
  
      



 
 
  
      

Partie 2



 
 
  
      



 
 
  
      

Connaîtr

et  stimule

les points de

pressio

Ch



 
 
  
      

En pratique

       

      

        



l’unité de mesure usuelle. C’est pourquoi en acupuncture l

sont mesurées non en centimètres mais avec une unité de m

     

        

          

anatomiques précis. Le repérage des points proposé dan



   





 
 
  
      





 
 
  
      

En pratique

LES TECHNIQUES DE STIM

DES POINTS DE PRESSION

On peut comparer l’apprentissage de la stimulation de

         

          



fait d’appuyer sur un interrupteur permet d’allumer. On act

en fonction de l’effet recherché. Chaque point se loge p

profondément dans les niches anatomiques du corps.





          



 
 
  
      

• 

•    



• 

• 

•        



• 



 
 
  
      

En pratique

 

         

       



       

        

    

peut passer à la stimulation du point suivant. On stimule 

point l’un après l’autre. On peut effectuer simultanémen



La stimulation thermique, par moxibustion



 
 
  
      

La stimulation aux huiles essentielles



 
 
  
      

En pratique

La stimulation avec des pierres



illiers d’années dans de





ertus particulières. C’est

de la transformation

    

 transformer sa const

 On peut effectuer le mass





 
 
  
      

L’IMPORTANCE DE LA V

  

  

liser la couleur qui leur correspond. Cette couleur se pré



Massage des points du méridien de l’Esto



 
 
  
      

En pratique

Massage des points du méridien du Gros Intestin (G



 
 
  
      

Massage des points du méridien de la Vessie (



 
 
  
      

En pratique

Massage des points d

de la Vésicule Biliaire (VB 30



 
 
  
      

Massage du point du méridien d



 
 
  
      

En pratique

UTILISER LES HUILES ESS

Les huiles essentielles



       

        

 

atteint facilement les points bioénergétiques localisés en

L’utilisation d’huiles essentielles permet d’associer à la st

effets thérapeutiques des substances actives contenues 



 



 
 
  
      

      



de la chaleur attendue au niveau du point ains

couleur qui lui correspond.

Quelles huiles essentielles po

des 12 point

•  Pour les points du méridien de l’Es



•

GI4)



 
 
  
      

En pratique

Quelle fonction p

pour chaque huile essentie

•  Pour agir sur la circulation du sang et l’éta



•

•

menthe poivrée.

•

•

•

•

Melaleuca altefo



 
 
  
      

Les pierres naturelles



        

    

     



techniques taoïstes sacrées liées à la longévité g

      

alchimiques profondes de l’organisme. L’applicat

les points d’acupuncture apporte plusieurs avan

    

     



 
 
  
      

En pratique

• 

• 

• argile blanche le point du méridien des Poumons.

Quelles pierres choisir

chacun des 12 points magiqu

•  Points du méridien de l’Estomac (E36 et E







 
 
  
      

LE RÔLE CLÉ DU MOUV

ET DES POSITIONS DU

Telle une clé dans une serrure permettant d’ouvr



qui est la source du processus d’activation des point

Cette notion vient du mot sanskrit mudra

   

     









 
 
  
      

En pratique



   



un positionnement particulier du corps lors de l’applicat

cole de stimulation des 12 points célestes.

APPLICATION AU RITUEL D

COMMENT EMPLOYER LES 

OU « LE TRAITEMENT DE L

Phase 1

       



 
 
  
      

• Activer le point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36



 
 
  
      

En pratique

• Activer le point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ,GI4

  

         



      





 
 
  
      

• Activer le point «Cour Intérieure», Nèi TÍng, E44







 
 
  
      

En pratique

• Activer le point «Marée de la Courbe», Qu Chi, GI11



 





en cas de maladies infectieuses.

Après le traitement, il est normal de ressentir de la

ventre. Penser à visualiser de la lumière dorée au milieu d



 
 
  
      

• Activer le point «Milieu i Zhong, 

Situé dans une dépression anatomique au m



 
 
  
      

En pratique

• Activer le point «Soutenir la Montagne», Cheng Shan



 
 
  
      

• Activer le point «Montagne Kun Lun», Kūn Lún, 



       

       



 
 
  
      

En pratique

• Activer le point «Grand Carrefour», Tài Chōng, F3

 



 
 
  
      

La localisation du point « Grand Carrefour

       

point « Union des 2 Vallées », GI4   

      

  

Carrefour», F3, «Union des 2 Vallées, GI4 et 

«Traitement des Quatre Barrières».



 
 
  
      

En pratique

Phase 3





 
 
  
      

• Activer le point «Saut Agile», Huán Tiào, VB30

La stimulation de ce point permet de soulager

  



 
 
  
      

En pratique

• Activer le point «La Colline du Yang», Yáng Líng Quán



 
 
  
      

Phase 4

Tourner le patient sur l’autre côté et refaire les 

VB30, VB34



 
 
  
      

En pratique

Phase 5 :phase nale





 
 
  
      

Situé sur la face intérieure du poignet dans u

mique à la distance de 1 travers du pouce au-de

du pli du poignet du côté de l’auriculaire. La stim

améliore le fonctionnement du système cardiovas

 







    



  

     

       



 
 
  
      

En pratique



sens opposé de telle façon que l’annulaire d’une main t

         

naturellement sur ce point. La stimulation de ce po

   

         







          

 

à la solitude. La métaphore de son nom indique la créatio



 
 
  
      









     



immortels. L’immortalité symbolisait plutôt la continuité



qualité et non pas du nombre d’années vécues. L’acc

cinq phases du rituel des 12 étoiles célestes doit p





 
 
  
      



 
 
  
      

25 protocoles 

d’acupression 

pour booster 

sa san

Ch



 
 
  
      

En pratique

1.  TROUBLES INTESTINAU

INDIGESTION, BALLON

BRÛLURES D’ESTOMAC

SPASMES DIGESTIFS

Stimuler les points E36, E44, GI4 et GI1

• Point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36

• Point «Cour Intérieure», Nèi Tíng, E44



 
 
  
      

• Point «Marée de la Courbe», Qū Chí, GI11

• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4



 
 
  
      

En pratique

2. CONSTIPATION

Stimuler les points GI4, E36 et VB34

• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4

• Point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36

• Point «La Colline du Yang», Yáng Líng Quán, VB34



 
 
  
      

P

Huiles essentielles :





Cataplasme:







3.  MAL DE DOS (LOMB

DIFFICULTÉS À MAR



 
 
  
      

En pratique

• Point «Centre des Défenses» («Milieu du Creux»), Wěi 

• Point «Soutenir la Montagne» (autrefois «Le Ventre d

Chéng Shān, V57

• Point «Montagne Kun Lun», Kūn Lún, V60



 
 
  
      

• Point «La Colline du Yang», Yáng Líng Quán, VB

• Point «Cercle de Saut» («Saut Agile»), Huán Tià

• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprêm



 
 
  
      

En pratique

Pour le m

Huiles essentielles :



Cannelle de Ceylan.

Cataplasme:



dans un mélange d’argiles verte et noire. À



Après le traitement, il est normal de ressentir de la chaleur da

d’avoir les muscles relâchés. Visualiser la lumière blanche au milie



 
 
  
      

4. MAUX DE GENOU, D

Stimuler les points V40, V57, V60, V

• Point «Centre des Défenses» (« Milieu du Creux»

• Point «Soutenir la montagne» (autrefois «Le Ve

Chéng Shān, V57

• Point «Montagne Kun Lun», Kūn Lún, V60



 
 
  
      

En pratique

• Point «La Colline du Yang», Yáng Líng Quán, VB34

• Point «Cercle de Saut» («Saut Agile»), Huán Tiào, VB3



 
 
  
      

• Point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36



 
 
  
      

En pratique

5.  JAMBES ENFLÉES, GEN

DOULOUREUX

Stimuler les points E36 et VB34

• Point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36



 
 
  
      

• Point «La Colline du Yang», Yáng Líng Quán, VB



 
 
  
      

En pratique

6. REFROIDISSEMENT DE

Stimuler le point E44

• Point «Cour Intérieure», Nèi Tíng, E44



 
 
  
      

7. ÉRUPTIONS CUTANÉ

Stimuler les points E44, GI11 et V40

• Point «Cour Intérieure», Nèi Ting, E44



 
 
  
      

En pratique

• Point «Centre des Défenses» (« Milieu du Creux»), Wěi Zh



 
 
  
      

8.  PROBLÈMES RESPIR

RHUME, TOUX, MAL

Stimuler les points E36, E44, GI4, G

• Point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36

• Point «Cour Intérieure», Nèi Tíng, E44



 
 
  
      

En pratique

• Point «Marée de la Courbe», Qū Chí, GI11

• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4

• Point «Branche Cassée», Liè Quē, P7

poignet dans une dépression anatomique sur le proc





 
 
  
      

• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprêm



 
 
  
      

En pratique

9.  DIFFICULTÉS À RESPIR

THORACIQUE

Stimuler les points GI4, P7, F3 et V60

• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4

• Point «Branche Cassée», Liè Quē, P7,  situé sur la face 

poignet dans une dépression anatomique sur le proce





 
 
  
      

• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprêm



 
 
  
      

En pratique

Pour le m

Huiles essentielles :





Cataplasme de pierres:





verte et noire.

10. FAIRE BAISSER LA FIÈ



 
 
  
      

• Point «Marée de la Courbe», Qū Chí, GI11

• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4



 
 
  
      

En pratique

11. BÂILLEMENTS CONTIN

Stimuler le point E44

• Point «Cour Intérieure», Nèi Tíng, E44



 
 
  
      

12. RAGE DE DENTS, M

Stimuler les points E44, GI4 et P7

• Point «Cour Intérieure», Nèi tíng, E44



 
 
  
      

En pratique

• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4

• Point «Branche Cassée» («Délé Étroit»), Liè Quē, P7



 
 
  
      

13. SAIGNEMENT DE N

Stimuler les points GI4 et P7

• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4

• Point «Branche Cassée» («Délé Étroit»), Liè Q



 
 
  
      

En pratique

14.  EXTINCTION DE VOIX

DANS LA GORGE, IMP

Stimuler les points E44, GI4 et C5

• Point «Cour Intérieure», Nèi Tíng, E44



 
 
  
      

• Point «Pénétration Intérieure», Tōng Lǐ, C5

 

Visualiser le vo



 
 
  
      

En pratique

15. SOULAGER LES MAUX

Stimuler les points F3, GI4, P7 et C5

• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprême»), Tà



 
 
  
      

• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4

• Point «Branche Cassée» («Délé Étroit»), Liè Q



 
 
  
      

En pratique

Pour le m

Huiles essentielles :



Angelica s

 Eucalyptus globulus



et les tympans.

Cataplasme de pierres:









 
 
  
      

• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprêm

• Point «La Colline du Yang», Yáng Líng Quán, VB



 
 
  
      

En pratique

• Point «Centre des Défenses» (« Milieu du Creux»), Wěi 



 
 
  
      

P

Huiles essentielles :





Angelica sin





l’intérieur de l’œil).

Cataplasme de pierres:









 
 
  
      

En pratique

17.  SOULAGER LES CRAMP

LES MUSCLES, ACTIVER

UNE ENDURANCE PHYS

Stimuler les points V57, F3 et VB34

• Point «Soutenir la montagne» (autrefois «Le Ventre d

Chéng Shān, V57



 
 
  
      

• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprêm

• Point «La Colline du Yang», Yáng Líng Quán, VB



 
 
  
      

En pratique

18.  ACTIVER LA CIRCULA

SOULAGER LES HÉMO

Stimuler les points V57, F3 et VG20.

• Point «Soutenir la montagne» (autrefois «Le Ventre d

Chéng Shān, V57



 
 
  
      

• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprêm



 
 
  
      

En pratique

Pour le m

Huiles essentielles :





Melaleuca alternifolia



Cataplasme de pierres:





et blanche.



 
 
  
      



 
 
  
      

En pratique

20.  SOULAGER LES PALP

DANS LA ZONE DU C

Stimuler le point C5

• Point «Pénétration Intérieure», Tōng Lǐ, C5



 
 
  
      

21. CONCEPTION

Stimuler le point P7

• Point «Branche Cassée», Liè Quē, P7

 

Visualiser le vo



 
 
  
      

En pratique

22.  DÉCLENCHER L’ACCOU

L’ÉVACUATION DU PLA

LA DÉLIVRANCE

Stimuler le point V60

• Point «Montagne Kun Lun», Kūn Lún, V60



 
 
  
      

• Point « Couloir d’Esprit», Shen Tíng, VG24,  sit



Visualiser le vo



 
 
  
      

En pratique

24.  AMÉLIORER LES FON

MÉMOIRE ET CONCEN

Stimuler les points E44 et VG24

• Point «Cour Intérieure», Nèi Tíng, E44



 
 
  
      

 

Visualiser le vo



 
 
  
      

En pratique

25.  ACTIVER LES DÉFENSE

LA VITALITÉ, L’ÉNERG

Stimuler les points E36 et GI4

• Point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36



 
 
  
      

P

Huiles essentielles:





Cataplasme de pierres:





et blanche.

Le grand secret d’un b



 
 
  
      



 
 
  
      

Des point

spécifiques pour 

apaiser l ’âme 

D
     

Ch



 
 
  
      

En pratique





ser sans arriver à remonter la pente. Le protocole associant la s

  

forces pour continuer sa vie à la suite de son destin.

SOULAGER CHAGRINS ET

AUX 2 POINTS MERVEILL

Le  protocole  des points  « Grande  Ré

«Grande Cloche», Da Zhong, R4

Point «Gran



 
 
  
      

   

   

       

       

     

     

  

des pensées sur lesquelles focaliser l’attention. L

gramme symbolise la souplesse des pensées po

chagrin. C’est une représentation symbolique du fa



      





 
 
  
      

En pratique

De la même manière que le printemps revient inévitablemen





sonne à revivre et à continuer son cheminement.





monter la tristesse d’un deuil parfois inattendu.

Le point «Gr

Da 



 
 
  
      

        



    

      

côté. C’est la raison pour laquelle ce même point p



    

 

   



         





 
 
  
      

En pratique

Pour le m

Huiles essentielles:







Cataplasme de pierres





Je vous propose également trois protocoles utilis





 
 
  
      

• Point «Pénétration Intérieure», Tōng Lǐ, C5

 

Visualiser le vo

P



 
 
  
      

En pratique

APAISER LE CHAGRIN DU

Stimuler les points E23, R4, P7 et C5

• Point « Grande Réexion », Tai Yi, E23



 
 
  
      

• Point «Branche Cassée», Liè Quē, P7

 

Visualiser le vo

• Point «Pénétration Intérieure», Tōng Lǐ, C5



 
 
  
      

En pratique

APAISER LA FIN DE VIE

Stimuler les points V60, F3, P7 et VG20

• Point «Montagne Kun Lun», Kūn Lún, V60

Visualiser le vortex bleu ma



 
 
  
      

• Point «Branche Cassée» («Délé Étroit»), Liè Q

 

Visualiser le vo

• Point «Convergence des 100», Bai Hui, VG20



 
 
  
      



 
 
  
      

L’acupression  

à  l ’épreuve

de la  science

UNE EFFICACITÉ PROU

Ch



 
 
  
      

En pratique

des points bioénergétiques vers des points non 

      

 

même que l’intégralité de ses effets. La puissance du po

dérision et des mécanismes d’auto-régulation de l’organ

   

rie fondée sur la résonance magnétique permettant d

      





point 1 .

      



 
 
  
      



    



     









Les essais utilisant le synchrotron ont démont

énergétiques avaient une très haute luminosité

  

 



 
 
  
      

En pratique



 
 
  
      



et déclencher son action.

      

 comparé l’impact sur le cerveau de la stimulation m

     

      

changements d’activité des neurones dans les cent

    



      

ponsables de la régulation endogène de la douleu





 
 
  
      

En pratique

La stimulation manuelle est-elle aussi ef

Le massage des points de pression avec les do



plusieurs raisons de répondre de manière positive à c

        

  

   



        



ayant des couches graisseuses plus minces la localisati





 
 
  
      

stimulation manuelle des points bioénergétiques. L

     





    

démontrée sur les nausées et les vomissements 

      

      







Des chercheurs coréens ont recherché et an



 
 
  
      

En pratique

      

      

sion artérielle.  Elle agit également sur la variabilité d

     

autonome 1 .

L’acupression, comment ça marche?

         



• 



 
 
  
      



 
 
  
      

En pratique

       



sur le fonctionnement des centres de la régulation de

      

mones agissent aussi dans la régulation des fonctio

       

études porte d’ailleurs sur l’effet antalgique de l’acupres

rôle des opioïdes endogènes 1

La stimulation des points bioénergétiques dé

   

 

interrupteur qui permet d’allumer la lumière dans une p



 
 
  
      

     



C’est ainsi qu’il est prouvé que l’acupressi



et des effets curatifs sur les fonctions motrices

D’autres recherches étudiant l’impact de l’ac



tant pour la récupération de l’organisme après un 







 
 
  
      

En pratique

      

     

    

  







        

     

 

dans la vie quotidienne.



 
 
  
      

•      



•   







• après la compétition pour accélérer la récupérat

Sur les maladies de l’appareil locom

L’acupression est couramment utilisée dans l



 
 
  
      

En pratique

      

      

 1 .

Au niveau digestif

 

        

      



ventions chirurgicales sur les organes digestifs et soul





 
 
  
      

Les orthodontistes ont démontré l’intérêt de 





Pour soulager les effets secondaires

Dans la prise en charge des patients souf

  





sonne à se battre et à continuer ses traitements

Au niveau du système de la reprod



 
 
  
      

En pratique

GUÉRIR PAR LA TRANSFO











  

 



muler le point «Piscine Céleste», Tian Chi, MC1 – pour l’am







 
 
  
      







    

  











e nom de ce point est semb



 



 
 
  
      

En pratique



     

ment illustré par le Poisson qui quitte l’océan pour remonter

          

Céleste», MC1,  permet d’ouvrir la poitrine pour pénétrer d

tère de l’esprit à travers le méridien du Cœur – aider



 
 
  
      

        





périence par soi-même.

•  Shi symbolise le mystère et représente le dé

peur de l’inconnu.

•  Xin représente le Cœur et symbolise la libératio



tations physiques et de surpasser les insécu





 
 
  
      

Les limites pour devenir libre peuvent 

par l’esprit

La stimulation des points bioénergétiques nous aide à





«La Source Ultime», C

En pratique



 
 
  
      

Épilogu

D


     

quelle situation.  Comme les c

        



       



 
 
  
      

générations de thérapeutes ayant utilisé ces 12 po



       

décrite par la médecine traditionnelle chinoise depuis de





logies de pointe qui ont permis de prouver formellement

      



de la stimulation des points d’acupuncture a disparu.



En pratique
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cacy of aroma-acupressure and aromatherapy for the treatmen
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En pratique
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lysis of acupressure for postoperative gastrointestinal symptom



•  





• 







 
 
  
      

En pratique
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Labor Pain and Length of Delivery Time in Women During Labo
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