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Préface

il y a toujours un moment de notre vie ol nous avons envie de faire
des changements car nous sommes insatisfaits avec 'un ou Fautre de
ses aspects, Clest souvent le cas avec « les résolutions du nouvel an »:
e décide alors de faire de I'exercice, de changer de nourriture, de suivre
des cours, de lire des livres en développement personnel, je pense
méme parfois que si je changeais de travall ou de partenaire, je serais
plus heureux {se}!

Bien quetousces moyens solentbons pourapporter des changements
positifs dans ma vie, qu'en est-it desmots que j'utilise & chaque instant de
ma vie? Se peut-il que, quels que soient les changements que japporte
dans ma vie, si je continue a utiliser des mots négatifs, ces changements
orennent plus de temps a se manifester? La réponse est: Oui!

Faieula chance d'expérimenter cette réalité depuis que i'ai rencontré
Jacques Martel en 1988. Des les tout premiers stages de développement
personnel quil animalt, Jacques m'a enseigné Fimportance de choisir
d’utiliser des mots positifs, Jai alors découvert que chaque mof utilisé
porte une énergie, une vibration qui affecte autant la personne qui le
prononce, en Yoccurrence moi, que les personnes qui fentendent..,
Quelle découvertelll Au début de mon apprentissage, la premiére étape
a & pour moi de mappliquer & m'écouter parler, Jai réalisé combien,
moi qui me considérais comme « une personne positive », j'utilisais des
mots ou expressions négatives telles que « c'est incroyable, c'est 'enfer,
¢'est plate je ne suis pas capable, ¢a pourrait étre pire, ¢a ne se peut
pas, ¢a vaut la peine etc. », pour n'en nommer que quelques uns, ¢t ¢e,
constamment, chague jourilll Wow! Quelle prise de Consciencell!l

Jacques m'a donc montré a changer graduceliement les mots que
jutilisais par d’autres pius positifs. Ainsi, j'al appris que plus je porie
mon attention sur le positif, plus je manifeste de positif dans ma vie, £t
c'est ce qui sest produit,

Unfaitintéressantestque, cefaisant, monniveau d'énergie personnelle
est devenu aussi plus dlevél En utilisant plus de « c'est merveilieux » au
lieu de « c'est écceurant », ma vie devenait plus merveilleuselll Apres
plusieurs semaines de pratique, je ne pouvais plus parler de fagon
négative car cela ne me convenait plus. Méme mon corps réagissait par



un léger malaise pour me signifier que ce que je venais de dire €tait
néfaste pour moi,

Clest alors que j'ai vraiment pris Conscience du POUVOIR DES MOTS
et que, si je mapplique a changer mes paroles avec discipline chaque
jour, je crée un meilleur monde pour moi-méme et aussi pour les autres.
Méme si je suis entourée de négatif, je peux m'en LIBERER car je garde
mon attention sur le positif!

Dans ce livre « Le pouvoir des mots ... qui me libérent! » c'est ce que
Jacques Martel nous enseigne. Il nous montre & quel point le choix des
mots que nous utilisons est a la base de tout processus de changement.
Il nous aide a faire un cheminement en nous faisant prendre Conscience
des mots négatifs que nous utilisons, de l'effet néfaste qu'ils ont sur
nous, de limportance d'en prendre Conscience et nous montre de
facon simple comment faire les changements appropriés, comment
choisir les bons mots afin de nous aider a créer une Vie avec davantage
de Liberté et d’Abondance.

C'est ce que je vous souhaite!

Lucie Bernier
lucie.bernier@atma.ca
Psychothérapeute
Moncton,

Nouveau-Brunswick, Canada

Iintroduction

Depuis 1988, je donne des ateliers de croissance personnelle
et souvent, dans ces ateliers, je reprenais les participants sur leur
formulation tout en leur expliquant pourquoi. Il est arrivé a plusieurs
reprises que I'un ou l'autre me demande : «Y a-t-il quelque chose d'écrit
a ce sujet? » Je leur répondais que non, mais que je verrai un jour si cela
est possible.

Ce livre a pour but d’apporter des moyens simples pour changer mon
langage afin de me donner plus de liberté, de sagesse et d’Amour dans
ma vie.

Les mots que j'utilise sont la représentation physique de ma pensée,
le début de sa matérialisation et donc des actions. lls fagonnent le
quotidien de l'individu que je suis, I'étre que je suis.

Et il est de ma responsabilité, comme pour chacun, de clarifier ma
pensée, notamment par les mots que j'utilise. Le pouvoir des mots
peut m'apporter davantage de guérison et de liberté,

i Car si la penscée crée,
«le verbe » manifeste.

AR UETORDIS

« Dans le systéme des Mystiques, qui a partiellement survécu dans
les écoles de yoga indien, le Verbe est un pouvoir, le Verbe crée. Car
toute création et expression, toute chose existe déja dans la demeure
secréte de I'Infini et na besoin que d'étre manifesté ici dans une forme
apparente par la Conscience active. Certaines écoles de pensée védique
supposent méme que les mondes ont été créés par la déesse du Verbe
et que le son a été la premiére vibration éthérique ayant précédé leur
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formation. (...) Il est dit que les hommes créent les dieux en eux-mémes
par le mantra' » écrit Sri Aurobindo dans Le Secret du Véda.

Et puisque les mots que j'utilise créent ma réalité, il est d'une extréme
importance que ceux-ci soient exacts et agencés soigneusement.
Ainsi, la pensée de Dieu a pour but la création de formes. La forme la
plus élevée d’architecture, autant dans les mondes physiques que
dans les mondes spirituels, se manifeste par l'exactitude dans la
fabrication des mots et des phrases.

CestToutil le plus précieux
: pour entrer dans le royaume spirituel..

YT ORYS %

A tout instant, & tout moment, en toute circonstance, je dois apporter
une grande attention aux mots que jemploie et veiller a étre dans
I'Amour lorsque je les émets. Lors d'entretien sur la spiritualité, il est
souvent fait mention de la Lumiére en rapport avec la Conscience, les
mondes spirituels, les Etres spirituels, etc. Cependant, il est important
de savoir qu'en rapport avec la Création :

-y ¥ ) ! ® s w i) %—:
',",'1 g Le Sonvient avantla Lumiere ‘;@

| Mantra : un mantra est une phrase, un mot ou un son chargé de puissance spirituelle. il est a son
origine une expre55|on de l'intuition jaillissant des profondeurs de 'AME ou de 'étre. La répétition
d'un mantra crée des vibrations dans la Conscience intérieure qui vont la préparer a la réalisation
de ce que le mantra symbolise et est censé porter en lui-méme. Le mantra peut devenir une chose
dont la répétition consciente, mais spontanée dans la substance méme de la Conscience ne
nécessite plus aucun effort mental.

Le fonctionnement
de mon cerveau

Mon cerveau est un ordinateur super puissant de 5¢ génération.
Actuellement, nous sommes a la deuxiéme ou troisieme génération
dans nos ordinateurs. Aussi il faut se rappeler que:

Cette deuxieme phrase, relative au subconscient, est extrémement
importante puisque de cela dépendra mon comportement dans la vie
de tous les jours, mes schémas de pensées, etc. En fait, je suis, en ce
moment présent, le reflet de mon passé récent, si je me référe a ma
vie présente, ou de mon passé plus lointain, si je me réfere a mes vies
antérieures.
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i1 est primordial de savoir que mon

entre ce qui est:

- Réel

- Imaginaire

- Virtuel

- Symbolique. J
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Ce sont des aspects dont je dois tenir compte, notamment dans le
décodage biologique tel quexpliqué davantage dans mon livre « Les
3 étapes pour parvenir a la Guérison »,

Je dois étre conscient gue lorsque je dis un meot, mon cerveau
conscient et mon cerveau subconscient I'entendent et les cerveaux
conscient et subconscient des autres personnes l'entendent aussi, de [a
tout limpact gue cela peut représenter.

Parfois je parle & des personnes au sujet de limportance des mots a
cholsir, Lorsque je reprends une personne utilisant lexpression « Clest
Penfer! » et que je lui mentionne de ne pas utiliser ce mot, car il a une
portée négative, je me fais souvent repondre : « Mais pour moi c'est
positif, je veux dire que cest extraordinaire », Alors, je leur expligue
que méme si je suis devant mon ordinateur, avec un grand sourire et
plein de belles intentions, et que jecris le mot « Enfer » pour avoir la
définition, cela ne sera certainement pas positif, car Cest cette définition
que mon cerveau, mon ordinateur, enregistre & chaque fols que je dis
Fexpression « C'est Fenfer »,

Il se peut que je ne me rende pas compte des résultatsimmédiatement.
Lexemple gue je donne, clest comme si une goutte deau arrivait
dans lentretoit. Cela r'a pas de conseguence immédiate et nen aura
pas pendant un certain temps, mais 3 la longue, il se formera une
accumulation d'eau dans lentretoit et le plafond pourra seffondrer.,
Alors je trouverai probablement que cette situation est « fenfer » et
je me demanderai ce que J'ai pu faire au el pour qu'une telle chose
marrive.

Le pouvoir de lintention

Les mots sont importants en raison de leffet quils peuvent avoir
sur moi ou sur les autres, mais it y a un facteur important dont je dois
tenir compte : c'est Fattitude ou Vintention que jai en pronongant ces
mots. | m'est arrivé a plusieurs reprises gu'une personneg me rapporte
des mots ou une phrase qui lui avaient éte dits et qui I'avaient affecté.
Alors, je demandais a cette personne de me dire comment elle se
sentait lorsque je i disais les mémes mots ou la méme phrase que je
pronongais alors. Souvent elle me répondait : « Qui, mais ce n'est pas
pareil venant de toi », elle ne se sentait pas offusquee et pourtant je
venais demployer les mémes mots, la mérme phrase, qui, exprimes
par l‘autre, lui avaient causé un sentiment désagréable. Je faisais alors
remarquer que ce n'était pas ce qui avait &té dit, mais bien intention ou
I‘attitude avec laquelle cela avait été dit qui faisait la différence.

Les mots sont porteurs d'une énergie, que je le veuille ou non. Le mot
hi-méme plus lintention que J'y mets détermineront la repercussion
que cela aura sur moi ou sur les autres, Si j'entends le mot AMOUR
d'une personne ordinaire, il est possible gue je ressente quelque chose
et que cela fasse vibrer en moi ce sentiment plus fort. Cependant si
j'entends le mot AMOUR par un Maitre qui a atteint la Réalisation de Soi
ou la Réalisation de Dieu, il est davantage possible que je ressente une
plus grande vague d'AMOUR déferler sur moli, tout simplement parce
que cette personne est plus consciente de ce mot, a intégre davantage
cet aspect dans sa vie et donc le manifeste davantage. Ainsi dire &
quelgu’un « Je taime » avec un sentiment sincére aura plus dimpact
gue de le dire simplement parce que je trouve cela approprie, sans étre
vraiment pleinement brancher avec le sentiment que je veux exprimer.

Ainsi dire a quelgu'un guil est nul, imbécile et guil ne fera jamais rien
de sa vie, pourra avoir des répercussions différentes selon que je le dis
simplement, sans emportement, ou au contraire sous l'effet de la colére.
Dans le premier cas, c'est comme si je lui envoyais de la vaisselle a la
téte et, dans le deuxiéme cas, c'est comme si je lui donnais un coup de
poignard directement au ceeury. Méme si dans ce dernier cas cela estfait
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sous le coup d’une « impulsion », je dois étre conscient que la notion de
responsabilité & 100% s'applique toujours. Je peux étre « simplement »
distrait au volant de ma voiture et provoquer un accident qui tuera l'un
de mes passagers ou moi-méme, j'en serai quand méme responsable.

Les personnes de mon entourage savent que je fais peu de
compliments aux gens en général y compris avec ceux qui collaborent
avec moi, mais lorsque je le fais, cela est profondément ressenti de ma
part afin que le receveur le percoive vraiment comme un cadeau.

Ie cerveau et les
homonymes

En 1988, je me trouvais chez un ami qui habitait en campagne dont
la maison était entourée de nombreux bouleaux. J'y étais avec un autre
ami que j'appellerai Pierre. Pierre est un gars trés sensible qui ressent
facilement les émotions des autres et dans quelle partie du corps cela
se situe. C'est un étre bien branché spirituellement parlant et pratiquant
la menuiserie, car cela l'aide a rester plus branché a la terre. Il se sent
trés bien dans ce travail. Pierre me dit que, pendant plusieurs années,
il avait été allergique au bouleau. Je lui ai demandé a partir de quel
age cela avait commencé. Il me répondit que cela avait commenceé a
18 ans. Je lui demandai alors ce qui sétait passé dans sa vie a cet age.
Il me répondit qu'il était entré en communauté. Et, en discutant avec
lui, j'ai compris qu'il avait du quitter son « boulot », son travail, de
menuisier dans lequel il se plaisait bien pour entrer en communauté.
Cette frustration ou ce manque l'avait amené a développer cette
allergie au bouleau. Ces derniéres années, il avait suivi plusieurs ateliers
de croissance personnelle avec un autre thérapeute et avait pu guérir le
conflit qui était a 'origine de cette allergie.

A la télévision francaise, lors d’un reportage portant sur les allergies,
un chercheur mentionnait que parmi les allergies reliées aux arbres et
aux arbustes, le bouleau était en téte de liste. Serait-ce que beaucoup
de Francais qui ont cette allergie en auraient ras le bol de leur travail,
de leur « boulot »? On continue cependant a chercher, en faisant des
analyses sanguines, quel serait le facteur qui aménerait l'allergie a se
manifester...

Dans le sud de la France, une personne que jappellerai Paul, avait
suivi plusieurs ateliers avec moi et me parla un jour de ses allergies
aux cypres et au peuplier. En parlant avec lui, il me confia quiil était
incapable de rester dans une file d'attente pour aller chercher un billet
de cinéma. C'est alors que je compris qu'il avait un conflit en rapport
avec le fait d'étre « si prés » (cyprés) des gens. De la méme facon, il était
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trés mal & Paise dans une foule, parmi le « peuple » {peuplier). Nous
avons pu ainsi identifier la cause des conflits reliés a ses allergies.

Une amie, que {'appelierai Louise, me paria de sa fille gui, lorsqu'elle
avait commencé a2 manger des aliments solides, était allergique aux
péches, Je lul ai demandé ce qui lui était arrivé autour de sa naissance
et m'a dit spontanément qu'au moment ol elle perdit ses eaux, elle
était encore a la maison, elie avait dit a son mari: « Lucien dépéche (des
péches) toi on va étre en retard & 'hdpital ». Lenfant avait enregisiyé ce
stress et avait developpe cette allergie aux péches.

Une personne fait de l'acouphene et le son ressembie & celui d'un
avion. Lors d'une consuitation en psychothérapie, it ful est demandé
de conjuguer le verbe avoir a Imparfait : j'avais, tu avais, il avait, nous
avions... a ce moment une profonde émotion miten évidence le conflit
qu'elle vivait relatif 2 sa famille et qui était la cause de son acouphene,

Le pouvoir des Mots
et la Magie Noire

Je veux mettre ici en évidence un point gue je trouve important et
que l'on n'est pas habitué a percevoir. En effet:

- Achaque fois que J ai une pensée ou |
‘une parole négative envers moi-méme
" jefais dela Magie Noire sur moi. = -__|

Fai dit que les mots transportaient une énergie en eux-meémes. Ainsi,
a chaque fois que je me dévalorise, que je me critique, que je me sens
coupable, c'est autant de facons d'amener une énergie négative sur mol
pour me détruire, {l peut arriver que je me plaigne de n'avoir pas ete
encouragé par mes parents, étant jeune, ou par les personnes de mon
entourage ou par les copains de école, mais quen est-il maintenant
de mon comporternent envers moi-méme. J'al maintenant pleinement
le choix D'ARRETER DE ME DETRUIRE avec des pensées ou des paroles
négatives et de me nourrir davantage de mots positifs remplis de
Lumiere,

i ‘pi\

je fais de la Magle Noire
sur lautre ET sur moi,
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Lorsque jémets de |'énergie négative vers une autre personne, je lui
envoie une énergie de destruction. Maintenant, il y a deux facons de
voir ce qui arrive pour moi. Par la loi du retour cela me reviendra et/ou
lorsque j'ai ces pensées ou paroles négatives, je dégage cette énergie
négative dans mon propre champ énergétique, aussi appelé aura, ce
qui aura pour effet de m'affecter, et cela que j'en sois conscient ou non.

Selon Yéhuda Berg :

La voix humaine exprime 99% :-5_'?'.?"
de la réalité spirituelle. .

Ma parole est une fagon d’amener I'énergie spirituelle a se manifester
sur le plan physique. En fait, TOUT ce que je dis est en rapport avec ma
Réalité Spirituelle, que j'en sois conscient ou non.

Les mots sont importants,
car ils sontle véhicule
de cette énergie spirituelle.
. R%Wb -
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I est évident pour moi, en certaines occasions, de pouvoir « traduire »
ce que la personne est en réalité, juste en I'écoutant parler. Comme la
loi spirituelle le dit : « Ce qui est en haut est comme ce qui est en bas »,
alors le fait d'écouter une personne parler m'en apprend beaucoup sur
elle. Méme si celle-ci me parle d'une joute de hockey ou de football, de
politique ou de musique, ses propos m'informent de ce quelle est en
réalité et il ne peut en étre autrement. Je ne peux parler que de ce qui
est dans mon univers et cet univers, c'est MOI, I'étre spirituel que je suis.

Il'y a plusieurs années, je suis devenu conscient d'un phénomeéne qui
se passait a l'intérieur de moi lorsqu’une personne me parlait ou que je
I'entendais parler et que mon attention était portée vers elle, En effet, il
arrivait que certains mots prononcés par cette personne résonnent au
dedans de moi. Je me suis rendu compte par la suite que ce mot ou ces

mots correspondaient a des émotions particulieres de la personne en
question et pouvaient étre reliés a des conflits qu'elle vivait. J'ai toutefois
fait plusieurs vérifications afin de savoir si ces phrases résonnaient en
moi lorsqu’elles sont prononcées par d’autres. Cela n'était pas le cas,
car ces mots n‘avaient pas de résonance chez la personne qui me les
répétait, mais seulement chez la personne avec qui j'avais eu cette
réaction originellement.

Pendant des années, cette faculté que j'avais de ressentir certains
mots qui venaient en résonance en moi m'a été trés utile lors des
consultations et des ateliers que je donnais, ce qui m'a amené a suivre
et investiguer cette piste que j'avais et que la logique, habituellement,
ne m'aurait pas amené a suivre. Et cela s'est avéré la plupart du temps
bénéfique pour identifier le conflit conscient ou non. Lorsque cela ne
donnait pas de résultats, c’était habituellement que la personne restait
fermée, refusant d'investiguer cette piste peut-étre par peur de ce qu'elle
découvrirait ou par crainte de la souffrance qui pourrait faire surface.
Ainsi, une personne pourra me dire qu'elle est ou quelle n'est pas...
je saurai quand méme a quoi m'en tenir et souvent je pourrai donner
limpression que je crois la personne pour ne pas entrer en conflit avec
elle et lui laisser continuer son cheminement personnel méme si je sais
que ce quelle me dit est faux.

Je peux étre a I'écoute d'une autre personne et/ou moi-méme et je
pourrai connaitre, a bien des points de vue, ce qu'est cette personne. Que
ce soit des sujets d'ordres spirituels, politiques, sportifs, sociaux, etc. Car:

i En toutes circonstances

B Je ne fais que parler de moi

N La seule personne qui existe
dans mon univers

o CLSTMO1

R Toutes les autres personnes

ne sont que le reflet

de parties de moi-méme

P BDRPIS




EXEMPLE :

Au printemps 2010, j'aifait une série de conférences au Salon MEDNAT,
un Salon Santé Mieux-Etre, & Lausanne en Suisse. A la suite d'une
conférence, un jeune homme, que jappellerat André, vint me voir pour
me parler de son intérét sur les sujets que je traitais en conférence ainsi
que du livre « Le grond dictionnoire des moloises et des molodies »,
Des le début de la conversation, il utilisa dans une de ses phrases e mot
« tombé » ce qui résonna en moi, mais je n'y portat pas trop d'attention.
Dans les minutes qui suivirent, if employa ce mot 2 plusieurs reprises
a tel point que j'ai été surpris quil I'utilisat aussi souvent et 3 chaque
fois ce mot résonnait en moi. Sachant gue le mot « tombé » est en
relation avec le conflit de la sclérose en plagues?, je lui ai demandé sl
y avait quelqu'un dans sa familie qui avait ce conflit et il me répondit
rapidement que non. Par la suite, mon insistance Yamena & me dire que
SOn Cousin ou sa tante, je ne me rappelle pas exactement, avait cette
maladie. Son premier « non » & ma question devait provenir du fait quil
pensait gue ma question portait sur ses fréres et sceurs ou son pere et sa
mere. Quoi quil en soit, je fut ai expliqué que, pour gue ce mot résonne
en moi comme cela, clest quil devait avoir probablement le confiit
de la sclérose en plagues en lui, mais peut-étre seulement & 10% ou
20% et quil ne développerait peut-étre jamais la maladie. Cependant,
ne sachant ce que le futur de sa vie lui apporterait en stress reli¢ & ce
corflit pouvant faire augmenter ce pourcentage, je lui recommandai de
faire l'exercice monosyliabigue avec le texte sur la sclérose en plagues
du livre « Le grond dictionnoire des moloises et des mofodies » et de
faire Vexercice des petits bonshommes allumettes® en mettant d'un
chté lui, André en pleine sants, et de Fautre cOté, André avec la sclérose
en plagues, afin de couper tous les liens d'attachements conscients ou
inconscients qui sont reliés a ce conflit et ains! diminuer le pourcentage
de stress,

La realité spirituelle dont j'ai parlé plus haut peut étre positive ou
négative en fonction des mots que jutilise, Ainsi, il Y a tes mots de
lombre, les mots négatifs, et les mots qui aménent la Lumiére en ce
monde, les mots positifs,

Afin d'étre davantage conscient de cette réalité, J'al dressé une liste
des mots négatifs et une liste des mots porteurs de Lumiére, les mots

maladies ».,
Voir l'exercice dans le livre « ATMA, le pouvoir de I'Amour » ou la vidéo de 59 minutes sur le site
www.atma.ca/vidéo

2 Voir le texte sur la « Sclérose en plaques » dans le livre « Le grand dictionnaire des malaises et des
3

o,

-r

positifs, En lisant la premiére liste, celle des mots négatifs, je peux
m'amuser 3§ ressentir comment je me sens lorsque je les lis, Je peux
noter les mots de cette liste que j'utiiise et Jes garder sur un papier a
part afin de pouvoir faire fexercice de les éliminer de mon vocabulaire.

Je peux mettre ma main sur mon coeury, lorsque je fais la lecture, afin
de mieux ressentir ce gue cela fait sur moi.




Le tableau des
expressions néegatives
et positives

Je peux fire ces mots en mettant une main Sur MOn CoRUrY POUr Savolr
comment je me sens quand je les dis, Je le fais avec les mots a tendance
négative et ceux a tendance positive. Je porte attention aux mots ou

expressions que J'utilise moi-méme.

COMPILATION DES PHRASES,
OU EXPRESSIONS COURANTES A TENDANCE
NEGATIVE ET QUI MANIFESTENT L'OMBRE

A condition que

Clest« chiant »

Cest < doll » {¢'gst pas intéressant)
{'est « foquant » {j'y comprends rien}
Clast « roff » {clest difficiie)
Clest absurde

Clest affreux

Clestbon arien

{'est capotant

Clestcon

{'est crevant
Clestdesafaute

('est décourageant

C'est dégueulasse

C'ast difficile

Clest dur

{'est écoeurant
Clesteffrayant

{'est emmerdant

Clast énervani

Clest ennuyant

C'est épouvantabie
C'ast fatigant

C'est idiot

Clest incroyable

Clest juste & moi que ¢a arrive
Clast Penfer

Clest I'histolre de ma vie
C'estla chance

Clest fa fin du monde

Clest fa nolrceur totale
Clestiavie

Cest le destin

Clest mortel

Clest niaiseux

Clest paniguant

Clest pas croyable

Clest pas de ma faute

Clest pas mes affaires

{'est pas diable (¢'est pas tres bon)
Clest pas drdle

C'est pas facile

Clest pas faisable

C'est pas grave

Clest pas juste

C'est pas mal

C'est pas mauvais

€'est pas pire (C'est pas frop mal)



C'est pas possible

('est pas si mal

Clest pas un cadeauy

C'est pire gue...

Clast plate {c'est pas intéressant}

Clestrare

C'est révoltant

C'est stressant

Cest stupide

(lest terrible

C'est H plate {c'est vraiment pas
intéressant}

Clast toujours & mol que ¢a arrive

Clest trop cher...

Clest trop long

C'est trop lourd

Cest trop tard

Clest trop...

Clest tuant

Costun crime

C'est un vrai peche

€a clest pas rose

Cam’a frappé

{amdérange

Ca mécrase

€a me depasse

Ga me fait mourir

¢a me fait suey

Came géne

Ca me tombe sur fa rate

Ca n'a pas de bon sens

{anemegénepas

Cane se dit pas

Ca ne se fait pas

Ca pourraif éire mieux

Ca pourrait étre pire

Ga s'peut pas

Cava étre dur

¢a va falre mal

Ca va mal

Ca vaut ia peine ...

Chaque fois que ...

De crainte gue ...

Decourage toi pas

Frapper un noeud {ca me blogue)

inguiéte toi pas

Jat bien peur que out

J'ai pas de temps a perdre

J'ai pas une maudite cenne
{I'at pas un sou}

Fai peur gue...

Je cours tout le temps

Je me tue & Fouvrage

Je me tue & te le dire

Je rv'en peux plus

Je ne suis pas prét A..

Jesuis dans la rue

Je suis donc pas chanceux

Je suis ecosuree

Je suds fatlgué

Je suis pas capable

Je suis tanne

tes « Jaurais dd . «

Les « Moins .. »

Les«Pas..»

Les « Peut-étre ... »

Les«Si.»

Les « Tomberen..»

Mangue pas ¢a

Manquer d'argent

Manguer de temps

Maudit argent

Maudite vie

Moins gue

Onsetuea

On travaille comme des déments

On travaille comme des fous

Qublie pas de...

Paranoie pas

Pas de panigue

Pauvre petit

Perdre patience

Perds pas ton temps

Petite misere

Petite vie

Quel désastre

Quelle horreyr

Seulement ¢al

Tant pis

Tu m'écoaures

Tu ménerves

Va chi...

Y a pas de danger

EXPRESSIONS A DECOUVRIR ET A UTILISER
SOUVENT, COURAMMENT, EN TOUT TEMPS,
VOCABULAIRE POSITIF QUI MANIFESTE LA LUMIERE

Clest « cocl»
Clest « flye » {¢est compiétement
dingue}
Clest « open » (C'est ouvert)
Clest « super »
Clest accueillant
C'est admirable
C'est agréable
Clest artistique
Clest avantageux
Clest beau
C'est beau la vie
C'est bénéfique
(C'est bienfaisant
Clest bon
Clest brillant
(lest céleste
C'est chaleureux
C'est charmant
Clest chouette
('est considérable
C'est correct
Clest delicieux
C'est digne d'admiration
Clest divin
Clest doux
Clest éblouissant
(Cest éclatant
C'est économigue
C'est élégant
Clest éleve
(C'est enchanteur
Clest énergisant
C'est enveloppant
Clest envoliant
Clest épatant
('est esthétique
Clest tincelant
C'est étonnant
(Clest exaltant
C'est excellent

C'est exceptionnet
Clest excitant

C'est exquis

Clest extra

C'est extraordinaire
('est fantastique
Clest fastueux

C'est favorable
C'est flamboyant
Clest flatteur

C'est formidable
Cest fulgurant
C'est geénéreux
C'est gentil

(est gracieux

C'est grand

Cest grandiose
('est harmonieux
('est heureux

Clest hors palr
Cest impressionnant
Cest incomparable
Clestinoul

Clest intéressant
Cestjoli

Clest juste

Clest l'extase

C'est la jouissance totale
Clest le « fun » (C'est super)
Cest le club med
C'est le paradis
Clest le septiéme ciel
Clest le summum
C'est lumineux
Clest magique
C'est magnifigue
Clest majestueux
C'est merveilleux
C'est mignon

Cest monumental
Clest nourrissant



Cest ok

Cest olympien
C'est opportun
Clest ouvert

Cest parfait

C'est particulier
Clest perceptible
('est pitioresque
Cest plaisant

C'est plus

C'est plus que parfait
(lest prééminent
C'est prépondérant
C'est prodigieux
Clest profitable
C'est quelque chose
Clest radieux

Cest ravissant

Clest remarguable
Clest resplendissant
('estriche

Clest rutilant

(est salutaire

('est satisfaisant
C'ast scintillant
C'est séduisant
C'est sensationnel
C'est solennel

Clest somptueux
Cest splendide
C'est sublime

Clest subtil

C'est super

C'est sympathigue
C'est trés bien

Clest utile

C'est vibrant

Clest vivant

Ca marche

(-a me convient

Ca me fait plaisir
Ca me plait davantage
Donne-tol une chance
Emerveiller ()
Enthousiasmer (57

Extasier (8
Fais-moi confiance
(Garde confiance
Garde le moral

J'ai bien réussi

J'ai gagné du temps
J'ai hate

Je préfere

Je prends le temps
Je suis capable

Je suis en pleine forme
Je suis figre de toi
Je suis heureux

Je suis pleinement satisfait
Je t'adore

Je t'aime

Nirvana

Rester caime

Tu es courageux
Tu es extra

Tu es super

Tu fais bien ca

Tu I'as Faffaire
Apprécier
Béatitude
Abondant
Admirer
Agrément

Aise

Alsance

Altruisme
Amabilité
Améliorer
Avantage
Beaucoup

Beauté

Bénéfice

Bien

Bien-étre

Bienfait

Bienséant
Bienveillance

Bon

Bonté

Bonheuy

Calme
Charme
Compassion
Complaisance
Conforme
Consentement
Considérable
Contemplation
Confort
Convenable
Copieux
Correct
Décent
Délicat
Euphorie
Exact

Faveuy

Félicité

Fidale

Foison {a}
Fortune

Foule {une) de...

Générosité
Godter

Grace

Grand
Harmonie
Honnéte
Humanité
indulgence
infini
innombrable
intérét
Joliesse
Magnanimiié
Magnificence
Maint
Majesté

Mansuédtude
Multiple
Obligeance
Perfection
Plaisir

Plus

Plusieurs
Profit
Profusion {a)
Quigtude
Ravissement
Récolte
Richesse
Salutaire
Satisfaction
Sérénité
Service
Spilendeur
Supréme

Tres

Utilité

Vaste
Abondamment
Agréablement
Amplement
Considérablement
Copieusement
Dréatement
Emerveillement
Enormément
Grandement
Joliment
Largement
Merveilleusement
infiniment
Parfaitement
Rapidement
Ravissement



Connaissez-vous « Les qguatre accords tolteques »?

Les volch:

1. Que votre parole soit impeccable,

2. Quoi quil arrive, nen faites pas
une affaire personnelle,

3. Ne faites pas de suppositions,

4. Faites toujours de votre mieux.

— : 2ot Y
T TR D

Dans son livre : « Les quatre accords toltéques, La voie de la liberté
personnelie »*, Don Miguel Ruiz mentionne cedi & propos du premier
accord:

« Le premier accord toltéque (Que votre parole soit impeccable)
est le plus important et aussi le plus difficile & honorer. 1l est s
important qu'a lui seul il vous permettra de transcender votre
vie actuelle pour parvenir & ce niveau que Jappelie le paradis sur
terre, »

Je peux me demander ce que veut dire ici le mot « impeccable ».
Simplement ceci, je dois utiliser les mots qui sont fes plus justes
possible en accord avec mon étre intérieur et quireprésentent la vérite.
Aussi je dois toujours dire [a vérité ou une partie de la vérité quand
c'est possible de le faire. £n effet, si quelgu'un me demande ce que
je fais cet aprés- midi, je peux lui dire que je fais des courses en ville,
méme si je ne lui mentionne pas que J'ai un rendez-vous galant en plus.
Cependant, la partie gue je lui ai dite est VRAIE. Si je lui avais dit que je
vais rencontrer un collegue de travail ou autre chose, cela raurait pas
&té vrai. Ainsi, le ne pourrai jJamais étre accusé d'avoir mentl. Je ne suis
pas tenu de tout dire sur ma vie personnelle ou mes activités d'affaires,
mats il est important que je garde une certaine intégrité face a mes
propos, je reste alors dans la VERITE.

4 Aux Ediions JOUVENCE 1849

e pouvoir de dire « JE SAIS »
au lieu de «je pense »
OuU « j& Crois »

PVexercice qui suit vient du fal gue moi .

En tant quAME, | J‘
je peux tout,
je suis partout et i

je sais tout. j

Clest en tenant compte de ces qualités de I'AME que je suls que je
ferat en sorte d'utiliser dans mon langage les mots « JE SAIS »,

Ainsi, je peux remplacer les mots « Je pense » ou « Je crois » par les
mots « JE SAIS ». Plusieurs mont dit que cela faisait prétentieux. Il faut
bien comprendre le contexte. Je peux dire : « JE SAIS faire [a cuisine »
alors que je ne sais falre que des ceufs au plat {miroir) avec du bacon.
Mais « JE SAIS » a 2% faire la cuisine. Je décide alors de suivre un cours
de cuisine et ensuite je peux dire « JE SAIS faire la cuisine », mais cette
fois-ci mon taux est monté a 50%, car maintenant al appris méme ¢'il
me reste encore des choses a apprendre.

Dans I'exemple qui suit, il me suffit de lire les phrases qui sont inscrites
en ressentant comment je me sens par rapport a chacune delles.
Habituellement # est assez facile de ressentir la différence si je prendsle
temps de bien lire chacune delles.

Je pense que C'est bien de se préoccuper de fenvironnement, car
je pense que nous et les générations futures en bénéficierons, Je
pense gue cela ne peut gu'étre gratifiant pour tous.

Je crois que c'est bien de se préoccuper de Fenvironnement, car je
Crois que nous et les générations futures en bénéficierons. Je crois
gue cela ne peut guetre gratifiant pour tous.
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Je sais que C'est bien de se préoccuper de environnement, car je
sais gue nous et les générations futures en bénéficierons. Je sais
gue cela ne peut quétre gratifiant pour tous.

Je peux aussi faire [exercice suivant | lorsque « fécoute » ou « je
regarde » la télevision, je peux mamuser a changer dans ma téte le
texte que j'entends lorsque guelgu'un parle, que ce soit un politicien, un
journaliste, une personne qui donne ses impressions sur ce gui se passe
localement ou sur fa planéte et je peux ainsiressentir aussi la différence.

Il mlest arrivé, a plusieurs reprises, lorsque je suggérais a des gens
d'utiliser le « JE SAIS » plutdt que « Je pense » ou « Je crois » gue l'on
me dise qu'ils se faisaient reprendre par leur parent étant plus jeune, car
cela faisait « prétentieux » de dire « JE SAIS ». Ala Lumiare de la nouvelle
compréhension que nous venons de lire ici, nous comprenons bien que
le « JE SAIS » ne veut pas dire que « dans le plan physigue » < JE SAIS »
a 100% tout ce que j'affirme, mais, ce faisant, je m'euvre a ce gue CELA
se manifeste plus rapidement jusqua ma Conscience physigue, ains
je deviens plus conscient de ma connexion a FAME que je suis qui elle
« SAIT TOUT »,

Line autre hésitation peut provenir du fait que lorsque je dis « JESAIS »
je suis davantage connecté a la responsabilité gue j'ai envers mol-méme
et mon moi supérieur. En effetlorsque je dis « je pense» ou «je crois» ity
a parfois une plus grande marge de manceuvre pour fuiy, consciemment
ou inconsciemment, mes responsabilités, Cest & mon sens le principal
obstacle dans le fait d'utiliser fe « JE SAIS », & savoiy la responsabilité que
cela représente pour moi. Cependant, il y a un cadeau a fonctionner de
cette facon et j'y viens ci-dessous.

Lutilisation du « JE SAIS » A
maide grandement
a étre plus centré sur moi-meéme,
Sur mon moi supérieuy
ou 'AME que je suis.
P G O,

ay

Cela peut nyaider aussi & mettre toutes les chances de mon ¢dté pour
obtenir ce gue je veux. Ainsiau fieu de dire « je pense » que ie vais réussiy
U « je Crois » que je vais réussiy, je dis « JE SAIS » que je vais réussir. Je
me branche alors davantage A VAME que je suis et au pouvoir infini qui
est en moi afin que se réalise ce qui est bon pour moi.

Puisque « JE SAIS TOUT », je nai donc plus rien a apprendre, mais
seulement « 2 me rappeler » ce que « JE SAIS » déja. Cela se révelera
beaucoup plus rapidement & ma Conscience, plutdt que penser que je
dois aller chercher quelque chose « extérieur » & moi pour le rentrer a
Irtérieur. Maintenant « JE SAIS » que j'ai tout a lintérieur de moi et qu'il
me suffit, en étudiant, de me rappeler ce que « JE SAIS DEJA »,

TEMOIGNAGES

« JE SAIS que je suis capable d'atteindre la Réalisation de Sof et la
Redlisation de Diew » ... Oh mon Digu, que cela peut paraitre prétenticux
de maparti...

Et pourtant, depuis prés de 5 ans que je me le dis G moi-méme, la premiére
partie me semble aujourd'hui tout & fait réalisable et, en plus, en bonne
voie de construction. Certes, la dewxiéme partie méchappe encore, carmon
intellect fait barriére & toute projection, mais JE SAIS qu'l en sera ainsi, JE
SAIS quiiten est ginsi!

Wow! Je démarre fort! Mais Je sufet en vaut blen la chandelle!

Pourquoi « JE SAIS » au lieu de « je pense » ou « je ¢rois »7 £t bien tout
d'abord pour me donner une instruction positive qui correspond & un
souhait personnel,

Si JE le SAIS, je porte déja mon attention sur une certitude dont fai envie,
a faqguelie je crois et dont je suis dans Fattente d'une réalisation favorable.,
Bref, comme dirait quelgi’un que je connais bien : « Je deviens ce sur quoi je
porte mon attention »,

SLIE Ie SAIS, foutva se placer au moment opportun, mavie vacommencer
& changer, & aller de mieux en mieux, toutes sortes d'idées ou de connexions
en relation avec le sujet vont se présenter a moi. l m'appartient alors bien
stir 4 mettre en application ce qui en découle!



Er il n'est pas nécessaire d'y croire pour que cela se presentel

Je me souviens, il y a de cela 20 ans en arriére, n'ayant pas encore
connaissance d'une quelconque croissance personnelle et spirituelie et de
tout ce qui 'y rattache, je voulais, réalisant ainsi un réve denfance, partir
en Australiel LAustralie était pour moi & autre bout du monde, un pays,
un continent ol je ne pourral certainement jamais aller, faute de moyens
financiers et surtout parce qu'il était inconcevable dans mon esprit de
pouvoir un jour me rendre siloin...

Mais mon envie était plus forte! Je me disals que ce serait viaiment
merveilleux de croire qu'un jour mon réve devienne réalité! I'y pensais tout
le temps, fe jour, la nuit,.. £t puis un jour, il y a eu sur le sujet toute une
série de documentaires & la télévision, je n'en revenais pas, je pouvais déja
découvrir FAustralie en image et en profondeur! Bien sir cela accentuait
mor désir de voyage. Peu de temps aprés, je rencontrais des personnes g
me racontaient leur fabuleux voyage en Australie... Peu G peu, tout, autour
de mol, me parlait de FAustralie : un livre, un film, une rencontre... i faut
dire aussi que je parlais de FAustralie & toutle monde, .. En un rien de temps,
cest comme si Australie tout entiére venait & moil Cétait merveilleux et
excitait d'autant plus ma curiosité et je me disals que cétait un signe, que
I'Australie était plus proche que je ne le pensais et que fout était possiblel Je
savais au fond de mol que [rai bientét en Australiel

Jai vécu 5 semaines en Australie en 1991, en voyage de noces, offert
en cadeau de mariage par la famille et les amife)s! Ce fut encore plus
merveilleux que je ne l'avais imaginé,

Depuis ce jour et avec fexpérience, jai compris qu'en construisant ma
vig telle que je la souhaite vraiment, en souvrant a soi, a autre, en ayant
confiance en soi, en F'autre, j'ai plus de chance d'aller chercher Finformation
voulue. JE SAIS que je suis de plus en plus capable de me régliser, de me
connaitre de mieux en mieux, d étre davantage qui je suis. £t cela me réjouit!

Bien sur, je ne dis pas tout savoir & 100%, mais méme si ce nlest qu'a 10
ou 20%, lorsque je dis savoir guelque chose, je me sens plus confiante, plus
str de mol, plus en harmonie avec ce qui me motive, c'est comme si jétais
connectée & un autre niveau de Conscience et cela me rend joyeuse!

Alors oui, jaffirme que « JE SAIS que je suis capable d'atteindre la
Réalisation de Soi et la Réalisation de Dieu » AP,

« JE SAIS » est super puissant et je mamuse parfols, comme tu le suggéres
dans tes conférences, quand je regarde ou écoute les informations,
quand jécoute parler des personnes que je connais ou fréquente, des
commercants, des voisins, des collégues de bureau, & changer, dans ma
téte, les « Je pense », « Je crois » en « JE SAIS ». Quelle puissance, quelie force,
quelle conviction! Moi-méme, jessaie, je dis bien jessale, aussi souvent gue
possible, de dire « JE SAIS » a Ja place de « je pense » ou « je crois » et dés que
Jjaifaitla conversion, soudain mes « Je pense » et « Je crois » semblent tiédes,
creux, comme si je pariais pour ne rien dire, sans m'impliquer, uniquement
sur un plan mental, et non pas sur le plan du coeury, de Fimplication, de
ta Responsabilite de ce que je dis. Cest extraordinaire et cest en [écrivant
maintenant que jen prends Conscience, quand je dis « JE SAIS », jai
Fimpression de mengager, détre consciente de ce que fénonce. CL




Le pouvoir de dire <« ICI»
au lieude <LA»

Ainsi que je I'ai vu plus haut, en tant qu'AME, je peux tout, je sais
tout et je suis partout. C'est sur ce dernier aspect que je m'appuierai
pour utiliser, autant qu'il se peut, e mot « ICI » plut6t que « LA », S'il y
a un objet a déplacer qui se trouve a un ou trois metres de moi, je dirai
donc de m'apporter cet objet qui est « ICl » a cet autre endroit « ICl » ou
je suis.

Il est primordial que je saisisse que :

talité nest pas mon corps phys ue,
 mais bien IAME queje suis.

Il'y a plusieurs années, a Québec, je donnais un atelier qui s'appelait :
Transformation Intérieure, Au cours de cet atelier qui sétendait sur
plusieurs semaines, il y avait souvent des méditations guidées. Lorsque
nous en étions a aborder le sujet du « ICl », il y eut une méditation
guidée qui consistait a ressentir, lors de celle-ci, les sensations que nous
éprouvions lorsque I'animateur, au cours de la méditation guidée, faisait
les suggestions suivantes :

Je suis ICl a Québec,
Je suis ICl a Montréal,
Je suis ICl a Paris,

Je suis ICI a Moscou,

Je suis ICl a Tokyo Q N
! L & - \/
Je suis ICl a Los Angeles, bfﬁ

Etc. kD
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En fait, je ne me déplace pas puisque JE SUIS PARTOUT, Clest
important que mon mental enregistre ce concept, car il me sera utile
si je veux effectuer ce gue certains appellent : « Le voyage de PAME »,
Si je simplifie, je peux dire qu’au lieu de me déplacer dans 'espace avec
mon corps astralf, avec « Le voyage de PAME » je suis partout et C'est
seulement VAttention de 'AME que je suis qui se déplace,

Lorsque j'utitise le pouvoir des mots et que je me pratigue & dire
«1C1 » au lieu de « LA », je ne fais que m'entrainer & fexpérimentation
de cet aspect de I'Etre que je suis en tant qu'AME, C'est un exercice utile
pour ouvrir ma Conscience a cette Réalité que je suis, cet Etre spirituel
gue je suis,

L« 1CE » dont il est question est relié aussi & la notion de I'« 1IC1 ET
MAINTENANT » que je mentionne régulierement dans les meditations
guidées, En fait,

M=

LAME nexiste que
dans léternité du moment présent.
e

_(\

[T

Puisque YAME est dans les mondes au-dela du temps, de l'espace,
il i’y a donc pas de passé ou de futur pour YAME, mais seulement le
présent,

5 @ECKANKAR, ici «Je voyage de FAME » est différent du « Voyage astral s,
[ Coips astral 1 un de mes corps énergétlques auguel on atribue fa notion de « Voyage astral » dans
tes mondes de matidre, temps ef espaca,

Le pouvoir de Iemploi
du«JE~»

FYarrive icl & un point intéressant du langage par Futilisation du « JE »
piutdt que du « tu » ou du « vous » Ce qui suit s'adresse a tous, mais
surtout aux personnes qui travailient en relation d'aide, aux professeurs,
aux animateurs, aux conférenciers, aux écrivaing et aux personnes qui
font des maditations guidées,

Depuis des années je mets en pratique cette approche de parler au
« JE » surtout dans mes conférences et ateliers de croissance personnelie,
y compris dans ce présent livre,

Lorsgue je parle au « JE » il 'y a pas de distance psychologique entre
la personne qui parle et celle qui écoute. De plus, a personne qui écoute
n'a pas besoin de traduire dans son cerveau ce que son interlocuteur lu
dit pour faire siens les propos mentionnés,

i J{ lly a un phénomene puissant ==
l .':::.' * »f =Y ...--.l:

ui se produit lorsque jutilise le « JE» 8
. jesuis alors en <résonance » Al
avec le public présent o

Résonance ici veut dire: effet, écho produit dans l'esprit, le coaury,

Voici une explication du phénoméne de résonance. Si je mets deux
pianos dos a dos et que je touche la note LA sur le piano numéro un
puis qu'aprés quelques secondes Yarréte mécaniquement la vibration
de la corde du piano un, je constateral que la corde du piano deux
vibre la méme note gue celle du piano un. Cest ce quon appelie « le
phénomene de résonance »,



Aussi, lorsque je fais mes conférences, je mapplique a utiliser le plus
possible le « JE » lorsque Jexplique quelgue chose. Au cas ol le mental
des participants interpréterait que je parle de moi, Jacques Martel, alors
sur une conférence d’une heure ou une heure et demie it m'arrivera de
dire : « Lorsque je dis « JE » je veux dire chacun d'entre nous » afin que
Finterprétation soit bien claire.

Ainsi, la personne qui entend la conférence « s'entend parler elle-
méme », Avec les années, j'ai développé cet automatisme qui consiste
4 parler au « je », surtout dans les conférences, et cela mameéne parfois
a des situations du genre : « Lorsque j'ai des menstruations abondantes,
cela veut dire... ». Mais enfin, les gens comprennent bien en général le
processus. Afin que cela coule bien, souvent je dis d'abord : « Si je suis
une femme et que 'on m'annonce que j'ai le cancer du sein alors je sais
que C'est parce que je suis en sursiress en rapport avec mMmon ou mes
enfants ou ce qui représente mes enfants ».

Faisant cela, le contact avec le public est beaucoup plus intense,
Cependant, celademande, comme conférencier, davantage de discipline
dans le langage et beaucoup ne sont pas préts a cela. Parce quil peutme
sembler, pour moi, plus naturel de dire & mon auditoire : « Sivous voulez
ceci ou cela il ne vous suffit que de faire ceci ou cela » au leu de dire:
« Si je veux ceci ou celail ne me suffit que de faire ceci ou cela ». Cormme
conferencier, en utilisant le « je », je ressens plus énergie qui se dégage
des participants dans la salle et il se peut que des conférenciers ne se
sentent pas a l'aise avec ce phénomene. Cependant, la communication
est grandement améliorée si jutilise Yapproche avecle « JE»

Ity a des personnes qui obtiennent des guérisons & fa seule lecture
du livre « Le grand dictionnaire des malaises et des maladies », et le
fait quil soit écrit au « JE » peut entrer en partie dans les raisons qui
manifestent cela.

EMPLOI DU « JE» DANS LE LIVRE
« LE GRAND DICTIONNAIRE DES MALAISES
ET DES MALADIES »,

LE LIVRE ECRIT AU « JE »

Lorsque le manuscrit fut pratiquement prét, je me lancai a la
recherche d'un éditeur. Jai envoyé ce manuscrit 2 une personne gue je

jugeais ouverte dlesprit et qui diffusait d'autres livres dans le domaine
de la spiritualité. N'ayant pas de nouvelles, j'al demandé & mon associé
d'alors de communiguer avec le directeur pour lui demander ce quilen
était. Ce dernier lui répondit que lui ef ses collegues ne se sentaient pas
a |'aise avec le manuscrit parce qu'il était écrit au « je »”. Lorsquil me fit
part de ses commentaires, je répondis que je ne pouvais pas faire de
concessions a ce niveau parce que cela faisait partie d’'un processus de
guérison ou de prise de Conscience pour les lecteurs.

L'écriture au « je » dans ce contexte impligue qu’au lieu d'écrire par
exemple : « S vous étes aux prises avec une infection, cest que vous
vivez de la colére.., », Jécris : « Si je suis aux prises avec une infection,
c'est que je vis de la colére... ». Ainsi, mon cerveau n'a pas a faire « de
traduction » pour passer du « VOUS » au « je », car c'est comme si cela
s'adressait directement 3 lul. Ainsi, mon cerveau ne peut plus dire quiln'a
pas entendu la raison métaphysique qui vient détre lue, ce qui entraine
la notion de ma responsabilité par rapport a infection. Et Cest ainsi que
je procédais parfois lorsque Je faisais certaines des dédicaces du livre
« Le grand dictionnaire des malaises et des maladies ». J'écrivais par
exempile quelque chose comme cecl:

A Pierre,

Je laisse I"Amour circuler de plus en plus fibrement en moi et autour
de mot. Je sais que la Vie m'apporte tout ce dont j'ai besoin. Je fais
conflance 2 la Vie et j'obtiendrai tout le bonheur auquel j'ai droit.
L:Amour est le vral guerisseur.

Jacques Martel
Marseille, le 26 octobre 2002

Il est arrivé que des personnes aient cru « gque je m'adressals
personnellement ce message », car ce dernier était écritau «je » etily
avait ma signature au bas. Cela s'est produit avec un thérapeute avec aui
Javais suivi un atelier au Québec et a qui j'avais dédicacé mon livre de
cette facon. Je n'ai su qu'un an plus tard quil m'avait trouve prétentieux
de lui faire une telle dédicace. J'eus alors l'occasion de lui expliquer ce
que cela voulait dire,

) i revu ce directeur en mars 2002 et i r'a avoud avoir falt une erreur en refusant mon manuscrit,
e est un best-sefler au Québec depuis plusiours années et maintenant, en 2011, vandu 3 plus
de 250,000 exernplaires, I ma dit que sa ferame gardait mon fivre sur sa table de chevet pour b
consulter réguiiéremant.



Jai remargué qulenviron une personne sur cent pense gue jai éctit
le texte & ma propre intention et il y a une raison & cela. il peut sagir
d’'un mode de protection ol la personne refuse ce qui est écrit parce
qu'il m'arrive de me brancher sur elle et d'écrire guelque chose de trés
personnel susceptible de la toucher. Je me rappelle ce thérapeute
& qui javais écrit une dédicace, en 1999, laquelle évoguait le fait
« d'accepter |V la tendresse dans ma vie ». Je men souviens parce gue
je Navais jamais écrit ces mots & quelgu’un d'autre auparavant et gue
Jen étais mol-méme surpris, ne connaissant pas cette personne. Trois
ans plus tard, jai compris davantage pourquol cela avait éte é¢rit.

TEMOIGNAGES

Je me suis apercu que Femploi du « JE » au lieu du « tu» ou du « vous » agit
de facon différente sur moi, sefon gue j'ailes yeux ouverts ou fermés.

Par exemple, fors de méditations guidées, que jécoute les yeux fermés,
c'est comme si je me donnais une instruction positive pour me détendre, un
ordre avec lequel je me sens en parfaite harmonie.

Jaialors vraimerit impression de vivre pleinement Fexpérience dansmon
corps physique et j'en retire un grand bénéfice. Cest doux, f'ai 'mpression
détre a lécoute de moi, Cest comme si ma volix intérieure me parlait, et je
me laisse guidée en toute confiance et en toute sécurité pour un mieux-étre
manifeste.

Lorsque j'assiste & une conférence, mes yeux sont ouverts et j'af une qutre
approche. I me semble que le conférencier parle de lui, de son expérience,
et je sens ma résistance éventuelle au changement s@vanouir. Mon mental
se reldgche, je mouvre davantage et je ldche prise. Jécoute glors pius
facilement ce qui est dit, l'information descend directement au niveau du
coeure et j'accepte ¥ ja prise de Conscience qui se fait en mol.

Ce qui est toujours aussi surprenant pour moi, et bien sir d'autant plus
merveilleux, cest que quelque soit la facon dont je percois Jes choses, que
Jailes yeux cuverts ou fermés, le résultat est le méme : je me retrouve face
& moi, avec une compréhension toute personnelle et positive de ma propre
expérience, je vois les situations & régler sous un autre angle, avec les yeux
du ceeurw, je me sens calme et réfléchie, sereine et confiante. Les prises de

Conscience afffuent, étant certaine et hors de tout doute, qu'il sagit ici de
la sclution idéale pour moi, méme si parfois la solution ne me convient pas
ol qu'g moitié. ..

Hl mappartient alors de décider ou non que cette solution est la bonne et
de choisir consciemment d'étre dans Faction. Et dans tous les cas, lorsque
je me donne suffisamment de force et de courage, en demandant toujours
a étre guidée et protégée au niveau spirituel, que je suis & Iécoute de mon
intuition, de ma voix intérieure, et que j'applique ce que je sens, je ressens
ou je percois, sachant que je fais le bon choix, la Lumiére apparait et la
guérison survient, au niveau physique ou spirituel.

Je dis MERCI.

Parfois, ... souvent.. ., je pleure devanttant de gratitude et de bénédiction,
... méme en ce moment, en écrivant ces lignes ..., car le simple fait dy
penser, den parler, de Pécrire, je le vis @ nouveau dans toutes mes cellules, et
tout le processus de guérison se déroule & nouveau, comme par magie, et je
suis émerveiliée de toutes les possibilités et les capacités qui sont en nous et
qui ne demandent qu'é se manifester. Encore faut-il le vouloir, ne serait-ce
qu'c 1%...1

Dans échange verbal entre amilejs, ou lors de consultation, lemploi du
« JE » au lieu du « tu » ou du « vous » me semble tout aussi approprié, car
jai limpression de parler avec beaucoup de douceur et de compréhension
et F'autre recoit alors linformation plus en profondeur, i souvre au niveau
du coeury et cela va chercher ce dont il a besoin pour fe faire remonter a s
Conscience. AP

Le « JE » est un outil puissant et je le confirme, car jécoute réguliérement
tes conférences et cela rajoute une force extraordinaire, le discours s'adresse
directement & moi, mon cerveau fait un transfert immédiat avec ce qui est
dit, se l'approprie facilement, sans la barriére du « tu » ou du «vous » Quand
Jentends une phrase avec le « JE », e deviens, je m'approprie linformation
que je recois de la personne qui parle, JE SUIS cette information, au lieu
d'AVOIR cette information, Quand jentends le « JE », if ne s'agit pas d'une
information générale, il s'agit de Moi, Cest difficile & expliquer, cest plus



facile a ressentir et, aprés tant d'‘années, cela est devenu une évidence
pour moi. Le « JE » me permet de me sentir unique, impliqué directement
dans ce qui est dit, cela capte davantage l'attention de mon cerveau qui
se sent tout de suite concerné et non pas noyé dans un espére de collectif
flou. Quand jentends « JE », je pense Moi et l'information arrive plus vite,
plus profond sans le filtre du collectif a qui Iinformation s'adresserait. Clest
un peu comme le journal télévisé, les informations qui nous parviennent
ne semblent pas nous concerner directement, elles ne nous impliquent
que superficiellement, car elles s‘adressent a nous tous, globalement, donc
nous sommes moins concernés individuellement, moins impliqués, et je
suis certaine que si le présentateur parlait au « JE », nous nous sentirions
beaucoup plus concernés. C.L.

Le pouvoir de penser et
parler en termes de <PLUS »

Il s'agit de porter attention & mon vocabulaire et remplacer tous les
g

« moins » d'une conversation par des « plus ».

Exemple : Ainsi plutét que de dire qu'une chose est moins chere et
fonctionne moins vite, je dirai a la place que cette chose
est plus économique et qu'elle fonctionne plus lentement.

Je peux pratiquement toujours remplacer les moins par des plus. Et
voici une liste de « plus » qui démontre que je peux utiliser des « plus »
pour exprimer ce que j'ai a dire :

Plus lent, plus rapide;

Plus chere, plus économique;
Plus long, plus court;

Plus facile, plus difficile;

Plus haut, plus bas;

Plus fort, plus faible;

Plus résistant, plus fragile;
Plus, etc.

Mentalement je vais commencer a penser en termes de « plus » et
cela se reflétera sur mon subconscient.

"#,?;Lorsque je pense en termes de < moins>
' je vais vers une limitation i
i dela Conscience, lorsque je pense o
. en termes de «<plus »je vaisvers
& une expansion de la Conscience.

| i




Le tableau de passage du négatif au positif

Les formulations positives sont comme Fexemple ci-apres:

- « Pendant les 25 années que nous avons vécu ensemble, n

PASSER DU NEGATIF AU POSITIF’

ous n‘avons jamais manqué de rien. » devient « Pendant les

25 années que nous avons passé ensemble, nous avons toujours eu le nécessaire. ». Lidée est fa méme mais les termes
employés sont davantage positifs.

Josuis 1a

&1

Eaire référence a Fici et Maintenant,

Je suisic

Tous les ; « Il mangue de... »

Uattention est sur le mangue

deviennent: ¢« J'aibescinde...»

Fai des difficuitéa ...
C'est difficiie ...

Le probléme est que ...

Met ici Yaccent sur le problame ou la
difficultd, cela timplique beaucoup de
tourdeur dans ce que je vis.

Cela me demande des efforts de ...
Ca demande des efforts...

La situation est gue...

Tu ne fais jamais attention a ...

Clest toujours pareil ...

Tu fais toujours parei]

Toujours et Jamais font réference d
[éternité, quand je les emploie je ne

me donne pas a chance gue les choses
changent, je les fige A VIE, je manque de
souplesse,

Tu fais trés rarement atfention

Cest trés souvent ja méme chose
{C'est comme cela maintenant,
demain ¢ca pourra changer)

Tu fais trés souvent la méme chose

1 Ce tableau, recy it y @ quelques anndes, a ¢té rodifie guelque peu st me vient &

malgré tes recherches que 'ai effectuges, jo n'ai pu la relronsver,

une personne ayant sulvi mes ateliers, meis ja ne me souviens pas de qui it sagit &,
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Voila une bonne nouvelle quand méme
{ou tout de méme)

«Voici » fals également référence, & I'ici
et Maintenant, le « quand méme » me
relit virtuellement 3 toutes les idées ou
événements négatifs,

Voici une bonne nouvelle.

Catombe bien

Fait référence 2 fa notion de tomber, de
se falre mal, et je me programme, dans la
vie, des situations qui vent me faire mal,
Le mot « tombé » est relié aussi au conflit
de la sciérose en plaques.

Clest bien arrivé

Je suis mort de rire, ou tordu de rire,

Fait ainsi référence a la mort ainsi qua Ia

torsion et les programmations qui vont
avec.,

Clest trés drole

Cest fou, cest du délire

Je me programme & accueiliir la folie.

Cest merveilieux, c'est formidable ou
c'est fantastique

Cest l'enfer! C'est infernall (pour des
choses qui sont géniales a vivre),

Je me programme & accueillir des
situations infernales dans ma vie.

Clest super génial, c'est fantastique. .,

J'aimerais bien partir en vacances

Le conditionnel : regarder de quoi j'al
peur si fobtiens ce gue je dis aimer ou
vouloir obtenir, J'aimerals se traduit par:
je veux, mais j’ai peur.....

Jai envie de partir en vacances

Je voudrals partir en vacances

Je voudrais se traduit par : je veux, mais
je pense que je n'en suis pas capable.

Je veux partir en vacances

l
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C'est increyabie ce quil vient d'arriver...

Je ne crois pas a ce que je vis, & ce que
jevois, entends, je n'y crois pas, jeme
place dans un monde dillusion, je me
programme  ne pas crolre en grand-
chose de réel, Cest une forme de fuite de
la réalité,

C'est fantastique ce quil vient d'arriver...

Ca ne vaut pas la peine

Ce nest pas la peine de venir m'aider a ...

Je mets Yaccent sur la peine, la tristesse
dans la réalisation des actions de ma
vie,.. Tout est pénible.

C'est bien ainsi, je te remercie deta
proposition, je peux y atriver seul

Ce west pas utile

Est-ce que cela te dérange?

Je ne prends pas ma place, je me mets
dans la position de celui qui est toujours
de trop, qui dérange, qui doit se faire tout
petit

Est-ce que cedi te convient?

Tu n'as pas 1 minute & me consacrer?

Par la formulation négative, je m'attends
3 une réponse négative, je ne prends
donc pas ma place

Suis-ie certain que je demande 1 minute
et 00 seconde a mon interocuteur?

As-tu guelques minutes a me
consacrer?

Se Débrouiller, se démerder

Fait référence 3 la merde, ou la brouilie

Arriver a trouver une solution

.Je pense

Je pense {mental)
e crois {croyance}

ou je sais (intégré en sof)? Quelle est ma
position?

Je sais.
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Je souhaite un petit peu plus de...

Je me limite ainsi a ne pas recevoir plus
qu'un petit peu

sion POSITIVE

Je souhaite plus de...

C'est pas mal

Je me programme en termes de mal

C'est bien

Clest terrible! (pour des choses qui sont
géniales a vivre).

Ce n'est pas terrible

Je me programme ainsi en termes de
peur

Clest surprenant, c'est fantastigue.

C'est commun, c'est classique

Clest inoubliable

Aurais-je des problémes de mémoire?
Je fais référence a l'oubli.

Cela reste inscrit dans ma mémoire,

iy a pas d'obligation & ...

Je mets l'accent sur les contraintes que
je me donne

Je suis libre de ...

Ce n'est pas possible de faire comme cela?

Je me ferme.

Est-ce possible de faire ainsi?

Clest resté bloqué quelque part

Je me bloque, je me fige...

J'ai @ m'ouvrir davantage

le te laisse faire

Je m'en moque

Fais a ta guise

Je te laisse..,

Lidée est la séparation

Je reste en contact

Tu devrais ...

Il faudrait que ...

Lidée est la contrainte, jimpose une idée,
une facon de faire

Je te suggére de...

Je pourrais ...

Je suis nul...

Lidée est la dévalorisation, je mets
I'accent sur I'apprentissage et
I'amélioration.

Je suis distrait, je ferai plus attention la
prochaine fois

Faurals di

Lidée est Ia culpabilité, je mets I'accent
sur l'apprentissage et 'amélioration.

Je ferai autrement la prochaine fois
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Je me méfie

Je mets Yattention sur la méhance, le
négatif. Je reste attentif plutdt & ce qui
se passe et ce qui peut arriver, en bien ou
maoins bien,

Je suls vigilant

Ce n'est pas Moche
Mauvais
Meachant
Mal
Difficile, Compliqué, Sorcier

Tu n'es pas Béte
Incapabia de ...
Sans ...
Afarue
Pauvre

Négation d'une notion négative, je me
programme négativermnent.

Cest Beau
Bon
Sympathique
Bien
Faciie

Tu es intelligent
Capablede ...
Avec
Tu as un toit
Tu as les moyens

Yat des contraintes

Manque d'aisance et de liberté

Je suis occupé

Fai des charges de travail

Lourdeur

Jai du travail

Je n'ai pas le choix

Mangue de liberté face 4 un certain
nombre de choix qui soffrent 8 mol. Je
ne veux pas volr tous les choix, Je me
contraing par mangue de Hberié.

Parmi tous les choix possibles, j'ai fait e
choix de...,

Fattends ton coup de téléphone

Falt référence aux coups

Fattends ton appel téléphonique

Y'a personne?

Solitude. ..

ily a quelquwun?

Traitement

Ment - mensonge

Soin, remede, séance, cure
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Je me soigne

Solgner {soi nier) = Nier fe Soi

Je prends soin de moi

Il n'y 2 pas de probiéme

Lourdeuyr

('est correct

Cest vachement bon

Yaime bien les « vacheties »?, ..

Clest trés bon

Clest trop bon, c'est excessivement bon

Je me fimite ainsi dans ce qui est bon, si
Je trouve que clest trop, alors clest trop...
je ne pourrai manifester plus...

C'est trés trads bon

Je ne suis pas inquiet

Je mets l'accent sur linquiétude. ..

Je suis confant

Non, Non, ¢a va bien!

Clest comme si je ivattendais, de la part
de l'autre, & des remontrances ou des
propos a pricri négatifs, je prends donc
les devants en « contrant » virtueliement.
En disant « non, non », je montre une
forme de manque de confiance en l'autre,

Qui, Qui, ca va bien

Catembétesi... 2.,

Je ne prends pas ma place. Je dérange. ..
Eten plus, je pense pour lautre. ..

Est-ce que ¢a te convient si...7..,

Comment cava?
Ga peut aller. On fait aller...

Iy a une forme de plainte, de tristesse,
de manque d'énergie et de joie que je
pompe chez Vautre, de résistance a faire
confiance, ..

Ca va ou ¢a ne va pas {étre clair et
précis).

A chaque douleur suffit sa peine

Derriere la douleur je ne vois que la peine
ou la tristesse, Mettre accent sur ce que
je fals de cette expérience et ce que Jai a
comprendre d'elle,

A chaque douleur Yaccepte fa lecon que
j'ai & comprendre
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Nous avons tous le mame temps. Dire Je n'ai pas pris le temps. J'al d'autres

ceci est totalement faux, je me pose

en victime, Clest Fusage gue je fais de
mon temps et les priorités que Je choisis
qui sont & metire en avantainsique la
maitrise de ma vie,

priorités,

Je ne suis pas venu pour rien

Sens de dévalorisation

Je suis venu pour quelque chose

Lo solell tape, cogne

Attention aux coupst...

e soleil est trés chaud

N'aie pas peur

Mieux vaut faire référence a la confiance
qu'a la peur ...

Aie confiance!

faudra, Hfaut que je....

Je prends les choses comme des
contrainies.... J'ai a mettre plutdt 'accent
suy fa liberté que je me donne.

Je peux..., |l est nécessalre que ...
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Le pouvoir du <« JE »
dans les pensées positives

Les phrases qui suivent proviennent de différents livres que jai laissés
en référence, mais qui ont été modifides au « JE » ou en formulation
positive, Je peux faire cet exercice en prenant chaque phrase et en les
pronongant & voix haute avec une main sur mon ceeury pour aider a
{intégration, Il est important que je nourrisse mon mental de phrases
positives, ne serait-ce que pour compenser toutes les phrases négatives
gue je peux dire ou entendre durant ma journée,

1. Je suis heureux, toujours; tout sentier est plus facile a parcouriy,
toute charge est plus légere, toute ombre sur mon coeury ou
dans mon esprit se dissipe plus rapidement chez moj, la personne
déterminée a étre joyeuse. {Vivre dans fenthousiasme).

2. Laplénitudede la vie est libre des choses extérieures; je dois moi-
méme créer la beauté dans ma vie, (Comment réussir sa vie},

3, Je suis la source de mon abondance. {Créer Fabondance),

4, Ce que je dois faire, plutdt que de regarder ce qui s¥étend
vaguement au loin, mais faire ce qui se trouve a portée de ma
main, -Carlyle. {Le plus grand secret du monde),

5. Jirradie Vestime de moi-méme, la paix intérieure, 'Amour, le
bien-étre et le honheur, (Créer Fabondance).

6. Sije suis un homme qui a cultivé en moi la paix de Dieu, alors je
| reste calme dans les petites tempétes de la vie, (Fais-foi confiance).

7. Tout ce que je crée me satisfait pleinement. (Créer Fabondance).

8. En tant qudtre humain je dois accepter|¥ directement les
circonstances qui mentourent, et jai le pouvoir de choisir mes
pensées et, par conséquent, former les circonstances de ma vie.
{’homme est le refiet de ses pensées),




10.

i1

12.

13,

14,

15,

16.

i7.

18

19.

20,

21

22.

o
Je me trouve au bon endroit au bon moment. (Créer f'abondance).

e dois tendre vers l'accomplissement de mon étre intérieur, ici
ol régne un profond désir d'excelier. (Vivre dans fenthousiasme).

Le seul homme quine se trompe jamais est celui qui ne fait jamais
rien. Je me sens responsable face & mes expériences, pourvd que
je ne fasse pas deux fois la méme. -Rocsevelt. (La loi du succeés).

Je savoure le chemin & parcourir autant que le but atteint. (Créer
Fabondance).

amitie est comme la vie et 'Amour; je dois l'entretenir et en
prendre soin, sinon elie se détériore et disparait. (Au cas ot vous
croiriez étre normal).

Mes croyances déterminent ma réalité. Je crois en ma prospérité
infinde. (Créer l'abondance).

Je vis pleinement chaque jour gui passe. Chague journée est une
existence toute neuve qui jamais ne reviendra; jentire le meilieur.
(A la conquéte de la frustration).

Je me permets de posséder davantage que ce que ie croyais
possible. (Créer F'abondance).

Si je vise le solell, je peux frapper une étoile, -P.T.Barnum. (Vivre 4
plein temps).

Fenvole de I'Amour i mes angoisses. Mes craintes sont les parties
de mon étre qui attendent mon Amour. {Créer I'abondance).

Je n‘attends pas le succes; L m'attend. Quand l'ogcasion se
présente, je dois moi-meme lui ouvrir 1a porte. (Les miracles de fa
motivation),

Je suis confiant dans le fait que tout se passe au moment idéal et
de ta maniére idéale. (Créer I'abondance).

Je garde en mémoire que le bonheur est le seul produit au
monde qui se multiplie en se divisant. {La psychocybernétique et
Faccomplissement de soi).

Je serai sur le chemin de la réussite tant que je ne dis pas;
« Jabandonne ». {Plus haut toujours plus haut).
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Je ne cesse pas de travailler et de jouer parce que je vielllis; ie
vieillis parce que je cesse de travailler et de jouer. {Rendez-vous au
sommet).

MonimagedemoiestmaConscience jela rendsclaireetbrillante...
maintenant. (La psychocybernétique et l'accomplissement de 50i).

Youblie les regrets du passé, je vis au présent. Je me fixe des buts
au présent. (A la conquéte de la frustration).

Tout ce que je fais apporte plus de beaute, d'harmonte, d'ordre et
de Lumigre dans 'univers. {Créer 'abondance).

Je ne dis jamais une chose gue je n'oserais écrire et signer. {Les
relations humaines).

Je découvre quelle est la tache essentielle de mon existence en
regardant en moi plutét qu'a Fextérieur, (Créer Fabondance).

La philosophie la plus pratique, la plus belle, fa plus « possible »
ne fera rien si je ne fais rien. (Rendez-vous au sommet,

Si je veux atteindre mon objectif, je dois en voir la trajectoire dans
mon esprit avant d'y parvenir. {Rendez-vous au sommet).

Je suis une personne précieuse. Mon existence est importante.
(Créer 'abondance).

Je ne fais pas de drames avec des bagatelies. Je ne tue pas les
papillons avec des carabines. {Comment vivre avec soi-méme}.

La pire décision de toutes est celle que je n'ai pas prise. (Rendez-
vous au sommet).

Je m'acceptel¥ et je m‘aime pour ce que je suis en ¢e moment
précis. (Créer Fabondance).

Je ne crains personne, je ne hais personne, je ne souhaite de mal
a personne et plus que probablement, jaurai beaucoup d'amis.
(La loi du succes).

Je pense comme un membre de l'equipage et non pas comme un
passager. (La magie de s'auto diriger}.
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Vinvite le bien a entrer dans ma vie et je le laisse entrer. {Créer
fabondance).

Je deviens ce que je pense. {Le plus grand miracle du monde).

Si je pense au bonheur, fagirai en personne heureuse. La pensée
engendre |'action. (Arrétez la terre de tourner, je veux descendre}.

Je laisse aller, sachant que rien ne sortira de ma vie sans que
guelque chose de meilleur ne fasse son apparition. (Créer
fabondance).

Cest ce qui est en moi qui me fera progresser. {Rendez-vous aul
sommet}.

Jaibesoin pourbondirdecemondeincertain d'uneforceintérieure
qui menflamme. {La psychocybernétique et Faccomplissement de
sofl.

Clest en me transformant moi-méme que je transforme le monde
qui m'entoure. {Créer Fabondance).

Je jouis de ce jour aujourd’hui..Et de demain, demain. {Le plus
grand miracle du monde).

A partir de maintenant, je me rappelle quil 'y a pas de limites a
|la réalisation de mes désirs et ceci jusqu'a la fin de mes jours. {Cest
formidablel}.

'ai échoué plusieurs fois? Combien jai de la chance! Je devrais
maintenant savoir guelles sont les choses & ne PAS faire. (Laloidu
SUCCes).

Quand je commence a me connaitre, je commence a vivre.
(Comment réussir sa vie).

Je connais ma valeur et je la respecte. (Créer 'abondance).

Enchacun de nous, ity a de la grandeur. Il faut que jaccepte | ¥ de
ta voir. (A fa conquéte de la frustration).

L a qualité de ma vie dépend de mon attitude. !| dépend de moi
que tout soit simple ou compliqué. (Comment réussir sa vie).
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Japprécie tout ce que je suis et tout ce que je posseéde. {Créer
Fabondance}.

Je me souviens gue ma fortune véritable peut sévaluer non par
ce que j'ai, mais par ce que je suis. {La foi du succeés).

Tout probléme que je peux simplifier au point de pouvoir
l'énoncer clairement en une seule phrase est déja a moitié résolu.
(A la conquéte de la frustration).

Je ne cherche jamais & étre autre chose que moi-méme. {Le pius
grand succés du monde).

Tout ce que joffre aux autres reconnait et respecte leur valeur.
(Créer fabondance).

Dés que je crois suffisamment & une chose, celle-ci prend forme
dans mon esprit, suscitée par ma force créatrice interne. {(Votre
force intérieure - TNT).

Je dois pouvoir vivre avec moi-méme avant de pouvolr vivre avec
quelgu’un d'autre. (Comment vivie avec soi-méme).

Je cherche toujours a ce gu'autrui soitgagnant; lorsque les autres
gagnent, c'est un suCces pour moi-méme. (Créer Fabondance).

Jagis en FONCTION des gens et non & LEURS DEPENS. (Les
relations humaines).

'Amour est un cadeau que je donne sans demander de retour.
(Le plus grand miracle du monde).




Le puissant pouvoir de
dire « MERCI », ouverture a

TAmour et a Acceptation |V

Merci, un tout petit mot gui peut faire toute la différence dans ma vie
forsqu'il est mis en pratique. I est intéressant de noter que e mot

m-e-y-C-i
comporte le méme nombre de lettres gue le mot

am-o-uvry

En fait, chaque fois que je dis merci, jexprime mon Amour a une
personneouaunesituation.Parexemple, lorsquejedismercidunserveur
dans un restaurant, je lui exprime mon Amour pour le service gu'ii vient
de me rendre. Cependant, I'envie de dire merci vient-elle natureliement
lorsque Jal un accident d'automobiie, que je suis congédié, que mon
partenaire de vie m'annonce gu'il me quitte pour quelgt’un d'autre ou
gu'un de mes proches vient de mourir sybitement? Je crois quly a bien
des chances que la réponse a cette question soit « non », Cependant, je
dois apprendre a considérer les choses autrement! Mais pourquoi?

La compréhension de ¢e qui suit est reliée a deux principes
fondamentaux. Premiérement, je suls responsable & cent pour cent
de ce que je vis, Deuxiemement, I'Amour est partout dans Funivers,
y compris dans tous les événements de ma vie, gue je les considére
comme bons ou mauvais.

Alnsi, quand je dis merci a une situation, méme si cela ne semble pas
evident, je me « branche » sur le principe que tout ce qui m‘arrive a sa
raison d'étre, gue j'en sois conscient ou non. Et puisque « je deviens
ce sur quoi je porte mon attention », it vaut mieux que je mette mon
attention sur 'Amour pour pouvoir en retirer le plus de benéfices
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possible et comprendre pourquoi cet événement survient. Sije fixemon
attention sur le fait que ce qui m'arrive est désastreux, épouvantable,
terrible, alors...

Je dis souvent aux participants, lors de mes ateliers, que si une
brique me tombe sur la téte, je vais dire merci. Je sais que ce n'est pas
facile  comprendre et que je peux sembler masochiste, mais dans ces
moments, je ne dis pas merci a la souffrance. Cet exercice est en lien
avec mon moi supérieur. Je dis merci parce que je sais quil y a une
raison a ce qui m’arrive et que j'ai une prise de Conscience a faire.
Clest a cela que je dis merci. Des briques, j'en lance parfois dans les airs,
puis joublie que je les ai lancées. Ouand elles retombent un mois plus
tard, je ne m'en souviens pas et je dis : « Qu'ai-je donc fait a la vie pour
qu'une telle chose m'arrive? » En fait ces événements ne sont pas des
punitions, il s'agit simplement d'une loi de cause a effet. Si je mets mes
doigts dans une prise de courant et que je mélectrocute, est-ce parce
gue Dieu a voulu me punir?

Cela parait parfois trés curieux lorsque j'utilise le pouvoir libérateur
de ce mot, mais je dois dire que, comme plusieurs, je peux en ressentir
les bienfaits presque immédiatement. Un jour, je suis allé voir, chez elle,
une dame qui était en phase terminale d'un cancer des os. Javais de
trés bons rapports avec elle et je lui ai demande, comme exercice de la
semaine, de dire plusieurs fois par jour « Merci a mon cancer ». La dame
en question m'a regardé d'un air bizarre. Elle trouvait un peu ridicule
de dire une chose pareille, mais elle savait, au fond d'elle-méme, que
méme si elle ne comprenait pas le pourquoi de ma demande, il y avait
certainement une bonne raison de la sulvre.

En fait, dans son cas, le cancer des os avait pour origine un profond
sentiment de dévalorisation; il arrivait a la suite d’un cancer du sein
guielle avait eu plusieurs années auparavant et qui avait nécessité
Iablation d'un sein. Ce deuxiéme cancer provenait d'un surstress
psychologique di a cette dévalorisation, attribuable en partie a son
cancer du sein. Le cerveau, ne pouvant le supporter, avait fait le choix
de transformer ce surstress psychologique en un surstress biologique
en lui donnant la forme d’une maladie, pour ainsi prolonger le temps de
survie. Sans ce transfert, la mort serait survenue plus rapidement. C'est
donc a cela quil fallait dire merci. Il fallait remercier le cerveau d'avoir
pris la meilleure décision, celle de prolonger la vie le temps que la
solution se présente et que la guérison puisse seffectuer.

~

Bien sdr, st elle ne trouve pas la solution, la personne mourra du
cancer des os: mais elle aura quand méme vécu plus jongtemps gréce a
ce processus que le cerveau a mis en route. Lorsque je travaille avec le
pouvoir libérateur de ce mot, il se passe quelque chose de particulier
qui n'a pas de lien avec la logique. En effet, il n'est pas évident de dire
merci forsqu’un inconveénient ou un matheur survient. Puisque cela
ne reléve pas de la logique, en appliquant ce mot libérateur, je court-
cireuite mon mental et je « me branche » davaniage & Iintuition et a
i'Amour.

Je me mets dans une position privilégiée puisque je regarde ou
considére la situation d'un point de vue superieur, celui de mon moi
supérieur, celui de AME. Je pars du principe que tout, dans I'univers, est
Amour ot a sa raison d’étre pour le meilleur de mon évolution. i m'est
alors plus facile de voir et de comprendre ce qui se passe dans ma vie et
ainsi d'en arriver & accepter|¥ les évenements plus facilement, Je sais
alors que mes expériences ont pour but d’amener plus d’Amour,
plus de liberté et plus de sagesse dans ma vie,

* Je dois apprendre a dire <Merci>

e

ans arret, plutot que de demander.

T R 3

Ceci est une clé tout a fait extraordinaire. En effet lorsque je
« demande » quelque chose, mon subconscient prend pour acquis que
c'est parce qull me « manque » quelque chose et cela peut se ressentir
ats niveau de mon ceeury comme un vide. De plus, je suis dans Vattitude
d'« attente » de résuitats. Il y a une grande chance que ce $Oit mon ego
qui soit & l'origine de cette demande.

Lorsque je « demande » je me mets en état de recevoir
Lorsque je dis « MERCI » je me mets dans I'état de donner.

Cependant, si je veux recevoir ou avoir quelque chose dans ma vie, je
peux contourner la difficulte en formulant ma demande ainsi:
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« MERCI » de tout mon étre

Je mets ainsi davantage en action le principe que je suis relie a
I'abondance qui existe dans F'univers et quielie nest accessible ICH et
Maintenant. Je ne fais qu'étre reconnaissant de ce que je sais déja m'étre
accordé de droit divin.

Dire « MERCI » me fait développer mon pouvoir de gratitude,

s Plusje dis < MERCI >
‘plus mon pouvoir de gratitude augmen
~ etplus mon coeury souvre. :

Ainsi plus mon pouvoirde gratitude granditenmoi et plus) attireral de
la gratitude dans ma vie avec les gens que je cbtoie ou les événements
qui mentourent,

Personnellement je pratique cela avec des situations qui mentourent.
Hm'arrive de dire:

mercl A ceux qui ont posé |'asphalte qui me permet de mieux rouler
sur la route,

merdi b ceux qui ont posé les lampadaires sur le bord du chemin, car
cela rend ma conduite plus sécuritaire,

merci aux ciseaux et a leurs chants qui maident a égayer ma journée,

merci aux fleurs que je trouve sur mon chemin et qui embeliissent
ma vie,

merci 3 ceux qui ont posé les panneaux de signalisation sur la route,
car cela me permet de trouver plus facilement mon chemin,

merci & ceux qui ont contribué & faire la promenade Samuel de
Champlain & Québec, ce merveilleux parc en bordure du majestueux
fleuve St-Laurent,

merci 3 Napoléon et aux personnes qui, de son temps, ont plante tous
ces platanes sur les bords du Canal du Midi dans le sud de la France et le
long de plusieurs routes de France qui fait que je me retrouve dans un
décor enchanteur,

merci 3 ceux qui ont instalié l'ascenseur dans lequel je me trouve
parce que cela mévite de monter dinterminables marches et me permet
d'arriver plus rapidement & mon rendez-vous,

mercia Louis XIVetauxmilliersde travailleurs ainsi guauxconservateurs
qui me permettent d'admirer cet endroit splendide que l'on appelie le
Chéteau de Versailies,

me¥rci,
merci,
merci,

Si, pour quelgue raison que ce $0it, je me 5ens un peu morose, je peux
pratiquer cet exercice de dire « MERCL» afin d'augmenter ma gratitude
face 3 1a Vie et ainsi dissiper tous ces mangues auxquels mon mental
essale de me faire croire.

Alors quand je dis « MERCI », au lieu de tourner 'attention sur
moi, je la tourne vers 'extérieur et vers tout F'Univers. Je mets ainsi
en application I"assertion suivante:

Plus je donne et plus je recois!
AR ORI
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il se peut que j'aie une réticence a dire « MERCI ». Cela peut provenir
du fait que lorsque je pose une action qui a tendance & ouvrir mon
coeury, il y aune mémoire qui surgit, parfois inconsciemment, et gui me
rappelle que, dans e passé, lorsquej'ai ouvertmon coeury, j ai é1é blessé
A plusieurs reprises. Alors je ressens le danger de l'ouvriy « 3 nouveau »
Il est important que je dépasse cette peur méme inconsciente pour
accéder a plus de sagesse, plus d'Amour et pius de fiberté.
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Le vrai pouvoir dintégration et de
guérison de dire « MERCI ».

Dans le livre « Les 5 étapes pour parvenir a la Guérison » sont
élaborées plus en détail ces 5 étapes qui sont :

La connaissance
Louverture 5
Le lacher-prise be -
Lacceptation)¥
Laction
5 RIS

Lorsque je dis « Merci » et que j'ouvre ainsi mon coeure, j'entre dans le
processus d'acceptation | ¥ qui m'ameéne a une guérison et a la prise de
Conscience qui va avec. Ce processus ne fonctionne pas avec la logique,
mais il est des plus efficaces, j'ai pu en observer les résultats.

En juin 2011 j'ai donné un atelier « Retrouver l'enfant en Soi » au
Québec. Parmi les 16 participants, il y avait une femme, que jappellerai
Denise, dansla cinquantaine avancée, qui avait été abusée sexuellement
par son pére a partir de I'adge de 2 ou 3 ans. Lors de I'atelier, au moment
du partage avec l'assistante de ce quelle avait vécu entre 9 mois et
3 ans, son corps a eu des réactions psychosomatiques et s'est rappelé
les événements au point quelle se sentait étouffé et revivait la scéne
ou son pére lui enfoncait son pénis dans la bouche, etc. Denise avait
fait au moins 5 ans de thérapie, elle avait un doctorat en psychologie,
mais cette situation avec son pére n'était toujours pas réglée. Elle
connaissait le principe qui avait été discuté lors de I'atelier a savoir : « je
suis responsable a 100% de tout ce qui m’arrive » gquelque soit I'dge
et que:

-
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Alors, je lui ai demandé de porter son attention sur toutes les fois ou
elle avait été agressée par son pére et, en me regardant dans les yeux,
de dire « MERCI », encore et encore, au moins 20 a 30 fois, lentement,
afin qu'elle puisse le ressentir le plus possible dans son coeury. Bien sar,
au début, elle a ressenti de la colére puis du refus, de la contrariété pour
enfin voir se manifester plus de calme et plus de paix intérieure. Cet
exercice lui a permis de « comprendre » dans son coeury et non dans
sa téte pourquoi cela s'était produit. Et a la fin de l'atelier, elle a pu nous
partager que maintenant, pour la premiére fois de sa vie, elle pouvait
dire : « je t'aime papa »... N'est-ce pas une belle libération?

POUR LA CIGARETTE...

Je demande maintenant aux participants de mes ateliers qui sont
fumeurs et qui fument pendant les pauses de dire merci, a l'intérieur
d'eux-mémes, chaque fois qu'ils inspirent leur fumée de cigarette. Les
résultats sont parfois rapides. En effet, certaines personnes qui font
l'exercice correctement ne peuvent finir leur cigarette parce que cela
leur donne des nausées. Ce peut étre un moyen économique pour cesser
de fumer. Derniérement, une amie connaissant le pouvoir libérateur
de ce mot a fumé trois cigarettes de suite en disant merci a chaque
respiration. Le mal de coeury est devenu assez intense en cours de route
pour lui permettre de commencer son sevrage avec succes.

POUR LA NOURRITURE...

Jai conseillé & une personne qui voulait manger moins de dire merci,
a l'intérieur delle-méme, chaque fois qu'elle avalait de la nourriture,
Dés le premier repas, elle a senti que cela fonctionnait et qu'elle avait
beaucoup moins faim. Elle n‘avait pas terminé son assiette et était
rassasiée. Cela |'a grandement encouragée pour le régime amaigrissant
qu'elle voulait entreprendre.
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Il suffit de dire merci & tout ce qui me dérange « sans essayer de
comprendre », car cela aide & garder mon coeury ouvert et a intégrer
des situations pour pouvoir les changer. Lorsque je suis sur la route,
il marrive ausst de dire merci dans mon ceeury a ceux qui l'ont pavee,
& ceux qui ont installé les lampadaires, les enseignes ou les panneaux
indicateurs, & ceux qui ont planté les arbres, etc, Je peux bien me dire
que de toute facon ces personnes ont é{é payées pour le faire. Bien
str! Mais il fallait quand méme des personnes pour le faire et Clest pour
cela gue je dis merci. Je peux dire que, quoi qu'il m'arrive dans la vie,
I'important est de dire merci, car cela diminue mon stress et augmente
ainst mes chances de rester en bonne santé, J'ai personnellement eu a
vérifier cela lors de mon premier voyage en Suisse en 1998,

La personne qui mhébergeait décida, du jour au lendemain, de me
mettre littéralement & la porte, sans me donner d'explication. Je me suis
donc retrouvé seul, dehors, avec tous mes bagages. Je devais me rendre
& la gare de cette petite commune et eile se trouvait a un kilométre de
14, Je me disais que les sans-abri, les SDF?, avaient plus de chance que
moi, car certains avaient un panier a roulettes pour transporter leurs
affaires. Par la suite, parvenu a la gare de Geneve, alors que tous mes
bagages étafent pres de moi, guelgu’un a attire mon attention en me
demandant un renseignement dans une langue que je ne comprenals
pas. Quelgues secondes plus tard, j'ai réalisé gu'on venait tout juste
de voler ma valise qui contenait mon ordinateur et quelques autres
articles, soit une valeur de 5 300 euros®. Je trouvais que cela en faisait
beaucoup pour une seule journée et je commengais méme a penser
que ¢a pouvait étre trop.

Toutefois, ma petite voix intérieure m'a rappelé a l'ordre, Ellem'a dit de
veiller 4 ne pas développer de surstress, cay, selon |interprétation que
mon cerveau en fait, cela pouvait déclencher une maladie quelconque,
Je le savais depuis quelques années ; alors, sans grand enthousiasme,
mais dans le but d'envoyer linformation & mon cerveau, j'ai commence
4 voir les codtés « positifs » de ce qui venait de m'arriver : « Regarde,
Jacgues, voila un bagage de moins & porter. De toute fagon, cette valise
Faurait beaucoup encombré dans le métro & Paris. Ton ordinateur et les
autres choses ne sont gue du matériel et cela se remplace. Quatre-vingt-
quinze pour cent des données de ton ordinateur portable sont dans ton

8 $DE: Sans domidile fixe. Equivatent 3 « itinérant » au Québec,
G Cela correspondalt b environ 80005 canadiens en 1998,

ordinateur & la maison. De plus, tu es probablement assuré pour le vol, Tu
pourras vérifier en rentrant chez toi, En fait, ce nest qu'un vol,.. it aurait pu
tarriver pire, tu aurals pu avoir un accident et te retrouver a Fhopital. » Je
me souvenais aussi de cette catastrophe survenue a Québec, quelques
mois plus tot, oll des touristes avaient été grievement blessés ou étaient
décédés dans le funiculaire de la vieille ville. Méme si fétais perturbé par
ce vol qui s'ajoutait a ma premiére mesaventure de la journée, i était
important que mon cerveau recoive de l'information utile qui pourrait
Vaider & diminuer le haut potentiel de surstress.

Est-ce que le surstress aurait été suffisant pour déclencher une
maladie? Uhistoire ne le dit pas, mais il était préférable que je mette
toutes les chances de mon coté pour que cela n'arrive pas. Et cest la
raison pour laguelle j'al dit merci sans trop comprendre ce qui m'arfivait.
Je savais que c'était ce que javais de mieux a faire.

Ainsi, jlapprends & dire merci aussi souvent quil m'est possible de le
faire et ma vie s'en trouve améliorée,

Aussi, lorsqu’une situation me perturbe etmefaitvivre delafrustration,
je mempresse de dire MERCI méme si je le dis les dents serrees, car mon
cerveau l'enregistre aussi et j‘ajoute a cela @ « Clest merveilleux, Clest
fantastique, c'est extraordinaire, » Imaginons que j'aiun accrochage avec
ma voiture, Alors, je dis - « MERCI, c’est merveilleux, c'est fantastique,
c'est extraordinaire. » Cela ne semble pas logique, mais le principe
qui est impliqué ici est que je suis respon sable & 100% de tout ce qui
m'arrive, méme si techniguement cela semble étre |'autre qui est en
tort. Le MERCI m'améne a rester dans Pouverture plutdt que de me
fermer et de me brancher sur ja fatalité, 4 mieux prendre Conscience
du pourquoi cela m'arrive et maide & étre dans Vacceptation ¥ et &
mettre en évidence le principe que : Je ne peux rien changer que je
n‘ai accepté| ¥’ Lorsque j'ajoute : c'est merveilleux, clest fantastique,
c'est extroordinaire, C'est simplement pour porter mon attention sur
du positif plutét que d'en vouloir a la situation et de mettre ainsi de
I'énergie négative sur cette situation.

Pour 'AME que je suis, et ceci est vrat pour chacun d'entre nous, TOUT
ce qui marrive n'est qu'EXPERIENCES, que celles-ci soient considéreés
par moi, en tant qu'étre humain, comme positives ou négatives. Que
je gagne au Loto ou que ma maison passe au feu, ce ne sont que deux
expériences différentes pour I"AME. Cependant, il est vrai qu'entre les
deux ie peux avoir une préférence.

10 Voir plus d'explication sur ie sujet dans le livre « Les S étapes pour parveniy & la Guérison ».



Voici l'exemple d'un texte adressé par une personne a son amoureux
en utitisant {e pouvoeir libérateur du mot « Merci »

« Merci de ton envoi postal, gui me fait plaisir;

Merci de ton appel téléphonique, qui m'apaise;

Merci pour ton ouverture, qui mopporte plus de Lumiére;

Merci pour ta gentiliesse, qui me réjouit;

Merci pour ta compréhension, qui me réconforte;

Merci pour ta douceur, qui me réchauffe le coeurs,

Merci pour ta confiance, gul me donne plus d’assurance;
Merci pour ton Amour, qui m'aide ¢ grandir;

Merci pour ton sourire, gqui augmente mon espoir dans la Vie;

Merci pour le temps que tu passes avec moi, car je sens FAmour circuler
davantage en moi;

Merci pour les longs baisers, car ils me permettent de me perdre tout en
restarit branché sur toi;

Merci pour tes caresses, qui me permettent de m’occepter| ¥ davantage
en ce monde;

Merci de te laisser caresser, car je peux aussi prendre davantage contact
avec FAmour en ce monde;

Merci de jouir avec moi, car cela me permet de bénéficier de Fouverture
dans linstant présent;

Merci pour ton corps enlacé avec le mien, cela me permet d’occepter|w
davantage que je fais partie de ce monde.

Merch...
Merci,..
Merci... »

> N
@;\_/wc\

TEMOIGNAGES

Aprés une séance de massage, j'ai demandeé & une cliente comment elle
avait ressenti cette séance. Flle me répondit que comparativement aux
autres fois, la séance avait été plus bénéfique pour elle, elle avait ressenti
beaucoup plus douverture, ce qui lui avait permis de ldcher beaucoup plus
de choses, et plus facilement. En fait, tout au long du massage, je répétais
comme un mantra : « Merci, merci, merci. »

Répéter ce mantra est tout aussi efficace en digitopuncture. Leffet sur
chaque point est trés rapide.

Jai renouvelé l'expérience sur une autre cliente, le résultat fut tout aussi
bénéfique, d'autant plus quen fin de séance elle me dit gue durant tout le
massage, alors que je répétais . « Merci», de son ¢6té elle répétait:

«j'occepte |V,
Jaccepte ¥ de mouvrir,
Joccepte ¥ toujours plus d'ouverture. » Daniéle F, novembre 2002

Ity aurait tant & dire sur le mot « merci » Cest un mot magique gui
permet d'acce pter] ¥ ce gui nous arrive et surtout de faire baisser le stress
qui peut 8tre associe a des situations difficiles, voire trés douloureuses. Je
F'ai expérimenté récemment et je dois dire que si Je r'avais pas connu cette
technique du « merci » que Je répétais en boucle parfois, cela m'aurait
conduit directement & I'hdpital psychiatrigue.

Dire « merci » fait baisser le stress, permet de calmer le mental, car il se dit
« si efle dit mercl Cest que finalement ce nest pas si grave que cela », donc je
peux baisser le stress, tout est correct,

« Merci » est un mot indispensable dans le vocabulaire spirituel, CL

Dire « Merci » clest un outif @ la fois trés simple et trés efficace. Jai
remarqué que lorsque je vis une situation ot je suis perturbée, dire « Merci»



me permet de « désactiver » une réaction négative avant de porter un
jugement. Je sens que mon ceeury reste plus ouvert et cela diminue mon
stress, Cest comme st je me disais : « Ca ne sert & rien de sénerver ou de
réagir, regarde pourquoi cela arrivel »

Dire « Merck » m'aide & rester dans F'acceptation|¥ de ce qui se passe,
méme si cela parait négatif. Je dis aussi « Merci » trés souvent dans des
situations positives, lorsqu'if marrive de belles choses. Je sens alors la notion
d'abondance s'intégrer davantage en moi. Jamplifie le positif. Tout semble
encore plus beaut LB

Jessaie de penser fe plus souvent possible ¢ cette technique afin de dire
« MERCI » pour rester dans louverture, ce qui n'est pas encore un réflexe
automatique! Clest vrai, cest une technique qui ménage hos réactions
émotionnelles et qui nous invite & rester plus sereins au lieu de sénerver
devant ce gui nous arrive. Mercil VR,

Quand quelgue chose marrive de désagréable ou dimprévuy, quelque
chose gui ne va pas dans le sens que j'aurais voulu, je dis « Merci ». Cela me
fait du bien de savoir que j'arrive & relativiser f'événement et @ passer a la
prochaine étape. Parfois, aussi, le « Merci » m'aide & comprendre pourquoi
tefle ou telle chose est arrivée. S.C

I m'arrive fréquemment de dire « Merci » lorsque je renconire une
situation délicate, par exemple lorsquun client fait trainer le réglement
d'une facture ou gu'un voisin me pose un sotici,

Clest foccasion de faire un travail sur moi, Dire « Mevck» devient bénéfique
pour moi et cela me place dans une attitude positive sur tous les plans. D

‘ Jl ne me reste qua rester ouvert

ERCI » est un outil extraordinaire 4
dune grande puissance.

a en saisir le sens.




Enlever les <NON » que
jappellerais «automatiques ».

En effet, il arrive souvent que je puisse donner un commentaire ou
une réponse a une guestion en commengant ma phrase par un« NON ».
Par exemple lorsqu’une personne me demande quelque chose et que
jeréponds:

« NON » ¢a m'intéresse le changer en « OUl » ¢a m'intéresse
«NON» je vaisy penser  le changer en « OUl » je vais y penser. ..
« NON » je veux te dire que le changer en « OUI » je veux te dire que...

Clest impressionnant le nombre de « NON » gu'une personne peut
dire en lespace de quelques minutes et que le cerveau enregistre, Je
pense au nombre important de « NON » que mon cerveau enregistre
en une seule journée Je remarque que je dis « NON » surtout lorsque
je suis sur le point de dire quelque chose qui va m'amener a manifester
plus d'ouverture et qui provient de explication donner plus haut, a
savoir que je suls sur le point de m'ouvrir davantage et gue ma mémoire
a enregistré que, dans le passé, lorsque je me suls ouvert, cela m'a mis
en danger ou m’a blessé intérieurement, Ainsi, inconsciemment, je fais
an sorte de « limiter » mon ouverture pour me sécuriser davantage.
Aussi est-il important de me pratiquer a remplacer les « NON » par des
« Ol »,



Limportance des mots
«TOUJOURS » et « JAMAIS ».

Jai mentionné que mon cefveau fonctionne comme un ordinateur,
ce qui explique limportance des mots, leur signification et leur
programmation consciente ou inconsciente en mot.

Ainsi je dois étre vigilant lorsque j'utilise ces deux mots. Si je dis, par
exemple : « Jégare toujours mes clés », cela veut dire que j'égare mes
clés 10 fois sur 10 et cela pour |'éternité, Peut-étre que je les égare
souvent, ou méme treés souvent, mais c'est différent de « toujours », 5i
Jégare mes clés en réalité 8 fois sur 10, alors je viens de programmer
mon cerveau a les égarer tout le temps, soit 10 fols sur 10. De la méme
facon, si je dis : < Je¢ n‘ai jamais de chance a la loterie », méme si mon
taux de réussite est faible, je viens de programmer qu'il passe a 0% pour
me conformer a ce gue mon cerveau vient d'entendre,

Et chaque fois que je n'aurai pas gagné, je renforcerai cette situation
en disant que « javais bien raison », ce qui accentuera cette « vérité »
encore davantage dans mon cerveau,

Cependant je peux utiliser ces deux mots a mon avantage si par
exemple je dis:

Je sais que je suls toujours guidé et protégé,

Jaurai toufours l'argent nécessaire dont j'ai besoin pour faire avancer
mes projets,



Je t'aime pour taujaurs.

Jamais on ne pourra exercer une influence sur moi qui pourrait étre
négative.

Voici un petit exercice tout simple mais combien important. Les mOtS guérisseurs du
livre« Le grand dictionnaire
des malaises et des maladies ».

I} a été remarqué par un ex-médecin frangals, monsieur Gérard Athias",
lorsquil faisait des consuitations individuelles, que forsquiil arrivait
| 3 faire dire 3 son dlient un mat provenant de la racine étymologique
du nom de ia maladie, cela amenait parfois une émotion qui pouvait
enclencher un processus de guérison. En fait le cerveau « sait » que les
deux mats sont inter reliés, mais il se peut qu'ii n'en soit pas conscient.
Alors je vais passer par la porte arriere pour entrer dans lamaison, c'est-
a-dire e conflit et/ou Fémotion qui s'y rattache, libérer cette émotion ou
manifester ia compréhension pour permettre a la guérison de sinstaller.
Cette explication nlest pas donnée dans le livre « Le grand dictiannaire
des malaises et des maladies », mais je peux cependant connatire
quels sont ces mats provenant de la racine étymologique dunomdela
maladie en regardant tous les mats qui sont écrits en caractéres gras
italiques.

i

Ces mats ont été pris lors d'un atelier donné par Gérard Athias dans
lequel i expliquait ce fonctionnement, Avec sa permission, ces mats
ont été incorporés dans le texte du livre « Le grand dictiannaire des
malaises et des maladies » pour décrire I'approche métaphysique des
malaises et des maladies en les mettant dans une phrase appropriee.
C'est parfois une fagon d‘aller chercher une émotion qui est reliée au
conflit sans que le mental s'en rende compte. Moi j'appelle cela « entrer
par la porte arrigre » En effet mon mental conscient n'associe pas
nécessairement le mot avec le lien qu'il a avec la maladie et il y a des
chances que cela ait des répercussions et fasse monter des émotions
AT : dans un processus de libération et de guérison. Clest pourquoi ces mots
( ' 4 L en caractéres gras italiques sont importants surtout dans l'exercice de
4 W\ )E) | N ' la « prononc'iation rr,lono.syllabiqlue » décrit dans ce livre. J'ai ‘plus de
" / chance d’activer les émotions qui sont a la source de mon conflit.

< ' ,vl'
~ V.

11 Site de Gérard Athias : hitpr//www.athias.net



La technique de guérison:
Jeffet des mots avec
la prononciation
monosyllabique

Cette technique est une technique d'intégration permettant de gueérir
des blessures a leur source en utilisant le pouvoir alchimique du coaury
powy effectuer la wransformation. Clest une technique puissante qui a
fait ses preuves.

Voici un texte qui apparaitintégralement au début du livre « Le grand
dictionnaire des moloises et des molodies »:

©Technique d'intégration par prononciation monosyllabique
rythmicque et séquentielle

Je peux me servir de Yinformation contenue dans le Yvre pour
effectuer des changements sur le plan de mes émations. En procédant
3 l'exercice qui suit, it est possible d'activer ma mémoire émotionnelle
et ainsi de permettre que, de ma téte vers MOoN Coeury, une partie des
émotions soit guérie dans FAmour.

I} agit de prendre le texte qui décritun malaise ou une maladie et de
le lire syllabe par syllabe, en prenant au moins une seconde par syllabe.
Prenons par exemple la maladie suivante: Ifarthrite,

ARTHRITE (EN GENERAL)

L'arthrite est définie comme étant l'inflammation d'une articulation.
Elle peut affecter chacune des parties du systéme locomoteur humain,
que ce soit les os, les ligaments, les tendons ou les muscles. Elle se
caractérise par de linflammation, de la raideur musculaire et de |a
douleur qui correspondent sur le plan métaphysique a de la fermeture,
de la critique, du chagrin, de la tristesse ou de la colére,



g

Devient :

AR-THRI-TE (EN-GE-NE-RAL)

L'ar-thri-te-est-dé-fi-nie-com-me-é-tant-lin-flam-ma-
tion-d'u-ne-ar-ti-cu-la-tion.-El-le-peut-af-fec-ter-cha-cu-ne-
des-par-ties-du-sys-té-me-io-co-mo-teur-hu-main,~que-ce-
soit-les-os,-les-li-ga-ments,-les-ten-dons-cu-les-mus-cles.
El-le-se-ca-rac-té-ri-se-par-de-fin-flam-ma-tion ~de-la-rai-deur-mus-cu-
lai-re-et-de-la-dou-leur-qui-cor-res-pon-dent-sur-le-plan-mé-ta-phy-
si-que-a-de-la-fer-me-tu-re -de-la-cri-ti-que ~du-cha-grin,-de-la-tris-
tes-se-ou-de-la-co-ié-re...

Et je continue fa lecture de cette fagon avec tout le reste du texte. |l
est important d'aller trés lentement, au plus une syllabe par seconde
et méme plus lentement encore. |l nest pas important que je me
demande si mon intellect comprend ou non les mots ou les phrases
que le prononce. Il se peut qu'il y ait des émotions de peine ou de
tristesse qui se manifestent pendant Y'exercice ; #f s'agit de mettre de
Amour dans la situation. Je peux prendre le texte d'une maladie que
j‘ai actuellement, d'une maladie que j'ai déja eue ou d'une maladie gue
j'ai peur d'avoir. i je vis des émotions pendant fexercice, je peux le
reprendre plus tard, jusqu'a ce que je n'en vive plus aucune et que jeme
sente a l'alse avec le texte,

Vinformation qui suit vise & donner davantage dexplications sur
utilisation de cette technique dintégration. D'abord, précisons que
pour mot, le terme « intégration » désigne le fait de devenir conscient
de son étre; il signifie aussi, dans une certaine mesure, « guérison ». En
effet, le malaise ou la maladie n‘est qu'un message que le corps menvoie
pour me permettre de faire une prise de Conscience surcequeje visa
¢e moment.

Jai d'abord utilisé cette technique dans les ateliers Retrouver 'enfont
en soi que je donne depuis mars 1993. I est utilisé dans l'atelier au
moment oU 'adulte écrit une lettre 3 son enfant intérieur et que celui-ci
ui répond.

Que se passe-t-il lors de Fapplication de cette technique? D'abord, ce
qu'i} faut comprendre, c'est que plus je lis vite et plus ma lecture se situe
au niveau de mon mental, dans ma téte, Alors que plus je lisfentement,

plus la lecture est en contact avec le centre d'énergie du coeury, appelé
aussi chakra du coeure,

Alors, c'est comme st ce message ou méme cette blessure avait été
enregistré au niveau de I'Amour, ce qui correspond pour étre humain
au cenire d'énergie du coaury.

Mes blessures liées & un mangue d'Amour sont enregistrées dans
mon ¢eeury sous forme

de rejet,
dabandon,
de trahison,
de colere,
d'incompréhension,
de tristesse,
de déception,
d’humiliation,
dinjustice,
dun sentiment dimpuissance,




Ces blessures peuvent provenir aussi d'une des six peurs
fondamentales' telles que

La peur de mourir,
La peur de la critique,
La peur de la maladie,

La peur de vieillir,

3 La peur de la pauvreté,
La peur de perdre IAmour de quelquug
R AT TR

Pour pouvoir changerle message enregistré alintérieur de moi-méme,
je dois activer Finformation a son point de départ. Cela signifie que
je dois prendre connalssance du ¢ dossier » responsabie de l'information
au moment oy elle a été enregistrée et du contexte entourant forigine
de ia blessure, afin de déterminer les situations qui « réactivent » les
émotions quiy sont relides, Lorsque je recrée la situation gui m'a causé
de la peine, de la colére, de |a tristesse, etc, j'ouvre le centre d'énergie
du coeury. De cette fagon, il peut laisser entrer I'énergie d'’Amour gui
apporte la guérison et, par le fait méme, fintégration et 1a prise de
Conscience qui 'accompagnent.

Afin que Pexercice de prononciation soit plus efficace, fimagine que
mes paroles sortent & l'emplacement du coeure, comme si ma bouche
se trouvait & cet endroit. Au cours de l'exercice, je peux ressentir des
picotements ou des courants de chaleur dans différentes parties de mon
corps, de la peing, de la tristesse ou toute autre sorte d'émotions, i suffit
de rester calme au cas ol de fortes émotions de peine ou de tristesse se
manifesteraient, car il sagit d'un phénoméne normal, et mon corps sait
ce guil est capable de prendre.

Si, pouruneraison ou pour uneautre, j'ai peur de vivre trop d'émotions,
je peux faire exercice en compagnie d'une personne capable de me
soutenir dans ce gue je vis, une personne responsable ou un thérapeute.

12 Provient du livre « Les lois de Suecds » de Napoléon Hilk Voir plus dexplications dans le fivre a Les 5
ETAPES pour Parvenir & fa GUERISON » de Jacques Martel aux Editions ATMA internationales, 2010

Je peux utiliser cette technique tout a fait exceptionnelie pour bien des
situations de la vie de tous les jours.

Depuis des années, 1993, jutilise cette technique dans Vatelier
« Retrouver l'enfont en soi », lorsque moi, comme adulte, j'écris a mon
enfant intérieur et vice versa. Les résuitats sont tout a fait étonnants.
En tant que participant, cela me fait vivre des émotions imprevisibles a
l'égard de certains aspects de ma vie.

Voici quelques exemples.

COMMUNIQUER UNE LETTRE A UN ETRE CHER

il est tout d‘abord nécessaire de formuler la letire en termes positifs
afin d'en atténuer les impacts négatifs possibles, car la personne qui
recoit la lettre pourrait voir ses peurs activées et se sentir coupable ou
accusée si ce travail n'était pas fait. Réécrire une lettre en utilisant des
formulations positives consiste a effectuer des changements dans le
choix de certains mots ou de certaines phrases sans changer le sens dela
lettre. Par exemple, la phrase suivante : « Nous n'avons jomais manqué
de rien », devient ; « Nous ovons toujours eu ce dont nous ovions
besoin ». Une fois terminée, 1a lettre est lue de fagon monosyllabique,
selon la technique expliquée plus haut,

Je peux cependant faire exercice de la lecture monosyliabigque en
lisant la lettre avec des formulations négatives, mais ce n'est pas la
lettre que je vais donner. J'ai constaté que, souvent, pour lintégration,
il y a plus de résuitats quand il y a des formulations négatives plutdt
quuniquement des formulations positives. Souvent, le « poids
psychique » des formulations négatives est plus important que le
« poids psychique » des formulations positives. Et comme l‘alchimie du
coeury transforme « toujours » ce qui passe par lui en positif, alors ity a
souvent plus de matériel, ou d‘émotions exprimées, dans le négatif, qui
deviendra positif, que dans le positif lul-méme.

ECRIRE UNE LETTRE A UNE PERSONNE DECEDEE

Eh oui, c'est possiblel i suffit d'écrire ce gue je veux dire ou ce gue
j'aurais voulu dire a cette personne sans tenir compte des aspects
positifs ou négatifs. Je peux écrire combien cette personne me manque
et combien je Yai aimée. Voici un exemple : « LAmour que jai vecu



avec toi m'a rempli de bonheur toutes ces années el cela me manque
énormément. Tu étais mon rayon de solell, f'espoir de ma vie.., » Sijai
vecu des expériences difficiles avec la personne et que je n'at jamais
eu 'cccasion de le lui dire, je peux le lui écrire. Par exemple, si J'al vécu
de l'abus sexuel et que cela m'a profendément affecté, je pourrais
écrire ; « Tu n'es gqu'un homme méprisable et dégolitant, Ma vie a été
bouleversée, Jaurais voulu te tuer cent fois... » Fait intéressant, le
travail de transmutation se fera dans le cosure, méme si les paroles
sont négatives, Cependant, il arrive parfois qu'll y ait des émotions qui
montent a ia surface,

Une fois que la lettre est écrite, je la lis syl-la-be-par-syl-la-be selon
la méthode expliguée plus haut, jusqua ce que je ne percoive plus
d'émotions importantes. Ensuite, je mets la lettre dans une enveloppe
et J'écris la derniére adresse connue de fa personne décédée. Jinscris
I'adresse de l'expéditeur sur l'enveloppe et 'y _colle un timbre. Un
jour, un client que j'avais en consultation ne cessait de me dire que le
timbre n'était pas important, Jai conciu la discussion en lui disant gue
st le timbre nétait pas important, alors il devait simplement cesser
d'argumenter et le mettre,

Une fols que la lettre est préte a étre postée, je trouve un endroit
sécuritaire ol je peux la briler, Pendant qu'elie se consume, je visualise
un courant de Lumiére blanche qui arrive du ciel, comme un rayon laser
qui entre par le dessus de ma téte, par le chakra couronne, descend
dans mon ceeury et se dirige vers la lettre enflammée, Je myapplique a
ressenttr VAmour qui passe en moi,

Je viens en fait de mettre ma lettre « a la poste cosmigue ». Elle va étre
livrée & un autre niveau vibratoire, Cette technique a déja produit des
résultats trés intéressants pour bien des gens, Je mets en veilleuse le
cOté rationnel et je fais confiance au pouvoir de I'Amour qui me guide
et me guériL,

POUR TOUTES LES SITUATIONS DELA VIE

Jécris tout simplement la situation que je vis avec une ou des
personnes, ou par rapport a des malaises, et je lis ensuite le
texte syl-la-be-par-syl-la-be en prenant au moins une seconde par
syllabe. Cela permettra d'intégrer davantage la situation en maidant a

accepter| ¥ la situation sachant que je ne peux rien changer que je
n'ai accepté vy,

POUR LES TEXTES SPIRITUELS

Je prends des textes spirituels comme la Bible, les psaumes, des prieres
aux saints ou 3 mon maitre spirituel, des invocations, etc, et jen fais
une lecture mo-ne-syl-la-bi-que. Je pourrai expérimenter davantage le
sentiment d’Amour gue contiennent ces textes,

TEMOIGNAGES

Cette technigue me permet vraiment d'aller déraciner les émotions
enfouies & Fintérieur de moi, Sije lis rapidement, je sens vraiment que je suis
au niveau du mental. Lire trés lentement m'oblige & aller au niveau de mon
coeure. Lorsque certains mots vibrent plus que dautres, cela mindique
qu'une charge émotive y est rattachée. J'ai remarqué combien cet exercice
est efficace, spécialement avec des lettres de personnes que jaime et
dont le contenu me dérangeait. La technique maide a étre plus neutre, a
développer une compréhension plus positive de ce qui a été €crit.

JFai aussi utilisé la technique avec « Le grond dictionnoire des moloises
et des molodies », Jai pris Conscience que je portais les émotions qui
aurgient pu se terminer en maladie - notamment la sclérose en plaques -
si je les avais mal gérées et que J'avais vécu un grand stress. Clest un peu
comme si le corps se réveillait & la lecture de certains mots. Jai pu vérifier
quieffectivementje remplissais toutes les conditions « émotives » nécessaires
pour développer la maladie. J'ai relu plusieurs fois le texte, jusqu'a ce qu'il
n'y ait plus d'émotions qui surglssent.

Des la premiére lecture, des images me sont apparues me donnant des
clefs sur la source de mon mal-étre, Clest comme si, en faisant la technique,
mon ceeure se reliedirectement d ma mémoire émotive etfaitune recherche
rapide afin de me donner les informations qui vont m'aider a faire les prises
de Congcience appropriées et surtout qui vont désactiver et disperser les
émotions négatives, LB

13 Voir phus d‘expicatton sur le suet dans le livee « Les 5 étapes pour pervenir & la Gudrison » par
Jacgues Martel sux Editions ATMA internationales, 2010



Jai utifisé cette technique qui est trés efficace.

’ Jai eu a faire un choix & un moment donné de ma vie concernant mes
€tudes. Je ne savais pas si je restais a 'Universite ou bien si je la quittais, J'ai
alors mgrqué surune feuilfe de papier rout ce qui me dérangeait dans le fait
de continuer mes études puis, en face, tous fes points positifs dans le fait de
continuer 'Université. Une fois ceci effectus. Jailutoute la page, syllabe par
sy‘!!c‘af?e. Des émotions sont montées et erisuite, fe lendemain, }"ai pris tne
décision qui m'a semblé Iq plus juste au moment ol fe tai prise

+

Cequia changfé avec cette technique, cest qu'avant de jire lg page, jétais
dans le doute puis ensuite, tout est devenu plus clair pour moi,

; it fc‘:ﬂait de toute fagon que je prenne une décision, mais je souhaitais
e faire en f‘:armome avec moi-méme. La technique de prononciation
monosyllabique m'y a aidée, ML

Le pouvoir des mots
dans les détentes guidées

Les détentes guidées, ou détentes dirigées, constituent un outll
intéressant pour moi, moi voulant dire ici, chacun d'entre nous. in
effet, comme je vis dans un contexte occidental, je n'al pas réeliement
appris & faire des exercices de méditation ou de contemplation, Les
détentes guidées permettent notamment de prendre contact avec le
subconscient et de trouver des réponses aux questions que je me pose.

2 * Elles permettent denclencher

“un processus douverture et de guérison.
- R R -

Comprendre les détentes guidées peut m'aider a saisir le sens des
réves, En effer, elles permettent de développer une facon de fonctionner
au niveau du subconscient qui peut en faciliter ia compréhension. Elles
nous permettent de créer des schémas de référence qui peuvent étre
utilises par e subconscient pouy nous faire parvenir un message.

CODE D’ETHIQUE A RESPECTER

i est important de comprendre que les détentes guidées constituent
un puissant moyen dentrer en communication avec le subconscient.
Je connais le vieil axiome : « il y a toujours deux cdtés & une médailie ».
Par exemple, je sais que l'argent n'est ni positif ni négatif en soi, tout
dépend de 'usage que i'en fais. Ainsi, les détentes guidées représentent
un puissant moyen de reprogrammer, dans une certaine mesure, le
subconscient. La programmation peut éire positive ou négative puisgue
le subconscient agit compme un ordinateur; il ne fait pas la différence.



LE FONCTIONNEMENT DE LA PENSEE

A} Mon subconscient enregistre toute l'information et la classe de
facon & pouvoir s'y référer,

B}  Mon subconscient ne peut faire la différence entre la vérité et la
fiction,

C)  Deplus, ilnefait pasia différence entre ce qui est réel, imaginaire,
virtuel ou symboligue™,

FORMULATIONS POSITIVES

Lorsquiil est fait des « suggestions » au subconscient, il est tres
important de n'utiliser que des formulations positives. Le subconscient
capte a différents degrés une grande partie de tout ce qu'ii entend ou
voit. C'est la raison pour laquelle j'emploie des « formulations positives »
lors des ateliers,

Des formulations négatives, méme si elles sont neutralisées par
la négation, peuvent avoir un impact négatif, Voici un exemple de
formulation négative :

« Je plonge dans l'eau. Je n'ai pas peur de me noyer et je me sens
parfaitement bien..»

Dans cette formulation, i est important de constater la présence
de certains mots : « ... Al... PEUR... OF ME NOYER... ». Ceci « peut »
provoguer une réaction et activer une peur, méme inconsciente, chez
une personne.

COMMENT L’ESPRIT REPOND-IL A LA PEUR?

- les craintes sont enregistrées, dans le subconscient;
- le subconscient ne peut faire la différence entre la réalité et la fiction;
- {e subconscient peut seulement agir; li ne pense pas ;

- les peurs et les doutes suggérent indirectement au subconscient
gu'ils vont se réaliser.

14 Ces aspects sont davantage développés dans le fivre 1 « Les § étapes pour porvenir & la Guérison »
de Jacques Martel aux Editions ATMA Internationales, 2010

Voici maintenant fa formulation positive du méme exemple

« Au moment ou je plonge dans l'eau, je sens déja une joie en moi
et je me sens parfaitement bien...»

Certaines personnes peuvent avoir peur de « plonger dans |'eau ».
En suggérant qu’« AU MOMENT OU JE PLONGE, JE SENS DEJA UNE
JOIE EN MOI », je diminue grandement les risques de provoquer une
réaction. Les mémes précautions doivent étre prises lorsque je fais une
détente dans laquelle il est question de se retrouver « dans l'espace », 0u
dans nimporte quelle situation oU je perds mes repéres, ce qui pourrait
faire monter en moi la peur.

LA DETENTE DU CORPS

Ity a plusieurs fagons de détendre le corps, cela dépend du temps ou
de limportance que 'on veut accorder a la détente.

Dans cet exposé, je veux faire profiter de mon expérience personnelle
liée aux détentes guidées, D'autres personnes procédent différemment,
mais je puis vous assurer que cette méthode fonctionne. Libre a moi de
trouver par la suite celle qui me convient le mieux.

Par exemple, lors de la détente, il y a plusieurs fagons de faire intervenir
les parties du corps. On peut utiliser plus ou moins de détails.

1. Description générale:
« Je détends complétement mes deux pieds... mes deux jambes...
je sens mes deux pieds et mes deux jambes complétement
détendus...»

2. Description plus détaillée:
« Je détends complétement mes orteils, la plante de mes pieds,
mes talons et mes chevilles ; je sens maintenant mes deux pieds
complétement détendus et relaxés. Je détends aussi mes moliets,
mes genoux et mes cuisses pour sentir mes deux pieds et mes
deux jambes parfaitement détendus et refaxés...»

3. Oescription plus détaillée et approche métaphysique
« Je détends complétement mes orteils et j'accepte ¥ les détails
du futur, Je détends la plante de mes pieds et mes talons et
j'acceptel¥ les nouvelles directions du futur, Je détends les
chevilles et jacceptel® de demeurer flexible aux nouvelles
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directions du futur. Je détends mes mollets, mes genoux ainsi
que mes cuisses et j'accepte]¥ graduellement d'avancer dans la
vie.,, »

Note : jemploie davantage les expressions « je détends mon bras... » et
« je sens mon bras de plus en plus léger » plutét que « je sens mon bras
de plus en plus fourd, de plus en plus pesant ». Je rai actuellement pas
dexplications précises & donner pour justifier ce choix, mais je suis plus a
Faise avec ces expressions. Je sais que fon « manifeste » alors une situation
plus naturelle pour le corps et la Conscience.”

LEMPLOIDU « JE » PLUTOT QUEDU «TU »
QU DU «VOUS »

~ Certains utilisent le « tu » ou e « vous » dans leur détente. En voiciun
exemple

« Tu te retrouves sur une plage o tu te sens merveilieusement
bien. Tu sens le sable fin sous tes pieds, et le soleil réchauffe
tout ton corps... »

Comme je I'al vu précédemment, cette formulation peut impliquer
une distance psychologique entre 'animateur et le participant, Elle
peut fonctionner, mais le participant doit écouter l'animateur « de
I'extérieur ».

Pour ma part, je préfére employer une formulation qui me permet
de me sentir impliqué auprés du participant et qui lui permet de
mentendre « de lintérieur », Ainsi, I'exemple précédent pourrait etre
reformulé comme suit

« Je me retrouve sur une plage ot je me sens merveilleusement
bien. Je sens le sable fin sous mes pieds, et le soleil réchauffe
tout mon corps... »

Ici, le participant entend la suggestion et la fait sienne, il na pas«<a
traduire » ce quil entend, C'est-a-dire changer « tu te retrouves sur une
plage » par « je me retrouve sur une plage », Je peux essayer l'une ou
Fautre des formulations et en tirer mes propres conclusions,

15 Cecl peut &tre rapproché d'un texte extrait des Lettres sut le Yoga, de Sri Aurobindo : « La descente
d'une Conscience plus haute dans le plan le plus physique apporte la Lumigre, la Conscience,
la force; la joie dans les cellules et dans tous les mouvements physigues. Le corps devient
conscient et vigllant et il accomplit les mouvements Justes, obéissant & une volonté plus haute ou
autormnatiquement par la force de la Conscience qul est descendue enlul.(,,.) || devient possible de
réduire la fatigue. La paix, la joie, la force, la légéreté sétablissent dans tout le systéme physique. »

EMPLOI DES SUPERLATIFS ET AUTRES TERMES POUR
RENFORCER LA SUGGESTION

Les superlatifs ont tendance & augmenter I'impact de fa « suggestion».
Par exemple, it y a une différence entre dire : « Je me sens trés bien »
et dire : « Je me sens merveilleusement bien ». En effet, la deuxieéme
suggestion est plus intense et me permet de jouer plus fortement sur
fes émotions. Elle permet « d'activer » la mémoire émotionnelle et
donc d'effectuer fe maximum de changements,

IIMPORTANCE DES FORMULATIONS « OUVERTES »

Afin de laisser plus de « liberté » au participant, il est imporiant
d'employer des formulations « ouvertes » qui « laissent de la place »
au participant. De cette fagon, il peut ajouter une certaine information
relative a son Individualité.

Voict un exemple d'une formulation que j'appellerais « fermée »

« ... je suis devant une caverne en pierre grise dont l'entrée a deux.
métres de haut et un meétre cinguante de large. Un sage est |a et
m'attend. il mesure un meétre soixante-dix, a les cheveux blancs
et une barbe blanche de guinze centimetres de long. |l porte une
robe marron qui traine jusqu'a terre et qui est serrée a la taille par
un cordon jaune. Ses sandales sont d'un brun foncé. Il a les yeux
bleus.., »

Dans cet exemple, trop de détails trés précis {ils ont été soulignés)
empéchent ou peuvent entraver la vision personnelle du participant.

Ainsi, 'exemple pourrait étre reformulé de fagon plus « ouverte »:

« .. Je suis devant une cavermne, Je prends soin de remarguer
comment elie est faite ainsi que la porte qui permet d'y accéder.
Quelle est sa hauteur, sa largeur, Devant cette porte se tient un sage
qui mattend, Je f'examine attentivement ; ses cheveux, sa taille, ses
habits, son regard pergant, impression quif dégage. .. »

Cette formulation laisse au participant {ou & son subconscient) le soin
de « manifester » les caractéristiques de la caverne, de la porte, du sage
(on ne mentionne pas ['dge, méme si l'on peut parfois préciser quil est
«vieux »), sa stature physigue, ses habits, etc,
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Les détails qui se manifestent au participant peuvent étre révélateurs
de ce qu'il vit au moment de la méditation ou de certains concepts vécus
dans linstant présent. Il se peut que certains aspects de ces concepts
changent dans les semaines et les mois qui suivent la méditation selon
les prises de Conscience réalisées par le participant.

: A - ,
Guide de reluxatios
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de relaxation et Cristal, le corps de
d’harmonisation Lumiére

Ces CD sont aussi disponible sur internet sur iTunes.
Disponible aussi sur www.amazone.ca
www,amazone.fr

Le pouvoir des Mantras
et leurs effets

D’apres WIKIPEDIA™ :

Le mantra est basé sur le pouvoir du son. C'est par la vibration du
son et par sa résonance que le son transforme son environnement,
ainsi que les personnes qui le récitent. Comme le mantra est répété
de nombreuses fois afin de produire un effet, il introduit donc la
notion de cycle et de répétition. Bien qu'on trouve essentiellement
des mantras liés a I'hindouisme et au bouddhisme, il n'est pas lié a
une langue, & une culture, ou une espéce animale : dans I'absolu,
le mantra est un son qui produit un effet bénéfique.

La racine du mot mantra vient du Sanskrit qui signifie « la pensée
qui libére et qui protége ». Lorsque je chante ou que je récite un
mantra, cela active ou accélére la force créatrice spirituelle qui est en
moi, apportant I'harmonie dans toutes les parties de mon étre. Par
le principe : « Je deviens ce sur quoi je porte mon attention », ceci
me connecte davantage 3 des énergies spirituelles plus élevées et me
permet d’accéder a un plus grand pouvoir pour mon bénéfice personnel
ou celui d'autres personnes.

Le mantra n'est pas une priére. Une priére consiste en des mots de
supplication choisis par un aspirant spirituel tandis que le mantra
est une combinaison précise de mots et de sons qui mamene a une
certaine forme de Conscience. Le mantra n‘appartient en fait a aucune
religion, c’est simplement un son qui crée des vibrations pour ouvrir la
Conscience ou amener des effets spécifiques dans I'un ou l'autre de
mes corps énergétiques.

Je serais porté a croire que lorsque je chante un mantra, ce son vient
de ma gorge. C'est en partie vrai, mais plus que cela, je dois me rappeler
que mon corps est fait d'environ 70% d'eau et c'est une partie decetteeau
qui vibre aussi, or I'eau est un excellent conducteur de son. Je pense aux

16 wwwavikipedia.com
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dauphins et aux baleines qui communiquent par l'eau. Plus important
encore, peut-8tre, mon larynx sappuie sur ma colonne vertébrale et
fait vibrer les os de mon créne et tous ceux de ma colonne vertébrale,
celie-cl fjauant le réle d'une harpe accardée aux sans de Funivers. C'est
mon intention qui fait que toutes les parties de mon étre, spirituelles et
matérielles, se mettent alors en harmonie afin d'aider a manifester état
de Conscience souhaité, « La vibration sonore, lorsguelie est guidée par
{intention, s'etend a tout le corps qui 'amplifie a la maniére d'une caisse
de résonance et I'emet comme un instrument de musique'’. »

« En travaillant sur un symbole, on « réveille » toutes les forces qut lul
correspondent, a tous les niveaux de |'8tre’™ »

Parmi, les mantras les plus connu il y a celui du AUM ou dans sa
forme raccourci le Om3%, Ce mantra nous aurait été transmis par les
sages des Himalaya. C'est le mantra le plus important du yoga. Pour
les Hindouistes, il est considére comme la vibration primitive divine de
FUnivers qui représente toute existence. En fait ce mantra se situe au
sommet des mondes de matiere, énergie, temps et espace sur e plan
mental, 1a ol se trouve le « ciel » de la plupart des grandes religions
de ¢e monde. Plus loin nous verrons que c'est plutdt le mantra HU (se
prononce YIOU} qui joue ce réle et que je retrouve au sommet des
mondes purs de Dieu au-dela des mondes de matiere, énergie, temps
et espace. Pour faire une comparaison, disons que si je divise tous les
mondes de la création en douze plans, le mantra AUM se situe au
cinguiéme plan et le mantra HU au douziéme plan.

Un autre mantra trés populaire est le : OM MAN] PADME HUM

Selon les Bouddhistes, OM MANI PADME HUM est le Mantra le plus
ésotérique qui sait,

OM, Le Soleil dont I'Energie adombre™ toute chose;

MANI, le sol planétaire et humain dans lequel doit pénétrer les rayons
du Soleil afin déveiller et accroitre la VIE

PADME, partie de la connaissance étemelle;
HUM, partie de {a réalisation du Divin en soi;
17 Alfred Tomatis

18 Mircea Ellade, Le Yoga, 1983
19 Adombre ou investh, remplit

Le 5 juin 2005, dans le nord-est de I'Inde, au temple de Kedarnath®
dans le pré-Himalaya, j'assistais & une cérémonie donnée pour moi, le
Maharudrabeshek, par 11 prétres qui, entre autres, me récitaient les
1000 noms de Dieu, et mont demandé de chanter ce mantra OM MANI
PADME HUM de facon continuelle tout le temps que durala cérémonie,
envlron 2 heures. Ce fut une expétience élevante. D'ailleurs, accompagne
de trois autres Québécois, {'avals fait ce voyage spécialement pour.cette
ceremonie,

20 Lun des sanctualres les plus saints dédigs & SHIVA situé & Pune des trols sources du Gang, fleuve
sacré de {'nde.



Le chant du HU
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Si favals A retenir un seul mot dans ce livre, ce serait le mot HU, qui
se prononce YIOU-OU. Si je parle de 1« Le pouvoir des mots... qui me
libérent » ce mot, HU, est certainement le plus significatif de ce livre.

(9

Le chant du HU peut étre utilisé comme un exercice de contemplation.
La contemplation consiste & « porter son attention sur quelque
chose », que ce soit Dieu, I'Esprit-Saint ou un étre spi rituellement éleve.
Par ce principe, je tends & développer oua manifester les qualités de Dievu,
de I'Esprit-Saint ou de I'étre spirituellement élevé. La contemplation est
un processus actif de la pensée qui est trés rassurant pour nous, les
Occidentaux.



Par ce principe

Je deviens ce sur quoi
je porte mon attention.

Il suffit de m'asseoir dans une position confortable, le dos droit. Je
ferme les yeux et je prononce en chantant e mantra HU (se prononce :
YIOU-OU-OU) a l'expiration et ce, a raison de cing a vingt minutes par
jour.

Il s'agit de mettre mon attention sur mon troisieme ceil, c'est-a-dire
a l'endroit situé entre les sourcils, a la racine du nez. Tout en gardant
les yeux fermés, je regarde comme une piéce de monnaie imaginaire
placée a cet endroit, « avec attention », comme si je la fixais, sans forcer,
Mmais avec un certain intérét, Simultanément, je pense a Dieu, a I'Esprit-
Saint ou a un étre spirituellement élevé. Je peux visualiser le mot DIEU
ou le mot HU.

Si aucune expérience consciente ne se produit aprés vingt minutes, il
est préférable de m'arréter tout simplement. Par ailleurs, le fait de ne rien
ressentir consciemment ne signifie pas que rien ne se passe en moi... Je
peux illustrer cela par une journée passée au soleil sur la plage. Méme
si le vent m'empéche de ressentir la chaleur sur ma peau, il n'en reste
pas moins que le soleil la réchauffe. Le but de l'exercice ici est d'ouvrir
ma Conscience de fagon naturelle, harmonieuse, en fonction de mon
évolution. Ainsi, je peux poursuivre I'expérience si je suis conscient de
ce qui se passe durant la contemplation, par exemple si une Lumiére
se présente a mon troisieme ceil, une image apparait sur mon écran
mental, etc.

Lorsque je fais un exercice de contemplation, je « polarise » mes corps
intérieurs vers un but spirituel. Comme si jétais constitue de milliards
de petits aimants magnétiquement orientés vers un objectif spirituel
élevé, tout mon corps, tous mes corps deviennent une boussole qui
m'oriente vers un seul but : la réalisation de Soi, pour ensuite atteindre
la réalisation de Dieu.

Au cours de cet exercice, ma vision intérieure percoit différentes
couleurs ou différents paysages. De méme, mon oreille intérieure
entend des sons comme le chant d’un ruisseau, d'une cornemuse, de
milliers de violons, le fracas du tonnerre, le tintement des cloches, le
bourdonnement des abeilles, le bruissement du vent dans les arbres, etc.
Ces images et ces sons représentent tous les éléments liés a différents
plans de la création.

[l est dit que:

Le son HU contient e
es vibrations les plus élevées
" quelonpeutprononcer
avec la voix humaine.

Il est attribué & ce mantra des vertus liées a la protection dont je peux
bénéficier si je le prononce en situation de danger.

Je peux obtenir un CD du Chant du HU de différentes facons ou
l'enregistrer surinternet suriTunes. Un CD duchantduHU estdisponible
a partir de www.amazone.com ou WWw.amazone.ca. Le CD est inclus
gratuitement dans le livre « ATMA, le pouvoir de 'Amour ».

Information sur I'enregistrement du CD du chant du HU*'

Ce mantra a été enregistré, en 2003, dans le Studio Sélecson en
banlieue de la ville Québec (Canada). Plusieurs personnes ont participé
a cet enregistrement dont certains pratiquaient ce mantra depuis plus
de 27 ans. Afin de donner limpression d’une foule, nous avons fait
l'enregistrement plusieurs fois pendant plusieurs heures, la journée

21 baes Productions ATMA internationales,
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entiere en fait, par période de 15 minutes, pour ensuite superposer
le tout. Lors de l'enregistrement, certains portaient des écouteurs
permettant de garder la tonalité de la note LA universelle, 440 cycles
par seconde. Leffet de résonance donne limpression d’'une immense
caverne en forme de cathédrale que I'on peut trouver dans I'Himalaya ou
del'écho que les chaines de montagne himalayenne nous retournent en
certains endroits, notamment dans la Vallée du Tirmir au nord du Tibet
la ol le son et la Lumiére s'unissent en certaines occasions spéciales.
Au moment de l'enregistrement, il y avait la présence énergétique des
Maitres suivants : Fubbi Quantz, Gopal Das, Kata Daki, Lai Tsi, Peddar
Zask, Rami Nuri, Towart Managi, Wah Z, Yabul Saccabi, Rébazar Tarzs. Ce
fut pour tous les participants une expérience élevante et enrichissante.
Ecouter ce mantra avec des écouteurs peut me permettre d'apprécier
davantage toute la puissance et la magnificence de ce mantra.

‘Il est possible d'avoir par Internet plus d’information sur le son HU,
le nom secret de Dieu. Le texte de ce site est en anglais seulement :
www.sourcetext.com/hupage/

Voici quelques extraits qui ont été traduits :

Extrait de l'ouvrage : « Les Derviches Tourneurs : Présentation de
I’Ordre Soufi » connu sous le nom des Mevlevis et de son fondateur, le
poéte et mystique Mevlana Jalaluddin Rumi », de Shems Friedlander.

«Lorsque le Sheikh arrive a son plot, il se prosterne, s'assoit sur ce plot
et embrasse le sol. Tous les tourneurs s'assoient et sont alors revétus
de leur cape par ceux qui n'ont pas participé a la quatriéme selam. lls
sont retournés a leur tombe mais dans un état de Conscience modifiée.
Le Sheikh récite la Fathia, la premiére sourate du Coran, et tous les
derviches embrassent le sol et se levent. Le Sheikh récite alors une
priére a Mevlana et Shams Tabriz et entonne le son « HU ». Les derviches
se joignent a lui en entonnant a leur tour le « HU », qui réunit en lui tous
les noms de Dieu. »

Extrait de I'ouvrage : « La Musique de la Vie » de Hazrat Inayat Khan

« Le mystére de HU est révélé au Soufi qui chemine sur le sentier de
I'initiation. La vérité, la connaissance de Dieu, est appelée par un Soufi
« haqq ». Si l'on divise le mot « hagqg » en deux, ses sons assonants
deviennent « hu ek », HU signifiant « Dieu » ou « vérité », et EK, en
Hindoustani, signifiant « unique ». Regroupés, ils expriment un seul dieu
et une seule vérité. « Hagiqat », en Arabe, désigne la vérité essentielle ;

o

« hakim » signifie « maitre » et aussi « connaissant », tous ces mots
exprimant les caractéristiques essentielles de la vie. »

« Hur », en Arabe, désigne les beautés des cieux;; sa réelle signification
est l'expression de la beauté céleste. « Zahur », en Arabe, signifie
« manifestation », surtout celle de Dieu dans la nature. « Ahura Mazda »
est le nom de Dieu connu des Zoroastriens. Le premier mot,« Ahura »,
évoque HU, sur lequel est construit le nom entier. »

« Tous ces exemples désignent l'origine de Dieu dans le mot « HU »
ainsi que la vie de Dieu en toute chose et en tout étre. »

« Jéhovah était & l'origine « Yahwa », « ya » évoquant les mots « oh » et
« hu », mais lorsque le son prend forme pour la premiére fois sur le plan
externe, il devient « a ». C'est pourquoi « alif » ou « alpha » est considéré
comme la premiére expression de « HU », la parole originelle. (pp. 27-29) ».

Extrait de 'ouvrage : « Les Religions du Tibet » de Giuseppe Tucci

« La figure du Créateur, qui correspond & I'lshvara de certaines écoles
saivites, porte divers noms, parmilesquels sNang ba 6d Idan, Kun snang
khyab pa et khri khug rgyal po. Ce quiil crée a deux aspects : le monde
extérieur (phyi snod) et ce qui est contenu a l'intérieur de celui-ci (bcud)
— une division qui correspond, en Inde, a celle entre bhajana-loka et
sattva-loka. La cosmologie qui y est attachée est certainement tres
ancienne, et est construite d’'un bout a l'autre sur une base dualiste. Du
souffle qui sécoula du Créateur émergérent deux syllabes « HU HU » et
progressivement, l'univers tout entier. »

Extrait de l'ouvrage : « Le Dictionnaire des Dieux et Déesses d’Egypte »
de George Hart

«HU: Le dieu qui personnifie l'autorité d'un mot de commandement. »
«HU est né d’une goutte de sang tombée du phallus du dieu-soleil Ré. »

«Lorsque, selon la théologie de I'Ere de la Pyramide, le roi devient une
étoile solitaire, son compagnon est HU. L'autorité royale est maintenue
dans I'au-dela par HU, reconnaissant la suprématie du roi et permettant
au monarque de traverser les eaux de son canal. »

« |l est tentant de mettre en corrélation HU avec le pouvoir de la
langue de Ptah, dans la légende Memphite de la création, ordonnant la
naissance de l'univers, a l'instigation du cceury de Ptah. » (p. 97)
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Extrait de l'ouvrage : « Enseignements Secrets de toutes les Epoques:
Esquisse Encyclopédique de la Philosophie Symbolique Mogonnique,
Hermétique, Cobolistique et Rosicrucienne » de Manly P. Hali

« Godfrey Higgins affirme gue MU, le Puissant, considéré comme
..le premier colonisateur de la Grande-Bretagne, vint d'un lieu que les
Triades galloises appellent « le pays de I'été », femplacement actuel de
Constantinople, Albert Pike déclare que la Parole Perdue de la Franc-
mag¢onnerie est cachée dans le nom du dieu druidique HU. Le peu
-~ d'information dont nous disposons sur le secret des initiations des
Druides indigue une similarité certaine entre leur école des Mystéres
et les écoles de Gréce et d’Egypte. HU, le Dieu-Soleil, a été assassing,
puis, apres un certain nombre d'épreuves et de rituels mystigues, a 6té
ramené ata vie. »

-Extrait de Youvrage : « La Fiiite de Dieu » de Sri Paul Twitchell

« En emplissant notre monde du son c¢réateur HU, le nom inconnu
de Dieu, nous devenons un canal pour I'Esprit Divin, Lorsque ce son
est utilisé de maniére appropriée, prononceé a voix haute ou en silence,
I'AME créatrice permet a notre AME de chevaucher les vibrations divines
pour traverser tous les rovaumes du temps et de l'espace et atteindre
ainsi notre glorieuse destination, » (p. 84)

« Uesprit, la Voix de HU -~ HU souvent nommé le SUGMAD - qui est e
vrai nom de Dieu dans les régions supérieures, a une grande qualité ;
celle de créer un effet. A mesure quelle s'écoule a travers les mondes,
de sa source au centre de foute création, bien au-dessus du monde
terrestre, elle a besoin de distributeurs, et elle ceuvre a travers des
AMEs, » (p, 86)

« Les Anciens ont développé le son avant toute autre etude de I'Esprit.,
Ainsi, la musigque est devenue le premier des arts a venir au monde. La
musigue n'est gu'une branche du Chant du SUGMAD, le HU, le tout-
existani. » (p. 91}

Extrait de 'ouvrage : « Soyez e HU » de Sti Harold Klemp

« A chagque instant de votre vie, vous devez étre le HU. il s'agit de bien
plus que de simplement psalmodier « HU », 1 s'agit d'étre le HU. Ce Son
doit toujours étre dans vos atomes, |i doit étre avec vous lorsque vous
conduisez, forsque vous étes au travail, lorsque vous étes chez vous
en train de prendre un repas avec votre famille, Le HU et vous devez

ne faire qu'un. Et en vous identifiant toujours davantage au HU, vous
découvrirez combien votre vie est plus joyeuse, »

« Yai utilisé bien des mots pour essayer de vous montrer guelque
chose. Je ne peux pas vous décrire la vérité par des mots. Je peux vous
donner des idées ; je peux vous donner des images. Voici celle que je
vous propose ; vivez votre vie comme s vous ne faisiez qu'un avec le HU
de maniére 4 ce que chaque instant de votre vie devienne un exercice
spirituel, Lorsque vous parlez & un étranger, lorsque vous vous trouvez
avec ceux gue vous aimez, vous étes en exercice spirituel. Vous vivez et
vous évoluez dans le corps de ECKZ. »

« Et en tant qu'atome du corps de ECK, il existe un son qui vient de
vous, Ce son est HU. Ce son ne vient pas seulement de vous, il est vous.
Vous devez savoir que ce corps que vous avez nest gu'un bouclier, une
warriare — un bouclier lourd et grossier, et une barriére qui essaie de
vous empécher dentendre et de voir votre véritable identité en tant
quAME, » (p. 278)

Extrait de l'ouvrage : « Le Message du Sphinx » de Graham Hancock et
Robert Bauval

« Lorsquiils parlaient du Sphinx, les anciens Egyptiens utilisaient
fréquemment le dérivé harranien « hwl » ; mais ils le connaissaient
également sous bien d'autres noms : « HU», par exemple...» (p. 5}

22 © ECKANKAR, ECK peut signifier Esprit-Saint, énergie divine, le bnie, fe prana, le chi, etc,
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TEMOIGNAGES

Pendant que j€cris, je suis en train d'écouter e chant du HU et je fe trouve
toujours aussi merveilleux et inspirant! Jai limpression de me retrouver au
Tibet, avec les moines bouddhistes.

Ce chant me connecte a cette partie de mol qui aspire a plus douverture,
d'harmonie, de palx, de sagesse. Je mets le chant du HU dans une
piéce quand je sens que Fambiance est lourde et ¢a assainit beaucoup
f'atmosphére.

Quand jai besoin de revenir a fessentiel dans ma vie, fécoute Je chant
du HU qui me reconnecte & ma divinité. Il m'aide & me recentrer lorsque
faitendance a me disperser. I se peut que, parfois, fécoute le chant du HU
tout un aprés-midi, car je sens que j'en af besoin. Par la suite, je me sens plus
apaisée. Je me sens davantage remplie de pensées d'Amour envers moj-
méme et les autres. M.L.

Le chant du HU est merveilleux & écouter surtoul lorsque je fais ma
méditation, mais aussilorsque je veux élever les vibrations de ma chambre.
Pour la méditation, ce chant m'aide & retrouver mon propre centre, if
memporte sur des vagues de Paix et d'Amour. Il m'arrive parfois de le
chanter toute seule, mais je préfere le chanter dans un groupe. Cest un outil
puissant de ressourcement! Mercil VR,

te Fécoute le matin et le soir 4 intervalles réguliers. Le matin, cela me
permet de commencer ma journée dans un esprit de calme, loin des stress
reliés aux rendez-vous, au travail aux soucis, etc. Je prolonge ainsile repos
et j'aborde ma journée dans un esprit plus détendu, plus relié ¢ mon étre. ..
Le solr venu, Fécoute de cette musique douce et entraingnte me procure un
sommeil rapide et me met dans un état tel gue mes réves sont a nouveau
possibles, LD

~

Conclusion

Jeviens davantage de prendre Conscience, en parcourant ce livre, de
limportance des mots et surtout de leur pouvolr qui peut étre négatif,
mais surtout positif si je sais bien les utiliser. Je me suis souvent demandé
comment il se faisait que des personnes publiques respectables et/ou
qui ont atteint un certain niveau de Conscience n‘utilisent que des
formulations positives et fassent attention aux mots qu'ils utilisent, etc.
sans pour autant qu'on leur ait dit de faire ceci ou cela. Jai remarqué qu’il
vient un temps ot je peux ressentir la répercussion d'un mot négatif sur
moi, mal-étre ou inconfort, et celle d'un met positif, bien-étre, confort
et méme liberté. Mon mental enregistre alors information afin de
nutiliser, par la suite, que les mots ou formulations qui mapportent
bien-étre et confort.

Ce livre révéle des facons de faire pour que je puisse sentir davantage
cette ouverture de Conscience, cette liberté et cette sagesse qui sont
en moi et me donner la chance de pouvoir les manifester de plus en

plus.

De 1998 3 2003, je donnais des ateliers en Europe a raison de 6 a
9 mois par année presque tous les week-ends, Pendant cette période,
plusieurs ont participé & mes ateliers et revenaient aussi comme
assistants, ce qui leur permettait dintégrer davantage ce quiils avaient
appris auparavant. Leur nouveau role de spectateurs feur permettait
d'avoir une vue densemble sur ce qui se passait dans l'atelier. Alors,
m'entendre souvent reprendre les participants sur leur formulation les a
amenés i davantage modifier a leur dans leur vie.

Et plusieurs mlont dit, plus tard, par rapport a cette fagon de parler:

« Tu sais, Jacques, ce que je trouve fe plus difficile & vivre, maintenant
que je mets en pratique toutes ces choses sur le langage, Cest de
ressentir tout le négatif qui se dégage de certains mots que jes gens
utilisent et détre plus conscient des limitations quils s'imposent & eux-
mémes et aux gutres par f'utilisation de ces mots. »

Alors si quelguun prononce des mots qui peuvent m'affecter, le
meilleur moyen que je connaisse pour contrer cela est simplement de
dire « MERCI » a lintérieur de mol et, éventuellement, cet inconvénient
tendra a disparaitre méme si la Réalité reste laméme.
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Apres avoir fu ce fivre, je suis maintenant davantage conscient du
p.rocessus des mots et des conséquences gque cela peut avoir dans ma
vie, Je suls donc davantage responsable de Famélioration de mon sort.
Cependant, cela demande de la pratique et C'est ce gue je fais avec les
genstde mon enfourage, ceux avec gui je travailie, dans mes ateliers et
conférences. Je ne peux reprendre toutes les personnes qui mentourent
mais je dois rester ouvert et conciliant et dire « Merci » du plus profom;
de mon coetiry pour ce que je sais et qui m'aide dans la vie.

Pour ma part je me permets de reprendre les personnes qui travaillent
avec mol, @ mon bureau, parce que cela fait partie de la Conscience de
groupe, du mitieu de travail dans lequei chacun évolue et donne pius
de chance & chacun de travailier avec une plus grande ouverture de
Conscience, avec plus d’Amour,

le vous suggere de pratiquer ce dont vous avez pris Conscience
dans ce livre et vous vous rendrez vite compte des résuitats sur votre
Conscience, sur votre bien-étre,

BARAKA BASHAD
Que les bénédictions soient!
Jacques Martel

AU SUJET DE UAUTEUR

Né 3 Montréal (Canada) en septembre 1950, Jacques Martel 2
terming en 1977, sa formation dingénieur électricien a I'Université
Laval de Québec et est devenu membre en régle de 'Ordre des
ingénieurs du Québec. Par la suite, il a été professeur en électricité et
¢lectronique auprés d'un organisme gouvernemental soit le Centre
de Main-d'oeuvre du Canada (CMC) et aussi formateur en entreprise
privée,

Il a toujours montré un vifintérét pour la communication sous toutes
ses formes. Aprés avolr terminé ses études universitaires, les médias
électroniques attirent son attention et it entreprend en 1977 une
formation au College des Annonceurs en Radio et Télévision {CART)
du Québec. Par la suite, pendant deux années, il participe comme
animateur & plus d’'une centaine d'émissions télévisées sur ia sante et
le bien-&tre qui sont distribuées & la télévision sur un réseau privé a
travers la province de Québec.

Son désir de comprendre « I'autre coté des choses » le conduit dans
une quéte spirituelle qui réoriente completement sa vie. En 1978,
it entreprend des recherches en « Vitaminothérapie » aussi appei¢e
« approche orthomoléculaire » suivant une approche holistigue ou
globale de Pétre. Clest en 1988 quil commence une formation en
croissance personnelie. Cette formation le touche a un tel point qu'il
devient animateur d'ateliers de croissance personnelle, empiol quil
occuperaensuite a pleintemps des 1990 entantgue psychothérapeute.

Riche de « Vérités » qu'il découvre, le communicateur en {ui choisit
de partager le fruit de ses réflexions avec le plus grand nombre de
personnes possible, Alnsi, le « Centre de Croissance ATMA » verra
le jour en 1990 pour devenir ATMA Inc. en 1996 regroupant « Les
Editions ATMA Internationales » {livtes) et « les Productions ATMA
Internationales » (CD et musique). Jacques Martel en assume encore
fa présidence.

Depuis 1990, i poursuit toujours sa formation personnelie et
professionnelle, ce qui lui a permis, au fif des années, d'acguerir une
solide réputation dans ce domaine, 5a vaste expérience lul permet
également dintervenir comme consultant aupres de thérapeutes et
d'autres professionnels de la sante.




AU SUJET DE LAUTEUR

En 1991, un projet d'écriture prend place dans sa vie, Doucement, mais
surement, le livre « Le grond dictionnoire des moloises etmolodies » se
prépare. Les connaissances gue monsieur Martel a acquises durant sa
formation d'ingénieur électricien lui ont permis d'apprendre 3 voyager
du tangible a I'ntangible et de la pratique a l'intuition; de méme, ses
nombreux ateliers et conférences lui ont confirmé le lien étroit entre la
maladie (malaises...) et la pensée {sentiments et émotions...) comme
source de conflit pouvant conduire au déclenchement des maladies.
Le voici donc fin prét & écrire son livre qui verra finalement le jour en
avril 1998.

En 1993, § devient Maitre REIKI de 1994 & 1998, il est président de
« FAssociation Canadienne et Québécoise des Maitres REIKI s (ACQMR).

Monsieur Martel prononce des conférences, participe 3 des salons
de santé et de bien-étre, anime des ateliers au Québec et en Europe,
I} forme également sur demande dautres thérapeutes avec les
technigques de guérison émotionnelle (TIC : Technique d'Intégration
par le Coeury} quil a développés au cours des demidres années et qui
ont donné des résuitats positifs 3 sa clientéle, it donne également une
formation intitulée « Sur te chemin de I'Eveil » qui aide les personnes
qui e désirent & souvrir intérieurement afin d'accéder a dautres
niveaux de Conscience, et ce, en toute sécurité et en toute sincérité,

Lintérét suscité, depuis plusieurs années auprés du public et des
thérapeutes pour le livre « Le grand dictionnoire des malaises et
molodies » démontre la pertinence d'un tel ouvrage qui s'est vendu
dans le monde, jusqu'a ce jour, a plus de 250 000 exemplaires. Ce qui
en fait un « best-seller »,

Qutre la deuxiéme édition du livre « Le grand dictionnoire des
malaises et molodies », Jacques Martel a édité dautres produits
compiémentaires qui sont fort appréciés par toute personne en quéte
de guérison et de mieux-étre, mentionnons dautres livres tels que ;
« ATMA, le pouvoir de FAmour », « ATMA et le cercle de Guérison »,
« Les 5 Etapes pour Parvenir & la GUERISON » et « Retour vers la
Source »,

H a aussi prodult plusieurs CD-conférences, CD de méditations
guidées, capsules sur différentes thématigues sur Ja santé et le mieux-
étre, etc,




