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E

AVANT-PROPOS

n cette intense période de remise en question, nous sommes
plus que jamais en quête de sens, nombreux à chercher à

donner plus de conscience, de sagesse, de cœur à notre vie et à
nos actions. Difficile à faire lorsqu’on se connaît mal, lorsqu’on
ignore le potentiel qui dort en nous. Ces super pouvoirs ne
demandent qu’à être réveillés, révélés au grand jour et à s’exprimer
pour notre plus grand bonheur et notre bien-être. La connaissance
de soi est aujourd’hui une partie incontournable de ce qu’on appelle
le développement personnel. L’épanouissement n’est possible que si
l’on se connaît, l’on se comprend, l’on se reconnaît, l’on s’accepte et
que nos actions sont en accord avec l’être véritable que nous
sommes.

Bonne nouvelle ! Notre vraie personnalité, nos dons, nos goûts, nos
besoins, nos forces, nos faiblesses, ce qui fait sens pour nous et
constitue notre essence résident dans les numéros qui nous sont
propres, obtenus à partir de données attribuées lors de notre
naissance.

 Nom de famille : toujours utiliser le nom de naissance, celui
que nous avons reçu de nos parents car sa vibration fait partie
de notre mission d’âme.

 Le ou les prénom(s) : il est important d’utiliser tous les prénoms
d’une personne dans un thème, car chacun d’entre eux
apporte sa propre vibration et ceux-ci ne nous ont pas été
donnés par hasard.



 La date de naissance : le jour, le mois et l’année où nous
sommes nés vont également nous permettre d’obtenir des
indications précieuses sur les énergies qui nous entourent et
la manière dont elles nous influencent, en fonction des
périodes dans lesquelles nous évoluons.

Découvrons ensemble quelques-uns de ces numéros qui vous
donneront des informations précieuses sur vous et vous permettront
de faire la lumière sur votre mission de vie et vos aspirations
profondes.



O

INTRODUCTION

n associe encore trop souvent, à tort, la numérologie à un art
divinatoire. Elle n’est pas cela (puisqu’elle ne « lit » pas l’avenir),

mais bien une science qui s’appuie sur les numéros pour
appréhender l’individu et les périodes qu’il traverse.

Des constantes universelles d’une incroyable précision régissent
l’équilibre de l’Univers et de toute chose dans la nature. Pythagore,
mathématicien de génie, a tenté d’expliquer le monde à travers les
nombres et leur signification. Il est le premier à leur avoir donné un
sens. Bien plus tard, Galilée écrira quant à lui que

« La nature est un livre écrit en langage
mathématique. »

Galilée

Nous faisons partie de cette nature…
Et si les nombres qui nous entourent contenaient des informations
sur notre être profond ? Si notre thème numérologique dévoilait nos
goûts, nos talents, nos besoins, notre mission de vie, ce que nous
sommes venus travailler sur Terre ? S’il permettait de lever le voile
sur nos blocages pour mieux s’y attarder et les dépasser ?
Et si la numérologie réveillait nos super-pouvoirs en nous offrant
l’immense opportunité de devenir le créateur de notre vie et de
donner un sens à notre existence ?
Grâce à cet ouvrage, revenez aux origines de la numérologie,
découvrez pourquoi elle est un merveilleux outil de connaissance de



soi. Je ne vous propose pas ici de dresser un thème numérologique
complet et complexe, mais de vous laisser guider dans le calcul
simple de trois numéros fondamentaux. En calculant votre Chemin
de vie, votre Expression et votre Clé de l’âme, laissez-vous
surprendre, découvrez les fondements de votre personnalité,
apprenez à mieux vous connaître, à mieux vous comprendre. Je
vous montrerai aussi comment faire pour calculer votre année
personnelle, afin de savoir sur quelle fréquence vous êtes câblé et
ce que ces vibrations vous invitent à faire ou à ne pas faire. Et, aidé
par la formidable vibration des nombres, devenez acteur de votre
existence. Prêt pour un formidable rendez-vous avec vous-même ?

Je ne suis pas un numéro

Largement répandue dans les magazines féminins, l’idée perdure
que nous serions reliés à UN numéro. J’entends souvent les gens
me dire « mon numéro, c’est le 8 » ou « depuis toute petite, je suis
reliée au 7 ». Je ne sous-entends pas que cela est impossible. Nous
pouvons en effet avoir un numéro de prédilection, et ce depuis
l’enfance : un nombre qui revient souvent sur nos lieux d’habitation,
dans nos numéros de téléphone ou de dates anniversaires. En
revanche, on ne saurait résumer la personnalité d’un individu à
la symbolique d’un seul numéro. Ce serait bien trop restrictif !
Dans un thème numérologique, les différents calculs mettent à jour
une série de plusieurs numéros qui nous sont propres, et c’est à
travers la signification de chacun d’entre eux que va pouvoir se
dessiner notre essence profonde dans toute sa diversité, sa
complexité, ses complémentarités, ses paradoxes parfois. Chaque
nombre raconte ce que nous sommes venus expérimenter ici-bas en
révélant nos dons, nos atouts, nos forces, nos super-pouvoirs, donc.
Mais aussi en faisant la lumière sur nos faiblesses, nos blocages,
nos défis, nos mémoires karmiques (que sont les bagages hérités de
nos vies antérieures ou de nos ascendants). Chaque individu est la
somme de tous ces nombres qui parlent de nous avec une grande
précision.



La part d’ombre et la part de lumière des nombres

La vibration d’un nombre va nous parler d’un ou plusieurs traits de
caractère à travers nos talents, bien sûr, mais souvenons-nous que
nous vivons dans un monde duel. Rien n’existe sans son contraire :
la lumière et l’ombre, le jour et la nuit, le blanc et le noir, le bien et le
mal.
Il en va de même pour les nombres. Leur valeur symbolique
s’exprime de manière positive et négative. Ainsi, les nombres vont
révéler nos qualités, nos forces, mais aussi nos défauts, nos
faiblesses. Il est toujours intéressant de regarder les deux faces d’un
même nombre. Très fréquemment d’ailleurs, nous nous retrouvons
dans le côté brillant de la médaille, tout en reconnaissant avoir, à
certains moments de notre vie, expérimenté la face plus sombre.
Ces phases sont vécues lorsque nous ne parvenons pas à vivre la
vibration de notre numéro de manière équilibrée.

 Soit un blocage (une mémoire karmique par exemple) brouille
cette fréquence, empêchant nos talents de s’exprimer
pleinement.

Exemple :
un 5 conquérant sera peureux et ne sortira pas de

sa zone de confort, même relative.

 Soit cette fréquence vibre trop fort, exacerbant ainsi certains
traits de notre personnalité.

Exemple :
à user de trop d’autorité, un 1 leader pourra se

transformer en tyran.



Je prendrai donc en considération les deux aspects du numéro,
ce qui vous permettra de mettre en lumière non seulement vos
ssuper-pouvoirs mais aussi, potentiellement, quelques failles à
combler, certains écueils à éviter, de potentiels déséquilibres à
surveiller.
Apprendre à se connaître consiste aussi à reconnaître, à accueillir et
à accepter notre part d’ombre…

Qu’est-ce qu’un thème numérologique ?

Un thème numérologique est une sorte de portrait détaillé de la
personnalité profonde d’un individu.

Pour établir un thème numérologique, il faut, de la même manière
qu’un thème astrologique, se baser sur des données qui sont
propres à chaque individu. L’astrologie va prendre en compte la
date, l’heure et le lieu de naissance d’une personne, afin de
déterminer la position et l’influence des planètes sur cette dernière.

La numérologie, quant à elle, repose sur l’étude de données
personnelles que sont les prénoms, le nom de famille et la date
de naissance. Le jour où nous sommes nés, le nom de nos parents
ainsi que les prénoms qu’ils nous ont donnés et qui sont inscrits sur
le livret de famille vibreront tout au long de notre vie.

Grâce à une série de calculs, un thème numérologique permet de
dévoiler plusieurs numéros qui vont nous dire un tas de choses sur
nous-mêmes et sur les cycles que nous traversons.

CQFD

Il existe différentes façons de délivrer un thème, inspirées par des
courants divers. Ainsi, la terminologie peut changer d’une pratique



à l’autre et donc d’un numérologue à l’autre. Rassurez-vous, les
calculs restent les mêmes, et par conséquent, vos numéros et ce
qu’ils disent de vous aussi. Seule la manière d’amener les
informations peut varier.
J’ai, pour ma part, l’habitude de construire un thème en délivrant
huit numéros dits de « personnalité » et trois numéros dits de
« temporalité ».

 Les huit numéros de personnalité :
 chemin de vie ;
 expression ;
 clé de l’âme ;
 nombre intime ;
 nombre de réalisation ;
 jour de naissance ;
 nombre d’intensité ;
 total karmique.

 Les trois numéros de temporalité :
 cycle de vie ;
 période de réalisation de vie ;
 l’année personnelle en cours.

Un thème va permettre également de mettre en exergue ce que l’on
appelle communément des défis de vie et des mémoires karmiques.
Il s’agit là d’identifier de potentiels blocages à dépasser ou des
domaines de votre existence, des éléments de votre personnalité
que vous êtes amené à travailler et à faire évoluer dans cette vie.

Un entretien numérologique est un véritable rendez-vous avec soi-
même qui permet de repartir à l’assaut de son existence en étant
parfaitement informé et outillé. Libre à chacun ensuite de travailler,
de dépasser ce qui doit l’être, de prendre son existence à pleines



mains afin de la modeler à l’image de sa vraie nature et d’en faire
son chef-d’œuvre.

La proposition de ce livre

Un thème numérologique complet, tel que je le propose en entretien,
serait trop long et trop complexe à mettre en place. Je vous propose
donc un focus sur trois numéros qui déterminent votre personnalité
profonde : le Chemin de vie, l’Expression et la Clé de l’âme sont
les fondements de votre être. Bien les connaître et les nourrir est
essentiel pour l’équilibre de votre santé émotionnelle, votre bien-être
et votre épanouissement personnel et professionnel.

Comment vous initier à la numérologie à travers cet
ouvrage ?

Le contenu du livret va vous permettre :

 de découvrir et de comprendre la numérologie ;

 de calculer vous-même vos trois numéros fondamentaux afin
de découvrir ce qu’ils disent de vous ;

 de partir à la rencontre des douze numéros (1 • 2 • 3 • 4 • 5 • 6 •
7 • 8 • 9 • 11 • 22 et 33) qui vous apprendront des choses sur
vous, mais aussi sur vos proches ;

 de déceler une mémoire karmique pour expliquer d’éventuels
blocages dans votre vie.

L’oracle de douze cartes fera appel à votre intuition :

Téléchargez les cartes à cette adresse : https://editions-
jouvence.com/numerologie-cartes. Prenez le temps de les regarder.
Imprégnez-vous de l’énergie des numéros qu’elles représentent,

https://editions-jouvence.com/numerologie-cartes


mélangez-les, puis amusez-vous grâce à deux tirages aléatoires et
laissez-vous guider par la vibration des nombres.

 « La vibration du jour » : découvrez le numéro et l’énergie
associée dont vous avez besoin pour optimiser votre journée,
des conseils sur les actions à mener, les comportements à
adopter.

 « À prendre et à laisser », à travers deux numéros,
découvrez :

 les talents que vous devez développer ou mettre en avant
pour avancer dans votre vie et réussir dans vos projets ;

 les potentiels défauts, excès que vous devez apprendre à
dépasser ou équilibrer pour évoluer.





 

 

LA 

NUMÉROLOGIE, 

QU’EST-CE QUE C’EST ? 

 



A

 
 
 

« La nature est un livre écrit en langage
mathématique. »

Galilée

Les origines du nombre

vez-vous déjà essayé de vous représenter l’infinitude de
l’Univers ou encore d’imaginer à quoi pouvait bien ressembler la

vie éternelle ? Je le faisais étant enfant et cela m’effrayait beaucoup.
Ceux qui se sont adonnés au même exercice seront sûrement
d’accord avec moi. Nos esprits (oserais-je dire nos âmes ?)
enfermés dans un corps physique aux limites visibles dans l’espace
et dans le temps ne peuvent que difficilement se décrire
mentalement l’illimité et l’éternité. Pire, ces notions nous angoissent.
C’est sans doute pour cette raison que les nombres sont apparus.
Les hommes ont très vite eu besoin de quantifier les choses, de les
mesurer afin de mieux pouvoir les appréhender et se donner
l’impression de mieux les dompter. Regardez ce que nous avons fait
du temps. Nos ancêtres, en s’appuyant sur ce qui était tangible et
répétitif autour d’eux, tels les cycles de la Lune et du Soleil, ont
commencé à le sectionner en années, en mois, en semaines et en
jours. Plus tard, ils l’ont découpé en tranches de plus en plus fines
d’heures, de minutes et de secondes. Ainsi, clocher dans chaque
village, et plus tard, montre à chaque poignet, nous nous sommes
donné l’impression de maîtriser le temps. Il en est allé de même des
distances, du monde, des volumes, etc. L’homme a inventé les
nombres pour compter, calculer, mesurer, classer, imposer des
limites aux choses et à l’univers qui l’entoure. Bref, il l’a fait
pour se rassurer. C’est sans doute pourquoi le nombre est arrivé il
y a fort longtemps, aux environs de 30 000 avant Jésus-Christ. Il
fallait bien dénombrer les bêtes du troupeau, les hommes et les



outils. On en trouve donc la trace au sein des premières civilisations
du paléolithique, à travers les premiers supports de calculs
qu’étaient les os ou le bois.

La base numéraire de référence était en général le nombre 10, les
premiers hommes ayant appris à compter ce qu’ils avaient sous la
main ou plutôt au bout de la main, c’est-à-dire leurs doigts. Le 0,
quant à lui, fera son apparition plus tard, aux alentours du IIIe siècle
avant J.-C., pour signifier le vide, l’absence, le néant. Les
Babyloniens sont certainement les premiers à l’avoir représenté,
sous forme de deux clous inclinés. On le retrouve aussi chez les
Mayas à travers deux versions distinctes tandis que les Chinois
signifiaient sa présence par un vide. Cependant, l’invention du 0 tel
qu’on le connaît aujourd’hui revient aux savants indiens, dès le Ve

siècle de notre ère. Sa représentation et son utilisation ont ensuite
été largement diffusées par le monde arabe.

 Quand Pythagore donna du sens aux numéros 

Le nombre dans sa version quantitative a donc une origine très
lointaine. Sa version qualitative, en revanche, est plus récente bien
que très ancienne pour nous, femmes et hommes du XXIe siècle. On
estime, à travers des traces écrites, que la numérologie pourrait
avoir influencé les anciennes civilisations chinoise, indienne,
égyptienne, grecque et romaine. Néanmoins, toutes les études faites
sur l’origine de la numérologie s’accordent à dire que le premier à
véritablement avoir donné du « sens » aux nombres est Pythagore.
Ce mathématicien de génie dont vous connaissez très certainement
le célèbre théorème était aussi un éminent scientifique et un grand
philosophe. Né en 580 avant J.-C., Pythagore a cherché à expliquer
la nature, l’Univers par les nombres. Pour cela, il leur a donné une
interprétation symbolique.

À partir de là, les nombres, en plus de mesurer une quantité,
allaient pouvoir apporter une signification à toute chose :
nature, lieux, périodes et individus. Platon, Socrate, Galilée ont



également défendu la même idée. Puis plus tard encore, l’Église
chrétienne, s’inspirant des études kabbalistiques, a elle aussi
beaucoup travaillé sur la symbolique des nombres, éclairant ainsi
certains passages de la Bible.

 Naissance de la numérologie moderne 

Plus récemment, du XVIIe au XXe siècle, certains savants,
scientifiques, philosophes et écrivains ont étudié la numérologie.
Parmi ceux qui souhaitaient comprendre le sens des nombres, on
peut citer Descartes, Balzac, Planck et Einstein évidemment.
Cependant, c’est bien à partir du siècle dernier, aux États-Unis,
qu’est née la numérologie telle que nous la connaissons aujourd’hui.
Après s’être replongés dans la symbolique pythagoricienne, l’avoir
adaptée, puis avoir procédé à un immense travail d’études
statistiques, quelques experts américains ont réussi à démontrer
qu’un lien étroit existait entre un individu et les numéros qui lui
sont propres. Il fut avancé alors que la vibration de nos nombres
avait une influence sur notre personnalité et les périodes que nous
traversons. La numérologie moderne était née. En 1974, un livre
ouvrira la voie à cette nouvelle science : The Numbers of Life, écrit
par le pasteur américain Kevin Quinn Avery et paru en France en
1975 sous le titre La vie secrète des chiffres. L’auteur étant aussi
médium, il fit malheureusement perdurer longtemps, et aujourd’hui
encore, l’idée de la numérologie comme un art divinatoire.

L’influence des numéros qui nous entourent

 L’Univers entier est gouverné par les nombres. Pourquoi pas
nous ? 

« Tout est arrangé par le nombre », a déclaré Pythagore. Les
nombres sont partout dans la nature et dans les constructions
humaines ancestrales et sacrées, obéissant systématiquement à



des constantes universelles d’une extrême précision. L’Univers et la
cosmogonie s’expliquent à travers les nombres.

Les bâtisseurs de l’ancien monde possédaient ce savoir. Pour ériger
Carnac en France, Stonehenge au Royaume-Uni, construire les
pyramides d’Égypte, le Parthénon en Grèce, Machu Picchu au
Pérou, Tihuanacu en Bolivie, les grottes de Barabar et de Nagarjuni
en Inde, Angkor au Cambodge, et, plus tard, les cathédrales, rien n’a
été laissé au hasard. Les hommes se sont inspirés des constantes
de l’Univers (Pi, le nombre d’or et d’autres encore).

Pourquoi ? Parce que ces proportions créent des fréquences
particulières, augmentent la vibration des lieux et créent la
perfection, ou tendent à s’en rapprocher. Les nombres ont chacun
une vibration singulière qui influence aussi notre être tout entier.

 Ces numéros qui vibrent autour de nous 

Les numéros sont partout dans nos vies personnelles. On ne cesse
de nous en attribuer et de nous les demander : âge, numéros de
sécurité sociale, de téléphone, de SIRET, de rue, etc. Tous ont plus
ou moins d’influence dans nos vies. Les numéros les plus importants
et qui vont immensément vibrer dans nos existences sont ceux qui
constituent notre identité et qui ont été déterminés par notre
naissance, à savoir : notre date de naissance, notre nom de
famille et nos prénoms.
C’est un peu comme si notre mission de vie était contenue dans ces
trois éléments dévolus à notre arrivée et que ceux-ci, inscrits sur nos
papiers officiels, tel le livret de famille, ne cessaient de transmettre
leur vibration à travers leur représentation graphique, à savoir les
lettres et les chiffres.
Bien entendu, par la suite, si vous faites attention aux autres
nombres de votre vie, vous remarquerez que, souvent, le numéro de
votre lieu d’habitation correspond à un aspect fort de votre
personnalité et que lorsque vous déménagez et que celui-ci change,
il reste en accord avec vos aspirations du moment. Il en va d’ailleurs



de même avec le numéro de votre entreprise s’il s’agit de la vôtre,
de votre institut ou de votre boutique. Faites le test : remémorez-
vous vos différentes adresses et reportez-vous à la description des
numéros (ici). Amusez-vous également à le faire avec votre numéro
de téléphone et votre numéro de SIRET si vous avez une entreprise.
Vous risquez d’être surpris.

CQFD

Je vous rassure, il n’existe pas de numéro qui donne plus de
chance qu’un autre ni de numéro qui porte malheur. Tout nombre
recèle sa part d’ombre et de lumière. Il est de notre responsabilité
de faire rayonner les vibrations positives de nos numéros. Il s’agit
là de notre libre arbitre.

Anecdote

J’ai longtemps habité au 3. C’était le numéro de maison de mes
parents. Le 3 est mon nombre d’intensité et il représente l’enfant,
un caractère sociable, joyeux, l’envie de créer et de communiquer.
Petite, j’adorais être en relation avec les autres, dessiner, danser,
écrire, parler, faire des imitations et faire rire mes parents.
Aujourd’hui, je vis et travaille au 6, le numéro du foyer, de la
famille, de l’harmonie, du soin aux autres, des responsabilités et
de ceux qui guident les autres. C’est bien ici que j’ai fondé ma
famille, que m’a incombé la responsabilité d’être mère et que je
reçois mes consultants dans une volonté de les guider, de leur
apporter des solutions, du mieux-être et du soin.



Par ailleurs, mon numéro de SIRET qui m’enregistre en tant
qu’auteure et numérologue donne lui aussi 6 une fois réduit (c’est-
à-dire après avoir additionné tous les numéros jusqu’à obtention
d’un nombre simple). Mais il n’y a pas de hasard. En effet, le 6 est
avant tout mon Chemin de vie ! Ainsi, apporter du soin aux autres
et les guider est ma route, ma direction, celle qui donne du sens à
mon existence et cette fréquence 6 vibre à travers ma date de
naissance, mon lieu de vie et le numéro d’identité de mon travail.
Surprenant, non ?

Comment ça marche ?

Lorsqu’on habite au no 6, c’est élémentaire, aucun calcul n’est
nécessaire, mais comment faire concernant notre numéro de
téléphone ou, plus essentielle, notre date de naissance ?
La numérologie s’appuie sur l’interprétation des neuf premiers
nombres. L’objectif pour obtenir les numéros qui nous sont propres
et les analyser va donc être dans un premier temps de réduire nos
données à un nombre simple. C’est ce que l’on appelle la théorie de
la réduction théosophique. Une expression compliquée pour
nommer une opération très simple qui consiste à additionner et à
réduire une série de numéros jusqu’à obtenir un nombre compris
entre 1 et 9.

CQFD

Concernant la réduction à un nombre simple, une exception est
faite lorsque la somme obtenue est 11, 22 ou 33. Ces sous-
nombres ont en effet leur propre signification et doivent être
analysés en tant que tels sans être réduits. On les appelle les
maîtres nombres et ils nous offrent un éclairage important sur la
personnalité, les dons de l’individu et sa mission de vie.



Les premiers exemples :
Charles Spencer Chaplin, plus connu sous le nom

de Charlie Chaplin, est né le 16 avril 1889.
Réduisons donc la date de naissance de ce

célèbre acteur anglais.
16/04/1889 = 1+6+4+1+8+8+9 = 37

3 + 7 = 10
1 + 0 = 1

Voici donc comment passer d’une date de naissance composée de
huit chiffres à un numéro simple.
Il sera intéressant, si vous le souhaitez, de vous reporter au numéro
1 qui était le Chemin de vie de Charlie Chaplin et qui en dit long sur
certains de ses talents qu’il a merveilleusement exploités tels que le
leadership et le côté pionnier et précurseur.

Anecdote

J’ai souhaité vous raconter cette expérience personnelle pour
vous montrer qu’il est possible de réduire un très grand nombre et
d’y trouver du sens.

Dans la cosmogonie, les nombres sont stupéfiants. L’Univers et
tout ce qui est dans l’Univers, la Terre et tout ce qui est sur Terre
existent grâce à des cascades de chiffres d’une extrême
précision. Les étoiles, la matière, la lumière, l’attraction terrestre
obéissent à des valeurs universelles qui comptent parfois des
dizaines de chiffres. Changez un chiffre seulement et rien de ce
que nous connaissons ne pourrait exister. C’est vertigineux et
aucun scientifique n’a jamais véritablement pu expliquer ces



coïncidences extraordinaires. Même moi, qui suis pourtant très
fâchée avec les mathématiques, j’ai découvert quelque chose
d’assez incroyable.

Le nombre 1 symbolise assez naturellement, le commencement,
le fait d’entreprendre, d’agir, le nouveau départ. Or, si nous nous
reportons à la Bible, truffée de symbolisme numéraire, dans le
récit de la Genèse, le jour 1 est celui où Dieu commença à créer
le monde grâce à la Lumière. La Lumière fut le premier pas de la
Création. Alors, je me suis amusée à vérifier quelque chose. J’ai
pris la constante universelle de la vitesse de la Lumière qui est de
299 792 458 mètres par seconde et j’ai réduit ce grand nombre à
un nombre simple. Je vous laisse deviner quel nombre est
apparu… Eh oui, le 1, symbole du commencement, du nouveau
départ, de l’origine du monde, de la naissance ! C’est ce que je
voulais vérifier. J’en suis restée bouche bée.

J’ajouterai que ce 1 vient en outre du sous-nombre 55 et que le 5
fait référence à la lettre hébraïque « Hé » qui signifie « Souffle
divin » ou « souffle de vie ».

Difficile de croire qu’il s’agit là d’une simple coïncidence…

Comment des lettres deviennent-elles des nombres ?

Les gens sont souvent surpris lorsque je leur dis que, pour faire mes
calculs, j’ai besoin de leur nom de naissance et de tous leurs
prénoms, s’ils en ont plusieurs. Il peut en effet paraître étrange de
« calculer » des lettres. Cependant, cela est possible grâce à la
gématrie, un principe empirique basé sur le fait que chaque lettre
correspond à un nombre : le A est la première lettre de l’alphabet, le
numéro 1 lui est donc associé.

Ainsi, A = 1, B = 2, etc., Q = 17, que l’on réduit à 8 car 1 + 7 = 8, ou
encore Z = 26 que l’on réduit également à 8 car 2 + 6 = 8.



Pour vous faciliter la tâche, je vous propose un tableau de
correspondance des lettres de l’alphabet et des numéros associés !
À vous de jouer !

Après que chaque lettre a été associée à un numéro, il ne reste plus
qu’à additionner et à réduire le résultat à un nombre simple.

Exemple :

Charlie Chaplin
CHARLIE = 3 + 8 + 1 + 9 + 3 + 9 + 5 = 38 = 11 = 2

CHAPLIN = 3 + 8 + 1 + 7 + 3 + 9 + 5 = 36 = 9
= 2 + 9 = 11

Le nom de scène de Charlie Chaplin, qui rayonne
encore dans le monde entier, porte donc la

vibration du maître nombre 11 (déjà présent dans
son prénom !). Je vous invite à regarder la

signification du nombre 11 (ici).

Vous découvrirez que celui-ci lui a sans aucun
doute apporté beaucoup d’énergie et d’inspiration
pour réaliser l’œuvre cinématographique majeure

qui est la sienne.

CQFD

Le nom de naissance de l’artiste, Charles Spencer Chaplin Junior,
lui apporta plus jeune (avant que son pseudonyme rayonne sur
les affiches du monde entier), la vibration du numéro 8, c’est-à-



dire beaucoup d’énergie de réalisation, d’ambition et de
combativité. Nos prénoms et notre nom de famille sont porteurs
d’énergies bien particulières qui influencent d’ores et déjà notre
personnalité.

La numérologie, à quoi ça sert ?

En 2019, un sondage mené par l’institut Kantar montrait qu’un
Français sur cinq ne percevait pas le sens de son métier et, en
2020, une autre enquête faite par Monster dévoilait que 59 % des
Français envisageaient de changer de métier dans le courant de
l’année. Comment expliquer ces chiffres ? Comment se fait-il que ce
qui nous occupe une grande partie de notre temps ne fasse pas
sens au point de souhaiter changer de profession ? C’est une
problématique à laquelle est confronté un grand nombre de mes
consultants. Et lorsque l’évidence s’impose, « je n’aime pas ce que
je fais », souvent se pose la question angoissante qui limite, ralentit,
bloque : « Partir, oui ! Mais pour faire quoi ? »
Savez-vous quel est notre plus gros problème ? Nous nous
connaissons mal. De ce fait, bien souvent, il existe une dichotomie
entre ce que nous sommes, ce que nous faisons et notre vraie
nature.
Mieux qu’un bilan de compétences, car les numéros ne mentent
jamais, la numérologie peut nous apporter cette richesse incroyable :
nous connaître. Elle est une incroyable révélatrice.

 Elle permet de prendre conscience de qui l’on est
véritablement, d’identifier ce qui nous anime, ce qui donne du
sens à nos actions, de prendre confiance en nous et en nos
talents, de comprendre quelle est notre mission de vie, de
savoir ce sur quoi nous devons travailler pour parvenir à nous
accomplir pleinement.

 Elle nous offre aussi la possibilité d’appréhender les
différents cycles de notre vie et leur influence, de



connaître la météo de notre année, de savoir comment agir en
adaptant nos actions et nos décisions.

Anecdote

Marie est venue me consulter dans le cadre d’une reconversion
professionnelle. Elle avait compris que son activité n’était pas
épanouissante et qu’il fallait en changer. Après une formation en
naturopathie, Marie s’était lancée, mais désespérait d’une activité
qui ne parvenait pas à décoller. Son thème a mis en exergue
qu’elle avait choisi un nouveau métier qui correspondait
parfaitement à ses talents et à ses besoins, mais qu’elle souffrait
depuis toujours d’un manque de légitimité, associé à l’ombre du
numéro 8. Comme la vie est toujours bien faite, elle venait me voir
justement en année personnelle 8*. Il lui fallait donc travailler
précisément cette année-là (puisque cela n’avait pas été fait
auparavant) sa place dans son travail, sa valeur, sa légitimité,
celle qu’elle ne se donnait pas encore. À la suite de notre
entretien, Marie a entrepris plusieurs actions dans ce sens afin de
se sentir à sa place, de s’autoriser à gagner sa vie tout en faisant
ce qu’elle aime, de se donner le droit d’être heureuse dans son
travail et dans sa vie. L’année suivante (année personnelle 9), la
jeune femme a commencé à recevoir plus de patients, obtenant
ainsi la reconnaissance de ses actions. Si elle n’avait pas travaillé
sur sa légitimité au moment opportun, Marie aurait sans doute dû
faire face aux émotions négatives liées à l’ombre du 8, à savoir
frustration, injustice et violence et aurait peut-être dû stopper une
activité qui lui apporte aujourd’hui joie et épanouissement.

* Chaque année est influencée par une vibration qui nous est propre et qui nous invite à
agir de telle ou telle manière. Je vous propose de découvrir comment calculer votre
année personnelle ici.
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LES TROIS ESSENCES :
VOS NUMÉROS ESSENTIELS

ai décidé de les appeler « essences », car ces trois numéros
sont à la fois ce qui constitue votre personnalité profonde, votre

nature, et ce qui fait qu’il émane de vous un « parfum » particulier,
singulier, unique. Ils sont aussi l’énergie essentielle qui doit vous
faire avancer dans la vie.

Le Chemin de vie

Calculé à partir de votre date de naissance, le Chemin de vie est
l’un des numéros les plus importants de votre thème. Il indique
les talents, les dons, les aptitudes naturelles avec lesquels vous êtes
arrivé dans ce monde et qu’il vous faudra reconnaître, exprimer,
nourrir pour pouvoir vous épanouir. Il s’agit donc à la fois de vos
potentiels, mais aussi de vos besoins essentiels. Le Chemin de vie
répond à la question : « Quelle direction dois-je prendre dans ma
vie pour me sentir bien ? »
Dans son aspect positif, le nombre vous donne vos qualités
intrinsèques, vos atouts innés. Dans son aspect négatif, il vous
indique certains traits de votre personnalité qu’il faudra peut-être



apprendre à tempérer, des tendances à équilibrer. Telle une feuille
de route, le Chemin de vie vous éclaire sur quelques-uns des défis
que vous aurez à relever, le travail que vous aurez sans doute à
faire pour parvenir à faire vibrer ce numéro dans la lumière afin
d’utiliser ensuite son magnifique pouvoir et donc le vôtre.

 Comment calculer votre chemin de vie ? 

Il vous suffit d’additionner tous les numéros de votre date de
naissance, puis de réduire la somme obtenue à un nombre simple.
Deux façons de faire existent (horizontale et verticale) qui vous
permettent d’obtenir vos sous-nombres si vous souhaitez faire une
recherche plus avancée. Bien évidemment, il est inutile de prendre
en compte le 0 dans vos calculs.

Exemple :
Victor Hugo est né le 26 février 1802

Calcul horizontal :
2 + 6 + 2 + 1 + 8 + 2 = 21 ; 2 + 1 = 3

Calcul vertical :

L’Expression

Le nombre d’Expression (appelé aussi nombre de personnalité)
parle de votre caractère profond. Obtenu à partir des différents
prénoms que vos parents ont choisis pour vous et de votre nom de
famille, il est une sorte d’héritage. Il répond à la question : « Qui



suis-je et qu’ai-je envie de montrer au monde ? » Il va faire la
lumière sur votre manière de vous exprimer dans la vie, de vous
présenter à travers votre façon d’être et de faire, c’est-à-dire à
travers vos actions, le choix de vos activités. Il est très important car
il représente la partie la plus visible de votre personnalité, celle que
vous tenez à exposer aux autres et celle qui correspond logiquement
à l’image que les autres ont de vous. Il vous renseigne aussi sur vos
dons, vos aptitudes naturelles, ce que vous pouvez faire avec et
comment le faire. Le nombre d’Expression apporte un éclairage sur
votre comportement social et l’orientation à donner à une vie
professionnelle qui respectera l’essence même de votre nature.

 Comment calculer votre nombre d’Expression ? 

1. Grâce au tableau ci-dessous, trouvez d’abord les numéros
correspondant aux lettres qui composent :

 Vos différents prénoms. J’insiste sur le fait qu’il est important de
prendre en compte tous les prénoms qui apparaissent sur vos
papiers d’identité (livret de famille, carte d’identité,
passeport…).

 Votre nom de famille (si vous avez changé de nom, utilisez
votre nom de naissance car c’est à travers lui que vous vous
êtes incarné).

2. Après avoir obtenu toutes les correspondances numériques, il
vous faut les additionner, puis réduire la somme obtenue à un
nombre simple compris entre 1 et 9 (sauf si la somme obtenue est
11, 22 ou 33).

Exemple :
avec le prénom et le nom de Victor Hugo



4 + 9 + 3 + 2 + 6 + 9 + 8 + 3 + 7 + 6 = 57
5 + 7 = 12
1 + 2 = 3

Ce numéro 3 qui apparaît deux fois nous indique
clairement que Victor Hugo était un excellent

communicant et un grand créatif. Il avait un besoin
viscéral de créer, de s’exprimer, ce qu’il fit à

travers ses livres, avec le talent qu’on lui connaît.
Communiquer ses idées à travers son écriture

était sans nul doute la direction à suivre, indiquée
à la fois par la date de naissance et l’identité de

l’auteur.
Le 3 étant souvent charmeur et charismatique,

l’homme a pu ressentir le désir d’être sur le devant
de la scène, d’être mis en lumière et de séduire

(ce qu’il fit à travers son œuvre littéraire, ses
discours politiques et, ce n’est pas un secret, avec

la gent féminine !).

La Clé de l’âme

Appelé aussi nombre de force, ce numéro fait souvent référence à
un aspect de notre personnalité qui a pu être difficile à révéler dans
l’enfance et donc travaillé au sein d’une famille prédestinée. Une fois
le travail accompli, ce trait de personnalité devient notre force à l’âge
adulte. Ce nombre répond lui aussi en partie à la question : « Qui
suis-je et que suis-je venu travailler ? » Il dresse une esquisse de
l’être intrinsèque que vous êtes et de ce que votre âme est venue
accomplir en s’incarnant. En faisant la lumière sur une part



essentielle de votre personnalité, la vibration de la Clé de l’âme va
vous guider dans vos choix professionnels et vous aider à mieux
comprendre vos réactions dans votre vie personnelle. Ce numéro
accompagne l’aventure passionnante de votre existence.

 Comment calculer votre Clé de l’âme ? 

Il suffit ici d’additionner votre jour et votre mois de naissance et de
réduire la somme obtenue à un nombre simple compris entre 1 et 9
(sauf si la somme obtenue est 11, 22 ou 33).

Exemple :
Reprenons la date de naissance de Victor Hugo,

le 26 février.
jour de naissance simplifié : 2 + 6 = 8

jour + mois : 8 + 2 = 10
Clé de l’âme : 1 + 0 = 1

Ce numéro nous éclaire sur le fait qu’une part
essentielle de la personnalité de Victor Hugo était
l’autonomie, mais aussi le besoin d’exprimer un
certain leadership à travers ses actions. Il avait

cette aptitude à mener les gens et les idées vers
un but élevé.

Son esprit pionnier et son goût pour l’action ont pu
le conduire à prendre des initiatives inédites.
L’Histoire ne nous dit pas s’il avait réussi à
dompter le côté autoritaire, égoïste ou
égocentrique que peut parfois exprimer la part
d’ombre du 1.



 
 
 

LES MÉMOIRES KARMIQUES :
DES BAGAGES ENCOMBRANTS

Une mémoire karmique, c’est quoi ?

Pour certains, il s’agit de bagages échus de vies antérieures, pour
d’autres numérologues, comme Lydie Castells, il est question de
mémoires familiales. J’ai tendance à croire qu’il s’agit des deux,
même s’il est impossible a priori de vérifier ce qui s’est passé dans
nos vies antérieures… Souvent, en revanche, le comportement d’un
de nos ascendants (parent, grand-parent, arrière-grand-parent) est
révélateur de cette mémoire dont nous avons hérité. Sur ce point, je
vous laisse décider de la source de ces mémoires, en fonction de
vos croyances.
Ces bagages peuvent être encombrants lorsqu’ils se trouvent à
certains points stratégiques de notre thème tels que le Chemin de
vie, l’Expression et la Clé de l’âme. En effet, une mémoire karmique
peut étouffer les fréquences positives d’un numéro, et par là même,
nous empêcher d’exploiter nos talents, de nourrir nos besoins vitaux
et d’être vraiment nous-mêmes.
Si, au cours du calcul de vos trois numéros de personnalité (Chemin
de vie, Expression et Clé de l’âme), vous trouvez les numéros 13,
14, 16 et 19 avant la réduction à un nombre simple, cela signifie que



vous êtes l’héritier d’une de ces mémoires. Pour autant, il ne faut
pas les envisager comme des punitions, des « dettes » comme la
numérologie a coutume de les appeler, mais davantage comme des
occasions de guérison et d’évolution. Elles nous offrent en effet la
possibilité de nous transformer, de nous élever et de nous emmener
vers notre véritable identité.

La mémoire karmique 13

La mémoire karmique 13 vient nous parler d’une relation au travail
et à l’insécurité. Elle indique une vie passée qui aurait eu un
rapport extrême avec le travail. Soit cette personne a négligé sa vie
professionnelle, partisane du moindre effort, pouvant créer autour
d’elle un climat d’insécurité matérielle. Ou bien elle n’a pas réussi à
aller au bout d’une réalisation importante, elle a échoué dans son
activité professionnelle. Soit, au contraire, totalement investie dans
son métier, elle aura négligé sa famille, sa santé, ses amours, créant
là aussi un climat d’insécurité, mais affective cette fois-ci.
Une mauvaise expérience concernant le sentiment d’insécurité a été
vécue et dans cette vie, la personne détentrice de la mémoire 13
vivra sans doute :

 soit un rapport excessif face au travail (paresse, incapacité à
travailler, à s’ordonner ou bien au contraire une suractivité
pouvant causer du tort à sa santé ou à son entourage) ;

 soit des peurs qui peuvent être nombreuses et créer des
limitations, des blocages (peur de l’échec, de l’abandon, du
rejet, de l’humiliation, de la mort et notamment peur de
l’insécurité qui sera sans doute activée à plusieurs reprises
durant son existence à travers des soucis professionnels et
des déconvenues financières) ;

 soit un sentiment de culpabilité envers les autres qui la ronge et
l’empêche d’aller de l’avant.



Si vous êtes détenteur de cette mémoire karmique :
Qu’il s’agisse de votre rapport au travail, de vos peurs ou d’un
sentiment de culpabilité, la mémoire 13 vous invite à une lente
transformation. Le 13 fait référence (entre autres choses) à l’arcane
de la mort en tarologie. Il est bien question ici de mort avec
renaissance, c’est-à-dire d’une métamorphose intérieure profonde.
Vous qui avez hérité de cette mémoire, vous devrez sûrement aller
visiter vos racines (secret de famille, fondements de l’éducation,
blessures d’enfance.), mais aussi travailler sur votre foi, afin de vous
convaincre que les épreuves sont initiatiques et salutaires et qu’une
fois celles-ci dépassées et comprises, une fois les peurs disparues,
la confiance installée profondément, tout s’ouvre à vous. Alors,
réaliser votre travail, votre œuvre, votre mission devient possible.
Si vous avez du 22 et avez de grandes choses à réaliser pour autrui,
travailler sur la mémoire karmique 13 est essentiel. Cela vous
permettra de dépasser vos peurs, vos limites et de laisser jaillir votre
plein potentiel. La personne qui dépasse cette mémoire 13, à la
portée symbolique très belle, aura certainement l’impression de
renaître et de se sentir tel le papillon sortant de sa chrysalide.

La mémoire karmique 14

Cette mémoire vient mettre l’accent sur la gestion de votre liberté.
Dans ce cas de figure, l’une de vos anciennes incarnations (ou bien
l’un de vos ancêtres) a abusé de sa liberté en faisant fi de celle des
autres. Ainsi, à trop vouloir être libre, cette personne aura brûlé la
chandelle de sa vie par les deux bouts, se mettant en danger sans
se soucier des dégâts collatéraux sur autrui et notamment sur la
famille. Il aura pu être instable en amour, libertin, inconséquent,
impulsif, violent, ou abuser des paradis artificiels (drogue, alcool) ou
encore perdre de l’argent au jeu. Ou alors, cette personne aura
perdu sa liberté en développant une addiction et donc une
dépendance (au sexe, au jeu, à l’alcool, à la drogue).

Si vous êtes détenteur de cette mémoire karmique, vous devrez :



 soit apprendre à tempérer vos ardeurs dans vos envies de
découvrir tous azimuts, mettre de la discipline dans vos
actions, faire attention à votre impulsivité et aux excès en tous
genres, afin de ne pas reproduire le même schéma
d’inconstance ou d’éviter de tomber dans un schéma de
dépendance provoqué par un comportement addictif ;

 soit dépasser vos peurs d’insécurité (affective ou matérielle),
sans doute ressenties et développées pendant l’enfance afin
de redevenir un individu libre de ses choix et de ses actions.
Les héritiers de cette mémoire auront en effet tendance à
s’enfermer dans un cadre rassurant même si celui-ci n’est pas
ou plus épanouissant. Certains seront incapables de quitter
une profession qui ne leur convient plus. D’autres resteront
avec un partenaire, même s’il n’y a plus d’amour, même si
celui-ci les maltraite.

La mémoire karmique 16

Cette mémoire karmique raconte l’existence d’amours illicites qui
ont causé du tort aux proches et/ou à autrui. Il peut s’agir d’une
histoire affective interdite par la famille, la tradition, la loi (relation
adultère, incestueuse…). Ce qui est sûr, c’est que lors d’une vie
antérieure ou dans le passé de vos aïeux, un comportement égoïste
et irresponsable a provoqué de profondes blessures sentimentales,
difficiles à cicatriser. Avec ce 16, il est question de l’ego (1) face à
ses responsabilités (6). Les sentiments de l’autre ont sans doute été
mis à mal, peut-être ceux d’un ancien conjoint…
Cette mémoire est donc directement liée à l’affect et à la confiance
(en l’autre et surtout en soi).
Dans votre vie actuelle, cette mémoire peut se manifester à travers
des histoires d’amour impossibles, interdites, difficiles, des
déceptions affectives récurrentes, des séparations et des deuils
douloureux, des périodes de grande tristesse, voire de dépression.
La confiance en soi peut s’en trouver très fragilisée.



Mais avec le 7, il est aussi question de spiritualité. Ainsi, cette
mémoire peut indiquer qu’il y a eu un grand manque de foi et
d’intérêt pour les domaines de l’esprit et de l’âme. Dans ce cas, vous
risquez vous-même d’être réfractaire à toute démarche spirituelle ou
de développement personnel et de souffrir, dans ce cas-là
également, d’un grand manque de confiance en vous.

Si vous êtes détenteur de cette mémoire karmique, vous devrez :

 devenir responsable de vos relations sentimentales. Équilibrer
et assainir vos relations afin de ne plus souffrir et faire souffrir.
Ne pas vous complaire dans une relation toxique en cessant
de confondre amour et attachement ;

 ne pas vous accrocher au passé, vivre le moment présent,
dépasser les épreuves affectives afin qu’elles deviennent des
expériences enrichissantes de connaissance de soi ;

 le 7 ayant un grand besoin de nourriture intellectuelle mais
aussi spirituelle, il vous faudra accepter d’aller vers plus de
spiritualité. Retrouver la foi (en une puissance supérieure
universelle quelle qu’elle soit, en ses guides, en ses anges, en
la force des énergies subtiles, etc.) pourra sans nul doute
vous aider à développer la foi en vous. Une démarche de
développement personnel saura aussi vous apporter une
meilleure compréhension de vous-même, vous recentrer, pour
savoir ce qui fait sens dans votre existence.

La mémoire karmique 19

La mémoire karmique 19 donne du 1, elle a donc un rapport direct
avec l’ego et la manière de diriger les autres et de se diriger soi-
même. Elle indique que l’une de vos vies antérieures ou l’un de vos
ascendants a eu un comportement très égoïste, égocentrique,
orgueilleux, très jaloux ou très autoritaire envers les autres. Il y a eu
un abus de pouvoir. En héritant de cette mémoire, vous pouvez donc



dans cette vie-là être en proie à certains de ces travers égotiques,
tyranniques, avoir tendance à dominer, à manipuler, à vous servir de
l’autre pour servir vos intérêts personnels. Ou bien, vous
expérimentez l’inverse, délaissez, voire maltraitez votre ego et vous
vous mettez dans une posture de soumission et de sacrifice.

Le 1 étant relié à la figure paternelle, cette mémoire 19 peut aussi
avoir un impact sur votre relation avec votre père : relation trop
autoritaire ; violente avec de la colère ; marquée par son absence ou
distante avec peu d’implication de sa part ; ou bien, à l’inverse, très
fusionnelle, voire trop, et qui apporte de la confusion. Cette mémoire
peut également concerner la relation avec votre grand-père ou le
rapport de votre père avec son propre père.
Par ricochet, si vous êtes une femme, cette mémoire aura sans
doute des conséquences dans vos relations aux hommes, alternant
une attitude de soumission avec certains et de domination avec
d’autres. Vous serez en général très affectée par vos rapports
amoureux. Si vous êtes un homme, vous pouvez vivre des relations
avec des femmes autoritaires, mues par une énergie très masculine
et en souffrir. Certains d’entre vous peuvent avoir beaucoup de mal
à prendre leur place, se mettre dans une attitude passive, sans agir,
sans prendre d’initiatives et regarder passer leur vie sans en être
l’acteur ni le créateur.

Si vous êtes détenteur de cette mémoire karmique, vous devrez :

 veiller à ne pas répéter les mêmes schémas amoureux de
domination ou de soumission très difficiles à vivre ;

 vous interroger sur la nature de vos relations amoureuses et
les assainir (pour cela, observez votre rapport au père pour
tenter d’éclaircir la problématique) ;

 apporter de la douceur, de la tolérance, de la bienveillance, du
respect et de la générosité dans vos rapports aux autres ;



 observer et analyser des comportements du côté paternel
(rapport à votre père ; à votre grand-père ; relation de votre
père avec son père), faire un travail thérapeutique pour
comprendre la nature de ces relations, ce qui s’est joué, et
dépasser la blessure. Cette attitude vous permettra de
prendre votre place. En effet, celui ou celle qui a la mémoire
19 doit devenir du 1 : celui qui agit, prend des initiatives, dirige
sa propre vie en toute autonomie et montre le chemin.

Au cours de votre existence, vous prendrez conscience que vous
avez hérité d’un bagage parfois difficile à vivre, mais en traversant
les différentes épreuves, en travaillant sur vous, en équilibrant votre
manière d’être et d’agir, l’énergie du 19 (représentée par le Soleil en
tarologie) va vous amener beaucoup de lumière, de bonheur, des
relations apaisées, de la douceur envers vous-même et les autres.



 
 
 

VOTRE ANNÉE PERSONNELLE

Le calcul de votre année personnelle est essentiel pour comprendre
la période dans laquelle vous vous trouvez et connaître l’énergie
vibratoire qui règne autour de vous et ce que celle-ci vous invite à
vivre, à faire, à mettre en place, à travailler. Elle vous indique
également ce qu’il vaut mieux éviter de faire.

La vibration de l’année personnelle doit être envisagée comme
une boussole, un guide et pas comme une prévision divinatoire. Je
ne vous dirai pas ce qu’il va vous arriver. En revanche, de la même
manière que l’on regarde un bulletin météorologique pour savoir
comment s’habiller, que mettre dans ses valises, quand sortir en
mer, etc., l’année personnelle va vous indiquer quelle attitude
adopter, comment agir et quand agir durant cette période.

Comment calculer votre année personnelle ?

 Additionnez et réduisez l’année universelle en cours.

Exemple :
2021 = 2 + 2 + 1 = 5



 Additionnez le résultat obtenu avec le numéro de votre Clé de
l’âme

Exemple :
si votre clé de l’âme est 4 (ou 22) 

Clé de l’âme 22 ou 4 + Année universelle : 5 = 9 
La vibration de votre année personnelle est 9.

 Reportez-vous à la partie « temporalité » du numéro obtenu.

Anecdote

Il est amusant de remarquer a posteriori à quel point nous
sommes influencés par la vibration de notre année personnelle.
En 2013, je n’étais pas encore numérologue et n’avais pas
conscience de la puissance des numéros qui nous entourent.
J’étais alors, sans le savoir, en année personnelle 7, cette
fréquence qui nous invite à plus d’introspection, à se retrouver
face à soi-même, à travailler sur ses blocages, à se recentrer pour
donner du sens à notre existence, à vivre plus de spiritualité, à
faire un voyage initiatique si cela est possible et à lâcher prise
face aux événements pour obtenir de potentiels « cadeaux » de la
vie. C’est cette année-là précisément que l’envie irrépressible de
voyager seule au Pérou s’est emparée de moi. Je souhaitais me
reconnecter, m’inspirer des hauts lieux énergétiques que sont
Machu Picchu et le lac Titicaca. Je suis partie en étant très
malade, mais j’ai appris à lâcher prise. J’ai fait confiance, suivi des
inconnus juste par intuition, passé des journées entières sans
parler. Je me suis ressourcée dès que je le pouvais et retrouvée
concrètement seule face à moi-même. J’ai fait des rencontres
merveilleuses et guéri (mon infection aux poumons et bien
d’autres choses encore sans doute…). Deux mois après être



rentrée, je rencontrai mon actuel compagnon, qui deviendrait le
père de ma fille (mes cadeaux de la vie).

CQFD

La vibration de l’année universelle en cours aura également une
influence sur vous et les événements qui vous entourent. Pour
avoir une vision complète de la « météo » de votre année, prenez
toujours en considération la vibration de votre année personnelle
et celle de l’année universelle.

Anecdote année universelle 4 = 2020

L’année universelle 2020 a, de près ou de loin, modifié nos vies.
L’énergie 4 est celle de la construction ou de la consolidation si
les bases posées au préalable sont saines. En revanche, si elles
ne le sont pas, il peut s’agir d’une période de destruction. 2020
n’a-t-elle pas été l’année où il nous a fallu déconstruire nos
habitudes, nos attitudes ? Mais n’était-ce pas nécessaire pour
remettre en question nos vieux schémas corrompus, malsains
pour la planète, la nature et notre bien à nous, les êtres
humains ? En outre, le 4 est très cadrant, hiérarchisant et lorsqu’il
s’exprime en excès, il devient enfermant… Le confinement strict
débuté en mars 2020 prend alors tout son sens. Le 4 est aussi
relié aux peurs, notamment celle de l’insécurité. Or la peur a été
le lot de nombreuses personnes face à l’arrivée de ce nouveau
virus et ce chamboulement économique. L’énergie 4 concerne
nos fondamentaux, c’est-à-dire la santé, la famille, les racines et
le travail. Justement, la santé, la famille et le travail ont été au



cœur de nos préoccupations en 2020 et si nous voulions
apprendre à dépasser nos peurs, sans doute aurait-il fallu pour la
plupart d’entre nous travailler sur les racines, c’est-à-dire les
mémoires transgénérationnelles ou karmiques. Souvenons-nous
que le 4 dispose d’une symbolique magnifique de mort avec
renaissance et donc d’un potentiel de transformation intérieure
profonde Certains d’entre vous l’ont vécu, j’en suis sûre…



 
 
 

LES DOUZE NUMÉROS :
LEUR PERSONNALITÉ ET LEUR

TEMPORALITÉ

Cette partie vous invite à mieux vous connaître et à mieux
comprendre la période que vous traversez en utilisant la symbolique
des numéros. Les informations contenues ici sont à la fois :

 La réponse aux calculs que vous avez faits précédemment
pour obtenir les numéros de votre Chemin de vie, de votre
Expression et de votre Clé de l’âme. Reportez-vous à la partie
« personnalité » de vos numéros. Elle vous révélera dans le
détail quels sont vos talents naturels, vos dons, vos besoins
fondamentaux, mais aussi vos potentiels défauts et
déséquilibres à travailler. Reportez-vous ensuite à la partie
intitulée « votre numéro à la lumière des trois essences ». Elle
vous apportera un éclairage supplémentaire sur votre numéro
à travers le prisme du Chemin de vie, de l’Expression ou de la
Clé de l’âme.

 La réponse au calcul de votre année personnelle. Il suffit de
vous reporter à la partie « temporalité » du numéro obtenu.

 La réponse aux deux tirages de l’oracle. Lisez bien le mode
d’emploi de l’oracle afin de connaître les parties du numéro



auxquelles vous référer.

Archétype : le père
Symbole ésotérique : Dieu créateur, le Bateleur (en tarologie)
Images métaphoriques : la locomotive, le loup Alpha, la lettre
hébraïque « Aleph » (l’unité)
Personnalité : Martin Luther King (Clé de l’âme 1)



La personnalité du 1

 Vos talents 

Si vous nourrissez bien les talents du 1, vous êtes un leader ! Vous
avez de parfaites aptitudes pour diriger un groupe d’individus, pour
présider une entreprise, une association, un pays… Le 1 symbolise
l’énergie de la création et de l’action. Ce qui vous caractérise, c’est
votre talent d’entreprendre, d’agir, de prendre des initiatives, d’aller
de l’avant. D’ailleurs, vous détestez être à la traîne. Au contraire,
vous êtes souvent ambitieux, déterminé, courageux. Vous aimez
vous fixer des objectifs et être le premier et, autant que faire se peut,
dans tous les domaines de votre existence. Vous adorez être le
premier à découvrir une nouvelle idée, un concept novateur. En cela,
vous êtes un précurseur et vous pouvez devenir un créateur
(d’idées, de projets, d’entreprises.). Ainsi, vous montrez le chemin
aux autres.
Ce qui vous anime, c’est de parvenir seul à atteindre vos objectifs
personnels et professionnels, car vous avez un grand besoin
d‘autonomie. Privilégiez donc un emploi qui nécessite autonomie
et/ou leadership et fuyez les postes de subalternes afin que toute
forme de hiérarchie contraignante et autoritaire. Vous ne le
supporterez pas.
Grâce à vos différentes aptitudes et à votre pugnacité, vous détenez
un grand potentiel de succès !

 Vos défauts 

Vous aimez mener votre vie comme vous l’entendez, mais vous
devez faire attention à ne pas vouloir à tout prix diriger celle des
autres, notamment celle des gens que vous aimez. Ne vous laissez
pas aller à trop d’individualité, d’égoïsme ou d’autorité
exacerbée, voire tyrannique. Votre grande énergie à aller de
l’avant peut entraîner de la nervosité, du stress et une grande
impatience avec vous et les autres. Vous risquez parfois d’être



intolérant et irritable avec des personnes plus lentes que vous,
passives, moins déterminées et courageuses. Vous pouvez parfois
vous montrer colérique, arrogant, orgueilleux et violent dans les cas
extrêmes si la personne en face de vous ne répond pas à vos
attentes.
Rappelez-vous que vos talents sont des « dons » offerts pour servir
les autres, pour aider, pour faire avancer les choses dans le bon
sens. Cultivez donc la gratitude et l’humilité.
Cette grande énergie du 1 implique d’être canalisée à travers une
activité physique et des exercices de respiration réguliers, ainsi
qu’une alimentation équilibrée et alcaline afin d’éviter les
inflammations.
Si vous ne nourrissez pas ce talent (notamment si vous avez hérité
de la mémoire familiale 19), il se peut que vous n’agissiez pas, que
vous attendiez passivement que les choses arrivent sans prendre
d’initiative ou que vous vous laissiez guider par les autres. Ce
comportement est bien évidemment contre-nature pour vous.

Votre numéro à la lumière des trois essences

 Vous avez du 1 en Chemin de vie : pour vous sentir bien
dans votre vie, vous devez suivre le chemin de
l’autonomie et/ou du leadership. C’est en devenant
autonome, en prenant des initiatives, en agissant, en
étant précurseur et novateur que vous serez en accord
avec vous-même et trouverez le bonheur.

 Vous avez du 1 en Expression : il vous faut, à travers
une activité socioprofessionnelle, laisser s’exprimer et
ainsi montrer au monde votre autonomie, votre
leadership et/ou votre côté pionnier.

 Vous avez du 1 en Clé de l’âme : vous êtes venu sur
Terre pour travailler votre place. Il s’agit d’apprendre à



agir, à prendre des initiatives, à assumer une certaine
autonomie ou la place de chef, sans pour autant abuser
de votre autorité, sans devenir tyrannique ni
profondément égoïste.

 La temporalité du 1 

Le 1 est le symbole du commencement, de la création, du
nouveau départ. Ainsi, vous vous trouvez dans une période idéale
pour commencer une nouvelle histoire d’amour, lancer un nouveau
projet, créer une entreprise, fonder une association, signer un
contrat, repartir à zéro. L’énergie du 1 assure la pérennité à chacune
de vos actions.
N’attendez surtout pas que les choses viennent à vous et se passent
sans vous, car vous agiriez à contre-courant. Le 1 vous invite au
contraire à agir, à prendre des initiatives, à prendre les choses en
main. Vous êtes en ce moment le créateur de votre existence et de
votre destin. Créez les opportunités, saisissez cet élan de vie,
ses impulsions et la chance vous sourira.



Archétype : la mère, la Papesse (en tarologie)
Symbole ésotérique : la dualité
Images métaphoriques : la mitose (division de la cellule), le yin
et le yang, la lettre hébraïque « Beth » (la dualité)
Personnalité : Jacques Attali (conseiller spécial de François
Mitterrand – Chemin de vie 2)

La personnalité du 2

 Vos talents 



Si vous nourrissez bien les talents du 2, vous êtes un
accompagnant ! Vous avez une grande sensibilité, une empathie
naturelle, le sens de l’accueil et une écoute attentive à vos
sentiments et à ceux des autres. Ce sont ces talents qui vous
permettent d’accompagner avec patience et clairvoyance les
individus, en étant par exemple secrétaire de direction, chef de
cabinet, psychothérapeute, assistante maternelle… ou une maman
qui élève ses enfants. Le numéro 2 correspond à l’archétype de la
mère aimante, conciliante, diplomate, chaleureuse, affectueuse et
tendre.

Travailler en totale autonomie n’est généralement pas épanouissant
pour vous. Vous aimez travailler de concert : soit en association,
en collaboration, en partenariat, soit en face à face avec un client, un
patient, un consultant, soit en étant le subalterne qui soutient et
assiste son supérieur, soit en restant l’homme ou la femme de
l’ombre fidèle et inspirant. Vous pouvez en effet préférer avoir le
second rôle tout en apportant votre aide, des conseils, des outils à
celui qui tient le haut de l’affiche, afin de lui permettre de grandir,
d’évoluer, d’être performant, de réussir.

Dans votre vie affective, vous avez besoin d’être entouré et la notion
de couple est essentielle. Elle vous apporte équilibre et bien-être.
D’ailleurs, vous avez des prédispositions pour la vie à deux.

 Vos défauts 

Votre sensibilité exacerbée peut vous amener à trop d’émotivité, de
fragilité et d’instabilité. Cette mauvaise gestion des émotions peut
entraîner un profond mal-être, des crises d’angoisse et vous
empêcher d’avancer dans la vie. Vous doutez de vous, êtes timide,
indécis et influençable. L’autre risque alors de prendre trop de place.
Vous vous oubliez au profit de l’intérêt d’autrui (votre compagne ;
votre compagnon ; votre patron ; votre enfant, etc.). Parfois, même,
vous pouvez vous laisser manipuler, exploiter. Attention à ne pas



maintenir une relation personnelle ou professionnelle toxique par
peur de vous retrouver seul.
Ce numéro peut aussi vous amener à manquer de confiance, à
développer un sentiment d’infériorité, des complexes, et par
conséquent, à vous isoler, à refuser la compagnie des autres afin
d’éviter de vous comparer. Ou bien, à l’inverse, l’autre ne compte
pas. Vous ne le voyez pas ou le regardez mal, avec beaucoup
d’intolérance et d’intransigeance, et vous aurez alors tendance à
l’écraser pour servir vos propres intérêts.

Votre numéro à la lumière des trois essences

 Vous avez du 1 en Chemin de vie : pour vous sentir bien
dans votre vie, vous devez vous ouvrir à l’autre,
développer les qualités d’une maman (accueil, écoute,
empathie, attention et bienveillance). C’est en
accompagnant l’autre que vous nourrirez l’un de vos
besoins fondamentaux et que vous vous épanouirez.

 Vous avez du 1 en Expression : il vous faut, à travers
une activité socioprofessionnelle, choisir la collaboration,
le partenariat, l’association ou le travail en face à face.
Vous devrez aussi laisser s’exprimer et ainsi montrer au
monde vos grandes aptitudes à accompagner, à assister
et à conseiller.

 Vous avez du 1 en Clé de l’âme : vous êtes venu sur
Terre pour travailler sur vos doutes, vos complexes, la
confiance en soi, votre place. Il s’agit d’apprendre à
travailler avec l’autre, à l’accompagner avec tolérance,
avec bienveillance mais sans se laisser manipuler,
exploiter, influencer.



 La temporalité du 2 

Le 2 étant le symbole de l’union, toute période vécue dans cette
vibration sera idéale pour se préoccuper de son couple, rencontrer
l’amour, s’unir sur le plan personnel mais aussi pour signer un
contrat de collaboration, un partenariat, une association au niveau
professionnel.

Le 2 évoquant également la dualité, toute union ou collaboration, si
elle se passe mal ou donne des signes de faiblesse, risque aussi de
prendre fin durant cette période. Il faudra pour sauver la relation que
chaque partie émette le désir d’une amélioration. Sinon, ce sera la
rupture.

Enfin, le 2 étant lié à la mère et à la femme, le cycle dans lequel
vous vous trouvez est propice à la gestation des idées, des projets,
d’un enfant, à l’inspiration, l’intuition. Vous serez entouré d’une
énergie qui peut vous paraître douce, mais aussi trop lente et pleine
de doutes. Si tel est le cas, c’est le moment idéal pour demander de
l’attention, de l’aide, des conseils et notamment auprès des femmes.
De la même manière, ce sera peut-être aussi le temps des
discussions avec les femmes de votre entourage (mère, sœur, amie,
collaboratrice…) afin de régler ce qui doit l’être.



Archétype : l’enfant, l’Impératrice (en tarologie)
Symbole ésotérique : la Trinité
Images métaphoriques : le triangle, la lettre hébraïque
« Guimel » (sortir de soi pour aller vers l’autre)
Personnalité : Victor Hugo (Chemin de vie et Clé de l’âme 3)

La personnalité du 3

 Vos talents 



Si vous nourrissez bien les talents du 3, vous êtes un
communicant ! Vous avez des talents évidents pour vous exprimer.
Vous en avez besoin pour votre bien-être, et ce, quel que soit votre
mode d’expression : le corps à travers la danse, le sport ; les mains
à travers la peinture, la sculpture, l’écriture, l’artisanat, les
massages, le langage des signes ; la voix à travers le chant, le
théâtre, les métiers de la communication.
Cette faculté de laisser libre cours à l’expression sous toutes ses
formes fait souvent de vous des individus doués d’une grande
créativité (idées) et d’un beau potentiel de création (réalisation).
Vous pouvez donc exceller dans des métiers de parole
(communication, relations presse, politique, commerce…), mais
aussi dans les métiers d’arts (artiste, artisan, danseur, comédien,
peintre, écrivain, graphiste…).
Le numéro 3 étant lié à l’archétype de l’enfant, il se peut que vous
ayez aussi des prédispositions pour travailler dans le monde de
l’enfance (puéricultrice, sage-femme, assistante maternelle.). De
l’enfant, souvent, vous avez su conserver la spontanéité, la
sociabilité et parfois aussi l’envie d’être regardé. Certains d’entre
vous vont alors aimer être sur scène, briller, animer, faire le show et
s’épanouiront dans des professions qui mettent en avant ces
qualités (animateur, présentateur, moniteur, acteur…). Une chose
est sûre, c’est que vous détestez travailler et vivre seul dans votre
coin. Vous aimez être entouré et on vous le rend bien, car vous êtes
généralement sympathique, agréable à vivre, charmeur,
charismatique, drôle parfois. Dans votre travail, vous avez besoin
d’être en interaction avec les autres. C’est essentiel pour votre bien-
être.
L’expression de vous-même à travers vos créations peut devenir une
source d’inspiration pour les autres et vous apporter bonheur et
succès.

 Vos défauts 

Peut-être de l’enfant avez-vous gardé la naïveté ou la puérilité.
Dans ce cas, vous pouvez avoir du mal à vous engager



personnellement et professionnellement, être instable, éparpillé,
butiner ici et là sans jamais réussir à vous poser, être cigale,
superficiel. Il faut alors apprendre à mettre plus d’engagement dans
vos projets, de profondeur dans vos relations et de la discipline dans
l’expression de vos talents.
Être sous les feux des projecteurs vous apporte du bien-être, mais
attention à ne pas devenir vaniteux et arrogant. Vous risqueriez de
casser cette aura charismatique et de gâcher vos aptitudes
artistiques.
Si vous êtes un 3 replié sur lui-même, qui n’aime ni les contacts ni
les échanges et qui tait l’expression de sa créativité, sans doute
souffrez-vous d’un excès de timidité et d’un grand manque de
confiance en vous. Dans ce cas, il vous faut entreprendre un travail
pour vous reconnecter à votre enfant intérieur et le guérir, puis oser
développer un canal d’expression. Allez vers ce qui vous appelle…

Votre numéro à la lumière des trois essences

 Vous avez du 3 en Chemin de vie : pour vous sentir bien
dans votre vie, vous devez développer votre côté
créateur et/ou votre créativité, vous exprimer quel que
soit votre canal d’expression et être en interaction avec
les autres. C’est en communiquant, en échangeant et en
créant que vous nourrirez vos besoins fondamentaux et
que vous serez épanoui.

 Vous avez du 3 en Expression : il vous faut choisir une
activité socioprofessionnelle qui vous permette de vous
exprimer, d’être créatif, d’inventer, de créer, d’être en
relation avec les autres ou d’animer, d’être en
représentation, de prendre la parole.

 Vous avez du 3 en Clé de l’âme : vous êtes venu sur
Terre pour travailler sur votre timidité, votre ouverture à



l’autre, votre capacité à communiquer, à créer ou à être
créatif. Il s’agit d’apprendre à vous exprimer ouvertement
face à l’autre mais avec douceur et rondeur, à laisser
libre cours à votre créativité sans vous éparpiller, pour
que celle-ci devienne une force, un moteur de réalisation.

 La temporalité du 3 

Cette période pleine de dynamisme et teintée d’une énergie
joyeuse sera sans doute celle de la création et de la
communication, quelle qu’en soit la forme. C’est le moment des
échanges, de partager vos idées, d’intégrer un groupe, un réseau
social pour mener à bien un projet ou lui apporter de la créativité.
Laissez s’exprimer cette belle énergie créatrice qui vous entoure,
innovez, développez vos aptitudes artistiques, enrichissez vos
contacts, multipliez les modes de communication. C’est également la
période idéale pour faire de la publicité, vendre vos produits,
négocier.
Vous avez très certainement envie et besoin de sortir, voir du
monde, vous amuser, créer du lien. Allez-y ! Si ce n’est pas le cas et
que vous ressentez une grande solitude, vous êtes à contre-courant.
Il faut donc reprendre en main les rênes de votre vie et dans un
premier temps, vous forcer à reprendre contact avec les autres, à
échanger, à communiquer puis à exprimer votre créativité.
Le 3 étant lié à l’enfant et à la création, il se peut également qu’un
bébé arrive ou soit procréé à ce moment-là.



Archétypes : le travail, l’ordre, l’Empereur (en tarologie)
Symboles ésotériques : la cellule, les quatre éléments (terre,
eau, feu, air)
Images métaphoriques : la lettre hébraïque « Daleth » (la
concrétisation), le carré, la maison
Personnalité : Marie Curie (Maria Salomea Sklodowska –
Expression 4 et Chemin de vie 22/4)

La personnalité du 4



 Vos talents 

Si vous nourrissez bien les talents du 4, vous êtes un travailleur !
Vous aimez l’ordre, la stabilité et construire les choses, les relations
et les projets avec solidité. Vous êtes courageux, obstiné et ne
rechignez pas face à l’effort. Vous êtes aussi méthodique, organisé
et structuré dans vos actions. Ces qualités font de vous quelqu’un de
fiable qui inspire confiance dans les relations professionnelles et
personnelles de votre vie. En amitié aussi, on sait qu’on peut
compter sur vous. En amour, vous êtes un partenaire stable et fidèle.
Le mariage peut donc tout à fait vous convenir, voire même vous
rassurer à condition que vous ayez une confiance sans faille en
votre partenaire. Vous ne pouvez pas vivre avec une personne
instable, car cette situation provoque une grande insécurité affective.
Pour bâtir votre carrière, vous choisirez très certainement le travail,
n’hésitant pas à vous retrousser les manches. Vous construisez
pierre après pierre, de manière structurée avec persévérance et
discipline. Peu importe le temps qu’il vous faudra, ce qui compte
pour vous, c’est que la base de vos réalisations soit solide. Dans ce
domaine-là aussi, vous avez besoin d’être rassuré, à travers un
cadre hiérarchique, un poste et des missions clairement définis, un
protocole ou un process us précis à suivre. Si vous êtes
indépendant, vous aurez besoin de diplômes et de certifications,
d’une méthode pour dépasser vos peurs et certainement d’un cadre
tranquillisant pour vous lancer (maison médicale, coworking…).

 Vos défauts 

Le 4 est terre à terre, parfois un peu trop et peut donc être fermé à
certaines croyances ou d’autres réalités qu’il jugera fausses car
intangibles. Son esprit pourra donc parfois paraître étroit à certains.
Son sens de l’organisation, de la méthode et du perfectionnisme
poussé à l’extrême peut encourager le 4 à devenir rigide, obsédé par
le détail, maniaque, trop intransigeant avec lui-même et avec les
autres.



Certains seront des bourreaux de travail, faisant passer leur vie
professionnelle avant le reste. Mais l’inverse est possible aussi, et
d’autres 4 pourront alors ne montrer aucun appétit pour l’ordre,
aucun goût pour le travail bien fait et faire preuve au contraire de
paresse, de négligence, de désordre, d’absence de méthodologie.
Ces deux rapports extrêmes au travail se retrouvent notamment
chez ceux qui ont la mémoire karmique 13.
Si votre 4 s’exprime dans l’ombre, vous pouvez aussi être confronté
à des peurs, notamment celle de l’insécurité, et parfois également à
un sentiment profond de culpabilité qui vous empêche d’avancer.
Dans ce cas-là, il faudra sûrement chercher à dépasser la mémoire
karmique 13.
Le 4 étant lié à la famille, aux racines, à la cellule (et donc à la
mémoire cellulaire), un travail sur soi sera sans doute nécessaire
pour parvenir à dépasser vos peurs, vos doutes et vos autres
croyances limitantes : en sondant les profondeurs de votre psyché
(psychothérapie, psychanalyse…), en nettoyant les mémoires
familiales ainsi que les secrets de famille (analyse
transgénérationnelle, constellation familiale), en libérant les
traumatismes encodés dans le corps et la cellule (libération psycho-
émotionnelle, kinésiologie…). Ce travail libérateur vous permettra de
mourir pour mieux renaître à votre être profond. Vous le vivrez
comme une véritable métamorphose intérieure.

Votre numéro à la lumière des trois essences

 Vous avez du 4 en Chemin de vie : pour vous sentir bien
dans votre vie, vous devez dépasser vos peurs et/ou un
sentiment de culpabilité qui vous enferment et vous
limitent. Il faut aussi équilibrer la notion de travail (trop ou
pas assez). En travaillant sur vous, vous pouvez vivre
une transformation intérieure profonde. Vous êtes vous-
même un être rassurant, stable et fiable. Pour vous
épanouir, il vous faut une situation personnelle et



professionnelle sécurisante et développer votre grande
capacité de travail, d’organisation, de construction.

 Vous avez du 4 en Expression : il vous faut choisir une
activité socioprofessionnelle qui vous permette de
montrer au monde votre côté rigoureux, votre capacité à
construire solidement (des structures ou des projets), à
utiliser une méthode, un processus, à être ordonné. Le
cadre dans lequel vous évoluez doit être rassurant. Pour
dépasser vos peurs, il faut vous former et obtenir des
certifications.

 Vous avez du 4 en Clé de l’âme : vous êtes venu sur
Terre pour travailler sur vos peurs et/ou sur votre rapport
au travail (trop ou pas assez) et/ou sur votre culpabilité.
Un travail sur soi sérieux peut vous apporter une grande
métamorphose intérieure et la sensation de renaître à
soi-même. Une fois les blocages dépassés, votre 4 doit
devenir une force qui vous apporte puissance de travail,
rigueur, organisation, envie de construire (des structures,
des projets).

 Si votre 4 vient de la mémoire karmique 13, il faut vous
reporter à ce chapitre pour mieux comprendre vos
blocages.

 La temporalité du 4 

En fonction des bases (saines ou fragiles) que vous aurez mises en
place au préalable, ce cycle sera une période de construction, de
consolidation, ou bien de destruction. Si tel est le cas, et bien
que la phase soit souvent assez inconfortable, souvenez-vous que
du chaos naît l’équilibre. Mieux vaut parfois déconstruire pour mieux
reconstruire. Ainsi, il se peut que certains domaines de votre vie
bougent beaucoup : vous pouvez construire une nouvelle vie de



famille ou vous séparer. Vous pouvez signer un nouveau contrat,
avoir un surplus de travail ou bien démissionner ou être licencié.

Ce sera sans doute le moment d’entamer, avec le sérieux qui vous
caractérise, un travail sur vous qui vous permettra de dépasser vos
peurs, vos croyances limitantes, vos blessures. Vous aurez
sûrement alors la sensation de changer en profondeur et de renaître
à vous-même.



Archétypes : l’Homme, la Liberté, Alexandre le Grand, le Pape
(en tarologie)
Symbole ésotérique : le souffle de Vie
Images métaphoriques : la lettre hébraïque « Hé » (le souffle
divin), pentagone, pentagramme
Personnalité : Sylvain Tesson (Expression 5)

La personnalité du 5

 Vos talents 



Si vous nourrissez bien les talents du 5, vous êtes un électron
libre ! Votre maître mot est « liberté » ! Vous ne pouvez pas
concevoir la vie sans être libre de penser, d’être et d’agir. Dans votre
vie professionnelle, il vous faudra donc privilégier le statut
d’indépendant. Votre besoin de liberté rime avec diversité : vos
centres d’intérêt, vos domaines d’activité, vos relations, vos
destinations sont divers et variés. Qu’il s’agisse de votre vie
personnelle ou de votre vie professionnelle, vous détestez la
monotonie. La routine est votre pire ennemie. Au contraire, vous
avez besoin d’oser, de vous aventurer sur des terrains inconnus,
géographiquement, professionnellement, intellectuellement,
spirituellement et affectivement parfois aussi. Vous avez l’âme d’un
conquérant à la recherche de nouveaux horizons car vous êtes très
polyvalent, audacieux et savez parfaitement vous adapter.

Le 5 est relié symboliquement au souffle de Vie. Ainsi, comme le
souffle, vous inspirez… les autres, car vous avez naturellement cette
capacité à les motiver et savez trouver les mots. Comme le souffle,
vous expirez… sur les choses pour les faire avancer grâce à votre
belle et grande énergie vitale. Vous savez innover, créer de
nouvelles idées, de nouveaux concepts afin de faire bouger les
choses, les événements et les gens.

 Vos défauts 

Si votre besoin de liberté et de diversité est mal maîtrisé, vous
pouvez développer un côté instable, impulsif, inconstant,
éparpillé, velléitaire. Quelques-uns auront du mal à s’installer dans
une relation d’amour durable, d’autres auront tendance à
commencer plusieurs projets sans toutefois parvenir à les mener à
bien. D’autres, par curiosité et par envie de multiplier les
expériences, auront tendance à brûler la chandelle par les deux
bouts et finiront peut-être par connaître la sensation de dépendance
à travers une addiction (alcool, drogue, sexe…).



Inversement, certains 5 peuvent craindre l’inconnu, résister au
changement et rester dans une routine, une zone de confort, même
si celle-ci est inconfortable.
Ces deux comportements excessifs peuvent être l’expression de la
mémoire karmique 14. Il faudra apprendre soit à équilibrer vos
actions, vos pulsions, soit à dépasser votre peur d’insécurité afin de
ne pas vous enfermer dans une vie qui ne vous conviendrait pas.

Votre numéro à la lumière des trois essences

 Vous avez du 5 en Chemin de vie : pour vous sentir bien
dans votre vie, vous devez choisir la voie de la liberté et
de l’indépendance. Il faut apprendre à équilibrer la
gestion de la liberté, oser sortir du cadre, devenir un
conquérant, sans devenir inconstant et irresponsable.
C’est en étant indépendant, curieux, audacieux,
polyvalent, constamment en mouvement, que vous serez
en accord avec vous-même et trouverez le bonheur.

 Vous avez du 5 en Expression il vous faut choisir une
activité socioprofessionnelle qui vous apporte la liberté
d’action et la diversité dont vous avez tant besoin.
Montrez au monde votre indépendance, votre
polyvalence, votre capacité à changer d’activité et votre
aptitude à aller sur des chemins inconnus.

 Vous avez du 5 en Clé de l’âme : vous êtes venu sur
Terre pour équilibrer votre rapport à la liberté. Si vous
souffrez d’une peur d’insécurité matérielle ou affective, il
faudra travailler sur vous et apprendre à sortir du cadre.
Si vous ne supportez aucun cadre, attention à ne pas
devenir irresponsable, irréfléchi, inconstant,
inconséquent, velléitaire ni à perdre votre liberté dans
trop d’abus et une addiction. Ce 5 doit devenir une force



qui vous pousse à explorer l’inconnu et à inspirer les
autres.

 Si votre 5 vient de la mémoire karmique 14, il faut vous
reporter à ce chapitre pour mieux comprendre vos
blocages.

 La temporalité du 5 

C’est une période de mouvement, propice au changement sous
toutes ses formes. Profitez-en pour bouger, voyager et modifier ce
qui doit l’être. Extérieurement, il peut s’agir d’un emploi, d’une
relation. Intérieurement, il peut s’agir de vos propres attitudes ou
comportements. Cette vibration vous invite à regarder les choses,
votre vie et vous-même sous un angle différent, d’évoluer et de vous
adapter. C’est le moment d’aller à la conquête de territoires inconnus
en voyageant, d’aller à la conquête de vous-même en testant de
nouvelles pratiques intellectuelles, spirituelles ou thérapeutiques,
d’être curieux, audacieux et d’oser les virages à 180°. En revanche,
évitez d’installer des choses (mariage, création d’entreprise) que
vous désirez pérennes. Le 5 étant dédié au mouvement, il va
rarement de pair avec la stabilité.



Archétypes : la Femme, la Famille, Aphrodite, l’Amoureux (en
tarologie)
Symboles ésotériques : la perfection, l’équilibre
Images métaphoriques : la lettre hébraïque « Vav » (le
médiateur divin), l’étoile à 6 branches (l’Union sacrée)
Personnalité : Simone Veil (Expression 6). J’ai volontairement ici
utilisé son nom d’épouse qu’elle a porté dès l’âge de 19 ans et qui
s’est exprimé dans sa vie pendant 67 ans !

La personnalité du 6



 Vos talents 

Si vous nourrissez bien les talents du 6, vous êtes un « soignant »
et un guide. Le 6 étant le numéro de l’harmonie, de l’équilibre, de la
perfection, vous aurez tendance dans le domaine professionnel à
vouloir apporter des solutions, des améliorations, du bien-être (aux
gens, aux animaux, aux ambiances, aux relations) et du soin aux
autres (physiquement, esthétiquement, psychologiquement,
émotionnellement).

Dans la sphère familiale, vous aurez également à cœur
d’harmoniser les relations, d’apporter votre soutien. D’ailleurs,
trouver l’amour et fonder votre foyer sont deux de vos priorités et
essentiels à votre équilibre. Vous êtes certainement un parent
aimant, chaleureux, à l’écoute de vos enfants et protecteur. Vous
avez à cœur de créer une ambiance agréable chez vous, sur votre
lieu de travail et, en règle générale, partout où vous passez, car
vous détestez les atmosphères tendues et conflictuelles. Vous êtes
une âme sensible, douée pour aimer, gentille, généreuse.

Vous avez un sens aigu de l’esthétisme, de la beauté et du
perfectionnisme, ce qui peut vous amener aussi à travailler dans le
domaine des arts (musique, danse, arts visuels, spectacle.).
Vous aimez conseiller les gens, les aider, leur apporter du réconfort,
leur être utile. En cela, vous êtes un guide pour les autres.
Vous savez et aimez également prendre des responsabilités
(familiales, professionnelles, associatives, communautaires).

 Vos défauts 

Votre perfectionnisme poussé à l’extrême peut vous ralentir dans
vos actions et vous rendre trop exigeant avec vous et avec les
autres. Attention également à la prise de responsabilités. Vous
n’avez pas à porter tout le malheur des autres sur vos épaules ni à
vous sacrifier pour eux.



À cause de votre grande sensibilité, vous avez du mal à supporter la
critique et avez tendance à penser qu’on ne vous aime pas ou plus,
à vous remettre en question alors qu’il s’agit, non pas de votre être
mais d’un fait, un acte, une manière d’agir.
Certains peuvent créer les disputes, les conflits, cette disharmonie
qu’ils détestent tant, car c’est le seul moyen qu’ils ont trouvé pour
tenter de contrôler une situation qui leur échappe. D’autres au
contraire vont fuir les discussions et se décharger de toute
responsabilité.

Votre numéro à la lumière des 3 essences

 Vous avez du 6 en Chemin de vie : pour vous sentir bien
dans votre vie, vous devez choisir la voie de l’amour, de
l’harmonie, du soin à l’autre. Il faut apprendre à équilibrer
le sens des responsabilités et votre perfectionnisme. Si
vous apportez des solutions, des améliorations, de la
beauté, du mieux-être, du soin autour de vous et/ou que
vous êtes un guide pour les autres, vous serez en accord
avec vous-même et trouverez le bonheur.

 Vous avez du 6 en Expression : il vous faut choisir une
activité socioprofessionnelle qui vous permette d’avoir
des responsabilités, de guider les autres ou bien
d’apporter des solutions, des améliorations, de la beauté,
de l’harmonie, de l’esthétisme, du soin aux autres, aux
ambiances, aux relations, aux projets, aux choses. Ou
bien vous vous consacrez à la famille.

 Vous avez du 6 en Clé de l’âme : vous êtes venu sur
Terre pour équilibrer votre rapport au perfectionnisme et à
la notion de responsabilité. Si vous souffrez d’une trop
grande susceptibilité, si vous provoquez les conflits, il
faudra certainement travailler sur l’amour de soi. Le 6 doit



devenir celui qui prend soin de lui et des autres, qui
apporte l’harmonie autour de lui.

 La temporalité du 6 

C’est une belle période de calme et d’harmonie propice à la
rencontre amoureuse, au renforcement des liens affectifs existants.
C’est le moment de s’occuper de sa famille, de son foyer, de sa
maison, d’apporter du soin aux autres et à soi-même. Les énergies
sont idéales pour accepter de nouvelles responsabilités familiales ou
professionnelles (signature d’un nouveau contrat professionnel,
mariage). Ce peut être une période de succès en fonction de ce que
vous avez réalisé précédemment.

Si la situation professionnelle ou familiale est tendue depuis quelque
temps, cette période peut être source de conflits, de disputes, de
ruptures, entraînant cette disharmonie que vous détestez tant.
Tentez d’apporter douceur et conciliation dans vos échanges.



Archétypes : le Grand-père, le Chariot (en tarologie)
Symboles ésotériques : mysticisme, sagesse, Marie-Madeleine
Images métaphoriques : l’étoile à sept branches, la lettre
hébraïque « Zayin » (la connaissance de soi)
Personnalité : Mère Teresa (Clé de l’âme 7)

La personnalité du 7

 Vos talents 



Si vous nourrissez bien les talents du 7, vous êtes un « grand
esprit ». Vous vous distinguez d’abord par votre soif d’apprendre,
votre réflexion, votre sens de l’observation et votre analyse des
choses. Vous êtes un être très cérébral qui pense énormément, tout
le temps, qui a besoin de nourriture intellectuelle et d’apprentissage
pour se sentir bien. Cependant, pour équilibrer votre vie intérieure,
vous avez également besoin de nourriture spirituelle. Tout au long de
votre existence, vous allez rechercher la Vérité, la connaissance et
la sagesse. Apprendre sur vous, sur les autres, sur le sens de la Vie,
de la mort et leurs mystères… est un moteur qui sera sans doute
suivi par une grande envie de transmettre. Si vous suivez cette
démarche, vous tendez à devenir un être sage et spirituel, voire
mystique pour certains.
Quel que soit votre domaine de prédilection, intellectuel ou spirituel,
vous pouvez donc être attiré par de longues études ou multiplier les
formations tout au long de votre vie, acquérir une connaissance
pointue, être spécialiste dans votre domaine afin de devenir
chercheur ou celui qui transmet en tant qu’expert, consultant,
enseignant, formateur, conférencier, écrivain.

Si vous parvenez à croire en vous, vos capacités d’apprentissage,
d’analyse et de recherche vous offrent un important potentiel de
progression dans la vie, de réussite et de succès. Souvent, le 7 est
un être original qui se démarque des autres dans sa façon d’être ou
sa façon de faire. Ce que vous avez pu vivre comme un handicap
dans vos jeunes années est en réalité un atout majeur qu’il vous faut
assumer et utiliser dans votre vie professionnelle. Votre singularité
est une force, notamment dans votre manière de transmettre aux
autres.
Vous ressentez les moments de solitude comme une nécessité, celle
de préserver votre intimité et votre monde intérieur. Un besoin à ne
surtout pas négliger lorsque vous vous retrouvez en couple.

 Vos défauts 



Votre besoin de solitude est à respecter, mais attention à ne pas
devenir ermite en vous coupant complètement du monde par
méfiance, cynisme ou manque de confiance en vous. Ou, au
contraire, à cause d’un complexe de supériorité. Veillez également à
ne pas confondre excentricité et marginalité. Votre défi sera sans
doute de travailler la foi en vous-même, de parvenir à préserver
votre indépendance, votre propre regard sur la vie, sur les choses,
tout en restant ouvert au monde, aux autres et à leurs propres
connaissances qui peuvent vous nourrir.

Si vous ne croyez en rien, si la spiritualité ne fait pas partie de votre
vie, peut-être n’avez-vous pas encore dépassé la mémoire karmique
16. Il vous manque alors une nourriture essentielle à votre bien-être
et sans doute connaissez-vous aussi un problème de foi en vous qui
vous empêche d’avancer sur votre chemin. Il serait bon alors
d’essayer de commencer à vous intéresser aux mystères de la Vie.

Votre numéro à la lumière des trois essences

 Vous avez du 7 en Chemin de vie : pour vous sentir bien
dans votre vie, vous devez apporter à votre esprit de la
nourriture intellectuelle et spirituelle. Il vous faudra peut-
être travailler la confiance en vous, surtout si vous avez
la mémoire karmique 16. Si vous choisissez la voie du
savoir et de la sagesse, puis celle de la transmission et
que vous assumez votre originalité, vous serez en accord
avec vous-même et trouverez le bonheur.

 Vous avez du 7 en Expression : il vous faut choisir une
activité socioprofessionnelle qui vous apporte beaucoup
de réflexion ou de la spiritualité ou qui vous permette de
transmettre votre savoir ou votre savoir-faire. Assumez et
montrez au monde votre originalité.



 Vous avez du 7 en Clé de l’âme : vous êtes venu sur
Terre pour travailler votre confiance en vous, vos
blocages, votre spiritualité, votre originalité. Si vous
souffrez d’un sentiment d’infériorité, de complexes ou de
relations sentimentales difficiles, voire impossibles, il
faudra sans doute travailler à dépasser la mémoire
karmique 16. Le 7 doit devenir le sage qui transmet son
savoir avec l’originalité qui le caractérise.

 Si votre 7 vient de la mémoire karmique 16, il faut vous
reporter à ce chapitre pour mieux comprendre vos
blocages.

 La temporalité du 7 

Cette période sera peut-être marquée par une remise en
question consentie ou subie. Le 7 émet une fréquence assez lente
qui permet l’introspection, la réflexion, la méditation, le voyage
initiatique, l’écriture, l’apprentissage. S’il s’agit de votre année
personnelle, c’est le moment d’observer et d’analyser ce que vous
avez fait ces six dernières années. Comme le début d’un bilan, il
s’agit d’un temps de recentrage sur vous et sur votre vie. Il faut se
demander alors ce qui fait sens à vos yeux, ce qui vous anime, vous
donne envie d’avancer. C’est une vibration qui vous amène à être
davantage à l’intérieur de vous-même, au niveau de la conscience,
plutôt que dans l’action. Si un blocage survient, ne combattez pas.
Comportez-vous avec humilité, avec sagesse, et tentez de lâcher
prise sur le déroulement des événements. Vous pourriez être
agréablement surpris par les résultats de cette attitude.



Archétypes : l’alchimiste, la Justice (en tarologie)
Symboles ésotériques : l’infini, la résurrection, les cycles de la
vie (échec et réussite)
Images métaphoriques : le cube (qui lie l’espace et la matière),
l’octogone, la lettre hébraïque « Heith » (la force de motivation)
Personnalité : Bernard Arnault (Clé de l’âme 8)

La personnalité du 8

 Vos talents 



Si vous nourrissez bien les talents du 8, vous êtes un « architecte ».
Cela signifie que vous êtes animé par une grande énergie qui vous
pousse à construire… des projets, votre vie professionnelle, des
entreprises… Ce qui vous motive, c’est votre réalisation que vous
menez avec force et ambition. Vous pouvez rechercher la réussite
financière, la reconnaissance sociale, le confort matériel. L’énergie
qui vous habite est celle de la combativité. Vous savez vous battre
pour atteindre vos objectifs, mais aussi pour vous relever après un
échec. En effet, tant que vous n’aurez pas équilibré vie personnelle
et vie professionnelle, tant que vous n’aurez pas compris que
l’argent et la réussite ne guérissent pas les blessures de l’enfance et
qu’il faut mettre vos talents de constructeur au service des autres et
non uniquement de vous-même, vous risquez de vivre des revers de
fortune. Lorsque vous aurez réussi à équilibrer vos intentions et vos
actions, vous pourrez connaître de grands succès, réussir plusieurs
entreprises, et attirer l’argent à vous. Vous pouvez donc être très
doué pour toutes les questions financières et immobilières et les
affaires en général.
Le 8 est relié à la justice. Certains d’entre vous peuvent choisir un
métier en rapport avec elle car l’injustice vous insupporte (avocat,
juge, policier…).

Vous aimez vous donner des objectifs, vous êtes visionnaire et
audacieux. Les autres peuvent avoir du mal à vous comprendre,
mais vous avez en revanche un leadership naturel et le pouvoir
d’inspirer ceux qui veulent vous suivre. D’ailleurs, certains d’entre
vous préféreront accompagner les autres dans la construction de
leur projet, dans la réalisation de soi, dans la construction ou la
reconstruction de leur être. Vous êtes alors davantage un
« guérisseur » et vous pouvez parfois vous détacher complètement
de l’aspect matériel pour vous dédier à autrui. Le 8 étant le symbole
de l’alchimiste, vous pouvez donc être d’abord ambitieux, préoccupé
par votre carrière, le pouvoir et la richesse, traverser ensuite des
périodes de trouble, des échecs, des ruines, puis transformer le
plomb en or et diffuser par la suite votre lumière aux autres.



 Vos défauts 

Cette grande énergie qui vous porte peut se révéler trop forte et
« agressive » à certains moments. Il faut donc veiller à la canaliser
par un sport, une activité zen, de la respiration, sous peine
d’« exploser ». Votre ambition est votre moteur, mais veillez à ne pas
écraser les autres et à ne pas devenir malhonnête pour parvenir à
vos fins, à ce que le pouvoir ne se transforme pas en tyrannie, la
fierté de réussir en orgueil et l’audace en impulsivité.

La réussite du 8 dépend beaucoup de la valeur qu’il s’accorde, de
l’amour qu’il se porte, de la place qu’il se donne, du sentiment de
légitimité qu’il nourrit. Ainsi, si vous ne vous sentez pas légitime, que
vous ne parvenez pas à prendre votre place, que vous estimez avoir
peu de valeur, vous aurez du mal à réussir et à bien gagner votre
vie. Dans ce cas, et pour ne pas se complaire et rester dans un rôle
de victime, il faudra sans doute travailler sur soi et sur la blessure
originelle, celle de l’amour-propre.

Votre numéro à la lumière des trois essences

 Vous avez du 8 en Chemin de vie : pour vous sentir bien
dans votre vie, vous devez apprendre à prendre votre
place, vous réaliser ou choisir d’aider les autres à se
réaliser, se guérir, se reconstruire. Il faut apprendre à
canaliser votre énergie forte de combattant. C’est en
exprimant votre légitimité, votre ambition, votre puissance
de réalisation pour vous ou les autres que vous serez en
accord avec vous-même et trouverez le bonheur.

 Vous avez du 8 en Expression : il vous faut choisir une
activité socioprofessionnelle qui vous permette de bien
gagner votre vie, d’exprimer votre soif de réalisation,
votre grande ambition, votre sens aigu de la justice ou un



métier qui vous permette de « guérir » les autres. Prenez
votre place et montrez au monde votre belle énergie
combative et vos talents d’architecte de vie.

 Vous avez du 8 en Clé de l’âme : vous êtes venu sur
Terre pour travailler l’estime de soi, votre place dans ce
monde. Si vous subissez des échecs, de la violence dans
l’enfance, de l’injustice, si vous vous sentez victime, ou si
vous prenez votre place en écrasant les autres, c’est qu’il
faut travailler sur vous. Servez-vous de votre grand
courage et de votre combativité. Le 8 doit devenir une
force qui vous pousse à vous réaliser ou à aider les
autres à le faire.

 La temporalité du 8 

Le 8 étant relié au matériel, à l’argent, à la construction, à l’ambition,
cette période sera favorable à toute action visant à se réaliser, à
mettre en place une entreprise, à construire un projet ou une
maison, à demander une augmentation ou un poste à plus haute
responsabilité, à réclamer des créances. La vibration qui vous
entoure dans cette période vous apporte l’énergie de « combattre ».
S’il faut que justice soit faite, si vous devez régler un contentieux,
c’est donc également le moment ! Attention cependant à le faire
sans violence et avec honnêteté. Allez marcher, faites du sport ou
pratiquez le yoga et la méditation pour calmer votre nervosité
éventuellement plus exacerbée. Si vous vous sentez illégitime, si
vous avez un rapport compliqué avec l’argent, c’est la période idéale
pour apprendre à prendre votre place, pour travailler sur vous et sur
une éventuelle blessure d’amour-propre.



Archétypes : l’Ennéade (neuf dieux égyptiens qui réunissent
toutes les forces de l’Univers), l’Hermite (en tarologie)
Symboles ésotériques : l’Esprit divin, le Cosmos
Images métaphoriques : l’œuf du monde qui contient tout,
l’Ouroboros (le serpent qui se mord la queue), la lettre hébraïque
« Teth » (le serpent)
Personnalité : Nicolas Hulot (Chemin de vie 9)

La personnalité du 9



 Vos talents 

Si vous nourrissez bien les talents du 9, vous êtes un « altruiste ».
Votre sensibilité est grande, ainsi que votre émotivité, votre
générosité, votre idéalisme et votre sens du dévouement qui
peuvent vous pousser à vous engager dans une cause, pour rectifier
ce monde aux imperfections que vous avez du mal à accepter. Il
peut s’agir d’une cause humaine, animale ou environnementale.
Certains donneront un sens à leur vie en s’engageant dans une
action humanitaire. Vous êtes particulièrement ouvert sur le monde
et sur les autres. Ce qui vous nourrit, c’est de découvrir et de
comprendre le monde à travers les voyages (globe-trotter, médecin
sans frontière, commercial international…) ; ou les mystères de
l’Univers (astrologue, géobiologue) ; ou le fonctionnement de la
nature (géologue, climatologue, vulcanologue…) ; ou l’être humain,
ses comportements, sa psyché (psychanalyste, directeur des
ressources humaines, anthropologue.).

Certains vont être très spirituels, reliés au Cosmos, doués d’une
grande intuition, voire d’une connexion avec les mondes subtils.
Vous allez alors vous intéresser aux domaines qui ont trait à
l’étrange et au mysticisme (activités paranormales, voyance,
médiumnité, chamanisme…).
D’autres auront cette capacité à rassembler, à travailler en groupe, à
interagir avec un public (influenceur sur les réseaux sociaux,
comédien, conférencier, enseignant…). Vous êtes capable de
grande détermination pour mener à bien des actions importantes.
Votre réussite dépendra beaucoup de votre investissement et de
l’intérêt collectif et altruiste de vos actions. Ne pensez pas « profit »
mais « projet », et si votre engagement est sincère et juste, vous
recevrez la reconnaissance, la récompense, voire même la
notoriété.
Votre grande sensibilité et votre tendance à rêver peuvent aussi
vous donner de grandes aptitudes artistiques.

 Vos défauts 



Dans votre vie affective, attention à ne pas transformer cet altruisme
en sacrifice de soi. Vous êtes un être passionné et très généreux,
capable de tout donner quand il aime. Si l’autre n’est pas dans les
mêmes dispositions que vous, cela peut créer un manque de
reconnaissance dont vous avez tant besoin. Veillez bien à équilibrer
votre relation en vous passionnant davantage pour une cause, un
projet. Trop d’exigence en matière de relation risque de vous faire
passer à côté de belles histoires d’amour ou d’amitié.
Prenez garde aussi à ne pas confondre idéalisme et utopisme, rêve
et réalité, à ne pas construire votre existence sur des chimères.

Votre émotivité et votre sensibilité exacerbée peuvent vous amener
à craindre et à fuir les autres, les voyages, l’étranger, l’étrange. Ne
devenez pas misanthrope, vous qui avez tant besoin d’ouverture sur
le monde. Vous pouvez aussi échapper aux imperfections du
monde, aux injustices et à la médiocrité de la vie en vous réfugiant
dans les paradis artificiels.

Votre numéro à la lumière des trois essences

 Vous avez du 9 en Chemin de vie : pour vous sentir bien
dans votre vie, vous devez choisir l’ouverture sur le
monde, sur l’Univers et sa compréhension (voyages,
environnement, psychologie humaine, rapport au public,
connexion aux énergies subtiles, ésotérisme…). Il vous
faut apprendre à gérer votre grande émotivité. C’est en
rassemblant, en mettant votre passion, votre engagement
et votre générosité au service des autres, de la nature,
d’une cause quelle qu’elle soit que vous serez en accord
avec vous-même et trouverez la reconnaissance et le
bonheur.

 Vous avez du 9 en Expression : il vous faut choisir une
activité socioprofessionnelle qui rassemble (notion de



groupe ou de public), ou qui nourrisse votre altruisme,
votre soif de découvrir le monde ou votre désir de
comprendre l’humain, ou le monde, ou les mystères de
l’Univers. Montrez au monde votre engagement, votre
esprit passionné, votre grande générosité, votre
sensibilité et vous obtiendrez la reconnaissance dont
vous avez tant besoin.

 Vous avez du 9 en Clé de l’âme vous êtes venu sur Terre
pour travailler votre ouverture au monde et aux autres,
pour équilibrer votre hypersensibilité, votre émotivité,
votre idéalisme qui ne doit pas devenir utopie et votre
générosité qui ne doit pas devenir sacrifice. Si vous
souffrez de la peur des autres, de l’inconnu, de l’étranger
ou de l’étrange, il faudra travailler sur vous et apprendre
à vous ouvrir aux autres. Le 9 doit devenir celui qui
rassemble, qui s’engage avec passion, qui voyage, qui
s’intéresse à l’humain, à la nature, aux animaux, aux
énergies subtiles.

 La temporalité du 9 

Le 9 étant le symbole de ce qui se termine, c’est une période
qui peut signer l’arrêt de tout ce dont vous n’avez plus besoin,
tout ce qui vous semblerait toxique, inutile, dépassé. Ce grand
nettoyage peut se faire au niveau externe (vêtements, objets,
relations affectives, relations professionnelles), mais également au
niveau interne (attitudes, schémas répétitifs, peurs, blocages). Une
année personnelle 9 peut être un moment intense de nettoyage, de
défrichage, afin de pouvoir commencer l’année suivante, construire
un nouveau cycle de neuf ans et planter de nouvelles graines sur un
terrain propre. Le 9 étant aussi la vibration de l’accomplissement,
cette période peut être marquée par l’aboutissement de projets
mûris et travaillés depuis quelque temps. Ce sera alors le



moment de la reconnaissance, de la récompense et de la
notoriété.
Le 9 indique une période de récolte. En fonction de ce que vous
avez semé, celle-ci sera bonne ou mauvaise.
C’est une excellente année pour voyager, s’investir dans une
cause, mettre au monde une œuvre publique…

Archétypes : Superman, la Force (en tarologie)
Symbole ésotérique : l’Univers, l’inspiration divine
Images métaphoriques : l’accompagnant, la lettre hébraïque
« Kaph » (la puissance de Vie)
Personnalité : Gabrielle Chanel (Chemin de Vie 11)



La personnalité du 11

 Vos talents 

Si vous nourrissez bien les talents du 11, vous êtes un
« accompagnateur » inspiré et inspirant. Vous détenez deux
super-pouvoirs que sont votre très grande énergie et votre immense
intuition. Cette fréquence vibratoire intense vous donne l’envie et le
courage de réaliser de grandes choses, de vous dépasser pour
entreprendre des projets avec ambition, au niveau collectif. À travers
vos entreprises, ce qui vous anime, c’est de faire grandir les gens,
les idées, les concepts, les mentalités et de les amener vers un but.
Vous avez besoin de vous fixer des objectifs qui ont un sens pour
avancer, cela nourrit votre raison d’être. Grâce à votre grande
sensibilité, à vos qualités d’écoute et d’empathie, Vous savez
accompagner, conseiller les autres, les aider à mener à bien leurs
projets, à se révéler, à se relever, à guérir… Les métiers que vous
pouvez exercer dans ce domaine sont nombreux (psychothérapeute,
thérapeute, conseiller d’orientation, numérologue, chef de cabinet,
assistante de direction, directrice éditoriale…).

Vous disposez également d’une étonnante intuition. Il existe
naturellement chez vous une sorte de lien entre la sphère consciente
et votre inconscient qui vous permet, sans nécessiter de réflexion
mentale, d’obtenir certaines informations subtiles, des idées, une
compréhension des choses et une grande perspicacité. Cela vous
permet de ressentir les individus, les lieux, les circonstances, les
événements, les projets. Votre intuition peut s’exprimer sous forme
d’inspiration à travers des recherches scientifiques, des innovations,
des inventions, la création artistique sous toutes ses formes
(écriture, cinéma, musique, peinture, mode…).



Si vous acceptez d’écouter, de travailler et de développer cette
aptitude, vous avez potentiellement aussi la capacité de devenir
canal (voyant, médium).
Vous avez été béni par un don et avez sans doute un rôle spécifique
à jouer dans cette vie. Pour le découvrir, il vous faudra vous
développer lentement, sonder les profondeurs de votre psyché et
mener une importante réflexion sur vous-même. Vous êtes souvent
conscient de vous démarquer sans le vouloir et vous vous sentez
parfois étranger aux autres ou à ce qui se passe. De la même
manière, vous êtes une source d’inspiration à votre insu.

Vous pouvez aussi osciller entre l’énergie puissante du 11 et celle
plus douce, plus lente, empreinte de doutes du 2. Il faut alors
apprendre à gérer cette cyclothymie émotionnelle car elle est
normale.

 Vos défauts 

Votre flux énergétique parfois excessif peut vous apporter
beaucoup de nervosité qu’il faut apprendre à gérer, en respectant
un mode de vie sain (alimentation équilibrée, activité sportive,
méditation, exercices de respiration.).

Votre ambition teintée d’idéalisme peut vous amener à entreprendre
des projets irréalistes et entraîner de la frustration. Votre psychisme
est si riche, vos perceptions, vos idées, vos pensées si nombreuses
qu’il vous arrive d’avoir du mal à vous comprendre vous-même. Il
faut prendre garde à ne pas tomber dans vos profondeurs et à ne
pas vous laisser envahir par un mal-être existentiel intensifié par une
sensibilité exacerbée (angoisses, phobies, déprimes, dépression,
boulimie…). Dans ce cas, il faut vous faire aider par un thérapeute et
retrouver rapidement une raison de vous surpasser, de dépasser vos
peurs.
Envahi par trop de doutes, de peurs, d’un manque de confiance en
vous, vous risquez de rester dans l’énergie du 2, plus calme, plus
lente. Vous aurez alors l’impression de passer à côté de votre vie,



que votre existence manque de sens. Vous êtes capable de grandes
choses, alors travaillez sur vous, dépassez vos peurs, et foncez !

Votre numéro à la lumière des trois essences

 Vous avez du 11 en Chemin de vie : pour vous sentir
bien dans votre vie, vous devez choisir d’accompagner le
plus grand nombre, d’être un guide inspiré pour faire
avancer le monde. Il vous faut apprendre à dépasser vos
peurs, à canaliser votre nervosité, à équilibrer les
fluctuations émotionnelles et à écouter votre grande
intuition. C’est en suivant votre inspiration et en œuvrant
pour faire grandir les individus, les projets, les entreprises
et les consciences que vous serez en accord avec vous-
même et trouverez le bonheur.

 Vous avez du 11 en Expression : il vous faut choisir une
activité socioprofessionnelle qui vous permette
d’accompagner les autres ou bien qui sollicite votre
grande intuition, votre inspiration, afin de faire grandir les
mentalités, de participer à des avancées majeures à
travers vos réalisations. Montrez au monde votre grande
énergie, votre capacité à vous surpasser, votre aptitude à
guider les autres en faisant passer vos intérêts
personnels au second plan et vous serez épanoui et
heureux.

 Vous avez du 11 en Clé de l’âme : vous êtes venu sur
Terre pour travailler à dépasser vos peurs, à écouter
votre intuition. Si vous souffrez d’un profond mal-être, si
vous avez l’impression que votre vie n’a pas de sens,
c’est que vous êtes dans la vibration du 2. Il vous faudra
travailler sur vous afin de lever vos blocages. Le 2 doit
devenir un 11 puissant qui se surpasse pour



accompagner les autres ou faire avancer les projets, faire
grandir les individus, faire évoluer les mentalités.

 La temporalité du 11 

La période que vous traversez sera vécue dans une énergie du 11 si
vous avez travaillé sur vous, dépassé vos peurs, vaincu vos doutes.
Alors, vous pourrez vous dépasser, avoir une énergie débordante
pour mener à bien vos projets avec courage et détermination.

C’est une période idéale pour accompagner les autres, un
projet, une idée, une entreprise, une association, avec l’intuition
et l’autonomie qui vous caractérisent.

Si vous vous sentez moins bien, sans doute êtes-vous plutôt dans
l’énergie du 2. N’hésitez pas à vous faire conseiller, aider,
accompagner par un tiers afin de ne pas plonger dans les
profondeurs de votre mal-être.



Archétypes : le Mat (en tarologie), ce personnage en route vers
son destin
Symbole ésotérique : le Grand Créateur
Images métaphoriques : les bâtisseurs de l’ancien monde, le
génie, la lettre hébraïque « Tav » (et son pouvoir guérisseur)
Personnalité : Gustave Eiffel (Alexandre Gustave Bonickhausen
– Expression 22)

La personnalité du 22



 Vos talents 

Si vous nourrissez bien les talents du 22, vous êtes un « grand
créateur ». Les 4 sont des constructeurs, des travailleurs qui
agissent avec méthode. Les 22 possèdent aussi ces
caractéristiques, mais ils détiennent en plus une grande puissance
qui leur permet de réaliser des choses à l’échelle collective, voire de
l’humanité.
Le 22 est un puissant maitre-nombre et vous apporte en cela
énormément d’énergie, d’intuition et de magnétisme. Votre
incroyable énergie vous donne une importante capacité de travail et
de réalisation. Vous pouvez bâtir (des structures, des projets, des
idées, des concepts.) pour les autres. Votre grande intuition vous
apporte des dons de clairvoyance, de clairaudience, de médiumnité
(vous pouvez devenir un maître spirituel) ou de l’inspiration pour
réaliser une œuvre marquante qui fera évoluer les mentalités,
grandir les consciences. Ou alors, vous vous servez de votre côté
visionnaire pour inventer, innover, être à l’origine d’avancées
scientifiques ou technologiques majeures. Vous êtes de ceux qui
voient le potentiel d’une idée et qui, parallèlement, savent la mener à
bien, la construire avec méthode et sens pratique. Votre magnétisme
vous permet de rassembler les gens et d’amener cette force
collective à œuvrer avec vous pour servir de grands et nobles
objectifs.
Vous avez des idéaux élevés et savez mener à bien vos projets avec
courage, force, concentration, détermination et organisation. Il y a du
génie en vous.
Ce 22 vous offre de très grandes possibilités dans la vie, peu
importe le domaine professionnel que vous choisissez. Ce qui
importe, c’est de toujours penser « projets » et de construire pour les
autres, la collectivité, l’humanité. Si vous utilisez vos super-pouvoirs
pour servir vos intérêts personnels, vous courez droit à l’échec.
Dans la sphère affective, vous êtes un partenaire stable, fiable qui
inspire confiance et apporte sécurité et conseils précieux, mais il
peut être parfois difficile pour votre entourage de vous suivre.



 Vos défauts 

Le 22 est un numéro qui détient une très haute force vibratoire ce
qui le rend en même temps, difficile à assumer. Ainsi, le 22 peut
atteindre des sommets, mais ses profondeurs aussi. S’il ne parvient
pas à donner du sens à sa vie, il peut connaître la dépression et
l’autodestruction (échecs professionnels, anorexie, boulimie, burn
out, accident…).
C’est pour cette raison que beaucoup de personnes vont préférer
vivre dans la fréquence du 4 (même si cela peut engendrer le
sentiment de passer à côté de sa vie) et que d’autres vont osciller
entre la vibration du 22 et celle du 4 et connaître des épisodes très
cyclothymiques (« je vais très bien », puis « je vais très mal »). Ce
qui est certain, c’est qu’étant donné votre importante énergie, il vous
est recommandé de ne pas rester sans rien faire. Les périodes
d’inactivité ne sont pas bonnes pour vous (chômage, retraite, long
congé maternité). Veillez donc à ce que cet état ne se prolonge pas
trop et recherchez vite des raisons de vous surpasser, des objectifs
à atteindre, des projets à construire.

Autre cas de figure : votre puissance est grande et vous pourriez
vous servir de vos dons pour manipuler les autres, les exploiter et
servir de sombres desseins. Vos super-pouvoirs doivent être utilisés
à bon escient, sinon vous rencontrerez d’importants revers de
fortune.

Votre numéro à la lumière des trois essences

 Vous avez du 22 en Chemin de vie : pour vous sentir
bien dans votre vie, vous devez choisir de construire,
d’œuvrer pour le plus grand nombre, d’être un créateur
inspiré pour faire avancer le monde. Il vous faut
apprendre à dépasser vos peurs, à canaliser votre
nervosité, à équilibrer les fluctuations émotionnelles et à



écouter votre très grande intuition. C’est en assumant
votre côté visionnaire et en créant, en construisant (des
grands projets) pour le bien commun, à l’aide de votre
grande puissance de travail, que vous serez en accord
avec vous-même et trouverez le bonheur.

 Vous avez du 22 en Expression : il vous faut choisir une
activité socioprofessionnelle qui vous permette
d’exprimer votre côté visionnaire et d’optimiser votre
grande force de travail. Montrez au monde votre
incroyable énergie, votre capacité à vous surpasser, vos
qualités d’organisation, votre sens pratique, votre
magnétisme. Mettez votre inspiration et votre puissance
de réalisation au service des autres, du monde et vous
serez épanoui et heureux.

 Vous avez du 22 en Clé de l’âme : vous êtes venu sur
Terre pour travailler à dépasser vos peurs, à écouter
votre intuition, à servir les autres avant vos intérêts
personnels. Si vous souffrez d’un profond mal-être, si
vous avez l’impression que votre vie n’a pas de sens,
c’est que vous êtes dans la vibration du 4. Il vous faudra
travailler sur vous afin de lever vos blocages. Le 4 doit
devenir un 22, puissant qui se surpasse, construit pour
les autres et participe à faire avancer le monde.

 La temporalité du 22 

Il est rare de vivre une année personnelle dans cette vibration. Il
s’agira le plus souvent d’une année 4. En revanche, vous pouvez
être amené à vivre des cycles en vibration 22 – entre 25 et 55 ans
environ si votre jour de naissance est le 22, ou à partir de 55 ans
jusqu’à la fin de votre vie, si votre année de naissance donne du 22
(ex. 1957, 1966, 1975, 1984, 1993). Dans ce cas, vous pourriez



ressentir plus d’énergie, plus de magnétisme, avoir davantage
d’intuition, voire développer des dons de clairvoyance ou de
médiumnité. Ce ne sera pas le moment de chômer, mais bien au
contraire, de construire pour les autres, de mettre en place de
grandes réalisations, de concrétiser des projets importants. Il y aura
sans doute beaucoup d’intensité dans le travail. Les peurs peuvent
être très présentes. Veillez à les dépasser afin de n’écouter que
votre grande intuition et de ne pas vous laisser enfermer dans une
zone de confort qui ne vous permettrait pas d’accomplir vos actions
et de créer vos idéaux.

Si vous avez tiré cette carte, sans doute l’énergie du 22 vous invite-t-
elle à dépasser vos peurs, à développer vos capacités intuitives, à
mettre votre énergie dans la création d’une idée, d’un projet, d’une
réalisation collective, à être davantage sensible aux énergies qui
vous entourent, et pour certains, à développer votre magnétisme.



Archétypes : le 3 de Bâton en tarologie égyptienne (invite à se
surpasser pour réaliser un grand projet)
Symbole ésotérique : le Christ
Images métaphoriques : le guide spirituel, l’amour inconditionnel
Personnalité : Yeshouah (le prénom hébreu de Jésus donne le
numéro 33)

La personnalité du 33

 Vos talents 



Si vous nourrissez bien les talents du 33, vous êtes un « guide
spirituel ». Vous faites partie des grands conseillers, des êtres
évolués, censés éclairer les consciences, aider les autres, apporter
votre contribution à l’évolution de notre monde. Il y a en vous
d’importantes aptitudes naturelles qu’il convient de trouver et de
mettre au service d’autrui. Le 33 est en effet l’addition des numéros
11 et 22, puissants et connectés. Vos dons spirituels sont donc
nombreux. Votre objectif sera de les conscientiser et de les utiliser
afin d’aider les autres, de les conseiller, de les guider. Cela se fera
naturellement si vous trouvez le chemin, car alors vos qualités
d’empathie, de bienveillance, de soin à l’autre seront très
développées qu’il s’agisse de votre cercle intime ou de l’humain en
général. Certains d’entre vous développent des dons de guérisseur,
d’autres un sens aigu de la communication ou une créativité
consciente qui vous permettent d’éclairer les autres, de transmettre
un message d’amour, du bien-être, de l’harmonie à travers une
œuvre publique. Pour vivre pleinement votre 33, vous devrez
assumer les grandes responsabilités qui vous incombent, mais
aussi vous ouvrir aux grandes possibilités de ce nombre, au succès
et à la chance qu’il vous apporte sans en avoir peur. D’autre part, il
faudra toujours veiller à ce que l’ego ne prenne pas le pas sur
l’engagement de vos projets, tournés avant tout vers le bien de
l’humanité et son ascension spirituelle. Certains parviendront peut-
être à exprimer dans cette vie terrestre la vibration d’amour
inconditionnel contenue dans le numéro 33. Il faut souvent
expérimenter longtemps l’expression du numéro 6 et surmonter
plusieurs épreuves (déboires sentimentaux, échecs professionnels)
avant de prendre conscience et d’exprimer le plein potentiel du 33
(vers 50 ans environ…).

 Vos défauts 

Le 33 est le numéro de l’amour inconditionnel, mais le chemin
pour y parvenir est souvent semé d’embûches. Vous risquez de
vivre des histoires d’amour difficiles, impossibles, émotionnellement
déchirantes. La guérison est souvent longue, mais il s’agit



d’épreuves nécessaires suivies de résilience pour que la vibration du
6 devienne ensuite celle du 33, plus puissante et plus connectée à
l’Univers. Le 33 qui s’exprime dans l’ombre peut également vous
faire vivre beaucoup de tensions, des émotions extrêmes et
changeantes, un sens très prononcé du perfectionnisme et donc de
l’intolérance envers autrui. Vous pouvez devenir très critique,
égocentrique, incapable de vous adapter aux besoins des personnes
qui vous entourent. Il s’agit alors de travailler sur l’humilité et la
tolérance. La patience devra souvent aussi être cultivée, car votre
impulsivité et votre précipitation peuvent vous jouer des tours et faire
échouer vos projets. Certains, incapables de gérer leurs puissantes
émotions, ont parfois des comportements autodestructeurs. Il faut
alors faire appel à un tiers qui vous aidera à apaiser vos émotions,
votre impatience, votre perfectionnisme exacerbé, vos tensions
nerveuses et à mieux canaliser votre belle énergie.

Votre numéro à la lumière des trois essences

 Vous avez du 33 en Chemin de vie : pour vous sentir
bien dans votre vie, vous devez choisir le chemin de
l’amour et devenir un guérisseur ou un guide inspiré pour
les autres à travers votre activité ou vos œuvres. Il vous
faut apprendre de vos blessures de cœur pour avancer
sur le chemin de l’amour. C’est en assumant vos
nombreux dons spirituels, le soin que vous apportez aux
autres et votre aptitude innée à éclairer et à faire évoluer
les consciences que vous serez en accord avec vous-
même et trouverez le bonheur.

 Vous avez du 33 en Expression : il vous faut choisir une
activité socioprofessionnelle qui vous permette de guérir
les autres ou de les guider, d’œuvrer pour ouvrir les
mentalités, faire grandir les esprits. Montrez au monde
votre belle énergie, diffusez votre belle lumière, exprimez



des messages d’amour et vous serez épanoui et
heureux.

 Vous avez du 33 en Clé de l’âme : vous êtes venu sur
Terre pour travailler la guérison du cœur, l’apprentissage
de l’amour, la tolérance et votre sens du perfectionnisme.
Si vous souffrez d’un profond mal-être, si vous avez
l’impression que votre vie n’a pas de sens, c’est que vous
êtes dans la vibration du 6, sur le chemin initiatique du
33, semé d’embûches. Il faudra être patient et travailler
sur vous afin d’apprendre à vous aimer, à aimer l’autre, à
équilibrer vos émotions. Le 6 doit devenir un 33 puissant
qui se surpasse, assume ses grandes responsabilités,
éclaire, guérit les autres et participe à l’ascension des
consciences.

 La temporalité du 33 

Il est rare de vivre une année personnelle dans cette vibration. Il
s’agira le plus souvent d’une année 6. En revanche, vous pouvez
être amené à vivre des cycles de réalisation en vibration 33 (s’il y a
du 11 et du 22 dans votre jour, votre mois ou votre année de
naissance). Dans ce cas, vous pourriez ressentir durant cette
période une très grande intuition, une importante connexion aux
énergies subtiles, développer des dons de clairvoyance ou de
médiumnité et/ou des talents de guérisseur, davantage de créativité.
C’est le moment d’exprimer votre sagesse auprès du plus grand
nombre afin d’éclairer le monde et de participer à l’élévation des
consciences.
Si vous avez tiré cette carte, sans doute l’énergie du 33 vous invite-t-
elle actuellement à travailler à la guérison de vos blessures d’amour,
à la résilience, à la compréhension du message à travers les
épreuves afin d’avancer sur votre chemin. Il vous faut ainsi
certainement développer votre sagesse, la paix de l’esprit,



l’harmonie, l’amour de soi et des autres dans votre vie, mais aussi
votre créativité et vos qualités d’expression afin d’apporter conseil,
éclairage et bien-être autour de vous.



 

 

ORACLE 

LAISSEZ-VOUS GUIDER PAR LES

TIRAGES INTUITIFS 

 



 
 
 

Qu’est-ce qu’un oracle ?

Le mot oracle vient du verbe latin orare qui signifie « parler ». Il s’agit
ici de laisser parler le divin (peu importe la source de cette énergie
en laquelle nous croyons et qui nous dépasse. Pour les uns, il s’agit
des guides ; pour les autres, des anges ; pour certains, de l’Univers ;
et pour les plus sceptiques, du hasard). Partons du postulat que
l’homme est le médiateur d’un message divin qui va s’exprimer à
travers les cartes tirées.

Comment se servir de l’oracle ?

Téléchargez les cartes, prenez le temps de les regarder. Imprégnez-
vous de l’énergie des numéros qu’elles représentent, mélangez-les
puis amusez-vous grâce à deux tirages aléatoires et laissez-vous
guider par la vibration des nombres.

 « La vibration du jour » 

Ce tirage va vous permettre de découvrir le numéro, et l’énergie
qui lui est liée, les talents que vous devez développer pour
optimiser votre journée.

 Mélangez les cartes en vous concentrant sur l’instant présent
et en vous posant intérieurement la question : « De quel
numéro ai-je besoin actuellement/aujourd’hui ? »

 Étalez les cartes faces retournées

 Tirez une carte en suivant votre intuition



 Reportez-vous à la page indiquée sur la carte : vous y
trouverez la description du numéro. Intéressez-vous à la partie
« temporalité » du numéro.

 Découvrez Le numéro que vous avez tiré vous indiquera la
fréquence dont vous avez besoin pour optimiser votre journée
ou la période actuelle, et par là même, des conseils sur les
actions à mener, les comportements à adopter.

 « À prendre et à laisser » 

Ce tirage vous indique quelles qualités mettre en avant et quels
défauts corriger, pour être performant, optimiser vos actions et
avancer dans vos projets.

 Mélangez les cartes en vous concentrant sur l’instant présent
et en posant intérieurement cette question : « Qu’ai-je à
prendre et à laisser ? »

 Étalez les cartes faces retournées.

 Tirez une première carte en vous demandant (intérieurement
ou à voix haute) : « Qu’ai-je à prendre ? Quel(s) talent(s) dois-
je développer ? »

 Reportez-vous à la page indiquée sur la carte : vous y
trouverez la description du numéro. Intéressez-vous à la
« personnalité » du numéro, partie « vos talents ».

 Tirez une deuxième carte tout en posant la question : « Qu’ai-je
à laisser ? Quel(s) défaut(s) dois-je dépasser ? »

 Reportez-vous à la page indiquée sur la carte : vous y
trouverez la description du numéro. Intéressez-vous à la
« personnalité » du numéro, partie « vos défauts ».

 Découvrez.



= La première carte représente l’énergie positive du numéro, donc
les talents que vous devez développer ou mettre en avant pour
avancer dans votre vie et réussir vos projets.

= La deuxième carte représente l’énergie négative du numéro, donc
les potentiels défauts, excès que vous devez apprendre à dépasser
pour avancer.



 

 

EN BREF : LES 

NEUF NOMBRES 

ET LES 

TROIS MAÎTRES NOMBRES 

 



 
 
 

 PERSONNALITÉ TEMPORALITÉ

1

Énergie du père, du masculin

+ : autonomie, dynamisme,
leadership, action, pouvoir
créateur, commencement,
renouveau, initiative,
innovation

- :égoïsme, autoritarisme,
manipulation, isolement,
rigidité, autosuffisance,
narcissisme, orgueil

Commencement, nouvel élan,
renouveau, nouveau départ, création,
action, nouvelles initiatives.

2

Énergie de la mère, du
féminin

+ : relation avec l’autre,
couple, association,
union, accompagnement,
écoute, empathie, conseil,
aide, équilibre, sensibilité,
réceptivité, intuition

- : dépendance, doutes,
nervosité, angoisse,
cyclothymie

Union, mariage, rencontre amoureuse,
collaboration, partenariat, association
(ou rupture amoureuse, professionnelle),
gestation, inspiration.

3
Énergie de l’enfant

+ : création, créativité,
sociabilité, interaction
avec les autres, amitié,
expression,
communication,
animation, optimisme,

Période de création (procréation ou
naissance), créativité, communication,
commerce, négociation, échanges,
partages, joie, sorties.



joie, charme, séduction,
résilience

- : dispersion, inconstance,
immaturité, superficialité,
caprice, naïveté

4

Énergie des fondamentaux

(famille, racines, santé,
travail)

+ : travail, construction,
solidité, fiabilité, sérieux,
organisation, ordre,
méthode, certification,
règles, sécurité,
perfectionnisme

- : rigidité, routine,
maniaquerie, TOC, peurs,
résistances, blocages

Période de travail intense, construction,
consolidation (ou bien destruction,
chaos, démolir pour repartir sur des
bases saines). Travail sur soi, sur les
fondamentaux (santé, famille, racines,
travail), grande transformation intérieure
(mort avec renaissance).

5

Énergie de l’homme

+ : liberté, indépendance,
diversité, variété,
changement, curiosité,
polyvalence, adaptation,
énergie, mouvement,
audace, esprit de
conquête

- : intrépidité, impulsivité,
imprudence, inconstance,
éparpillement, velléité,
instabilité affective ou
dépendance, peurs,
résistance au
changement

Période de mouvement (géographique,
physique), voyage, déplacements,
déménagement, changement, grands
virages de la vie, conquête, curiosité,
audace

6
Énergie de la femme Période calme, harmonie, équilibre, paix,

succès, famille, foyer, amour, nouvelles



+ : harmonie, équilibre, soin
à l’autre, bien-être,
amélioration, foyer,
famille, maison, douceur,
sensibilité, esthétisme,
perfectionnisme,
responsabilités, volonté
de guider l’autre

- : critique insupportable,
jalousie, envie, colère,
tensions, conflits,
irresponsabilité

responsabilités, soin à soi, soin aux
autres

7

Énergie du grand-père

+ : originalité, cérébralité,
spiritualité, apprentissage,
recherche, analyse,
expertise, conseil,
transmission,
enseignement,
méditation, recentrage,
retour à soi

- : solitude, marginalité,
froideur, attitude hautaine
ou grand manque de
confiance en soi,
indécision, difficulté à
choisir

Remise en question (voulue ou subie),
introspection, réflexion, recentrage
(retrouver ce qui fait sens), méditation,
voyage initiatique, écriture,
apprentissage, humilité, lâcher-prise

8
Énergie puissante

+ : puissance, réalisation,
ambition, courage,
combativité, force,
pouvoir, ordre, justice,
argent, construction,
reconstruction, alchimie,
guérisseur

Période de réalisation, de construction,
ambition, réussite financière, matérielle.
Travailler sa légitimité, apprendre à
prendre sa place, trouver sa valeur



- : victime ou bourreau,
domination, combat,
violence, injustice,
malhonnêteté, frustration,
illégitimité, manque
d’amour de soi

9

Énergie universelle

+ : Cosmos, monde,
internationalité, étranger,
environnement, relations
humaines, générosité,
dévouement, passion,
idéalisme,
reconnaissance, étrange,
ésotérisme, sensibilité

- : émotivité exacerbée,
utopie, irréalisme,
sacrifice

Récolte (bonne ou mauvaise), période
de reconnaissance, de récompense,
notoriété, accomplissement,
aboutissement, fin de ce qui n’a plus lieu
d’être, grand nettoyage (intérieur et/ou
extérieur), engagement, publication
d’une œuvre publique, voyages

11

+ : grande intuition, grande
énergie,
accompagnement de
l’autre, universalité,
collectivité, dépassement
de soi, idéaux, inspiration,
canalisation, faire grandir

- : tendance à la cyclothymie,
nervosité, autoritarisme,
tyrannie, égoïsme

Période intense, grande énergie,
dépassement de soi, intuition,
inspiration, réalisation de ses idéaux,
accompagnement pour faire grandir
(individus, entreprises, projets, idées,
mentalités). Nervosité et périodes
cyclothymiques.

22
+ : grande intuition, grande

énergie, magnétisme,
canalisation, clairvoyance,
clairaudience,
médiumnité, inspiration,
constructions importantes,

Période intense de réalisation, de
construction pour les autres : projet,
entreprise, œuvre, concept, avancée
scientifique majeure Grande intuition,
grande inspiration, médiumnité.



grands projets,
universalité, collectivité

- : tendance à la cyclothymie,
nervosité, tyrannie

Magnétisme Nervosité et périodes
cyclothymiques.

33

+ : énergie christique, chemin
initiatique de l’amour,
attention et soin à l’autre,
guide pour le plus grand
nombre

- : trop ou pas assez
responsable, manque de
soin à soi-même, chagrins
d’amour

Période dans l’ensemble identique à
celle du 6. Les activités qui permettent
de guider, de conseiller, d’accompagner
l’Autre seront favorisées.
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