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Introduction

Comment j’ai découvert la numérologie

Quand j’étais toute petite déja, je révais d’étre chanteuse. Dés 1’age de
cing ans, je chantais des chansons d’Elvis avec mon pere ; a neuf ans,
J’interprétais des chansons de Blondie a mon école ; tout au long de mon
adolescence, j’écrivais des chansons originales et j’étais la chanteuse
principale dans différents groupes rock ; et a dix-neuf ans, je travaillais
pour une importante maison de disques. La musique était ma vie, et quand
je suis partie de la Nouvelle-Zélande pour Los Angeles en 1991 — toute
pimpante et préte a tout a 1’age de 21 ans —, je ne doutais pas un seul
instant que je deviendrais une vedette rock internationale.

Deés que je suis arrivée sur la scene musicale de Los Angeles, les choses
ont pris une tournure différente. Lorsque j’ai découvert le niveau ¢€leveé de
la concurrence et le fait que des milliers d’autres candidats talentueux se
bousculaient pour réaliser le méme réve, ma confiance a piqué du nez et
mes ambitions se sont envolées en fumée. A 1’époque, je croyais que les
autres filles étaient plus talentueuses que moi et paraissaient dix fois
mieux. J’avais I’impression qu’il m’était absolument impossible de
soutenir la concurrence — et je ne voulais méme pas essayer. Ce qui
empirait la situation, c’était que dans ma vie, je n’avais jamais méme
envisagé un plan B !

J’étais 1a, toute seule, a I’autre bout du monde, sans aucun espoir de
vivre mon réve. Cette prise de conscience m’a frappée de plein fouet et,
trés rapidement, je me suis retrouvée dans une descente aux enfers,
alimentée par la boulimie et la drogue. Au cours des mois qui ont suivi,
j’ai perdu mon réve, mon identité et mon estime de moi-méme. J’étais

perdue, incertaine de mes objectifs dans la vie, et je n’entretenais aucun



espoir pour mon avenir. A cette époque, une amie m’a parlé d’une
numérologue qui donnait des lectures personnelles a sa maison, a Venice
Beach. Comme eclle savait que je ne réserverais pas une lecture de ma
propre initiative, elle m’a offert une séance de 40 minutes pour s’assurer
que j’irais vraiment.

Méme si je croyais au monde des esprits et que j’€tais attirée par la
métaphysique dans mon enfance, je ne connaissais rien a la numeérologie.
Ma mere était une adepte de 1’astrologie, et a 1’age de 12 ans, j’apportais
ses livres de Linda Goodman a 1’école pour lire les descriptions des signes
a mes amis. Je ne savais pas du tout comment cela fonctionnait, mais
comme un typique « Bélier qui sait tout », je croyais qu’il s’agissait d’un
tissu de mensonges, et je ne me posais pas de question. En me rendant a
ma lecture, je n’avais aucune attente quant aux résultats et je pensais que
ce serait une vraie perte de temps.

Aujourd’hui, j’ai encore honte de 1’ignorance et de I’étroitesse d’esprit
qui m’avaient poussée a porter un jugement négatif sur la numérologie ;
cette lecture de 40 minutes a ¢té phénoménale et a littéralement
transformé¢ ma vie ! On dit : « Les coincidences, ¢a n’existe pas » et «
Quand I’¢leve est prét, le maitre arrive ». Je peux confirmer par
expérience personnelle que ce fut effectivement mon cas. Non seulement
ma lecture a-t-elle été extraordinaire, précise et stimulante, mais elle m’a
aussi montré mon potentiel et elle m’a inspirée a vouloir 1’exploiter a son
maximum.

Pendant ma lecture, la numérologue a révélé une autre facette de moi
que j’avais entrevue, mais pas entierement explorée. Elle a insisté sur mes
capacités et m’a appris a me voir (et a voir ma vie) dans une meilleure
perspective et de fagon plus ouverte. Parce qu’elle a discuté de mes traits
de personnalité et de mes deéfis au debut de la lecture, j’ai pu voir a quel

point la numeérologie était précise. Elle ne me connaissait pas du tout, ce



qui lui donnait la crédibilité nécessaire pour que je tienne compte de tout
ce qu’elle avait a dire.

Quand elle m’a parlé de mes faiblesses et des défis typiques de ma vie,
elle m’a aidée a comprendre que je n’étais pas devenue la sorte de
personne que j’€tais parce que j’¢tais une perdante désespéree, et que ce
n’était pas non plus la raison pour laquelle je me trouvais dans ma
situation. J’étais ce type de personne et je me trouvais dans cette situation
parce que c’était typique de mes « nombres ». Aussi étrange que cela
puisse paraitre, cette découverte m’a réconfortée et m’a apporté un grand
sentiment de paix. En sachant qu’il était « normal » de faire face a des
défis tels que ceux que j’avais di relever, j’ai pu commencer le long
voyage progressif vers 1’amour de soi et la compréhension — un voyage
qui aurait bien pu ne pas commencer du tout si je n’avais pas découvert
mes « nombres ».

Maintenant, 24 ans plus tard, je suis une numérologue de réputation
internationale et auteure de deux livres de numérologie, ainsi que du
premier jeu, au monde, de cartes d’oracle basées sur la numérologie, je
donne des lectures personnelles et j’enseigne la numérologie a des gens
partout dans le monde. Apres 24 ans d’étude indépendante, je vis mon réve
d’aider les autres grace a la puissance indéniable des chiffres. Ainsi, ma
vie vaut la peine d’étre vécue — et des milliers de lectures plus tard,
I’exactitude de la numérologie continue de me surprendre.

Sachant ce que je sais maintenant sur la manifestation, il y a des
moments ou je me dis que j’aurais di poursuivre mon réve de devenir
chanteuse en appliquant les principes de la Loi de I’attraction. J’ai le
méme Nombre de chemin de vie que Madonna — 38/11/2 — et la méme
date d’anniversaire que Lady Gaga — 28 mars — ; alors peut-€tre aurais-
je pu réussir si j’avais continué a essayer au lieu de m’enfuir au premier

signe de concurrence ? Mais enfin, je crois fermement que I’Univers



(Dieu/le Divin/la Source) sait ce qu’il fait et qu’il avait d’autres plans
pour moi. Bien que je chante toujours dans mes loisirs, rien ne me rend
plus heureuse que d’aider les autres dans leur cheminement en leur offrant
le présent de la numeérologie. Je suis tellement reconnaissante d’avoir
decouvert cet outil précieux qui a le pouvoir de transformer la vie, et je ne
le changerais pour rien au monde — pas méme pour une carricre de

chanteuse internationale et 20 numeéro 1 au palmares ! Et c’est la vérite.
Comment la numérologie a-t-elle amélioré ma vie ?

La numérologie a amélioré ma vie de bien des fagons. Tout d’abord, elle
m’a permis de me voir de facon directe, honnéte et non biaisée — tres
utile lorsque vous €tes en train de vivre un voyage de transformation
personnelle. Elle m’a montré comment considérer ma vie dans une
perspective plus ouverte et améliorée, comment y voir un plan d’action.
Ce qui m’a aidée a « dépersonnaliser » mes défis et a les percevoir comme
des occasions de croissance nécessaires a 1’évolution de mon ame.

La numérologic m’a enseigné qu’indépendamment du degré de
difficulté des défis qui se présentent a moi, je suis née avec la capacité de
les surmonter — ce qui est 1’une des raisons pour lesquelles je les avais
choisis en premier lieu. Cette information est vraiment utile quand vous
essayez de donner un sens a vos problemes et que vous étes a la recherche
d’une lumiere au bout du tunnel. Plus que tout, la numérologie m’a aidée a
comprendre, a accepter et a faire la paix avec moi-méme. Ce qui
représente 1’une de mes plus grandes réussites a ce jour ; car cela faisait
des années que je me détestais.

Grace a la numérologie, j’ail pu reconnaitre mes lacunes (et en prendre la
responsabilité) afin de pouvoir commencer a m’améliorer et me créer une
vie meilleure. En connaissant mon destin, mon but dans la vie et mon

avenir potentiel, j’ai été inspirée a devenir une meilleure personne et a



profiter pleinement de ma vie — et j’en suis vraiment reconnaissante.
Voici quelques-unes des raisons pour lesquelles la numérologie a amélioré

ma vie.
La numérologie :

* m’a rassuree sur le fait que j’étais sur le bon chemin ;
« arévelé le destin que j’avais choisi en premier lieu ;

* a confirmé mon but dans la vie ;

+ aréveélé mon avenir potentiel ;

* m’a fourni un outil pour mieux comprendre les autres ;
* m’a montr¢ les autres possibilités dans ma vie ;

* m’a aidée a me préparer pour les défis a venir ;

* m’a donné une direction dans la vie ;

* m’a permis de profiter des occasions qui se présentent sur mon

chemin ;

* m’a procuré un plan d’action ;

* m’a fait prendre conscience de mes forces et de mes faiblesses ;

* m’a aidée a prévoir et a planifier mon avenir ;

* m’a permis d’améliorer mes relations avec les autres.
Et autre chose... la numérologie m’a méme aidée a réaliser le plus grand
réve de ma vie. C’est vrai ! La compréhension de mon plan numérologique
m’a aidée a faire publier mon livre The Numerology Guidebook et les

cartes d’oracle Numerology Guidance Cards chez Hay House, pour que je

puisse partager la numérologie avec le monde entier.



Maintenant, ce que je souhaite pour vous, c’est que la numérologie vous

aide aussi a réaliser vos réves.
Qu’est-ce que la numérologie ?

Tout dans I’Univers possede une €nergie vibratoire — et les nombres ne
sont pas différents. En fait, chaque nombre (et chaque lettre) est doté de sa
propre vibration unique qui contribue a influencer 1’histoire de notre vie.
Par conséquent, la numérologie est 1’é¢tude de la relation des nombres et
des lettres avec notre personnalité et les événements de notre vie. C’est
une science métaphysique ancienne qui révele le plan de vie de chaque
étre humain, et c’est un des outils de développement personnel les plus
précis et les plus puissants disponibles a ce jour.

D’un point de vue spirituel, votre ame est a I’intérieur de votre corps
physique parce qu’elle a choisi de s’incarner dans cette vie, tout
simplement pour évoluer a travers ses expériences de vie alors qu’elle est
ici. Tout au long de cette vie, votre ame rencontre des zones de croissance
qu’elle a choisi de maitriser et des possibilités spécifiques dont elle
aimerait profiter pendant son voyage. Ainsi, des traits de personnalité et
des circonstances de vie particulieres lui sont nécessaires pour atteindre
son objectif — et les détails se retrouvent dans vos nombres. En d’autres
termes, votre profil numérologique découvre le plan d’action que votre
ame a préalablement choisi d’accomplir dans cette vie.

L’un des bénéfices de la numérologie, c’est qu’elle peut révéler votre
destin, le but de votre vie et les lecons de vie auxquelles vous devrez faire
face le long du chemin, ce qui constitue des informations précieuses si
vous voulez tirer le meilleur parti de votre voyage. La numérologie est
bien plus qu’un outil pour prédire 1’avenir ou choisir le partenaire, la date

ou le nom idéals. C’est le pont entre la personne que vous étes et celle que



vous avez le potentiel d’étre. C’est un tremplin qui vous permet de vivre

votre meilleure vie et d’étre le meilleur que vous puissiez étre.
Quelle est I’origine de 1a numérologie ?

Plusieurs systémes de numérologie proviennent de civilisations, périodes
et lieux différents a travers le monde. On raconte que ses origines
remontent a des milliers d’années et aux civilisations antiques de
I’Atlantide, de Babylone, de la Chine, de I’Egypte, de 1’Inde et de la
Grece. Le systeme chaldéen de numérologie (développé par les Chaldéens
de la Babylone antique) est considéré comme le systéme le plus ancien de
tous ; toutefois, les numérologues modernes croient qu’il est obsolete et
qu’il manque de précision.

La numérologie occidentale (autrement connue comme la numérologie «
moderne ») est de loin le systéme le plus populaire et le plus précis utilisé
dans le monde aujourd’hui. La numérologie occidentale a été créée il y a
plus de 2500 ans par le philosophe et mathématicien grec Pythagore.
Pythagore est considéré comme le pere de la numérologie moderne et
celui qui a fait connaitre la numérologie. D’autres systemes de
numérologie actuellement utilisés dans le monde incluent les

numeérologies kabbalistique, chinoise et tamoule/indienne.

Fait intéressant

Le mathématicien Pythagore a créé le « théoréme de Pythagore » — l'un des plus
célebres théorémes en mathématiques. Il décrit la relation entre les trois cétés d'un
triangle rectangle et il est toujours enseigné dans les classes de mathématiques du
cours secondaire de par le monde. Pythagore connaissait certainement son affaire ; et
quand il est question de la crédibilité de la numérologie et de son origine, jaime
demander : si Pythagore est considéré comme un génie de tous les temps, pourquoi
aurait-il inventé un tas de sottises ? Fin de la plaidoirie.

Quels sont les usages de la numérologie ?



La numérologie peut €tre utilisée pour beaucoup de choses, mais voici
certaines de ses utilisations les plus courantes :
» Une plus grande conscience et une plus grande compréhension de soi

* Amélioration des relations par une meilleure compréhension des

autres
* Prévision de I’avenir
* Planification d’importants événements de la vie
» Prédiction des cycles et des modéles
* Choix d’une carriere approprice
« Evaluation de la compatibilité de relations
* Changement de nom lors d’un mariage (ou autres buts)

¢ Choisir un nom d’entreprise (nom de produit, marque, titre de livre,
etc.)

e Choisir le nom d’un bébé

* Evaluation de 1’énergie d’une adresse, d’une propriét¢é ou d’une

maison

* Choix d’une date de mariage

¢ Choix d’un nom pour un animal de compagnie

» Déchiffrage de la signification de nombres récurrents

« Evaluation de 1’énergie d’un pays, d’une grande ville ou d’une ville,
ete.

Les avantages de la numérologie

Le plus grand avantage de la numérologie est le don de perspicacité. Un

homme averti en vaut deux, et la numérologie vous fournit une feuille de



route pour votre vie en vous donnant une idée de 1’endroit ou vous allez et
de ce qui vous attend le long du chemin. Si vous entrepreniez un voyage
vers une destination inconnue, ne préféreriez-vous pas consulter une carte
pour voir ou vous allez et vérifier les conditions de conduite avant de
prendre la route ? La numérologie est un outil qui peut aussi vous aider a
trouver votre destination et a y arriver en toute sécurité.

En outre, la numérologie découvre votre potentiel et vous montre ce que
vous avez la capacité d’atteindre. Elle contribue a 1’établissement
d’objectifs et a la planification de votre avenir, et elle vous donne
I’assurance que vous €tes sur la bonne voie. Un autre avantage, c’est
qu’elle vous permet de vous préparer pour les défis potentiels et de saisir

les occasions en vue.

Comment la numérologie peut-elle améliorer votre vie ?

La numérologie donne un sens a votre vie. D’une série d’« événements
aléatoires », elle devient un plan d’action révélant des occasions et des
possibilités. Elle offre une direction et des informations supplémentaires
devant ce qui est a vos portes, et elle révele votre destin et votre but dans
la vie. Elle fournit également une meilleure compréhension des autres et
du monde qui vous entoure. Comment alors n’améliorerait-elle pas votre

vie ?
Comment utiliser la numérologie

Au méme titre que toute autre forme de prédiction ou de divination, la
numeérologie est mieux utilisée comme un guide pour accompagner votre
vie. Combinée avec I’intuition, la prise de décision éclairée et le bon vieux
sens commun, vous devriez vous en servir comme d’un outil pour vous

aider a mieux naviguer dans votre vie.



Juste au cas ou vous vous le demandiez... la numérologie ne peut pas
prédire les numéros gagnants de la loterie ni le moment de la mort d’une

personne. (Mais ce pourrait €tre utile si ¢’¢€tait le cas.)

Fait intéressant

Il n'est pas nécessaire d’étre fort en maths pour apprendre la numérologie — les
équations sont simples et n’exigent que de connaitre I'addition et la soustraction de
base. Tout ce dont vous avez besoin, c’est d’une calculatrice, du papier et d’'un stylo. A
la réflexion, vous feriez peut-étre mieux de choisir un crayon avec une gomme, juste au
cas.

Comment lire un tableau

La cl¢ de la lecture d’un tableau numérologique et de 1’obtention d’un
résume exact de votre vie est de « mélanger tous les ¢léments ». 11 existe
de nombreuses pieces dans le puzzle de la numérologie, et votre tableau
est une matrice de nombres qui s’interconnectent et d’influences qui ne
peuvent étre interprétées précisément qu’avec dévouement, patience et
temps.

La meilleure fagon de lire un tableau, c’est de le diviser en segments en
commengcant par les Nombres de la personnalité. Prenez votre temps pour
apprendre a connaitre chaque nombre et sa position, puis melangez-les
tous ensemble en utilisant votre intuition et votre bon sens pour interpréter
ce qu’ils pourraient signifier.

Lorsque vous étes prét, ajoutez les Nombres de prévision a court terme,
tels que le Nombre de I’année personnelle et le Nombre du mois
personnel, pour avoir une idée de la fagon dont ces nombres influencent
votre vie de maniere quotidienne en ce moment. Une fois que vous avez
une prise sur eux, introduisez les Nombres de prévision a long terme, tels
que les Pinacles, les Défis et les Grands cycles de vie, afin de déterminer
les principales influences qui affectent votre vie a long terme. Ce livre a
¢té aménage dans cet ordre particulier pour vous aider a appliquer ce

processus exactement.



Rome n’a pas été batie en un jour, et il ne faut pas vous attendre a
comprendre un tableau numérologique du jour au lendemain. Les
numérologues professionnels mettent des années a perfectionner leur art et
il y a toujours plus a apprendre. Ne vous fixez pas d’attentes trop élevées.
Au lieu de cela, suivez votre rythme et prenez votre temps. Moins vous
vous mettrez de pression au début, plus il sera facile d’interpréter les
chiffres.

Fait intéressant

Quand il est question de Nombres de prévision, un nombre a la méme signification
partout ou il apparait ; donc, une fois que vous comprenez chaque nombre, vous
pouvez interpréter son influence partout ou il apparait.

Comment utiliser ce livre

Ce livre est aménagé de la fagon la plus simple possible pour vous aider a
apprendre facilement la numérologie. Pour rendre votre expérience
d’apprentissage aussi utile que possible, le livre est divisé en trois
catégories principales : Les Nombres de la personnalité (voir page 1), Les
Nombres de prévision (voir page 137) et Autres nombres qui vous
entourent (voir page 253).

Dans la section Nombres de la personnalité, vous découvrirez les sept
Nombres qui forment un profil de personnalité. Ces nombres révéleront
vos forces, vos faiblesses et vos traits de personnalité typiques, ainsi que
votre destin, votre but dans la vie et votre potentiel futur. Vous apprendrez
la meilleure facon de calculer ces nombres, afin de pouvoir créer un profil
de personnalité détaillé pour les autres et pour vous-méme.

Une fois que vous avez calculé un profil de personnalité a partir des sept
Nombres de la personnalité, vous pouvez commencer a découvrir leur
signification dans la section Les significations des Nombres de la
personnalité (voir page 55), qui révéleront les cing plus grandes forces, les

cinq plus grands défis et les choix de carriere appropriés pour chaque



nombre. Vous y trouverez aussi une étude de cas présentant 1’expérience
d’une personne réelle qui vit avec ce nombre ; ce qui vous permettra de
voir comment le nombre s’exprime dans sa vie.

Suit une méditation pour chaque nombre qui vous permettra d’adopter,
d’améliorer et d’intégrer les traits de personnalité positifs de chaque
nombre dans votre propre vie, que ce nombre se trouve ou non dans votre
profil de personnalite.

Ensuite, nous passons aux Nombres de prévision a court terme pour
vous aider a prédire votre avenir a court terme. De cette facon, vous
pouvez vous preparer (et en profiter) a ce qui s’annonce dans les prochains
jours, les prochains mois et les prochaines années.

Ici, nous commengons avec le Nombre de 1’année personnelle, qui

comprend :

* une prévision pour I’année : ce & quoi vous pouvez vous attendre pour
I’année
J4 9 . J4 D) 4
* « Une année pour... » : un plan d’action recommandé pour I’année

e les astuces de manifestation de Michelle : astuces de manifestation

pour vous aider a manifester vos buts et vos réves

* une affirmation : une affirmation positive pour I’année

Ensuite, nous passons au Nombre du mois personnel pour vous donner une
idée de ce qui est attendu pour le mois. Suit une Prévision de combinaison
du Nombre du mois personnel et du Nombre de I’année personnelle pour
chacun des 12 mois de chaque année. Ce qui vous aidera a prévoir vos
combinaisons année/mois avec plus de précision et de facilité.

Apres les Nombres de 1’année personnelle et du mois personnel, nous
jetons un coup d’ceil sur les Nombres du jour personnel. Ce qui vous

donnera une idée de 1’énergie qui vous entoure de fagon quotidienne, afin



de mieux pouvoir planifier votre journée. Pour que vous reconnaissiez la
dynamique générale qui affecte votre vie quotidienne, nous jetterons un
coup d’ceil aux Nombres universels annuels, aux Nombres universels
mensuels et aux Nombres universels quotidiens, et nous les ajouterons
aussi au melange.

Puis, nous passons aux Nombres de prévision a long terme pour vous
aider a prédire votre avenir plus €loigné. De cette fagon, vous pouvez vous
préparer pour ce qui s’annonce dans les années courantes et lointaines (et
en profiter). Ici, nous discutons des Pinacles, des Défis et des Grands
cycles de vie qui vous offrent d’importants obstacles, occasions et
expériences.

La section finale du livre met [’accent sur certains des autres nombres
qui vous entourent dans votre vie quotidienne, tels que des nombres
récurrents comme 11 h 11. Dans cette partie, vous pourrez apprendre ce
que ces chiffres (et d’autres séquences de nombres) signifient, et ce que
I’Univers essaie de vous dire. Si vous €tes curieux de connaitre 1’énergie a
I’intérieur et autour de votre maison, c’est ici que vous explorerez les
Nombres reliés aux maisons. Peut-€tre €tes-vous a la recherche d’un nom
pour un site Internet ou d’'un nom commercial — ou peut-étre un nom de
marque, un titre de livre ou un nom de produit — ou tout autre nom
d’ailleurs ! La rubrique Autres nombres qui vous entourent couvrira ce
domaine.

Alors que vous vous fraierez un chemin a travers le livre, vous trouverez
plusieurs insertions de faits intéressants qui fournissent des informations a
portée de main pour faciliter I’apprentissage de la numérologie.

Et s1 vous avez tendance a oublier ou si vous étes facilement confus,
vous découvrirez a la fin du livre un lexique utile pour vous rappeler les

termes de numérologie et leur signification.



Dans la section de Lectures recommandées a la fin du livre, je vous
présente certains de mes livres de numérologie préférés de tous les temps.
Si vous souhaitez pousser plus loin vos connaissances en numeérologie, il y
a aussi une section Autres ressources, qui vous orientera dans la bonne
direction.

Lorsque vous terminerez ce livre, vous verrez que votre but dans la vie
n’a rien a voir avec votre fortune, votre statut ou ce que vous avez
accompli ou non. Il se rapporte plutoét a la personne que vous étes et a
votre facon de voir le monde. Ce livre vous indiquera que vous étes
exactement comme vous €tes censé €tre et que vous €tes déja sur la bonne
voie ! Alors, prenez un peu de papier et un stylo ou un crayon avec une
gomme et une calculatrice pour plus de précision... et préparez-vous a

découvrir votre destin et votre plan de vie.

Fait intéressant
En numérologie, il n'est pas nécessaire de connaitre votre heure ou votre lieu de

naissance — contrairement a I'astrologie. La numérologie implique I'étude des lettres et
des chiffres, tandis que l'astrologie met 'accent sur les planétes et les étoiles.
Avant de commencer le calcul des nombres, permettez-moi de vous parler
d’une importante reégle d’or que vous rencontrerez tout en apprenant la

numérologie.
Régle d’or de la numérologie

En numérologie, la regle d’or de base que vous allez rencontrer est la
suivante : continuez a additionner les nombres jusqu’a ce que vous

obteniez un nombre entre 1 et 9.

Par exemple : 3421 deviendrait3+4+2+1=10
1+0=1



Le seul moment ou cette régle ne s’applique pas, c’est quand vous tombez
sur les nombres 11, 22 ou 33. Lorsque c’est le cas, vous n’additionnez pas
leletlel,le2etle2nile3etle3 —alaplace,le 11 devient 11/2, le 22
devient 22/4 et le 33 devient 33/6. Nous en reparlerons plus en détail (voir
page 109).

Pour I’instant, nous commencerons par jeter un coup d’ceil sur les

Nombres de la personnalité.



Premiére partie

Les Nombres de la personnalité



A l'intérieur de votre tableau numérologique, ces sept
chiffres sont les plus significatifs pour déterminer votre
personnalité et votre chemin de vie.



Introduction

Le profil de personnalité

En numérologie, un profil de personnalité¢ est composé de sept Nombres
qui définissent la personnalité d’une personne. La clé d’une lecture précise
réside dans votre capacit¢ a « méler » ensemble chacun de ces sept
Nombres.

Je me plais a penser qu’un profil de personnalité est un puzzle composé
de sept pieces. Chacune de ces sept pieces joue son propre role unique,
mais c’est la combinaison de 1’ensemble des sept pieces qui permet
d’assembler le puzzle pour qu’il soit complet. Si une piece du puzzle
numeérologique est manquante, 1’histoire d’une personne est incomplete ;
donc, vous avez besoin de chacune des piéces pour créer un résumé exact
de votre personnalité et de votre vie.

Pour bien méler tous les nombres, il faut de la pratique, de la patience et
du temps. Mais une fois que vous maitriserez la méthode, vous lirez un
tableau numérologique comme un pro.

Les sept Nombres de la personnalité sont :
* Nombre du chemin de vie

* Nombre du destin

* Nombre de I’ame

* Nombre de personnalité

* Nombre de maturité

* Nombre du nom actuel

* Nombre du jour de naissance



Ces Nombres sont calculés a partir du nom original complet sur le
certificat de naissance, de la date de la naissance et des prénoms et noms
de famille actuels utilisés aujourd’hui.

Fait intéressant

Il arrive parfois que les Nombres de la personnalité portent différents noms. Par
exemple, le Nombre du destin peut porter le nom de Nombre d’expression, et celui du
chemin de vie peut aussi s’appeler Nombre de décision. Je vous informerai de ces
détails a mesure que nous avancerons, afin que vous ne soyez pas surpris dans
lavenir.

Nous commencerons maintenant avec le premier et le plus important des

sept Nombres de la personnalité : le Nombre du chemin de vie.



Le Nombre du chemin de vie

Votre Nombre du chemin de vie est le plus significatif de tous parmi les
sept Nombres de la personnalité. C’est lui qui fournit le plus
d’informations sur votre caracteére et sur le type de vie que vous allez
vivre.

Votre Nombre du chemin de vie découvre votre but et le chemin que
vous avez choisi d’emprunter dans cette vie. Il indique le type
d’expériences de vie que vous rencontrerez et les legons que vous
apprendrez en cours de route.

Le Nombre du chemin de vie est ¢galement connu comme le Nombre de
décision, le Nombre natal, le chemin de naissance ou le Nombre de la
Force de la naissance. En numérologie chaldéenne, on 1’appelle le Nombre
du destin.

Comment calculer le Nombre du chemin de vie

Votre Nombre du chemin de vie est calculé en additionnant tous les
chiffres de votre date de naissance. Il y a trois facons de le faire ;
toutefois, les deux méthodes les plus couramment utilisées sont 1’addition
« horizontale » et la « verticale ». Aucune des deux méthodes n’est
meilleure ni mauvaise, elles sont simplement différentes 1’une de 1’autre.

La méthode utilisée est seulement une question de préférence personnelle.
Meéthode horizontale

Voici la facon de calculer un Nombre du chemin de vie en utilisant la

méthode horizontale.

Etape 1 : Additionnez tous les nombres de votre date de naissance en vous

servant de la méthode horizontale.



Assurez-vous d’écrire I’année de naissance au complet — par exemple
1969, plutot que 69.

Nous allons utiliser la date de naissance du 11 octobre 1969
(11/10/1969), a titre d’exemple :

1+1+1+0+1+9+6+9=28

Etape 2 : Continuez d’additionner les nombres a deux chiffres jusqu’a ce
que vous obteniez un seul nombre entre 1 et 9 pour le Nombre du chemin
de vie — sauf s’1l s’agit de 11, 22 ou 33, qui deviennent alors 11/2, 22/4
ou 33/6.

2+8=10

1 +0=1 Nombre du chemin de vie

Maintenant, nous verrons ce qui se passe quand nous obtenons un total de
33, comme avec la date de naissance du 8 janvier 1968 (8-1-1968) :

8+1+1+9+6+8=33 Nombre du chemin de vie

Puisque nous n’additionnons pas les chiffres composant les nombres 11,

22 ou 33, ce nombre demeure un Nombre du chemin de vie de 33/6.

Fait intéressant

Lorsqu’il est calculé selon la méthode horizontale, la majorité des numérologues
professionnels ne reconnaissent pas 33/6 comme un Nombre maitre, alors ils le
réduisent a un 6. lls ne reconnaitront un Nombre maitre 33/6 que lorsqu'il est le résultat
atteint par la méthode de la réduction. (Nous discuterons un peu plus tard des Nombres
maitres [voir page 109].)

Meéthode verticale
Jetons maintenant un coup d’ceil a la méthode de la réduction. C’est la

fagon de calculer un Nombre du chemin de vie par la réduction de chaque
¢lément de la date a un seul chiffre :



Etape 1 : Réduisez les nombres représentant le mois, le jour et I’année de
votre date de naissance jusqu’a en faire trois nombres d’un seul chiffre, a
moins qu’ils ne totalisent 11 ou 22. (S’ils totalisent 11 ou 22, ne les
réduisez plus — laissez-les sous la forme de 11 ou de 22.)

A titre d’exemple, nous utiliserons le 11 décembre 1969 (11/12/1969) :

11/142/1+9+6+9=25
1M32+5
7

Etape 2 : Additionnez les totaux simples (et 11 et 22, le cas échéant) et
continuez d’additionner les nombres a deux chiffres jusqu’a ce que vous
obteniez un Nombre du chemin de vie a chiffre unique entre 1 et 9. Si un
Nombre du chemin de vie totalise 11, 22 ou 33, il ne se réduit pas a 2, 4 ni
6. Il demeure 11, 22 ou 33 et devient un Nombre du chemin de vie 11/2,
22/4 ou 33/6.

3+11+7=21

2+ 1 =3 Nombre du chemin de vie

Voyons maintenant ce qui se passe avec la date de naissance du 8 janvier
1968

(8-1-1968) qui nous a donné préalablement un Nombre du chemin de
vie 33/6 en utilisant la méthode horizontale (voir page 6).

8/1/1+9+6+8=24

812+4

6

8+1+6=15

1 +5 =6 Nombre du chemin de vie



Comme vous pouvez le constater, la méthode de la réduction nous a donné
15 (avant de le réduire a un Nombre du chemin de vie de 6), et 1a méthode
horizontale nous avait donné 33. Alors, comment savons-nous quelle
méthode est correcte ? L’un des aspects les plus déroutants de la
numerologie, c’est que nous 1’ignorons. Tout ce que je peux dire, c’est que
la plupart des numérologues professionnels estiment que la méthode de la
réduction est la plus précise de toutes lors de la détermination d’un
véritable Nombre maitre 11/2, 22/4 ou 33/6. (Nous en reparlerons plus en
détail un peu plus tard — voir page 109.)

Fait intéressant

Si vous vous retrouvez avec un 11/2, 22/4, 33/6 en utilisant la méthode horizontale, vous
pouvez déterminer 'adéquation la plus exacte en lisant les descriptions du nombre pour
les 11/2, 22/4 ou 33/6 et les 2, 4 ou 6 réguliers dans la section Les significations des
Nombres de la personnalité qui suit (voir page __).

Maintenant, permettez-moi de vous présenter le Nombre du destin.



Le Nombre du destin

Le Nombre du destin est le deuxieme nombre le plus significatif dans
votre tableau numérologique. On [D’appelle également Nombre
d’expression ou Nombre du nom et on le calcule a partir du nom complet
original inscrit sur le certificat de naissance. Ce nombre révele ce que
vous étes destiné a faire dans cette vie et la personne que vous étes destiné
a devenir. Il indique des capacités qui résident déja en vous et qui doivent
étre utilisées tout au long de cette vie. En méme temps que le Nombre du
chemin de vie, c’est le Nombre qu’il faut considérer au moment de choisir
une carriere.

Le nom complet original sur le certificat de naissance est nécessaire
pour calculer le Nombre du destin, indépendamment du fait que vous
utilisiez encore ce nom ou pas, ou que vous ayez ¢té adopte, ou que vous
ayez depuis changé de nom en raison d’un mariage ou pour toute autre
raison. Méme si vous n’avez porté ce nom du certificat de naissance que
pendant une journée, et méme si le nom sur le certificat de naissance était

tout simplement « Bébé », ¢’est le nom que vous devez employer.

Fait intéressant

Le nom complet original sur le certificat de naissance révele votre destin préalablement
choisi qui vous accompagne pour toujours. L’énergie de ce nom (et le Nombre du destin
qui 'accompagne) ne disparait pas lorsque vous changez de nom. Il exerce toujours
une grande influence tout au long de votre vie.

Comment calculer le Nombre du destin
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Etape 1 : Pour utiliser les lettres et les chiffres occidentaux de Pythagore
tels que ci-dessus, écrivez votre nom complet original tel qu’il est indique
sur votre certificat de naissance, et associez les chiffres correspondant a
chaque lettre.

Veuillez noter qu’un nom avec un trait d’'union ou un nom compos¢ est
considéré comme un seul nom, et les lettres des mots comme Junior (Jr) et
Senior (Sr) ne sont pas incluses dans le calcul. Si vous n’avez pas de
second prénom, il vous suffit de calculer votre prénom et votre nom de
famille. Si vous avez plusieurs prénoms, vous devez calculer chaque
prénom séparément.

Assurez-vous de laisser suffisamment d’espace entre chaque lettre pour

ne pas oublier un chiffre par erreur.

Fait intéressant

Il vaut mieux vérifier deux fois l'orthographe du nom sur votre acte de naissance pour
vous assurer que tout est correct. Vous seriez surpris de voir comment beaucoup de
gens oublient d’'inclure leur second prénom ou ont mal orthographié leur nom toute leur
vie.

A titre d’exemple, nous utiliserons le nom de Mary Ann Smith.

MARY ANN SMITH
4+1+9+71+5+51+4+9+2+8

Etape 2 : Additionnez chaque nom séparément pour créer des totaux

individuels.

MARY ANN SMITH
44+1+9+71+5+51+4+9+2+8
211124

Etape 3 : Additionnez les totaux a deux chiffres pour créer des totaux a un
chiffre, a moins qu’ils ne forment 11, 22 ou 33. (Si c’est le cas, ne les

réduisez pas a un chiffre — laissez-les comme 11, 22 ou 33.)



MARY ANN SMITH
4+1+9+71+5+51+4+9+2+8
211124

2+1112+4

3116

Etape 4 : Additionnez les totaux simples ensemble (et 11, 22 et 33, s’il y a
lieu) et continuez a additionner tous les nombres jusqu’a ce que vous
obteniez un Nombre du destin a un seul chiffre entre 1 et 9. Si un Nombre
du destin totalise 11, 22 ou 33, il ne se réduit pas a 2, 4 ni 6. Il reste 11, 22
ou 33 et devient un Nombre du destin 11/2, 22/4 ou 33/6.

3+11+6 =20
2+0 =2 Nombre du destin

Vous utiliserez exactement ce méme proceéde pour calculer votre Nombre
du nom actuel, le Nombre de votre entreprise et d’ailleurs tous les autres
Nombres correspondant & un nom — je vous suggere donc de marquer
cette page pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Aussi, gardez ces
calculs a portée de main, au cas ou vous auriez besoin de vous y référer
pour calculer vos Nombres des lecons karmiques un peu plus loin (voir
page 27).
Maintenant, nous passons au Nombre de I’ame.



Le Nombre de I’ame

Le Nombre de 1’ame est le troisieme chiffre le plus important dans votre
tableau numérologique, et on 1’associe ¢galement au désir ardent de I’ame,
ou désir du coeur. Ce nombre révele ce que votre ame a besoin (et ce
qu’elle souhaite) que vous soyez pour se sentir complete. En d’autres
termes, si vous adoptiez les traits positifs de ce nombre, votre dme se
sentirait satisfaite et entiere.

Le Nombre de 1’ame est calculé a partir du nombre de voyelles dans

votre nom tel qu’il apparait sur votre certificat de naissance.
Comment calculer le Nombre de I’Ame

Etape 1 : Additionnez les chiffres qui correspondent aux voyelles dans

votre nom tel qu’il apparait sur votre certificat de naissance.

Etape 2 : Additionnez chaque nom séparément pour créer des totaux
individuels. Additionnez les totaux des nombres a deux chiffres pour créer
des totaux d’un seul chiffre (sauf s’ils forment 11, 22 ou 33 ; ils

demeurent alors 11, 22 ou 33).

MARY ANN SMITH
1719

1+719

8

Etape 3 : Additionnez les totaux simples (et 11, 22 et 33 le cas échéant) et
continuez d’additionner les nombres a deux chiffres jusqu’a ce que vous
obteniez un Nombre de 1’ame a un seul chiffre entre 1 et 9. Si un Nombre
de I’ame totalise 11, 22 ou 33, il ne se réduit pas a 2, 4 ni 6. Il demeure 11,
22 ou 33 et devient un Nombre de I’ame 11/2, 22/4 ou 33/6.



8+1+9=18
1 + 8 =9 Nombre de I’ame

Nous allons maintenant jeter un coup d’ceil sur le Nombre de personnalité.



Le Nombre de personnalité

Le Nombre de personnalité est le moins significatif des sept Nombres de
la personnalité. On le connait également sous le nom de Nombre extérieur
ou de personnalité extérieure, parce qu’il donne une indication de la fagon
dont les autres vous percoivent et il est censé€ représenter le « vous
extérieur ». Ce Nombre se calcule a partir des consonnes de votre nom tel
qu’il est inscrit sur votre certificat de naissance.

Fait intéressant

Les traits de personnalité des nombres les plus dominants dans votre tableau, tels que
les Nombres du chemin de vie, de 'ame et de la date de naissance (de méme que votre
signe solaire astrologique), ont tendance a éclipser le Nombre de personnalité ; par
conséquent, il se peut que ce nombre ne permette pas une évaluation précise de votre
personnalité et de la fagon dont elle est percue par les autres.

Comment calculer le Nombre de personnalité

Etape 1 : Additionnez les chiffres qui correspondent aux consonnes dans
votre nom sur votre certificat de naissance.

Etape 2 : Ajoutez chaque nom séparément pour créer des totaux
individuels. Additionnez les totaux des nombres a deux chiffres pour créer
des totaux d’un seul chiffre (sauf s’ils forment 11, 22 ou 33, auquel cas, ils
demeurent alors 11, 22 ou 33).

MARY ANN SMITH
4+95+51+4+2+8
1310 15
1+31+01+5

416

Etape 3 : Additionnez les totaux simples (et 11, 22 et 33 le cas échéant) et

continuez d’additionner les nombres a deux chiffres jusqu’a ce que vous



obteniez un Nombre de personnalité a un chiffre de 1 2 9. Si un Nombre de
personnalité totalise 11, 22 ou 33, il ne se réduit pas a 2, 4 ni 6 et il devient
un Nombre de personnalité 11/2, 22/4 ou 33/6.

4+1+6 = 11/2 Nombre de personnalité

Fait intéressant
Une excellente fagon de vérifier vos réponses, c’est de vous rappeler cette petite
équation :

Le Nombre de 'ame (voyelles) + le Nombre de personnalité (consonnes) = Nombre
du destin (nom au complet).



Le Nombre de maturité

Le Nombre de maturité est un nombre tres significatif dans votre theme
natal, car il révele votre potentiel futur et le but ultime de votre vie. Il
vous indique ou vous mene votre destin et ce a quol vous pouvez vous
attendre a partir de la seconde moiti¢ de votre vie. On le connait aussi sous
le nom de Nombre de puissance, Nombre d’accomplissement ou Nombre
de réalisation. C’est le Nombre a ne pas oublier lors de la prise de décision
et la fixation d’objectifs a long terme.

Fait intéressant

Le Nombre de maturité n’entre pas en vigueur avant la maturité ou avant 'age de 45
ans. Il s’agit d’'une énergie cumulée, et alors que chaque année s’écoule, l'influence de
votre Nombre de maturité se renforce et marit. A 50 ans, vous devriez sentir son
influence dans votre vie.

Comment calculer le Nombre de maturité

Le Nombre de maturité est calculé en additionnant le Nombre du chemin

de vie et le Nombre du destin.

Etape 1 : Additionnez votre Nombre du chemin de vie et votre Nombre du
destin.

Etape 2 : Additionnez les totaux des nombres a deux chiffres pour créer
un Nombre de maturité a un seul chiffre, a moins qu’ils ne forment 11, 22
ou 33, ils demeurent alors tels quels.

Pour donner un exemple, prenons le Nombre du chemin de vie de Mary
Ann Smith (le 3) et son Nombre du destin (le 11/2).

3 Nombre du chemin de vie + 11/2 Nombre du destin = 14

1 +4 =5 Nombre de maturité

Passons maintenant au Nombre du nom actuel.



Le Nombre du nom actuel

Le Nombre du nom actuel est le prénom et le nom de famille que vous
utilisez en ce moment de fagon quotidienne. Il est également connu
comme le Nombre mineur d’expression et, pour certaines personnes, ¢’est
une version raccourcie du nom inscrit sur le certificat de naissance. Pour
d’autres, il s’agit d’un nom tout a fait nouveau en raison d’un mariage,
d’une adoption ou de toute autre raison.

Le Nombre du nom actuel est une indication de la vibration que vous
projetez dans le monde chaque fois que vous vous servez de ce nom. C’est
votre « signature ¢énergétique » qui apporte des caractéristiques
supplémentaires de personnalité, de forces, de lecons, d’expériences et

d’occasions a votre profil numérologique existant.

Fait intéressant

Si vous envisagez de modifier votre nom pour un mariage (ou toute autre raison), vous
devriez vraiment calculer votre nouveau Nombre du nom actuel pour obtenir une
indication de la fagon dont ce nom aura une incidence sur votre personnalité et sur votre
vie. Il se peut que vous préfériez le Nombre du nom actuel que vous portez déja et que
vous décidiez apres tout de ne pas changer de nom. Ce qui se produit fréequemment.

Comment calculer le Nombre du nom actuel

Le Nombre du nom actuel se calcule en employant exactement la méme
méthode utilisée pour calculer le Nombre du destin. Veuillez noter qu’un
nom avec trait d’union ou composé est considéré comme un seul nom.

A titre d’exemple, nous utiliserons le nom actuel et de mariage de Mary
Ann Smith, Mary Jones :

MARY JONES
4+1+9+71+6+5+5+1
2118

2+1=31+8=9




3+9=12

1+2 = 3 Nombre du nom actuel

Finalement, mais certainement pas le moins important, nous jetterons un

coup d’ceil sur le Nombre du jour de naissance.



Le Nombre du jour de naissance

Le Nombre du jour de naissance est tout simplement le « jour » du mois
ou vous €tes ne¢, et on lui donne aussi le nom de Nombre du jour ou
Nombre de naissance. Il révele des traits de personnalité supplémentaires
de méme que des talents et des capacités qui vous aideront sur votre

chemin de vie.
Comment calculer le Nombre du jour de naissance

Réduisez le jour du mois ou vous €tes né a un nombre a un seul chiffre.

Si vous étes né lors d’un jour a un seul chiffre, c’est votre Nombre du
jour de naissance. Si vous étes né lors d’un jour a deux chiffres,
additionnez ensemble les chiffres pour obtenir un Nombre du jour de
naissance a un seul chiffre.

Si vous étes n¢ le 11° ou le 29° jour du mois, vous obtiendrez un Nombre
du jour de naissance 11/2, et le 22 deviendra un Nombre du jour de
naissance 22/4.

Par exemple :

8 juin 1972 = 8 Nombre du jour de naissance

23 avril 1983 =2 + 3 =5 Nombre du jour de naissance

29 décembre 2001 =2+9 = 11/2 Nombre du jour de naissance
22 mai 1954 = 22/4 Nombre du jour de naissance

Maintenant que vous avez calculé les sept Nombres de la personnalité,
nous discuterons du karma, en commencant par les Nombres karmiques —

un autre aspect significatif de votre tableau numeérologique.



Nombres karmiques

Les Nombres des lecons karmiques

Les Nombres des legons karmiques indiquent certaines de vos faiblesses
héritées et les zones spécifiques de besoin de croissance qui vous ont été
transmises de vos vies antérieures et qui doivent étre abordées dans cette
vie. Ces ¢éléments font partie des raisons pour lesquelles vous avez choisi
de vous incarner dans cette vie actuelle, afin d’apprendre a les maitriser
une fois pour toutes. Si vous avez un Nombre des lecons karmiques dans
votre tableau numérologique, cette lecon karmique se présentera
continuellement tout au long de votre vie jusqu’a ce que vous |’ayez
résolue.

Certaines personnes possedent plusieurs Nombres des lecons karmiques,
et certaines n’en ont aucun. Toutefois, si vous €tes assez chanceux de ne
pas en avoir, cela ne signifie pas que vous aurez une vie facile et sans
problémes. Cela veut simplement dire que la majorit¢ de vos défis

viendront a travers les autres nombres de votre tableau.

Fait intéressant
L’influence d'un Nombre des legons karmiques est minimisée lorsque ce nombre
correspond a votre Nombre de chemin de vie, du destin, de 'ame, de personnalité, de
maturité ou du jour de naissance. Par exemple, si vous avez un Nombre des legons
karmiques de 8 et que vous avez un Nombre du chemin de vie 8, la legon karmique est
réduite.
Nous commencerons donc a travailler sur vos Nombres des lecons
karmiques en vous référant a vos calculs du Nombre du destin en fonction

de votre nom original inscrit sur votre certificat de naissance.

Comment calculer les Nombres des lecons karmiques



Les Nombres des lecons karmiques sont calculés a partir des chiffres
manquants entre 1 et 9 dans le nom tel qu’il est inscrit sur le certificat de
naissance, indiquant ainsi les legons karmiques.

Si chaque nombre entre 1 et 9 est présent, alors vous n’avez pas de
lecons karmiques. Mais tout nombre manquant est un Nombre des lecons
karmiques. Jetons un coup d’ceil sur le nom de Mary Ann Smith pour voir
si elle a des Nombres des legons karmiques.

MARYANNSMITH
419715514928

Comme vous pouvez le constater, dans le nom de Mary, il manque les
nombres 3 et 6 ; par conséquent, elle posséde les Nombres des lecons
karmiques 3 et 6. Comme Mary a un Nombre du chemin de vie 3 et un
Nombre du nom actuel 3, I’influence de son Nombre des legons karmiques
est minimisée. Mais parce qu’elle n’a pas de nombre 6 parmi ses Nombres
de la personnalité, elle aura besoin d’affronter son Nombre des legons

karmiques 6 dans cette vie.

Fait intéressant

Les Nombres des lecons karmiques sont également connus comme Nombres
manquants, car ils indiquent les nombres qui sont « manquants » dans notre nom tel
gu’il est inscrit sur notre certificat de naissance.

Significations des Nombres des lecons karmiques

Nombre des lecons karmiques 1 : Cette legon indique un besoin d’étre
plus courageux, plus indépendant et plus autonome dans cette vie. Cette
lecon vous forcera a vous deéfendre, a accepter votre individualité, et a

sortir des sentiers battus.

Nombre des lecons karmiques 2 : Cette lecon indique la nécessité d’étre

plus coopératif, plus patient et plus attentionné envers les autres. Cette



lecon vous obligera a étre plus conscient des sentiments des autres, a vous
harmoniser avec votre environnement, et a apprendre a travailler en

équipe.

Nombre des lecons karmiques 3 : Cette lecon indique une nécessité
d’avoir plus confiance en vos talents et d’en étre reconnaissant. Cette
lecon vous obligera a vous détendre et a étre plus joyeux et plus
décontracté. Elle vous forcera aussi a étre moins critique de vous-méme et

de la vie.

Nombre des lecons karmiques 4 : Cette legon indique une nécessité
d’étre plus organisé, plus discipliné et plus concentré. Elle vous forcera a
prendre vos engagements au sé€rieux et a travailler dur pour atteindre vos

objectifs. Elle vous obligera également a étre responsable et fiable.

Nombre des lecons karmiques 5 : Cette lecon indique la nécessité d’étre
plus ouvert, de s’adapter et d’accueillir le changement. Elle vous obligera
a tirer parti des occasions et des expériences qui vous sont données, et

d’€tre plus extraverti et aventureux dans la vie.

Nombre des lecons karmiques 6 : Cette lecon indique une nécessité
d’étre plus responsable, dévoué et engagé envers les autres et envers la
vie. Elle vous obligera a prendre vos responsabilités au sérieux et a €tablir

des relations authentiques et significatives avec les autres.

Nombre des lecons karmiques 7 : Cette lecon indique un besoin de
regarder au-dela du monde physique, afin de découvrir le sens profond de
la vie. Cette lecon vous obligera a faire plus confiance aux autres et a
vous-méme. Elle vous encouragera a étre ouvert d’esprit et a avoir

confiance sur le plan spirituel.



Nombre des lecons karmiques 8 : Cette lecon indique un besoin de
récupérer votre pouvoir personnel par rapport a ce qui vous
déresponsabilise. Elle vous obligera a comprendre l’argent, le statut,
I’autorité et le pouvoir. Elle vous encourage a apprendre a gérer vos

affaires matérielles.

Nombre des lecons karmiques 9 : Cette lecon indique un besoin de plus
de compréhension, de tolérance, et de moins de jugement envers les
autres. Elle vous obligera a apprendre le pardon et a ¢élargir votre

compréhension des autres et de la vie.

Les Nombres de dette karmique

Pendant que nous traitons du sujet du karma, nous allons discuter des
Nombres de dette karmique.

Si vous avez 13/4, 14/5, 16/7 ou 19/1 dans vos sept Nombres de la
personnalité, c¢’est considéré comme un Nombre de dette karmique. Les
Nombres de dette karmique indiquent les legons particulieres qu’il nous
faut maitriser dans cette vie, parce que nous n’avons pas réussi a les
intégrer dans les vies antérieures. Chaque Nombre de dette karmique a ses

propres et uniques lecons et fardeaux. Voyons ce qu’ils sont :

Nombre de dette karmique 13/4 : Ce chiffre indique qu’il est nécessaire
de faire un effort supplémentaire pour maitriser la discipline, I’intégrité et
la détermination dans cette vie. Avec un 13/4 parmi vos Nombres de la
personnalité, vous devez apprendre a étre responsable et a faire face aux
défis a 1’horizon, plutét que de succomber aux solutions rapides, aux
raccourcis et a la manipulation. Le Nombre de dette karmique 13/4
apporte une occasion de transformation personnelle, et lorsque vous étes
honnéte, patient et persévérant dans 1’adversité, vous pouvez réussir a

surmonter les enjeux de cette lecon.



Nombre de dette karmique 14/5 : Ce nombre indique un besoin de
montrer de la tempérance et de la modération dans tous les domaines de
votre vie et d’étre conscient d’indulgences excessives. Avec un 14/5 parmi
vos Nombres de la personnalité, vous devez apprendre a vous élever au-
dessus de la tentation et des désirs terrestres en faveur de la responsabilité
et du respect de vos engagements. En équilibrant votre esprit de liberté et
d’aventure avec vos responsabilités, vous réussirez a répondre aux enjeux

de cette legon.

Nombre de dette karmique 16/7 : Ce nombre indique un besoin de
réévaluer vos valeurs fondamentales et d’¢liminer toutes bases
superficielles qui ne sont pas alignées a votre moi supérieur. Avec un 16/7
parmi vos Nombres de la personnalité, vous devez apprendre a vous élever
au-dessus de votre ego et de votre orgueil, a traiter les autres avec respect
et confiance, et a vous abandonner aux événements imprévus dans votre
vie, de méme qu’a étre honnéte et fidele en amour. En vous concentrant
sur votre développement personnel et en vous ¢levant au-dessus de vos
tendances superficielles, vous réussirez a répondre aux enjeux de cette

lecon.

Nombre de dette karmique 19/1 : Ce nombre indique un sentiment de
frustration a cause de votre incapacité a controler tout et tout le monde
dans votre vie. Avec un 19/1 parmi vos Nombres de la personnalité, vous
devez apprendre a tenir compte des besoins, des sentiments et des opinions
des autres, plutét que de simplement vous concentrer sur les votres. En
ayant le courage d’accepter 1’aide des autres, d’admettre vos erreurs et de
voir le point de vue des autres (indépendamment du fait qu’il soit bon ou

mauvais), vous réussirez a surmonter les enjeux de cette legcon.

RESUME DE VOS NOMBRES DE LA PERSONNALITE



Avant de passer aux significations des Nombres de la personnalité,

récapitulons vos nombres et ce que signifie chaque position sur le tableau :
Nombre du chemin de vie : qui vous étes, votre but dans la vie, le chemin
que vous parcourrez dans cette vie.

Nombre du destin : la personne que vous é&tes destin¢ a devenir, telle

qu’elle réside déja en vous.

Nombre de I’ame : ce que votre d&me désire que vous soyez pour se sentir
heureuse et complete.

Nombre de personnalité : comment les autres vous percoivent.

Nombre de maturité : votre avenir potentiel, la direction que prendra

votre vie a partir de 45 ans.

Nombre du jour de naissance : traits de personnalité, talents et capacités

qui vous aideront sur votre chemin de vie.

Nombre du nom actuel : la vibration que vous projetez lorsque vous

employez ce nom.

Nombre des lecons karmiques : vos faiblesses inhérentes et les lecons

qui doivent étre apprises.

Nombre de dette karmique : lecons de vie supplémentaires pour les
nombres 13/4, 14/5, 16/7 et 19/1.



Deuxieme partie

Les significations des Nombres de la
personnalité



Dans cette section, vous découvrirez les traits, les
forces et les défis de chacun des sept Nombres de la
personnalite.



Introduction

Avant d’en arriver aux significations des Nombres de la personnalité, voici
quelques points a prendre en considération lors de 1’évaluation de votre

tableau et des tableaux numérologiques des autres :

* La cle pour une lecture précise repose dans le mélange des sept
Nombres de la personnalité.

* Dans un méme tableau, les Nombres de la personnalité peuvent se
contredire mutuellement, alors servez-vous de votre bon sens. Par
exemple, si vous avez un 2 complexé et soumis avec un 8 confiant qui
offre une forte personnalité, vous ne serez pas aussi complexe et

soumis que le serait un 2 typique sans le 8.

* Prenez en considération le signe astrologique de la personne, car il
influencera sa personnalité et sa facon de s’exprimer a travers ses
nombres. Par exemple, un 2 complexé et soumis, né sous le signe du
Lion (un chef fort et confiant), ne sera pas aussi complexé et soumis

que le serait un 2 sans I’influence du Lion.

* Prenez en considération I’éducation et I’environnement, car ils
influenceront la personnalité. Par exemple, un 8 confiant avec une
forte personnalité et élevé dans une famille violente peut ne pas
posséder une personnalité qui démontre beaucoup de confiance et de
force de caractere comme le ferait un 8 typique s’il n’avait pas éte

exposé a cet environnement.

* Un nombre a la méme signification partout ou il apparait ; par
exemple, un Nombre du chemin de vie 7 a la méme signification
qu’un Nombre du destin 7, mais leur « position dans le tableau »
apporte une signification différente.



* Un bon ou un mauvais nombre, cela n’existe pas. Chaque nombre
révele des lecons et des défis positifs et négatifs — et aucun nombre

n’est meilleur qu’un autre.

Fait intéressant

S'’il vous manque un trait de personnalité positif qui fait partie de 'un de vos nombres,
vous devrez adopter ce trait a un certain stade pendant votre vie. Par exemple : si votre
1 ou 8 indique un leader naturel, mais que vous ne possédez pas cette qualité, vous
devrez acquérir des qualités de leader a une certaine étape de votre vie, afin de
satisfaire le potentiel de ce nombre.

Maintenant, vérifions les significations des Nombres de la personnaliteé.



Nombre 1 : L’indépendant au style tres personnel

Ceux qui sont dotés du nombre 1 ont un style tres personnel et unique, et
ils se démarquent par rapport aux autres. Comme ils ont tendance a suivre
un chemin moins fréquenté, ils ont leur propre fagon de faire les choses
qui n’est peut-étre pas conforme aux normes. Leur « individualité » et leur
« unicité » sont leurs plus grandes sources d’autonomie. C’est ¢galement
la clé de leur succes. Lorsque des 1 ont le courage d’étre différents ou
d’exprimer un point de vue différent sans nécessiter 1’approbation des
autres, ils sont en bonne voie d’affirmer leur pleine puissance et
d’améliorer leur qualité de vie.

Les nombre 1 sont trées motivés et autonomes. Ce sont des leaders
naturels qui n’aiment pas recevoir des ordres et qui préfeérent €tre aux
commandes. S’ils ne peuvent pas prendre leurs propres décisions, ils
peuvent viser une position d’autorité ou tout simplement travailler seuls.
Beaucoup de 1 ont les capacités nécessaires pour Etre cadres et
administrateurs, et ils préférent se retrouver en gestion ou comme
travailleurs autonomes. Ils sont souvent attirés par des emplois
innovateurs et créatifs dans lesquels ils peuvent lancer des projets ou
assumer un rdle de leadership. La vie est un voyage de découverte de soi
pour nous tous, mais pour les 1, c’est le but de leur vie. La conscience de
soi, en méme temps qu’une compreéhension de leurs rapports avec les
autres, est le domaine principal sur lequel ils doivent mettre 1’accent dans

cette vie.

Fait intéressant

Lorsqu’ils vivent de facon positive, les 1 sont des penseurs novateurs doués avec des
esprits fertiles extrémement créatifs. En se servant de la visualisation créatrice pour
orienter la puissance de leurs pensées vers I'accomplissement de leurs objectifs, ils
peuvent manifester leurs réves avec plus de facilité.

Cinq principales forces



* Initiateur

» Courageux
* Innovateur
* Motivé

* Déterminé
Cinq principaux défis

 Impatient

* Intolérant
* Controlant
* Compétitif
» Agressif

Les nombre 1 font de fantastiques... :

Propriétaires d’entreprise, superviseurs, cadres et chefs d’équipe ;
designers, inventeurs, créateurs et gens a idées ; coaches de vie,
professionnels de I’immobilier. Les 1 sont les plus heureux au monde
lorsqu’ils sont travailleurs indépendants, quand ils travaillent en situation

d’autorité ou de facon autonome.
Nombre du chemin de vie 1

Si votre Nombre du chemin de vie est le 1, vous €tes déja une personne «
indépendante au style trés personnel » et vous continuerez sur ce chemin,

puisque c’est votre but dans la vie.
Nombre du destin 1

Si1 votre Nombre du destin est le 1, vous €tes destiné a devenir une
personne « indépendante au style tres personnel » dans cette vie, puisque

cet €tre réside déja en vous.



Nombre de I’ame 1

Si votre Nombre de I’ame est le 1, votre ame attend impatiemment que
vous soyez une personne « indépendante au style trés personnel » dans

cette vie, pour qu’elle puisse se sentir complete.
Nombre de personnalité 1

Si votre Nombre de personnalité est le 1, vous €tes percu par les autres

comme une personne « indépendante au style trés personnel ».
Nombre de maturité 1

S1 votre Nombre de maturité est le 1, vous étes en bonne voie de devenir
une personne « indépendante au style trés personnel » a partir de 45 ans et

plus (ou vous pouvez déja 1’€tre, si vous avez dépassé cet age).
Nombre du nom actuel

Si votre Nombre du nom actuel est le 1, vous projetez la vibration d’une
personne « indépendante au style trés personnel » chaque fois que vous

employez ce nom.
Nombre du jour de naissance

Si votre Nombre du jour de naissance est le 1, vous avez les traits de
personnalité du nombre 1 qui peuvent vous appuyer dans votre chemin de

vie et vous aider a accomplir votre destin préalablement choisi.

Né le 1 jour du mois

Si vous €tes né le 1* jour du mois, vous €tes un individu fort avec des

capacités de leadership. Vous avez un esprit créatif et inventif qui doit étre



utilisé. Vous préférez étre chef ou travailleur autonome. Votre tendance a

I’indépendance vous encourage a avancer a votre propre rythme.

Né le 10¢ jour du mois

Si vous étes né le 10° jour du mois, vous €tes un gestionnaire et un leader
naturels. Tres indépendant et unique, il est important que vous mettiez en
valeur votre individualité et votre originalité, car c’est 1a la clé de votre
succes. 11 peut vous arriver d’€tre competitif et de souffrir d’insécurite, et

d’aimer avoir la premiere place.
Né le 19¢ jour du mois

Si vous €tes né le 19° jour du mois, vous possédez des capacités de chef et
vous étes motivé pour atteindre vos objectifs. Lorsque vous admettez vos
erreurs et que vous acceptez 1’avis des autres, vous augmentez vos chances

de succes. Chef talentueux, vous €tes souvent respecté par les autres.
Né le 28¢ jour du mois

Si vous étes né le 28° jour du mois, vous €tes un étre d’action qui
n’accepte pas « non » comme réponse. Lorsque vous fixez votre esprit sur
quelque chose, vous ferez tout en votre pouvoir pour 1’obtenir. Vous étes
compétitif et vous aimez vous démarquer dans une foule. Vous combinez

force avec intuition et compassion.
Etude de cas : Nombre 1

Depuis son enfance, Sarah avait ['impression d’étre exclue. Elle était
anormalement grande pour une fille (et pour son dge) ; les autres
enfants ne cessaient de se moquer d’elle et lui donnaient le nom d’«

échalote » ou de « géante ». Cette situation abaissait son estime de soi,



et Sarah a passé la majorité de son enfance a se dissimuler a [’arriere-
plan pour ne pas se démarquer.

Quand elle avait 13 ans, [’équipe locale championne de basket-ballest
venue a son école pour faire une démonstration et pour enseigner aux
enfants comment jouer. Pour les enfants, ces joueurs étaient les héros de
la communauté, et tout le monde les idolatrait. C’était génial qu’ils
aient choisi de venir a leur école.

En raison de sa taille, Sarah a été sélectionnée devant tout le monde
dans [’école pour apprendre certains des mouvements dans la
demonstration. Le capitaine de [’équipe [’a choisie personnellement et
[’a félicitée d’étre aussi grande. Il a expliqué que sa taille était un
avantage automatique dans le monde du basket-ball, a la condition
qu’elle possede d’autres compétences nécessaires pour réussir. Sarah
savait qu’il s’agissait d’une situation incertaine dont le résultat pouvait
basculer d’un coté comme de [’autre.

Ce jour-la, il a fallu a Sarah chaque parcelle de courage qu’elle
possédait pour se lever et aller jouer au basket. Et il lui a fallu faire
preuve d’une volonté incroyable pour « faire de son mieux » tout en
risquant d’étre encore plus ridicule. Mais elle [’a fait. Et non seulement
[’a-t-elle fait, mais elle a réussi ! Elle a épaté tout le monde avec son
talent naturel et sa capacité pour un jeu auquel elle s’adonnait pour la
premiere fois. Non seulement Sarah a-t-elle découvert qu’elle était une
joueuse de basket-ball de talent, mais elle a aussi découvert comment
utiliser sa difféerence a son avantage. Ce jour-la, Sarah a compris que
lindividualité et [’originalitée d’étre un nombre 1 faisaient partie de ses

plus grandes forces.

Méditation : Nombre 1



Que vous ayez ou non un 1 dans votre tableau numérologique, méditez sur
les qualités positives du nombre 1 qui résonnent le plus chez vous.
Imaginez que vous adoptez ces traits particuliers et visualisez les
avantages qu’ils vous procurent dans la vie. Peut-étre devriez-vous étre un
peu plus ambitieux, proactif et extraverti ? Peut-étre devriez-vous étre
plus indépendant de sorte que vous puissiez assumer vos responsabilités ?
Peut-Etre que cela vous aiderait le long de votre chemin si vous pouviez
accepter votre individualité et votre unicité, afin d’€tre votre vrai,
authentique moi ? Peut-étre avez-vous des capacités de leadership qui

attendent que vous les utilisiez en cette vie ?



Nombre 2 : Le pacificateur coopératif

Ceux qui sont dotés du nombre 2 sont des pacificateurs coopératifs, qui
possedent une capacité naturelle a consoler et a guérir les gens, les
animaux et ’environnement qui les entourent. Méme s’ils souffrent un
peu d’insecurité et qu’ils sont un peu timides jusqu’a ce qu’ils se sentent a
’aise dans leur environnement, ils sont sympathiques et authentiques, et il
est tres facile de bien s’entendre avec eux. Ce sont des conseillers naturels
qui comprennent les gens et leurs problémes. Voila pourquoi ils jouent
souvent un role de conseiller dans leur vie personnelle ou professionnelle.
Les 2 sont pacifiques et agréables par nature, et ils éviteront une
querelle a tout prix ; ce faisant, ils sacrifieront souvent leurs propres
besoins. Par conséquent, apprendre a se valoriser eux-mémes en se
donnant la priorité est I’une de leurs plus grandes legons de vie. Comme
cette attitude ne leur vient pas facilement, ils donnent généralement plus
qu’ils ne recoivent. On peut profiter d’eux ou ils peuvent se retrouver
Gros-Jean comme devant. Une fois qu’ils ont le courage de se faire valoir
et de dire « non », ils sont en bonne voie d’assumer leurs pleines capacités

et d’ameliorer leur qualité de vie.

Fait intéressant

Les nombre 2 préférent faire partie d’'une équipe de deux plutét que d’étre seuls, et ils
s’épanouissent lorsqu’ils vivent une relation mutuellement aimante. lls sont
émotionnellement sensibles et ils ressentent fortement I'énergie négative ; ils ont donc
besoin d’'un environnement sain et harmonieux en tout temps.

Cinq principales forces

 Harmonieux
e Intuitif
e Aimant

» Solidaire



* Compréhensif
Cinq principaux défis

* Lunatique

* Hypersensible
* Peu str de lui
* Jaloux

* Indécis

Les nombre 2 font de fantastiques... :

Conseillers, médiateurs, négociateurs et thérapeutes ; guérisseurs,
praticiens de meédecine énergétique, massothérapeutes et professionnels de
la santé ; administrateurs, secrétaires et assistants ; enseignants, analystes,

vérificateurs et comptables.
Nombre du chemin de vie 2

Si votre Nombre du chemin de vie est le 2, vous étes déja un «
pacificateur coopératif » et vous continuerez sur ce chemin, puisque c’est

votre but dans la vie.
Nombre du destin 2

S1 votre Nombre du destin est le 2, vous étes destiné a devenir un «
pacificateur cooperatif » dans cette vie, puisque cet €tre réside déja en

VOus.
Nombre de I’ame 2

Si votre Nombre de 1’ame est le 2, votre ame attend impatiemment que
vous soyez un « pacificateur coopératif » dans cette vie, pour qu’elle

puisse se sentir complete.



Nombre de personnalité 2

Si votre Nombre de personnalité est le 2, vous étes percu par les autres

comme un « pacificateur coopératif ».
Nombre de maturité 2

Si votre Nombre de maturité est le 2, vous étes en bonne voie de devenir
un « pacificateur coopératif » a partir de 45 ans et plus (ou vous pouvez
déja I’étre, si vous avez dépassé cet age).

Nombre du nom actuel 2

Si votre Nombre du nom actuel est le 2, vous projetez la vibration d’un «

pacificateur coopératif » chaque fois que vous employez ce nom.
Nombre du jour de naissance 2

Si votre Nombre du jour de naissance est le 2, vous avez les traits de
personnalité du nombre 2 qui peuvent vous soutenir dans votre chemin de

vie et vous aider a accomplir votre destin préalablement choisi.
Né le 2¢ jour du mois

Si vous €tes né le 2° jour du mois, vous cherchez 1’équilibre et 1’harmonie
dans votre vie. Vous €tes cooperatif, empathique, et vous comprenez les
problémes des autres. Vous travaillez bien avec les autres, mais vous avez
besoin de développer votre confiance en vous-méme. L’amour et le

partenariat sont tres importants pour vous.

Né le 20¢ jour du mois

Si vous étes né le 20° jour du mois, vous €tes une personne pacifique qui
9

deteste les disputes et les affrontements. Vous €tes empathique envers les



autres et vous €tes un conseiller et un guérisseur naturels. Vous pouvez
étre 1indécis et incertain ; toutefois, votre confiance en vous-méme est la

clé de votre succes.

Né le 11° jour du mois

(Voyez le Nombre maitre 11/2, page 113.)

Né le 29¢ jour du mois

(Voyez le Nombre maitre 11/2, page 113.)

Etude de cas : Nombre 2

Margaret est une infirmiere diplomée, mere de deux enfants et
praticienne du reiki dans ses temps libres. Toujours préte a offrir un
coup de main ou une épaule sur laquelle pleurer, elle est celle vers qui
tous se tournent quand ils ont besoin de n’importe quel type d’aide. En
raison de son incapacité a dire « non » a une demande d’aide, elle est
constamment en train de donner des séances de guerison pendant ses
journées de congé, de garder les enfants de la voisine, ou de préparer
les comptes de [’entreprise de son frere. Elle se sent donc fatiguée, elle
a l’'impression qu’on profite d’elle et de manquer d’équilibre.

Il n’a pas fallu longtemps pour que cet horaire rigoureux consacré a «
donner » provoque des ravages sur sa santé, et la maladie a cloué
Margaret au lit. Non seulement cette condition [’a-t-elle forcée a
prendre un peu de recul, mais elle [’a aussi obligée a évaluer son état de
santé et de bien-étre, son comportement et sa vie. Apres plusieurs
semaines au lit, Margaret a reconnu les déséquilibres de sa vie. Elle
s’est rendu compte que si elle voulait passer les années qui lui restaient
« heureuse et en santé », elle devait respecter ses besoins personnels et

s ’assurer de prendre soin d’elle-méme.



Margaret a commencé par la création d’un horaire hebdomadaire
dans lequel elle a inscrit ses engagements essentiels, tels que les
obligations familiales et le travail. Puis elle a ajouté beaucoup d’«
espace libre » pour elle-méme. Ces temps libres étaient non négociables
et devaient étre employés pour son bonheur et son bien-étre, et rien
d’autre. Elle a également réeduit ses séances de guérison reiki, a dit a la
voisine qu’elle ne pouvait plus garder ses enfants, et son frere a di
embaucher quelqu 'un pour s’occuper de sa comptabilité. Non seulement
ces modifications ont-elles créé un meilleur équilibre et plus d’espace
personnel tout en améliorant sa santé, mais elles ont aussi permis a
Margaret de ressentir maintenant un sentiment d’autonomie qu’elle
n’avait jamais connu avant.

1l est vrai que plusieurs années plus tard, Margaret apprend toujours
a dire « non ». Cela ne lui vient pas facilement et lui demande encore
beaucoup de courage. Mais elle a pris conscience que sa santé et son
bonheur sont de loin plus importants que le bouleversement causé aux
autres en ne faisant pas ce qu’ils veulent qu’elle fasse. Elle a enfin
commencé a comprendre que si quelqu’un se sent frustré parce qu’elle
dit « non », c’est son probleme, pas le sien. Ce cheminement a constitué

['une de ses plus grandes lecons en tant que 2.
Méditation : Nombre 2

Que vous ayez ou non un 2 dans votre tableau numeérologique, méditez sur
les qualités positives du nombre 2 qui résonnent le plus chez vous.
Imaginez-vous que vous adoptez ces traits particuliers et visualisez les
avantages qu’ils vous procurent dans la vie. Peut-étre devriez-vous étre un
peu plus €quilibre, patient ou comprehensif ? Peut-étre devriez-vous étre
plus bienveillant et stimulant envers les autres et envers vous-méme ?

Peut-étre que cela vous aiderait sur votre chemin d’améliorer votre



intuition pour recevoir des conseils clairs et précis ? Peut-étre y a-t-il des

moments ou vous pourriez donner un peu plus que vous ne recevez ?



Nombre 3 : Le creatif qui s’exprime librement

Ceux qui sont dotés du nombre 3 sont des artistes naturels qui aiment
exprimer leurs nombreux talents et aptitudes. Ils ont un bon sens de
I’humour et ils aiment étre entourés de gens. Ils vivent leurs plus grands
moments de bonheur lorsqu’ils sont créatifs, inspirants ou qu’ils
divertissent des spectateurs — ou tout simplement font rire les autres.
Certains nombre 3 sont doués pour les arts, alors que d’autres ont recu le
don des mots (écrits ou parlés). Mais ’une de leurs plus grandes legons
consiste a apprendre a utiliser leurs mots d’une manicre « positive », afin
de stimuler et d’inspirer, par opposition a critiquer, potiner ou se plaindre.

L’expression libre — qu’elle soit artistique, kinesthésique, verbale ou
conceptuelle — est la clé de leur bonheur. Lorsqu’ils s’expriment en se
servant de leurs mains, de leur corps, de mots, de visions ou d’idé€es, ils
améliorent leur bien-étre général et la qualité de leur vie. En raison de
I’énergie dispersée du nombre 3, de nombreux 3 manquent de discipline et
sont désorganisés, incohérents et changeants. Un effort supplémentaire
leur est donc nécessaire pour atteindre la stabilité et 1’ordre mentaux,

émotionnels, physiques et financiers.

Cinq principales forces

* Plein d’humour
 Imaginatif

* Créatif

* Amical

* Charismatique
Cinq principaux défis

* Disperse



* Critique
* M¢élodramatique
* Avide d’attention

* Porté sur les ragots

Fait intéressant

Lorsqu’'un nombre 3 compte un nombre 4 ou un nombre 8 parmi ses sept Nombres de
la personnalité, il se peut qu’il ne soit pas aussi artistique que le serait un nombre 3
typique sans 4 ni 8. Il arrive fréquemment que la nature du 4 ou du 8, qui privilégie le
cerveau gauche, diminue I'aspect artistique du nombre 3.

Les nombre 3 font de fantastiques... :

Artistes, acteurs et comédiens ; écrivains, conférenciers et enseignants ;
vendeurs, agents de bord et employés de commerce ; designers d’intérieur,
thérapeutes et chefs cuisiniers ; coiffeurs, maquilleurs et stylistes de

vétements.
Nombre du chemin de vie 3

Si votre Nombre du chemin de vie est le 3, vous &tes déja un « créatif qui
s’exprime librement » et vous continuerez sur ce chemin, puisque c’est

votre but dans la vie.
Nombre du destin 3

S1 votre Nombre du destin est le 3, vous étes destiné a devenir un «
créatif qui s’exprime librement » dans cette vie, puisque cet €tre réside

déja en vous.
Nombre de I’ame 3

Si votre Nombre de I’ame est le 3, votre ame attend impatiemment que
vous soyez un « creatif qui s’exprime librement » dans cette vie, pour
qu’elle puisse se sentir complete.



Nombre de personnalité 3

Si votre Nombre de personnalité est le 3, vous étes percu par les autres

comme un « créatif qui s’exprime librement ».
Nombre de maturité 3

Si votre Nombre de maturité est le 3, vous étes en bonne voie de devenir
un « creatif qui s’exprime librement » a partir de 45 ans et plus (ou vous

pouvez déja 1’€tre, si vous avez dépassé cet age).
Nombre du nom actuel 3

Si votre Nombre du nom actuel est le 3, vous projetez la vibration d’un «

créatif qui s’exprime librement » chaque fois que vous employez ce nom.
Nombre du jour de naissance 3

Si votre Nombre du jour de naissance est le 3, vous avez les traits de
personnalité du nombre 3 qui peuvent vous appuyer dans votre chemin de

vie et vous aider a accomplir votre destin préalablement choisi.
Né le 3¢ jour du mois

Si vous €tes né le 3° jour du mois, vous avez un bon sens de I’humour et du
plaisir a communiquer avec les autres. Vous pouvez également posséder
des capacités artistiques ou créatives. Les gens sont attirés par votre
personnalité charismatique et vous €tes doté de ce « petit quelque chose »

impossible a décrire.
Né le 12¢ jour du mois

Si vous étes né le 12° jour du mois, vous €tes sociable et amical, et aimez
9 9

étre entouré¢ de gens. Vous €tes un artiste naturel avec la possibilite



d’encourager les gens lorsqu’ils sont déprimés. Vous possédez
I’indépendance et la détermination du 1, avec la bonté et la compassion du
2.

Né le 21° jour du mois

Si vous €tes né¢ le 21° jour du mois, vous &étes né avec le don de la
communication. Vous €tes un orateur talentueux et vous pouvez parler a
n’importe qui de n’importe quoi ; mais vous devez faire attention a ne pas
vous servir de vos mots pour faire des commérages ou vous plaindre. Vous

étes polyvalent avec des intéréts variés.
Né le 30°¢ jour du mois

Si vous étes né le 30° jour du mois, vous €tes un artiste-né qui aime étre le
centre de I’attention. Vous pouvez étre dou¢ sur les plans artistique et
créatif, ou habile de vos mains. Vous avez du talent pour parler en public
et vous €tes habile avec les mots. Mais vous devez employer vos paroles

pour vous ¢lever, plutét que pour critiquer ou rabaisser les autres.

Etude de cas : Nombre 3

Comme enfant au chemin de vie 3, Soreya était une petite fille péetillante
qui aimait chanter, danser et jouer pour sa famille et ses amis. C’était sa
facon de s’exprimer en tant que 3, avant que sa vie ne tourne mal. A
[’age de cing ans, la lumiere de Soreya a été estompée lorsqu’elle a été
victime d’abus sexuels et qu’alors a commencé le conditionnement qui
jouerait un role dans son avenir.

Au cours des années qui ont suivi, Soreya a commencé a s exprimer de
facon négative. Elle essayait d’attirer [’attention, elle est devenue une
fille facile et accro a I’alcool et aux drogues. A la fin de la vingtaine,

elle a touché le fond et n’a eu d’autre choix que de faire face a son



passé et a la douleur qu’elle avait desespérement tenté d’éviter. Ce n’est
qu’apres avoir vécu une expérience de mort imminente et une agression
sexuelle qu’elle s est finalement « réveillée ».

Ce tournant décisif a propulse Soreya dans une période intense de
développement personnel impliquant divers programmes et méthodes de
transformation, praticiens, pratiques traditionnelles et spirituelles.
Alors qu’elle a commencé a se comprendre, a s’aimer et a s’accepter,
elle a appris a s’ exprimer de maniere positive. Elle a appris a identifier,
a communiquer et a exprimer ses sentiments en se servant de la poésie,
du chant, de [’écriture de journal, de [’écriture et de la danse.

Alors qu’elle commencait a se transformer et a modifier sa vie, elle a
utilisée son talent naturel pour la communication et [’expression
personnelle, afin d’apporter la joie, la paix et la guérison a d’autres en
donnant des conférences, en enseignant, en écrivant et en apportant de
[’aide psychologique. Au fil des ans, Soreya a utilisé ses dons pour se
guérir et pour en guérir d’autres. Aujourd’hui, elle est coach de
transformation de vie tres recherchée et animatrice d’ateliers qui ont
pour but d’aider les autres sur leur chemin vers le pardon, [’acceptation
de soi et [’amour de soi. Elle dirige une entreprise prospere, consacre
beaucoup de temps a [’aventure et au plaisir, et parcourt le monde en
faisant ce qu’elle aime. La vie continue a lui lancer des surprises, mais
comme un nombre 3 typique, elle se releve toujours rapidement, et rien

ne pourra plus jamais estomper sa lumiere.
Méditation : Nombre 3

Que vous ayez ou non un 3 dans votre tableau de numérologie, méditez sur
les qualités positives du nombre 3 qui résonnent le plus chez vous.
Imaginez que vous adoptez ces traits particuliers, et visualisez les

avantages qu’ils vous procurent dans la vie. Peut-étre avez-vous envie de



poursuivre un projet qui nécessite un peu de flair créatif supplémentaire ?
Peut-Etre avez-vous besoin de communiquer plus efficacement avec les
autres et d’apprendre a dire ce que vous pensez ? Peut-&tre que cela vous
aiderait sur votre chemin si vous pouviez vous détendre et avoir un peu
plus de plaisir ? Peut-&tre possédez-vous un talent artistique ou créatif que

vous souhaitez améliorer ?



Nombre 4 : Le travailleur dévoué

Ceux qui sont dotés du nombre 4 sont de bons travailleurs qui se
consacrent a réaliser leurs objectifs et qui aiment présenter un résultat
d’une excellente qualité dans tout ce qu’ils font. Ce sont les pierres
angulaires de toute entreprise et leur précision et leur souci du détail en
font de talentueux vérificateurs, comptables et entrepreneurs. Méme si les
4 sont extrémement logiques, pratiques et fiables (de précieuses qualités),
ils pourraient tirer avantage d’une attitude un peu moins sérieuse et un peu
plus créative.

Comme les 4 sont ici pour apprendre a « se dépasser et persévérer », ils
se sentent souvent freinés ou restreints dans la vie. Toutefois, s’il y a un
nombre qui a la capacité de persister dans 1’adversité ou de surmonter un
defi, c’est bien un 4. Les 4 ne sont pas trop émotifs et ils préferent garder
pour eux leurs pensées et leurs sentiments. Pour prospérer dans leur vie
personnelle et professionnelle, ils ont besoin de stabilit¢ émotionnelle,
financiére et physique. Les 4 sont ici pour apprendre a utiliser un
processus €tape par €tape, afin de construire une base solide pour leur

avenir.

Fait intéressant

Quand un individu doté du 4 a un 3 ou un 5 parmi ses sept Nombres de la personnalite,
il est plus sociable, plus extraverti et moins sérieux qu’'un 4 typique sans la nature
flexible du 3 ou du 5. La nature dispersée du 3 et du 5 aide le 4 a étre moins rigide et
plus flexible.

Cinq principales forces

e Travailleur
* Organisé
* Terre a terre

* Responsable



* Concentré
Cinq principaux défis

* Rigide

* Intolérant

* Entété

« Etroit d’esprit

e Pessimiste

Les nombre 4 font de fantastiques... :

PDG et gestionnaires ; comptables, vérificateurs, éditeurs, arpenteurs et
analystes ; professionnels des services bancaires et financiers ;
entrepreneurs, ingénieurs, architectes et planificateurs ; policiers et

professionnels de I’immobilier.
Nombre du chemin de vie 4

Si votre Nombre du chemin de vie est le 4, vous étes déja un « travailleur
dévoué » et vous continuerez sur ce chemin, puisque c¢’est votre but dans

la vie.
Nombre du destin 4

S1 votre Nombre du destin est le 4, vous étes destiné a devenir un «

travailleur dévoué » dans cette vie, puisque cet €tre réside deja en vous.
Nombre de I’ame 4

Si votre Nombre de I’ame est le 4, votre ame attend impatiemment que
vous soyez un « travailleur dévoué » dans cette vie, pour qu’elle puisse se

sentir compléte.



Nombre de personnalité 4

Si votre Nombre de personnalité est le 4, vous étes percu par les autres

comme un « travailleur dévoué ».
Nombre de maturité 4

S1 votre Nombre de maturité est le 4, vous étes en bonne voie de devenir
un « travailleur dévoué » a partir de 45 ans et plus (ou vous pouvez déja

I’étre, si vous avez dépassé cet age).
Nombre du nom actuel 4

Si votre Nombre du nom actuel est le 4, vous projetez la vibration d’un «

travailleur dévoué » chaque fois que vous employez ce nom.
Nombre du jour de naissance 4

Si votre Nombre du jour de naissance est le 4, vous avez les traits de
personnalité du nombre 4 qui peuvent vous appuyer dans votre chemin de
vie et vous aider a accomplir votre destin préalablement choisi.

Né le 4¢ jour du mois

Si vous étes né le 4° jour du mois, vous €tes volontaire et déterminé. Vous
fixez des normes ¢€levées pour vous-méme et pour les autres, et il est
important pour vous d’étre honnéte. Vous étes un grand travailleur et vous
étes consciencieux au sujet de la qualité du travail que vous présentez. Les

autres vous font confiance et comptent sur vous.

Né le 13¢ jour du mois

Si vous €tes né le 13° jour du mois, vous avez di apprendre la valeur du

travail ardu. L’importance de la persévérance et de la discipline ne vous



est pas étrangere, vous avez du talent pour résoudre les problémes, et vous
faites bouger les choses. Vous combinez la force et la détermination du 1
avec 1’esprit créatif du 3.

Né le 31° jour du mois

S1 vous €tes ne€ le 31° jour du mois, vous €tes pratique, vous avez les pieds
sur terre et vous €tes béni d’idées créatives. Vous €tes consciencieux et
bon travailleur, et vous vous efforcez d’obtenir des résultats. Vous
travaillez bien avec les autres, mais vous préférez étre aux commandes.
Les gens vous respectent et vous admirent, et ils comptent sur vos

conseils.

Etude de cas : Nombre 4

David avait exerce la profession de comptable pour [’ensemble de sa vie
professionnelle. 1l travaillait pour la méme entreprise depuis 16 ans et
tout ce temps, il se pliait a la méme routine quotidienne. Il recherchait
la sécurité et la protection que lui apportait la connaissance de ce qui
lui était familier, et ce qui lui importait le plus, c’était d’avoir le
controle sur tout ce qui se passait dans sa vie. Il excellait a s’assurer
que les choses soient « en ordre » pour que tout se passe « sans
accrochages », sans perturbations ni changements majeurs.

David éprouvait une grande fierte a équilibrer les comptes de ses
clients et il se dévouait a ses tdches. De son propre aveu, il était un
bourreau de travail, sans vie sociale en dehors du bureau. Ce qui ne le
derangeait pas, puisqu’il croyait que pour avancer dans la vie, il fallait
« travailler sans repit » ;, cela lui convenait donc tres bien. Il ne
songeait jamais au plaisir, aux amitiés, aux voyages et aux aventures,
car malgré son sentiment de solitude, il croyait que ce n’était que du

gaspillage de temps et d’argent.



Un matin, en 2013, le monde de David s’est écroule lorsqu’il a été
congédié. Apres avoir posé sa candidature pour plusieurs emplois en
ligne, il a commencé a suivre une thérapie pour surmonter ses
symptomes de dépression mineure. Curieusement, une partie de sa
thérapie consistait a prendre des vacances bien méritées a l’étranger ;
ce qui l’a oblige a se détendre et a avoir du plaisir — et a avoir
confiance que ses besoins seraient satisfaits a son retour. C’était un
concept étranger pour David, mais de toute facon, il a decidé de faire
confiance a son therapeute et de partir. Au fil des ans, il avait épargné
une fortune, de sorte que cette expérience [’a aidé a apprendre qu’il
était « sain et securitaire » de depenser une partie de [’argent qu’il
conservait si précieusement.

Pendant ses vacances, David a re¢u un courriel qui [’informait que sa
candidature pour un emploi dans une entreprise locale avec laquelle il
avait fait affaire par le passé avait été acceptée. Peu apres le début de
son travail a cet endroit, il a rencontré une verificatrice qui allait
devenir son épouse. Méme si sa vie est maintenant complétement
transformée, David sait par expérience que notre pire cauchemar peut
parfois étre une bénédiction déguisée. Une des choses les plus
importantes que cette expérience lui a fait découvrir a été de savoir
comment avoir du plaisir et faire confiance a [’'inconnu. Il a appris qu’il
était sain (et parfois nécessaire) de faire bouger les choses, afin de
créeer un équilibre. Il est trés heureux de savoir que nous ne pouvons pas
controler la vie — et il comprend maintenant que, parfois, c’est méme

une bonne chose !
Meéditation : Nombre 4

Que vous ayez ou non un 4 dans votre tableau numérologique, méditez sur

les qualités positives du nombre 4 qui résonnent le plus chez vous.



Imaginez que vous adoptez ces traits particuliers et visualisez 1’avantage
qu’ils vous procurent dans la vie. Peut-€tre avez-vous besoin d’€tre un peu
plus discipliné et engagé pour atteindre vos objectifs ? Peut-étre pourriez-
vous profiter d’une attitude plus logique et pratique, en gardant les pieds
sur terre afin de mieux faire avancer les choses ? Persister dans I’adversité
pourrait peut-étre vous aider le long de votre chemin et améliorer les
circonstances de votre vie ? Peut-€tre auriez-vous avantage a €tre un peu

plus organisé dans votre vie quotidienne ?



Nombre 5 : L’aventurier €pris de liberté

Ceux qui sont dotés du nombre 5 sont des personnalités influentes qui
désirent la liberté plutdt que les restrictions et qui se nourrissent de variété
et de changement. Pour les 5, aucun moment n’est ennuyeux, car leurs vies
sont remplies d’action et constamment imprégnées de changements. Dotés
de multiples talents, flexibles, polyvalents, les 5 ont tendance a exceller
dans plusieurs domaines. Ils peuvent méme occuper différents types
d’emplois tout au long de leur carriére professionnelle. Peu importe ce
qu’ils choisissent, ce sont des vendeurs, des consultants et des conseillers
naturels, avec un talent pour travailler avec les gens.

Puisqu’un 5 typique peut avoir une personnalité sujette a la dépendance
et a la recherche de sensations fortes, les 5 ont tendance a abuser des trucs
physiques qui satisfont les sens — comme la nourriture, I’alcool, le sexe,
la nicotine, les dépenses excessives ou I’exercice a outrance. Comme ils
craignent les restrictions, I’ennui ou I’oppression, il se peut que les 5
prennent un certain temps pour s’engager pleinement dans une relation, un
travail ou un programme d’études a long terme. Les 5 sont des messagers
et des promoteurs naturels, et ils peuvent exceller dans le domaine des
communications, du réseautage et des relations publiques. Méme s’ils sont
agités, d’humeur changeante et qu’ils s’ennuient facilement, leur
personnalité magnétique et charismatique en fait des conteurs populaires

qui ont le don de 1’éloquence.

Fait intéressant

Lorsqu'un 5 a un 4 ou un 8 parmi ses sept Nombres de la personnalité, il a les pieds
plus solidement sur terre, il est plus responsable et moins dépendant qu’il ne le serait
sans le 4 ou le 8. La nature disciplinée, concentrée et sérieuse du 4 et du 8 contribue a
stabiliser et a ancrer I'énergie dispersée du 5.

Cinq principales forces



* Débrouillard

* Doté de multiples talents
* Bon communicateur

* Flexible

* Charismatique

Cinq principaux défis

* Sujet a la dépendance
* Mélodramatique

* Intolérant

* Déconcentré

* D’humeur changeante

Les nombre 5 font de fantastiques... :

Vendeurs, conseillers et consultants ; gestionnaires de projets ;
organisateurs d’événements, promoteurs et agents de publicite ;
enquéteurs, reporters, journalistes et écrivains ; enseignants, conseillers en

voyages et agents de bord ; coiffeurs et conférenciers.
Nombre du chemin de vie 5

Si votre Nombre du chemin de vie est le 5, vous étes déja un « aventurier
épris de liberté » et vous continuerez sur ce chemin, puisque c’est votre

but dans la vie.
Nombre du destin 5

Si votre Nombre du destin est le 5, vous €tes destiné a devenir un «
aventurier épris de liberté » dans cette vie, puisque cet étre réside déja en

VOus.



Nombre de I’ame 5

Si votre Nombre de 1’ame est le 5, votre 4me attend impatiemment que
vous soyez un « aventurier €pris de liberté » dans cette vie, pour qu’elle

puisse se sentir complete.
Nombre de personnalité 5

Si votre Nombre de personnalité est le 5, vous €tes percu par les autres

comme un « aventurier €pris de liberté ».
Nombre de maturité 5

S1 votre Nombre de maturité est le 5, vous étes en bonne voie de devenir
un « aventurier épris de liberté » a partir de 45 ans et plus (ou vous pouvez

deja I’étre, si vous avez dépassé cet age).
Nombre du nom actuel 5

Si votre Nombre du nom actuel est le 5, vous projetez la vibration d’un «

aventurier €pris de liberté » chaque fois que vous employez ce nom.
Nombre du jour de naissance 5

Si votre Nombre du jour de naissance est le 5, vous avez les traits de
personnalité du nombre 5 qui peuvent vous appuyer dans votre chemin de

vie et vous aider a accomplir votre destin préalablement choisi.

Né le 5°¢ jour du mois

Si vous €tes né le 5° jour du mois, vous avez le don de 1’¢loquence.
Communicateur-n€, vous pouvez parler a n’importe qui de n’importe quoi.
Vous €tes polyvalent et vos intéréts sont vari€s ; mais vous vous ennuyez

rapidement quand quelque chose cesse de représenter un défi. Vous



trouvez plus facile de vous engager dans des contextes ou vous vous sentez

stimulé mentalement.

Né le 14¢ jour du mois

Si vous €tes né le 14° jour du mois, vous €tes un communicateur et un
vendeur naturels. Vous avez le don de I’¢loquence, et les gens sont attirés
par votre personnalit¢ charismatique. Votre défi est de prendre un
engagement et de le respecter. Faites attention aux dépendances et a

I’indulgence excessive.

Né le 23¢ jour du mois

Si vous étes né le 23° jour du mois, vous possédez une personnalité
influente et vous exercez un fort magnétisme. Vous aimez les émotions
fortes et 1’aventure, et vous avez besoin de la liberté d’agir seul. Vous
adorez rencontrer de nouvelles personnes et offrir des conseils. Vous étes

un vendeur et un promoteur naturels.
Etude de cas : Nombre 5

Née dans une famille de comptables, Rachel devait suivre les traces de
ses parents — et pendant plusieurs années, c’est ce qu’elle a fait. Avec
un nombre 5 pour chemin de vie et un jour de naissance 4, elle était tres
vive d’esprit et témoignait d’'un don pour les chiffres. Elle faisait une
excellente comptable, et ses clients |’appréciaient énormément, mais
méme si elle aimait beaucoup travailler pour [’entreprise familiale, son
ceeur n’y éetait pas, car sa veritable passion était ailleurs.

Rachel éprouvait une passion pour les croisieres autour du monde et
elle aimait partager ses expériences avec les clients, la famille et les
amis. Sa capacité naturelle a inspirer les autres a vouloir faire la méme

chose était étrange. En fait, beaucoup de gens qu’elle connaissait



avaient réservé des croisieres (et en avaient bien profité) en suivant ses
recommandations. Ce que Rachel aimait le plus dans ces croisieres,
c’étaient les excursions terrestres. Pour satisfaire son esprit d’aventure
et tirer le meilleur parti de chaque emplacement, elle en expérimentait
le plus possible et elle y passait de merveilleux moments. Dans son petit
coin du monde, Rachel était « la personne a consulter » si quelqu’un
avait besoin de conseils sur les croisieres et les excursions.

En 2008, la mort prématurée d'un ami [l’a incitée a réévaluer sa vie et
sa carriere. Elle a pris conscience que la vie était trop courte pour
continuer a faire un travail qu’elle n’aimait pas simplement pour
satisfaire ses parents. Elle savait qu’elle devait étre fidele a elle-méme,
en « essayant » au moins de réaliser son réve de travailler sur un bateau
de croisiere et de voir le monde. Pendant plusieurs années, elle a étudie
pour obtenir les qualifications nécessaires pour postuler pour son
emploi idéal. Pendant les 18 mois suivants, elle s’est adonnée au
reseautage et a fait la promotion de son projet, jusqu’a ce qu’elle finisse
par obtenir sa grande chance. Aujourd’hui, elle est directrice des
excursions a terre pour une importante ligne de croisieres
internationale et elle parcourt le monde en méme temps qu’elle vit son
réve.

Au fil des ans, Rachel a appris a suivre [’énergie naturelle de son
nombre 5. Comme elle est une communicatrice douée et une vendeuse
naturelle, elle a la capacité d’inspirer les autres a travers sa passion
pour ce qu’elle aime. Elle est la premiere a admettre qu’elle doit
constamment surveiller son désir en tant que 5 de faire des exces et de
trop dépenser ; mais [’autodiscipline de son nombre 4 (jour de

naissance) parvient a la garder dans le droit chemin.

Méditation : Nombre 5



Que vous ayez ou non un 5 dans votre tableau numérologique, méditez sur
les qualités positives du nombre 5 qui résonnent le plus chez vous.
Imaginez-vous que vous adoptez ces traits particuliers et visualisez-les en
train de vous procurer un avantage dans la vie. Peut-&tre devriez-vous étre
un peu plus extraverti et aventureux afin de découvrir plus de la vie ?
Peut-étre vous faut-il un bouleversement et devriez-vous faire I’essai de
nouvelles choses pour revitaliser votre esprit et déclencher a nouveau
votre joie de vivre ? Peut-étre qu’il vous serait utile, sur votre chemin,

d’accepter pleinement votre liberté afin d’€tre votre vrai moi authentique
?



Nombre 6 : [’aidant responsable

Les nombre 6 sont des consultants et des conseillers naturels qui aiment
bien aider les autres. Que ce soit pour aider un ami a guérir un coeur brisé,
prendre soin d’un membre de la famille pour qu’il recouvre la santé ou
aider un voisin a démenager, ils aiment rendre service et se sentent bien
quand on a besoin d’eux. Si jamais il vous faut un coup de main, une
¢paule sur laquelle pleurer ou un ami fidele, ne cherchez pas plus loin
qu’un 6. Ce qui compte le plus pour eux, ce sont les relations amoureuses,
les amitiés et la famille.

Mais les 6 peuvent étre des bourreaux de travail et des perfectionnistes
qui ont I’impression de ne pas donner, étre, faire ou réaliser « assez ».
Comme ils donnent plus qu’ils ne regoivent, il arrive qu’on les tienne pour
acquis ou que I’on profite d’eux. Tout comme ils doivent trouver un
¢quilibre entre donner et recevoir, ils doivent aussi apprendre la différence
entre aider et se méler de ce qui ne les regarde pas, ou entre aider et
habiliter ceux qui sont dans le besoin. Lorsqu’un 6 établit un équilibre
entre ses besoins personnels et son service aux autres, il connait une vie

heureuse, utile et épanouissante.

Fait intéressant

Le nombre 6 régit lamour, 'amitié, le réle parental, le mariage et le divorce, et les 6 sont
ici pour apprendre des legons dans ces domaines. Toutefois, cela ne signifie pas que
tous les 6 vont se marier et divorcer ou concevoir des enfants. Les 6 cherchent a étre a
leur meilleur et veulent que les autres fassent de méme, mais ils doivent apprendre que
des personnes, des relations et des expériences parfaites, cela n’existe tout simplement
pas.

Cinq principales forces

e Protecteur
» Solidaire
* Sympathique



* Aimant
* Fiable

Cinq principaux défis

 Autoritaire

* Critique

* Indiscret

* Moralisateur

* Perfectionniste

Les nombre 6 font de fantastiques... :

Enseignants, conseillers et thérapeutes ; guérisseurs et praticiens de la
santé ; designers d’intérieur et chefs ; coiffeurs, maquilleurs ou stylistes
de vétements ; agents de bord et agents de service a la clientele ;
nutritionnistes, coaches de vie, entraineurs de conditionnement physique

ou entraineurs personnels.
Nombre du chemin de vie 6

Si votre Nombre du chemin de vie est le 6, vous étes déja un « aidant
responsable » et vous continuerez sur ce chemin, puisque c’est votre but

dans la vie.
Nombre du destin 6

S1 votre Nombre du destin est le 6, vous étes destiné a devenir un « aidant
responsable » dans cette vie, puisque cet étre réside déja en vous.

Nombre de I’ame 6

Si votre Nombre de 1’ame est le 6, votre Ame attend impatiemment que

vous soyez un « aidant responsable » dans cette vie, pour qu’elle puisse se



sentir complete.
Nombre de personnalité 6

Si votre Nombre de personnalité est le 6, vous €tes percu par les autres

comme un « aidant responsable ».
Nombre de maturité 6

Si votre Nombre de maturité est le 6, vous €tes en bonne voie de devenir
un « aidant responsable » a partir de 45 ans et plus (ou vous pouvez déja

I’€tre, si vous avez dépassé cet age).
Nombre du nom actuel 6

Si votre Nombre du nom actuel est le 6, vous projetez la vibration d’un «
aidant responsable » chaque fois que vous employez ce nom.

Nombre du jour de naissance 6

Si votre Nombre du jour de naissance est le 6, vous avez les traits de
personnalité du nombre 6 qui peuvent vous appuyer dans votre chemin de

vie et vous aider a accomplir votre destin préalablement choisi.

Né le 6° jour du mois

Si vous étes né le 6° jour du mois, vous €tes fiable et responsable, et vous
aimez prendre soin des autres. Les gens se tournent souvent vers vous pour
de I’assistance et des conseils. Vous placez 1’accent sur la famille et vous
préférez €tre dans une relation que seul. L’amour est trés important pour

VOus.

Né le 15° jour du mois



Si vous étes né le 15° jour du mois, vous avez une personnalité magnétique
et vous aimez beaucoup aider les autres. En raison de I’indépendance de
votre 1 et du besoin de liberté de votre 5, vous avez besoin d’espace pour
étre vous-méme dans les relations. L’amour et la famille ont beaucoup

d’importance a vos yeux.

Né le 24¢ jour du mois

Si vous €tes né le 24° jour du mois, la famille est trés importante pour vous
et vous aimez qu’on ait besoin de vous. Vous €tes un parent et un soignant
naturels, et vous €tes heureux quand vous aidez quelqu’un. Vous pouvez
travailler dans une carriére axée sur le service, mais vous devez veiller a

ne pas « trop aider » ou a ne pas vous immiscer dans la vie des autres.

Etude de cas : Nombre 6

Annie a un chemin de vie 6 typique. Elle est la mere dévouée de deux
enfants. Elle aime prendre soin de sa famille et elle travaille comme
enseignante suppléante a [’école primaire locale. Avant d’avoir ses
enfants, elle enseignait a temps plein, mais elle a pris sa retraite apres
la naissance de son premier enfant pour étre une maman a la maison.
Lorsque son plus jeune est entré en 6° année, elle a commencé a
enseigner a temps partiel, afin de pouvoir continuer a remplir ses
obligations de mere, femme au foyer et épouse, tout en rapportant un
peu d’argent supplémentaire. La priorité principale d’Annie, c’est
d’étre la pour sa famille et de s’occuper de tous leurs besoins.

Comme il est typique des 6, Annie a toujours placé les besoins de sa
famille au-dessus des siens et, ce faisant, elle a néglige son propre
bonheur et son propre bien-étre. Méme si elle était une cuisiniere
extrémement talentueuse avec un don pour créer des recettes uniques et

delicieuses, elle croyait impossible d’avoir sa propre entreprise de



traiteur avant que ses enfants ne quittent la maison, parce que cela
aurait signifié qu’elle était une mere égoiste et négligente. Elle estimait
que ce ne serait pas juste pour sa famille si elle plagait ses propres
besoins en premier.

Quand ses enfants ont tous été a [’école secondaire, Annie s’est
retrouvée a un carrefour, quand la magnifique occasion de servir comme
traiteur pour un café local trois midis par semaine lui a été offerte.
Meéme s’il s’agissait d’'un réve qui pouvait devenir réalité et qu’elle
pourrait s’y adonner sans trop deéranger ses devoirs de maman, elle
s’est sentie tres coupable d’accepter [’emploi. Comme 6, ['une de ses
lecons de vie, c’est d’apprendre a équilibrer sa vie personnelle avec sa
carriere, et c’était une excellente occasion de le faire. Apres plusieurs
nuits blanches et des conversations sinceres avec son mari, Annie a
trouvé le courage de tenter [’expérience.

Aujourd’hui, quatre ans plus tard, Annie croit que cette décision a été
['une des meilleures qu’elle a prises de toute sa vie. Elle a ['impression
d’étre une bien meilleure mere et une bien meilleure épouse, puisqu’elle
est plus heureuse du fait qu’elle vit une vie plus équilibrée. Elle a trouvé
un juste milieu entre répondre aux besoins de sa famille et réaliser son
propre réve en méme temps. En travaillant pendant les heures d’école,
elle peut équilibrer la maternité avec sa carriere et les besoins de sa
famille avec les siens propres. Maintenant, elle se rend compte qu’il est
possible de faire quelque chose pour elle-méme et que le simple fait de

poursuivre une carriere ne fait pas d’elle une « horrible maman ».

Méditation : Nombre 6

Que vous ayez ou non un 6 dans votre tableau numeérologique, méditez sur
les qualités positives du numéro 6 qui résonnent le plus chez vous.

Imaginez que vous adoptez ces traits particuliers et visualisez-les en train



de vous procurer un avantage dans la vie. Peut-€tre avez-vous besoin
d’€tre plus responsable de vos pensées et de vos actions pour atteindre
plus facilement vos objectifs ? Peut-€tre pourriez-vous étre plus
bienveillant et accueillant envers les gens qui vous entourent — en
particulier ceux qui ne font pas partie de votre cercle familial ou de vos
amis ? Peut-€tre que cela vous aiderait le long de votre chemin si vous
offriez vos services, votre attention ou votre temps a ceux qui ont besoin

d’un coup de main ?



Nombre 7 : Le chercheur de vérité contemplatif

Ceux qui sont dotés du nombre 7 démontrent beaucoup d’habiletés pour la
résolution de problemes et ce sont des stratéges talentueux qui peuvent
exceller en psychologie, métaphysique, sciences, ingénierie, analyse,
recherche, comptabilité, santé, €ducation, philosophie ou technologie (en
particulier en informatique). Leurs talents naturels apparaitront en
fonction des six autres Nombres de la personnalit¢ de leur tableau
numérologique. Mais les 7 partagent tous un désir de connaissance, de
sagesse et de compréhension. Qu’il s’agisse de comprendre le
comportement humain, la mécanique d’une piece de machinerie ou la
nature de 1’Univers lui-méme, les 7 sont toujours a la recherche de
réponses et de sens dans leur quéte de vérité.

Les 7 ont besoin d’intimité et de « temps de solitude » pour la réflexion
introspective et la contemplation. Du temps calme, loin des autres et de
’agitation de la vie est essentiel a leur bien-€tre, car ce temps contribue a
les centrer et a les stabiliser. Trés intuitifs et trés perspicaces, les 7 ont une
affinité avec la nature, I’océan et la mere Terre. Des pratiques spirituelles
comme la méditation, le yoga et le Qigong sont bénéfiques pour tout le
monde, mais surtout pour les 7. Le but de la vie du nombre 7 est de
découvrir sa vérité spirituelle et de regarder « au-dela de la surface », afin

de découvrir les secrets et les mysteres de 1’Univers.

Fait intéressant

Quand une personne dotée d’'un 7 dispose également d’'un nombre 3 ou 5 parmi ses
sept Nombres de la personnalité, quelle a un 34/7 (en utilisant la méthode d’addition
horizontale, voir page 6), ou qu’elle a un signe astrologique extraverti, tel que Gémeaux,
Bélier ou Lion, elle est plus sociable et moins retiree que le 7 typique sans ces
influences. Ces 7 s’integrent plus facilement aux autres et ont besoin de moins de
solitude.

Cinq principales forces



* Intellectuel

* Orient¢ vers la technique
* Investigateur

* Intuitif

* Analytique

Cinq principaux défis

* Intolérant
* Cachottier
* Pessimiste
* Cynique

* Soupconneux

Les nombre 7 font de fantastiques... :

Psychiatres, psychologues, conseillers et thérapeutes ; enseignants,
scientifiques et philosophes ; enquéteurs, reporters et journalistes ;
techniciens, ingénieurs, comptables, analystes et strateges ; consultants en
informatique et programmeurs informatiques ; instructeurs de
conditionnement physique et praticiens de la santé et du bien-Etre ;

praticiens de médecine non conventionnelle et maitres spirituels.
Nombre du chemin de vie 7

Si votre Nombre du chemin de vie est le 7, vous étes déja un « chercheur
de vérite contemplatif » et vous continuerez sur ce chemin, puisque c’est

votre but dans la vie.
Nombre du destin 7

S1 votre Nombre du destin est le 7, vous étes destiné a devenir un «

chercheur de vérité contemplatif » dans cette vie, puisque cet étre réside



déja en vous.
Nombre de I’ame 7

Si votre Nombre de I’ame est le 7, votre ame attend impatiemment que
vous soyez un « chercheur de vérité contemplatif » dans cette vie, pour
qu’elle puisse se sentir complete.

Nombre de personnalité 7

Si votre Nombre de personnalité est le 7, vous €tes percu par les autres

comme un « chercheur de vérité contemplatif ».
Nombre de maturité 7

Si votre Nombre de maturité est le 7, vous €tes en bonne voie de devenir
un « chercheur de vérité contemplatif » a partir de 45 ans et plus (ou vous

pouvez déja I’€tre, si vous avez dépassé cet age).
Nombre du nom actuel 7

Si votre Nombre du nom actuel est le 7, vous projetez la vibration d’un «

chercheur de vérite contemplatif » chaque fois que vous employez ce nom.
Nombre du jour de naissance 7

Si votre Nombre du jour de naissance est le 7, vous avez les traits de
personnalité du nombre 7 qui peuvent vous appuyer dans votre chemin de

vie et vous aider a accomplir votre destin préalablement choisi.
Né le 7¢ jour du mois

Si vous €tes né le 7¢ jour du mois, vous avez un esprit analytique et des

pensées profondes. Vous détestez la superficialité et vous aimez voir au-



dela des apparences. Du temps de solitude loin de I’agitation de la vie est
essentiel a votre bien-&tre. Vous €tes extrémement intuitif. Assurez-vous

de suivre votre instinct.
Né le 16° jour du mois

Si vous €tes n¢ le 16° jour du mois, vous n’€tes pas dupe des gens
hypocrites et des situations fausses. Vous ne faites pas facilement
confiance. Profond, contemplatif et intuitif, vous voyez au-dela des
apparences. La clé de votre succes est le développement personnel et un

dépassement complet de votre ego.
Né le 25 jour du mois

Si vous €étes né le 25° jour du mois, vous pouvez étre intéressé par la
psychologie, la métaphysique ou la philosophie. Vous avez besoin de
moments de solitude pour traiter vos pensées et contempler la vie. Vous
étes un ¢leve et un enseignant naturels, mais vous semblez parfois distant

ou réserve.

Etude de cas : Nombre 7

Avec un chemin de vie de 7, Nicky a été initié aux secrets et aux mysteres
de [’Univers a un trés jeune dge. Sa mere était théosophe et elle
possédait une grande bibliotheque de livres rares écrits par d’anciens
philosophes et écrivains de métaphysique qui avaient adopté a la fois les
enseignements orientaux et occidentaux. A partir de ses longues
discussions tous les dimanches avec sa mere, Nicky a recu une éducation
précoce en sciences, philosophie et religion. Il était donc naturel que sa
passion pour la spiritualité et la conscience de soi s’épanouisse au

moment d’atteindre [’adolescence.



Les deux parents de Nicky étaient des penseurs non conventionnels et
ouverts d’esprit qui [’encourageaient a ne pas prendre comme parole
d’évangile ce que disaient les autorités, les éducateurs, les médecins et
les enseignants. Ils [’ont encouragé a creuser sous la surface de la
sagesse conventionnelle, a étre créatif et a examiner plus profondément
sa propre veérite, ce qui a permis a Nicky d’équilibrer son intuition avec
les univers conventionnel et spirituel. Méme s’il pensait différemment
des autres et qu’il se croyait marginalisé par rapport au monde
exterieur, il se sentait completement en paix, en sécurité et aimé dans
son monde intérieur et a la maison.

A I’école, Nicky excellait dans les sciences et les mathématiques, et
aimait aider les gens. Il a plus tard recu une formation pour étre
enseignant d’école primaire, mais il a trouvé ce travail ennuyeux, donc
il a etudié en parallele la psychologie a ['universite. Il n’a pas fallu
longtemps pour que la psychologie devienne sa passion et, méme s’il
était dyslexique, il a excellé dans ses études. Au cours des années
suivantes, il a obtenu une maitrise et un doctorat en psychologie et un
diplome en enseignement. Il est aussi devenu professeur de psychologie
dans une grande université a [ ’étranger tout en maintenant une pratique
clinique et de counseling.

Nicky a réussi dans sa carriere parce qu’'il a combiné les
enseignements classiques de la psychologie avec des enseignements
mystiques anciens dans le but de responsabiliser ses clients et ses
étudiants. Maintenant age de plus de 70 ans, Nicky est [’auteur de cing
livres sur la spiritualité et la transformation. Il est orateur public,
animateur d’atelier et mentor dans [’apprentissage de |'autonomie — et
il aide des gens partout dans le monde. A mesure que les années ont
passé, la passion de son numéro 7 pour la spiritualite n’a cessé de se

renforcer, et plus il partage la sagesse, plus la sagesse est disponible a



travers ses ceuvres. Si vous demandiez a Nicky ce qui lui a donné le plus
de satisfaction dans la vie, il vous répondrait : « D’avoir pu habiliter
les autres a [’autonomie et d’avoir decouvert la paix insondable d’étre

bien avec moi-méme. »

Meéditation : Nombre 7

Que vous ayez ou non un 7 dans votre tableau de numérologie, méditez sur
les qualités positives du numéro 7 qui résonnent le plus chez vous.
Imaginez que vous adoptez ces traits particuliers, et visualisez a quel point
ils vous procurent un avantage dans la vie. Peut-tre auriez-vous avantage
a vous adonner a la méditation pendant que vous travaillez a vous
améliorer ? Peut-étre avez-vous besoin de passer plus de temps seul dans
la contemplation tranquille, loin de 1’agitation de la vie ? Peut-tre que
découvrir le sens de la vie de méme que votre veérité spirituelle vous

aiderait a progresser sur votre chemin de vie ?



Nombre 8 : Le dirigeant doté du sens des affaires

Il existe deux types de 8 : ceux qui ont une attitude positive a propos de
I’argent et qui sont attirés par le travail autonome, le monde des affaires et
les aventures lucratives, et ceux qui ont des croyances autodestructrices ou
limitatives concernant 1’argent et la réussite personnelle. La direction
qu’ils prendront dépend des six autres Nombres de la personnalité dans
leur tableau numérologique. Chaque 8 a la possibilité d’attirer 1’abondance
et le succes, mais tout dépend de son attitude.

Comme le 8 est le nombre « de 1’argent et de la manifestation », les 8
doivent apprendre a adopter une attitude d’abondance, afin de [’attirer
dans leur vie. Les 8 sont fortement régis par la Loi de I’attraction et par la
Loi de cause a effet, ce qui signifie qu’il est important pour eux de vivre
de fagon honnéte et d’avoir un €tat d’esprit positif au sujet de la vie, parce
que leur esprit trés puissant attire tout ce qu’ils « pensent » et « croient ».
C’est le cas pour chaque étre humain, mais ce 1’est doublement pour le
nombre 8.

Fait intéressant

Tous les 8 sont ici pour acquérir des connaissances sur le « pouvoir personnel ».
Certains doivent apprendre a ne pas anéantir le pouvoir des autres en les écrasant, en
les manipulant ou en les contrélant, et d’autres doivent apprendre a ne pas se sentir
impuissants en permettant qu’'on leur enléve leur pouvoir.

Cinq principales forces

* Organisé

* Trés motivé
* Déterminé

* Fort

e Travailleur acharné



Cinq principaux défis

* Dominant

* Sensible a la pauvreté
* Intimidant

* Superficiel

* Manipulateur
Les nombre 8 font de fantastiques... :

Propriétaires d’entreprise, chefs de la direction, superviseurs et
gestionnaires ; professionnels de la gestion bancaire et financicre, et des
affaires juridiques ; promoteurs immobiliers et professionnels de
I’immobilier ; gestionnaires de projets et dirigeants d’entreprise. La
plupart des 8 préferent travailler en position d’autorité ou comme

travailleurs autonomes.
Nombre du chemin de vie 8

Si votre Nombre du chemin de vie est le 8, vous étes déja un « dirigeant
doté du sens des affaires » et vous continuerez sur ce chemin, puisque

c’est votre but dans la vie.
Nombre du destin 8

Si votre Nombre du destin est le 8, vous €tes destiné a devenir un «
dirigeant doté du sens des affaires » dans cette vie, puisque cet étre réside

de¢ja en vous.
Nombre de I’ame 8

Si votre Nombre de 1’ame est le 8, votre Ame attend impatiemment que

vous soyez un « dirigeant doté du sens des affaires » dans cette vie, pour



qu’elle puisse se sentir complete.
Nombre de personnalité 8

Si votre Nombre de personnalité est le 8, vous €tes percu par les autres

comme un « dirigeant doté du sens des affaires ».
Nombre de maturité 8

Si votre Nombre de maturité est le 8, vous €tes en bonne voie de devenir
un « dirigeant doté du sens des affaires » a partir de 45 ans et plus (ou
vous pouvez déja I’€étre, si vous avez dépassé cet age).

Nombre du nom actuel 8

Si votre Nombre du nom actuel est le 8, vous projetez la vibration d’un «
dirigeant doté du sens des affaires » chaque fois que vous employez ce

nom.
Nombre du jour de naissance 8

Si votre Nombre du jour de naissance est le 8, vous avez les traits de
personnalité du nombre 8 qui peuvent vous appuyer dans votre chemin de

vie et vous aider a accomplir votre destin préalablement choisi.
Né le 8° jour du mois

Si vous étes né le 8° jour du mois, vous étes un chef plutét qu’un suiveur.
Vous avez un esprit logique et pratique, et vous avez du talent pour les
affaires. Vous avez la capacité d’étre travailleur autonome, gestionnaire,
superviseur ou chef d’équipe. Votre apparence et vos réalisations sont

importantes pour vous.

Né le 17¢ jour du mois



Si vous étes né le 17° jour du mois, vous préférez travailler dans une
situation d’autorité. Vous combinez les qualités de leadership de votre
nombre 1 avec la logique et ’intuition de votre 7, ce qui fait de vous un

décideur de talent que les autres recherchent pour obtenir des conseils.
Né le 26° jour du mois

Si vous €tes né le 26° jour du mois, vous faites un bon chef parce que vous
dirigez en compagnie des autres, par opposition a un contréle venant d’en
haut. Vous €tes déterminé et volontaire, et vous n’aimez pas qu’on vous
dise quoi faire. Vous avez du talent pour les affaires et vous vous

¢panouissez comme travailleur autonome.

Etude de cas : Nombre 8

Tot dans sa carriere, William a découvert qu’il était preférable qu’il
travaille a son compte. Comme chemin de vie typique du 8, il aimait la
liberte de travailler a son propre rythme et de ne pas étre obligé de
suivre les ordres de qui que ce soit. Il a occupé une variété de postes en
tant que commergant indépendant, mais c’est lorsqu’il est devenu agent
immobilier indépendant qu’il a prospére. Un peu plus tard, il avait
gagné suffisamment pour s’acheter une belle nouvelle maison avec une
voiture récente étincelante. Il vivait la vie de chdteau et il était reconnu
dans la communauté pour ses réalisations.

Avant longtemps, William s’est rendu compte qu’il était devenu accro
a [’argent et au succes. Il s’est mis a travailler seulement pour « [’or et
la gloire » plutot que pour son amour du travail. Il s’est trouvé pris au
piege dans un cercle vicieux, mais il ne savait pas comment en sortir.
Peu de temps apres avoir atteint cette conclusion, un effondrement
imprévu de la bulle immobiliere [’a obligé a se retirer des affaires, et

son empire s’est écroulé. William a perdu sa maison, sa voiture flambant



neuve et la gloire du statut et du succes. Méme si son revers de fortune
lui a fait toucher le fond, William croit sincerement que c’était la
meilleure chose qui piut lui arriver.

Dans les mois suivant le krach, William a commence a s ’évaluer et a
evaluer sa vie. Méme s’il était désemparé, il était tout de méme capable
de reconnaitre qu’il n’aimait pas la personne qu’il était devenu. Il se
rendait compte que son amour de [’argent, de son statut et de son succes
avait fait ressortir le pire chez lui et il savait que c’était pour son bien
que tout lui avait éte enleve.

Au fil du temps, il a commencé a apprécier la possibilité de se
réinventer et de recommencer a zero. Un entrepreneur naturel,
typiquement travailleur et confiant, il ne lui a pas fallu beaucoup de
temps pour construire une autre entreprise d immobilier.

Mais cette fois-ci, il ne travaille plus que pour [’amour de son métier.
Sa priorité est d’aider ses clients a trouver un foyer convenable, et il a
beaucoup de plaisir a combler leurs besoins. De temps en temps, il fait
du mentorat pour les agents a [’avenir prometteur et anime
occasionnellement des séminaires gratuits sur la facon de faire de
[’argent — de la bonne maniere ! Il sent qu’il est une bien meilleure
personne qu’avant et, curieusement, il fait aussi plus d’argent

maintenant !
Méditation : Nombre 8

Que vous ayez ou non un 8 dans votre tableau numeérologique, méditez sur
les qualités positives du numéro 8 qui résonnent le plus chez vous.
Imaginez que vous adoptez ces traits particuliers, et visualisez a quel point
ils vous procurent un avantage dans la vie. Peut-étre avez-vous besoin
d’étre un peu plus résolu et courageux pour prendre des décisions ? Peut-

étre pourriez-vous adopter une attitude d’abondance, pour vous sentir plus



en sécurité sur le plan financier ? Peut-étre que cela vous aiderait le long
de votre chemin de reprendre possession de votre pouvoir personnel qui a
¢té accaparé par des personnes et des croyances limitées et a cause
desquelles vous vous sentez impuissant ? Peut-€tre serait-il avantageux

pour vous de devenir entrepreneur ou travailleur autonome ?



Nombre 9 : L’humanitaire empathique

Ceux qui sont dotés du nombre 9 sont compatissants, comprehensifs et
bons — et ceux qui ne le sont pas sont ici pour apprendre a 1’étre.
Empathiques et généreux par nature, ils sont souvent attirés par des
occasions ou ils peuvent aider les autres ou mener une carricre consacree
au service. Comme une de leurs lecons de vie consiste a développer
I’ouverture d’esprit, ils connaissent une vaste gamme d’expériences et
entrent en contact avec une grande diversité de gens, de tous les horizons
de la vie. Ces personnes et ces expériences leur enseigneront la patience,
la compréhension et la tolérance, et comment €tre moins portés a juger.

De nombreux 9 (mais pas tous) sont doués pour la créativité. Certains
sont de talentueux peintres, €crivains, designers, acteurs ou musiciens,
tandis que d’autres apprécient tout simplement les arts. Il n’est pas rare
pour un 9 d’exceller dans les domaines de la santé, de 1’éducation, aupres
du gouvernement, en politique ou en matiere de protection sociale. Le 9
trouve son bonheur dans 1’acte de donner et le service désintéressé, méme
si certains 9 le font plus facilement que d’autres. Les 9 sont gouvernés par
la fougueuse plancte Mars, ce qui explique pourquoi le 9 peut €tre aussi
passionné, ¢émotif et intense — avec un tempérament fougueux
correspondant. Généreux par nature, ils trouvent de la joie a inonder leurs

amis et étres chers de cadeaux.

Fait intéressant

Vous verrez souvent un 9 se battre pour une noble cause, que ce soit 'environnement
ou les droits des animaux ou des humains, ou soutenir une campagne nationale ou
internationale. Les 9 aiment se battre pour les opprimés et ils veulent contribuer a faire
du monde un endroit meilleur. Certains 9 sont dégus par les étres humains, mais ils sont
extrémement passionnés par la cause des animaux et celle de I'environnement.

Cinq principales forces



* Empathique

» Généreux

* Passionné

* Ouvert d’esprit

* Sympathique
Cinq principaux défis

* Impitoyable

* Rancunier

» M¢éfiant

* M¢élodramatique
» Agressif

Les nombre 9 font de fantastiques... :

Enseignants, conseillers et thérapeutes ; travailleurs sociaux et
professionnels de la santé ; politiciens, activistes et environnementalistes ;
employés de ’Etat et avocats ; artistes, écrivains, acteurs, musiciens,
photographes et designers ; agents de ressources humaines et consultants
en recrutement ; entraineurs personnels et instructeurs de conditionnement

physique.
Nombre du chemin de vie 9

Si votre Nombre du chemin de vie est le 9, vous étes déja un «
humanitaire empathique » et vous continuerez sur ce chemin, puisque

c’est votre but dans la vie.
Nombre du destin 9

S1 votre Nombre du destin est le 9, vous étes destiné a devenir un «

humanitaire empathique » dans cette vie, puisque cet étre réside déja en



VOus.
Nombre de I’ame 9

Si votre Nombre de 1’ame est le 9, votre ame attend impatiemment que
vous soyez un « humanitaire empathique » dans cette vie, pour qu’elle

puisse se sentir complete.
Nombre de personnalité 9

Si votre Nombre de personnalité est le 9, vous étes percu par les autres

comme un « humanitaire empathique ».
Nombre de maturité 9

Si1 votre Nombre de maturité est le 9, vous €tes en bonne voie de devenir
un « humanitaire empathique » a partir de 45 ans (ou vous pouvez déja

I’€tre, si vous avez dépassé cet age).
Nombre du nom actuel 9

Si votre Nombre du nom actuel est le 9, vous projetez la vibration d’un «

humanitaire empathique » chaque fois que vous employez ce nom.
Nombre du jour de naissance 9

Si votre Nombre du jour de naissance est le 9, vous avez les traits de
personnalité du nombre 9 qui peuvent vous appuyer dans votre chemin de

vie et vous aider a accomplir votre destin préalablement choisi.
Né le 9¢ jour du mois

Si vous €tes né¢ le 9° jour du mois, vous avez une nature sensible et

généreuse. Vous faites preuve d’ouverture d’esprit et vous €tes capable de



voir la situation dans son ensemble. Vous étes doté de la capacité de
comprendre un large €ventail de personnes et leur culture. Vous possédez

aussi un talent créatif particulier.

Né le 18° jour du mois

Si vous étes ne le 18° jour du mois, vous pouvez profiter d’une carriere
axeée sur les services. Vous €tes une personne volontaire et indépendante
qui préfere diriger. Mais vous comprenez aussi bien les gens et leurs

besoins. La patience et la tolérance sont les clés de votre réussite.

Né le 27¢ jour du mois

Si vous étes né le 27° jour du mois, vous pouvez €tre artiste ou créatif.
Vous aimez vous battre pour les opprimés et vous avez un fort sens de la
justice. Vous combinez 1’esprit d’analyse de votre nombre 7 avec
I’intuition de votre nombre 2 — ce qui vous donne une longueur d’avance

lorsqu’il est question d’affaires et de personnes.

Etude de cas : Nombre 9

Depuis qu’a l’dge de neuf ans, elle a vu a la télévision une annonce sur
la violence au foyer, Wendy a voulu aider les femmes et les enfants
battus. FElle avait elle-méme enduré des années de violence
psychologique et elle avait été temoin des mauvais traitements
physiques que son pere faisait subir a sa mere, jusqu’a ce qu’il finisse
par partir avec une autre femme. Lorsqu’elle a découvert qu’il existait
des organismes communautaires qui aidaient les femmes et les enfants
dans le besoin, elle a été inspirée a faire carriere dans ce domaine.

Il y a 32 ans, cette annonce a déclenché une passion qui continue a ce
jour. Au cours de ces 32 ans, Wendy a travaillé comme conseillere au

refuge pour femmes et comme travailleuse sociale au sein de sa



communauté. Elle aime son travail et prend plaisir a aider les gens dans
le besoin. Elle éprouve beaucoup de compassion envers ceux qui sont
incapables de se prendre en main, et elle estime que la raison pour
laquelle elle excelle dans son travail est qu’elle a elle-méme vécu ce
type de situation.

Meéme si elle est passionnée par son métier, cela n’a pas toujours été
facile. Peu importe le nombre de tragédies dont elle a été témoin, elle
est toujours semnsible a la douleur et elle trouve encore difficile
d’accepter certains des malheurs dans le monde. Chaque jour, elle doit
faire un effort pour ne pas se laisser consumer par les adversités de la
vie ou par la douleur des autres. Pendant sa formation en travail social,
elle a aussi dii rencontrer des défis. Elle a été obligée de contempler sa
propre vie et de faire face a certaines de ses croyances négatives par
rapport aux hommes, aux relations et a la confiance.

Si vous lui demandiez quelle a été la legon la plus difficile de sa vie a
ce jour, elle vous répondrait que c’est le « pardon ». Wendy a
['impression que ce qui a été le plus difficile dans sa vie, c’était de
pardonner a son pere ; mais en méme temps, c’est ce processus qui a été
le plus gratifiant de tous. Elle croit que c’est la seule chose qui l’ait
libérée et chaque jour, elle partage cette sagesse avec ses clients et ses
patients. Ses paroles sont celles d’un vrai 9 : « Avant toute chose, et
sans [’'ombre d’un doute, [’acceptation et le pardon du passé sont la clé

d’un avenir meilleur. »

Méditation : Nombre 9

Que vous ayez ou non un 9 dans votre tableau numérologique, méditez sur
les qualités positives du numéro 9 qui résonnent le plus chez vous.
Imaginez que vous adoptez ces traits particuliers et visualisez a quel point

ils peuvent vous procurer un avantage dans la vie. Peut-€tre devriez-vous



avoir plus de compassion envers les autres et porter moins de jugements ?
Peut-€tre avez-vous besoin d’étre plus tolérant et plus indulgent par
rapport aux malheurs dans votre vie ? Peut-&tre que cela vous aiderait le
long de votre chemin si vous vous mettiez au service des autres ou de la
communauté en leur offrant votre attention, vos services, votre argent ou

votre temps ?



Nombres maitres 11/2, 22/4, 33/6

Les Nombres maitres 11/2, 22/4, 33/6 sont des vibrations d’une octave
plus élevée des nombres de base 2, 4 et 6, et ils indiquent un grand
potentiel pour atteindre la maitrise de soi au cours de cette vie. Ceux qui
sont dotés d’un Nombre de chemin de vie, du destin, de I’ame ou de
maturité avec un Nombre maitre 11/2, 22/4 ou 33/6 sont de vieilles ames
qui ont accumulé une grande sagesse spirituelle dans des vies antérieures.

Ceux qui sont dotés d’un Nombre maitre sont libres de décider s’ils vont
utiliser cette sagesse dans leur vie actuelle pour aider les autres et
contribuer a ¢€lever la conscience collective de la planete Terre, ou rejeter
cette responsabilité et simplement vivre au niveau de leur nombre de
base 2 4 ou 6.

Voici quelques faits intéressants au sujet de ceux qui sont dotés d’un

Nombre maitre :
* Ils possedent des €nergies puissantes qui vibrent a des fréquences plus
¢levées.

* [Is ont choisi de revenir ici pour faire une différence d’une facon ou

d’une autre.

* IlIs doivent surmonter les tendances inférieures de leur nombre de
base 2, 4 ou 6 avant de pouvoir utiliser le potentiel de leur Nombre

maitre.

* [l se peut qu’ils ne puissent pas commencer a utiliser leur potentiel de
Nombre maitre avant I’age de 45 ans.

* Puisqu’ils sont dotés de libre arbitre, ils peuvent choisir de ne pas du

tout utiliser leur potentiel de Nombre maitre.

* [Is peuvent €tre intuitifs et posséder des dons psychiques.



* [Is doivent étre confiants, équilibrés et stables pour atteindre la totalité

de leur potentiel psychique.

* [Is peuvent souffrir d’anxiéteé, étre extrémement sensibles ou avoir une

faible estime d’eux-mémes.
* Ce sont de puissants créateurs fortement régis par les lois universelles.

* Il se peut qu’ils doivent subir de nombreux tests, épreuves et

tribulations, et qu’ils menent une vie compliquée.
* [Is doivent apprendre a vivre avec honnéteté et intégrité.
* [Is ont la capacité de maitriser une compétence.
* [Is sont capables d’inspirer les autres et de transformer des vies.

* Ils sont engagés sur un chemin de transformation personnelle et

d’éveil spirituel.
* Ils bénéficient particulierement d’exercices réguliers, de méditation et

d’une alimentation saine.

Maintenant, nous jetterons un coup d’ceil a chacun des Nombres maitres.



Nombre 11/2 : Le maitre inspirant

Le Nombre maitre 11/2 est une vibration plus ¢€levée du nombre 2 ; il
integre donc tout ce que représente le nombre 2 avec, en plus, les traits du
nombre 11. L’un d’eux est la capacité a élever les autres et a les inspirer.
Comme le 11/2 est également le nombre de 1’« illumination », les gens
dotés d’un nombre 11/2 s’engagent souvent dans des démarches de
developpement personnel, afin de découvrir qui ils sont et pour trouver
leur propre vérité. Une fois cette mission accomplie, ils transmettent leur
sagesse a d’autres pour les aider a découvrir aussi I’illumination.

Les 11/2 sont considérés comme les plus intuitifs de tous les nombres.
Charismatiques, sensibles et enthousiastes, les 11/2 fonctionnent avec une
énergie nerveuse a haute tension. Un de leurs plus grands défis, c’est
d’apprendre a maitriser, stabiliser et équilibrer cette énergie nerveuse.
Lorsqu’un 11/2 peut maitriser sa sensibilité¢, maintenir un niveau sain
d’estime de soi et assumer les principaux enseignements de la vie d’un
nombre 2, il commence a accéder a la pleine puissance du Nombre
maitre 11/2.

(Voir aussi nombre 2, page 45.)

Fait intéressant

La compréhension de soi est essentielle a la réussite des 11/2, et ils doivent apprendre a
assumer la responsabilité de leur réle dans ce qui se passe dans leur vie. lls doivent
étre honnétes dans leurs actions et leurs intentions, et vivre suivant leurs idéaux élevés,
plutét que de manipuler les gens (ou la vérité) pour que les choses fonctionnent a leur
gré. Grace a de nombreux tests, épreuves et tribulations, ils apprennent sur la vie et
'acceptent de maniére philosophique.

Cinq principales forces

* Intuitif
* Ouvert d’esprit

* Inspirant



e Stimulant

* Pacificateur
Cinq principaux défis

* Anxieux

* Malhonnéte

* Intense

* Mégalomane
* Hypersensible

Les nombre 11/2 font de fantastiques... :

Conseillers et thérapeutes ; conférenciers publics et motivateurs ; acteurs,
artistes, animateurs, athlétes et musiciens ; politiciens et personnalités
publiques ; coaches de vie, clairvoyants, guérisseurs, maitres spirituels et
praticiens de médecine non traditionnelle ; propriétaires d’entreprise,
gestionnaires et entrepreneurs ; inventeurs et visionnaires ; producteurs de

films, d’émissions de télévision et réalisateurs.
Nombre du chemin de vie 11/2

Si votre Nombre du chemin de vie est le 11/2, vous €tes déja un « maitre
inspirant » et vous continuerez sur ce chemin, puisque c¢’est votre but dans

la vie.
Nombre du destin 11/2

S1 votre Nombre du destin est le 11/2, vous étes destiné a devenir un «

maitre inspirant » dans cette vie, puisque cet étre réside déja en vous.

Nombre de I’ame 11/2



Si votre Nombre de I’ame est le 11/2, votre 4me attend impatiemment
que vous soyez un « maitre inspirant » dans cette vie, pour qu’elle puisse

se sentir complete.
Nombre de personnalité 11/2

Si votre Nombre de personnalité est le 11/2, vous &tes percu par les

autres comme un « maitre inspirant ».
Nombre de maturité 11/2

Si votre Nombre de maturité est le 11/2, vous €tes en bonne voie de
devenir un « maitre inspirant » a partir de 45 ans et plus (ou vous pouvez

déja 1’étre si vous avez dépassé cet age).
Nombre du nom actuel 11/2

Si votre Nombre du nom actuel est le 11/2, vous projetez la vibration

d’un « maitre inspirant » chaque fois que vous employez ce nom.
Nombre du jour de naissance 11/2

Si votre Nombre du jour de naissance est le 11/2, vous avez les traits de
personnalité du nombre 11/2 qui peuvent vous appuyer dans votre chemin

de vie et vous aider a accomplir votre destin préalablement choisi.

Né le 11°¢ jour du mois

Si vous étes né le 11° jour du mois, vous €tes tres sensible et tres intuitif.
Vous étes une personne profonde et attentionnée qui aime inspirer et
stimuler les autres. Il est facile de vous blesser et de profiter de vous.
Lorsque vous croyez en vous-méme, vous pouvez réaliser de grandes

choses.



Né le 29¢ jour du mois

Si vous €tes né le 29° jour du mois, vous €tes profond, intuitif et spirituel.
Vous pouvez avoir un intérét dans la métaphysique ou dans tout ce qui
releve du domaine « esprit, corps, ame ». Vous €tes un conseiller dou¢ et
un guérisseur au coeeur aimant et ouvert ; mais vous devez apprendre a vous

aimer et a vous apprécier.
Etude de cas : Nombre 11/2

Méme enfant, en dépit du fait qu’il avait été élevé dans un
environnement familial dramatique, Blake avait la capacité d’illuminer
une piece. Avec un chemin de vie 11/2, il avait une personnalité
pétillante et extravertie. A 1'dge de cing ans, son pére a quitté la
maison, et il I’a a peine revu par la suite ; Blake avait déja été témoin
de toxicomanie, de criminalité, d’infidélité et de [’amer divorce de ses
parents. Il n’est donc pas surprenant qu’a 15 ans, Blake avait appris a
couvrir sa douleur avec une combinaison d’alcool et de drogues qui
finirait par ruiner sa vie.

A ’dge de 17 ans, tout allait pour le mieux dans la vie de Blake. Il
était capitaine de son équipe de football universitaire et avait regu une
offre pour jouer au football universitaire de deuxieme division ; il avait
une belle petite amie qui [’aimait ; le statut et le respect dans sa
communauté ; et un cercle d’amis qui [’admiraient ; mais il souffrait de
dependance a [’alcool et a la drogue, et vendait de la drogue en douce.
Une nuit, alors qu’il était défoncé, il a brilé un panneau d’arrét et il a
ete arrété pour conduite avec facultes affaiblies. En un clin d’eil, il a
tout perdu. Il a été éjecte de [’équipe de football, sa petite amie [’a
quitte, il a été couvert de honte dans sa communauté et dans sa famille,

et il a perdu toute sa confiance en lui, sa vie et son identite.



Passant de héros a paria du jour au lendemain, il a été
automatiquement catapulté dans un cheminement long et difficile de
conscientisation de soi, qui a révéle un manque d’amour de soi et de
confiance en soi depuis longtemps ancré. Dans sa quéte pour arriver a
un amour de soi inconditionnel et clarifier ses objectifs de vie, Blake a
etudié pendant plusieurs années dans cing universités différentes,
explorant diverses formes de médecine non conventionnelle, techniques
de guerison et disciplines spirituelles. Il a également étudié des
pratiques comme la méditation, le Qigong, le tai-chi et le yoga avec des
maitres spirituels de Chine, de Corée et des Etats-Unis. Lorsqu’il a
finalement trouvé sa réponse pour se guérir et réaliser son objectif de
vie, il a estimé qu’il était de sa responsabilité de partager avec les
autres ce qu’il avait lui-méme été béni d’apprendre. Comme un véritable
11/2, Blake a ensuite consacré le reste de sa vie a motiver, habiliter,
eclairer et inspirer les autres a suivre son exemple.

Dote d’un Nombre maitre, Blake n’a pas trouvé son parcours facile. 11
a connu d’innombrables déceptions et il a subi le rejet de dizaines
d’éditeurs et d’agents, mais il n’a absolument jamais abandonné la
partie. Sa passion pour habiliter et éclairer les autres lui a permis de
perseverer dans [’adversité et, ainsi, il a prospere. Aujourd’hui, il est
auteur d’un livre d’aide personnelle a succes sur le Kindle d’Amazon en
Australie et il vit son réve. Blake croit fermement que sa vie devait se
derouler comme elle [’a fait, pour qu’a travers son expérience, il arrive
a s’assurer d’un certain degré d’amour de soi, a retrouver sa confiance
et a gagner le respect pour tout ce qu’il a surmonté et réalisé — des
choses qu’il n’aurait jamais pu connaitre autrement. Quand il enseigne
a ses eleves que nos plus grands défis sont souvent nos plus grandes

bénédictions déguisées, il parle en connaissance de cause.

Méditation : Nombre 11/2



Que vous ayez ou non un 11/2 dans votre theme de numérologie, méditez
sur les qualités positives du numéro 11/2 qui résonnent le plus chez vous.
Imaginez que vous adoptez ces traits particuliers et visualisez les
avantages qu’ils vous procurent dans la vie. Peut-&tre souhaitez-vous
¢lever et inspirer les gens autour de vous ? Peut-Etre sentez-vous le besoin
de guérir les autres ou d’¢lever la conscience spirituelle sur la plancte
Terre ? Peut-étre que vivre avec honnéteté et intégrité en prenant la
responsabilité de vos actions vous aiderait sur votre chemin ? Peut-étre

pourriez-vous vous adonner a des pratiques de pleine conscience ?



Nombre 22/4 : Le maitre batisseur

Le Nombre maitre 22/4 est une vibration plus ¢€levée du nombre 4 ; il
integre donc tout ce que représente le nombre 4 avec, en plus, les traits du
nombre 22. Un de ces dons supplémentaires est le don de vision et la
capacité¢ de transformer les réves en realit¢ au moyen d’applications
pratiques. Les 22/4 sont capables de voir le tableau d’ensemble de ce qui
doit étre fait pour améliorer le fonctionnement global d’une entreprise,
d’une organisation, d’un produit, d’un service, d’un projet, d’un
mouvement, d’une communauté — ou méme de [’humanité dans son
ensemble.

Les 22/4 sont motivés a construire, a développer, a créer ou a
promouvoir quelque chose qui profite a tous en créant un pont entre les
mondes spirituel et matériel, et en appliquant leur sens pratique et logique
en méme temps que leur connaissance intérieure et leur intuition. Les 22/4
sont des leaders naturels qui ont la capacité d’accomplir de grandes choses
dans le domaine de leur choix, que ce soit dans 1’aréne du monde des
affaires, des sciences, de la santé, de la technologie, de la politique, de la
créativité, des causes humanitaires ou de la métaphysique. Lorsque les
22/4 sont en mesure de maitriser leur sensibilité et leur insécurité, de
surmonter leur peur de I’échec et de venir a bout des principaux
enseignements de la vie d’un nombre 4, ils commencent a entrer dans la
pleine puissance du Nombre maitre 22/4.

(Voir aussi nombre 4, a la page 61.)

Fait intéressant

Malgré I'’énorme potentiel des 22/4 pour le succeés, leur peur de I'échec peut les pousser
a abandonner leurs espoirs et leurs réves. Lorsqu’ils arrivent a surmonter leur complexe
d’infériorité et qu’ils font suffisamment confiance aux autres pour leur permettre de
contribuer a leurs objectifs et a leurs réves, les 22/4 ont un potentiel élevé de réussite.

Cinq principales forces



* Visionnaire

* Avant-gardiste
* Dévoué

* Concentre

* [déaliste
Cinq principaux défis

* Rigide

* Bourreau de travail
* Entéte

* Controlant

* Perfectionniste

Les nombre 22/4 font de fantastiques... :

Propriétaires d’entreprise, PDG et gestionnaires ; orateurs publics,
politiciens et chefs spirituels ; inventeurs, concepteurs, scientifiques et
ingénieurs ; médecins et praticiens de la santé ; thérapeutes en médecine

non conventionnelle ; écologistes et notaires.
Nombre du chemin de vie 22/4

Si votre Nombre du chemin de vie est le 22/4, vous €tes déja un « maitre
batisseur » et vous continuerez sur ce chemin, puisque c’est votre but dans

la vie.
Nombre du destin 22/4

S1 votre Nombre du destin est le 22/4, vous étes destiné a devenir un «

maitre batisseur » dans cette vie, puisque cet étre réside déja en vous.

Nombre de I’ame 22/4



Si votre Nombre de I’ame est le 22/4, votre 4me attend impatiemment
que vous soyez un « maitre batisseur » dans cette vie, pour qu’elle puisse

se sentir complete.
Nombre de personnalité 22/4

Si votre Nombre de personnalité est le 22/4, vous &tes percu par les

autres comme un « maitre batisseur ».
Nombre de maturité 22/4

Si votre Nombre de maturité est le 22/4, vous €tes en bonne voie de
devenir un « maitre batisseur » a partir de 45 ans et plus (ou vous pouvez

déja 1’étre si vous avez dépassé cet age).
Nombre du nom actuel 22/4

Si votre Nombre du nom actuel est le 22/4, vous projetez la vibration

d’un « maitre batisseur » chaque fois que vous employez ce nom.
Nombre du jour de naissance 22/4

Si votre Nombre du jour de naissance est le 22/4, vous avez les traits de
personnalité du nombre 22/4 qui peuvent vous appuyer sur votre chemin

de vie et vous aider a accomplir votre destin préalablement choisi.
Né le 22¢ jour du mois

Si vous étes né le 22° jour du mois, vous €tes tres sensible et tres intuitif.
Vous possédez un don de perspicacité supplémentaire lorsque vous
combinez votre intuition a votre esprit logique. Vous travaillez bien avec
les autres et vous avez la capacité de mener a bien de grands projets

lorsque vous vous concentrez et que vous vous appliquez.



Etude de cas : Nombre 22/4

Des son jeune dge, Janice voulait étre missionnaire afin de pouvoir
aider les personnes défavorisées dans les pays en développement. Née
avec un Nombre du destin 22/4, elle était passionnée par [’aide
humanitaire. Le rejet de sa demande par son église [’a plutot orientée
vers les soins aux enfants ; elle a fait ses études dans les méethodes
traditionnelles de guérison et de phytothérapie maories et européennes.
Pendant son temps comme infirmiéere soignante dans un hopital, elle a
rencontré des défis en voulant se servir de traitements traditionnels.
Durant les années 1960 et 1970, elle a été téemoin d’'un changement
majeur dans le systeme médical, alors qu’on abandonnait les formes
traditionnelles de guérison en faveur des traitements qui utilisaient les
médicaments d’ordonnance.

Apres avoir été témoin des effets negatifs des médicaments et des
stratégies de manipulation de la part des sociétés pharmaceutiques, elle
est partie a l’étranger pour donner des soins et pour poursuivre ses
etudes sur les formes naturelles de guérison, plutot que de rentrer dans
les rangs et de succomber au nouveau modele médical. Par son travail
bénévole, elle a joué un role majeur dans sa nouvelle communaute en
dirigeant divers groupes de jeunes, tout en ¢levant une famille ; de plus,
elle a également continué a aider sa communauté d’origine. Sa passion
pour la médecine naturelle et [’environnement a augmenté et, avant
longtemps, elle a créé une pratique qui a connu beaucoup de succes,
avec des jardins de fines herbes, une clinique, un établissement
d’enseignement et un dispensaire-pharmacie écologique, qui ont
rapidement causé des conflits avec ceux qui étaient enchassés dans le
nouveau modele médical.

Au fil des ans, Janice a lancé deux publications nationales de santé et

d’approche holistiques qui sont ensuite devenues des revues



internationales. Elle a écrit deux livres et d’innombrables brochures
pour éduquer les gens sur la santé, la guérison et les questions
environnementales ; ce qui lui a permis d’obtenir le prix Women in
Business Award. Elle a recu un doctorat honorifique international pour
son travail, a présenté des rapports de recherche internationale sur les
principales plaintes concernant les drogues, a travaille avec le
gouvernement de la Nouvelle-Zélande afin de s’assurer que le pays
demeure indépendant face au contréle pharmaceutique réglementaire
international, et a empéché le brevetage de plantes dans [’hémisphere
sud grdce a sa fiducie de bienfaisance.

Comme un véritable Nombre maitre 22/4, elle a consacré sa vie a
dénoncer et a secouer les mentalités pour que la communauté et
[’humanité adoptent les principes de santé holistique. Méme lorsque
plusieurs autorités de sante et organisations [’ont menacée légalement
et illéegalement, elle est demeurée ferme sur ses positions et elle a
remporté la bataille globale. A chaque étape du chemin, elle a tenu a sa
vision et elle a pris des mesures concretes pour la manifester dans la
realité. Janice croit que la médecine naturelle et [’éducation sont les
clés pour une meilleure santé et elle souhaite que les gens retournent a
une mise en commun collective de leurs ressources naturelles, aux
traitements a base de plantes et a une saine alimentation libérée de tout
controle d’entreprise. Et jusqu’a présent, elle a fait un travail

fantastique.
Meéditation : Nombre 22/4

Que vous ayez ou non un 22/4 dans votre tableau de numérologie, méditez
sur les qualités positives du nombre 22/4 qui résonnent le plus chez vous.
Imaginez que vous adoptez ces traits particuliers et visualisez les

avantages qu’ils vous procurent dans la vie. Peut-étre aimeriez-vous étre



impliqué dans quelque chose qui aide la communauté ou I’humanité dans
son ensemble ? Peut-€tre aimeriez-vous €tre un visionnaire pratique qui
voit ce qui doit €tre fait pour que le monde devienne un meilleur endroit
— et qui fait le nécessaire pour y parvenir ? Peut-étre que vous pourriez
profiter d’€tre plus discipling, organisé et concentre ? Peut-€tre y a-t-il une
cause, un produit ou un service que vous souhaitez soutenir qui aiderait les

autres en quelque sorte ?



Nombre maitre 33/6 : Le maitre guérisseur

Le Nombre maitre 33/6 est une vibration plus ¢€levée du nombre 6 ; il
integre donc tout ce que représente le nombre 6 avec, en plus, les traits du
nombre 33. L’un d’eux est la capacité de guérir les autres par des moyens
conventionnels ou non conventionnels. Certains 33/6 guérissent par une
approche médicale ou autrement reliée a la santé, comme c’est le cas pour
un psychiatre ou un meédecin ; alors que d’autres guérissent grace a leur
expression personnelle ou a leur créativité, comme le ferait un comédien,
un artiste ou un chanteur.

Parce qu’ils sont dotés d’une double dose d’expression personnelle et
d’énergie créatrice du nombre 3, de nombreux 33/6 font preuve
d’aptitudes artistiques. Des formes positives d’expression personnelle sont
trés importantes pour leur bien-étre global. En raison de la présence du
nombre 6, les 33/6 sont aussi des enseignants naturels. Méme s’ils se
sentent parfois accablés par leurs responsabilités, leur but dans la vie est
d’évoluer par le biais du service aux autres. Lorsqu’un 33/6 est capable de
maitriser son perfectionnisme, de trouver un équilibre entre donner et
recevoir, et de surmonter les grandes lecons de vie du nombre 6, il
commence a entrer dans la pleine puissance du Nombre maitre 33/6.

(Voir aussi nombre 6, a la page 77.)

Fait intéressant

Des maitres numérologues croient qu'un véritable chemin de vie 33/6 ne peut étre
obtenu qu’en employant la méthode verticale (voir page 7). Lorsqu’un 33 est calculé en
utilisant la méthode horizontale (voir page 6), ils emploieront la méthode de réduction
pour en faire un 6 régulier. Il y a aussi des numérologues qui ne croient pas a I'existence
méme du Nombre maitre 33/6, tout en choisissant de reconnaitre les 11/2 et 22/4
comme Nombres maitres.

Cinq principales forces

e Créatif



e Guérisseur
* Empathique
e Aimant

* Protecteur
Cinq principaux défis

* Perfectionniste

* « Superformant »
* Critique

* Moralisateur

* Porté a se critiquer

Les nombre 33/6 font de fantastiques... :

Conseillers, thérapeutes et professionnels de la santé ; professionnels des
services de garde, enseignants, fournisseurs de soins et militants des droits
de la personne ; acteurs, animateurs, artistes, €crivains et musiciens ;
designers et décorateurs ; guérisseurs, lecteurs intuitifs et thérapeutes non

conventionnels.
Nombre du chemin de vie 33/6

Si votre Nombre du chemin de vie est le 33/6, vous €tes déja un « maitre
guérisseur » et vous continuerez sur ce chemin, puisque c’est votre but

dans la vie.
Nombre du destin 33/6

S1 votre Nombre du destin est le 33/6, vous étes destiné a devenir un «

maitre guérisseur » dans cette vie, puisque cet étre réside déja en vous.

Nombre de I’ame 33/6



Si votre Nombre de I’ame est le 33/6, votre 4me attend impatiemment
que vous soyez un « maitre guérisseur » dans cette vie, pour qu’elle puisse

se sentir complete.
Nombre de personnalité 33/6

Si votre Nombre de personnalité est le 33/6, vous étes percu par les

autres comme un « maitre guérisseur ».
Nombre de maturité 33/6

Si votre Nombre de maturité est le 33/6, vous €tes en bonne voie de
devenir un « maitre guérisseur » a partir de 45 ans et plus (ou vous pouvez

déja I’étre si vous avez dépassé cet age).
Nombre du nom actuel 33/6

Si votre Nombre du nom actuel est le 33/6, vous projetez la vibration

d’un « maitre guérisseur » chaque fois que vous employez ce nom.

Etude de cas : Nombre 33/6

Depuis qu’elle était une petite fille, Maxine voulait étre mere et
pédiatre. Mariée a 21 ans et mere a 25 ans, le role de parent lui est venu
naturellement. Elle était plus heureuse que jamais a prendre soin de ses
enfants. Apres la naissance de son second enfant, elle a souffert d une
maladie qui ['a empéchée d’avoir d’autres enfants. Ce fut extrémement
bouleversant et dévastateur pour Maxine, parce qu’elle avait envisagé
d’avoir une grande famille et d’étre mere de plusieurs enfants.

Apres avoir accepté son sort, elle s’est demandé : « Si je ne peux
donner naissance a d’autres enfants, qu’est-ce que je peux faire pour
servir d’autres enfants dans le besoin ? » Peu de temps apres, elle a

commencé a donner des soins de repit a des enfants qui avaient des



problemes de santé. Elle a également travaillé comme aide a
[’intégration dans les écoles primaires. Naturellement intuitive, avec
une solide compréhension spirituelle, Maxine a découvert en
accomplissant ce travail qu’il y avait une lacune dans le systeme
classique par rapport aux besoins des enfants, que ce soit au niveau
energétique, psychologique ou médical. C’est alors qu’elle a deécide
d’entreprendre un diplome en psychologie et en philosophie (qui l’a
conduite a un doctorat en philosophie), dans le but de créer son propre
systeme.

Apres des années d’études, Maxine a créé un nouveau modele visant a
répondre aux besoins et au bien-étre des enfants. Destiné aux
educateurs, praticiens, parents et soignants, ce modele est base sur le
systeme des chakras. Ce systeme holistique révolutionnaire integre
[’esprit, le corps et [’ame, et c’est le seul systeme qu’elle ait trouve qui
tienne compte du caractere multidimensionnel ou de la totalité des
expériences de [’enfant. En 2014, elle a recu un accord de publication
sur la base de ses recherches doctorales et a crée le premier jeu de
cartes au monde destiné au bien-étre des enfants. Elle a également
produit un diagramme de bien-étre pour les enfants et un livre associe,
et elle a formé sa propre équipe internationale de praticiens.

La vie d’'un Nombre maitre n’est pas facile, et Maxine ne fait pas
exception. Tout au long de son engagement a servir les autres de
maniere desinteressee, elle a lutté contre la scléerodermie, une maladie
auto-immune rare qui affecte le collagene dans tout le corps et durcit la
peau (comme forme d’autoprotection contre la douleur), ainsi que le
cancer de la thyroide et la maladie de Hashimoto. Mais comme
chercheuse remplie de courage, Maxine guérit miraculeusement son
corps de l’intérieur en méme temps qu’elle devoile les couches de sa

personnalité et de sa vie. Elle est certainement quelqu’un a surveiller,



puisque son travail continue de guérir, de transformer et de donner du

pouvoir aux enfants d’aujourd’hui — nos leaders de demain.
Méditation : Nombre 33/6

Que vous ayez ou non un 33/6 dans votre tableau numérologique, méditez
sur les qualités positives du nombre 33/6 qui résonnent le plus chez vous.
Imaginez que vous adoptez ces traits particuliers, et visualisez les
avantages qu’ils vous procurent dans la vie. Peut-étre avez-vous un don de
créativité qui peut profiter a d’autres d’une certaine maniere ? Peut-Etre
aimeriez-vous €tre un guérisseur qui a la capacité de soulager la douleur
de quelqu’un d’autre ? Peut-étre qu’enseigner, guerir ou conseiller ceux
qui ont besoin de votre aide vous permettrait d’avancer plus avant sur
votre chemin ? Peut-étre y a-t-il un service, un produit ou une idée que

vous aimeriez preésenter au monde et dont les autres pourraient profiter ?



Troisieme partie

Les Nombres de prévision



Dans cette section, vous decouvrirez les cycles a court
et a long terme qui influencent les circonstances de
votre vie.



Introduction

Votre vie est divisée en saisons tout comme 1’est une année. En fait, votre
vie est un modele continu de cycles congus pour votre croissance
personnelle. En numérologie, chaque cycle est doté de son propre theme
unique avec des experiences specifiques qui peuvent étre vécues dans ce
laps de temps. Comme certains cycles sont plus favorables que d’autres
pour la réalisation d’objectifs particuliers, 1l est utile de connaitre le cycle
ou vous vous trouvez ; ainsi, vous serez pleinement conscient des
possibilités et des défis que vous rencontrerez au cours de cette période.
En d’autres termes, quand il est question de prédire votre avenir, la
numeérologie vous fait cadeau d’une « information supplémentaire » ;
ainsi, vous savez ce qui vous attend et vous pouvez mieux vous y préparer.

Lorsque vous comprenez le rythme naturel de vos cycles et que vous
vous y abandonnez, la vie devient beaucoup plus facile parce que vous
suivez le flot de la vie. 1l se peut tout de méme que vous ne puissiez pas
éviter completement les défis de la vie, mais quand vous savez qu’il y a
des difficultés a venir, vous €tes mieux placé pour passer a travers. Méme
si la numérologie n’est pas assez précise pour preédire les gestes que vous
poserez devant des circonstances données, elle vous donnera des
indications précises sur les circonstances, afin que vous sachiez a quoi
vous attendre. Ce sont de précieuses informations qui vous permettent de

mieux vous préparer.

Fait intéressant

Un Nombre de prévision a la méme signification partout ou il apparait. Par exemple, un
Nombre de lannée personnelle 7 a la méme signification qu'un nombre du mois
personnel 7, ou qu'un 7 de Pinacle, ou qu'un 7 du Grand cycle de vie ; tout ce qui différe
et qui donne un sens légérement différent, c’est la « position » sur le tableau.

Dans les Nombres de prévision, 1l y a des cycles a court terme qui

influencent votre vie d’une fagon plus évidente, et il y a des cycles a long



terme qui outrepassent les cycles a court terme. Les cycles a long terme
peuvent ne pas paraitre de fagon aussi €vidente, car ils s’étendent sur une
plus longue période.

Les Nombres de prévision a court ou a long terme dont nous discuterons

dans ce livre sont les suivants :
* Nombre de 1’année personnelle : vos prévisions pour 1’année (court
terme)
* Nombre du mois personnel : vos prévisions pour le mois (court terme)

* Nombre du jour personnel : vos prévisions pour la journée (court

terme)

* Nombre universel annuel : les prévisions mondiales pour 1’année

(court terme)

* Nombre universel mensuel : les prévisions mondiales pour le mois

(court terme)

* Nombre universel quotidien : les prévisions mondiales pour la journée

(court terme)
* Pinacles : vos quatre cycles de réalisation potentielle (long terme)
 Défis : vos quatre plus grands défis (long terme)
» Grands cycles de vie : vos trois grands cycles de croissance (long

terme)

Commencons avec le Nombre de 1’année personnelle : le premier cycle a

court terme dans votre tableau.



Nombres de I’année personnelle et leurs significations

Chaque année, vous €tes doté d’un Nombre personnel entre 1 et 9 qui
indique les legons, les occasions et les expériences que vous rencontrerez
au cours de I’année. Ce cycle va du 1* janvier au 31 décembre et coincide
avec 1’année civile. Mais il arrive parfois que I’influence du prochain
Nombre de I’année personnelle se fasse sentir plusieurs mois avant le 1¢
janvier.

Votre cycle du Nombre de 1’année personnelle commence a votre
naissance et progresse par intervalle de neuf ans tout au long de votre vie.
Chacune des neuf années possede son propre théme unique par rapport aux
types de lecons et aux expériences que vous rencontrerez pour cette année.
En comparaison avec vos autres Nombres de prévision (cycles), votre
Nombre de I’ann¢e personnelle démontre 1’influence la plus évidente sur
votre vie pour 1’année.

Lorsque vous connaissez votre Nombre de 1’année personnelle, vous
pouvez vous préparer a ce qui vous attend. Ce nombre est un excellent
indicateur du moment idéal pour prendre certaines mesures, comme vous
concentrer sur votre carriere, démeénager, voyager ou vous lancer dans une
aventure, rétablir des liens ou entreprendre une relation, retourner aux
¢tudes, vous marier, travailler a votre développement personnel ou fonder
une famille. Lorsque vous connaitrez le Nombre de 1’année personnelle de
ceux qui vous entourent, vous comprendrez aussi mieux ce qui S€ passe

dans leur vie ; ce qui ne peut qu’améliorer vos relations.

Fait intéressant

Certains numérologues croient que le Nombre de l'année personnelle va dun
anniversaire a l'autre chaque année. Mais comme le Nombre de l'année personnelle
concerne l'influence de I'année civile sur votre vie — et que I'année civile se déroule du
1* janvier au 31 décembre —, le cycle de I'année personnelle doit également se dérouler
du 1¥ janvier au 31 décembre. Cela étant dit, I'influence de votre année personnelle a
tendance a étre plus forte a partir de votre anniversaire jusqu’a la fin de 'année.



Comment calculer le Nombre de I’année personnelle

Etape 1 : Additionnez le mois et le jour de votre date de naissance a

1’année civile en cours.

Etape 2 : Additionnez tout nombre a deux chiffres pour obtenir un
Nombre de I’année personnelle entre 1 et 9. Par exemple, pour trouver le
Nombre de 1’année personnelle 2016 pour une date anniversaire du 11

décembre 1969, le calcul devrait étre :

1+1+1+-24+24+0+1+6 = 14
1+4=5 Nombre de I’année personnelle

Nombre de I’année personnelle 1

Nouveaux commencements, action, occasions

Le Nombre de I’année personnelle 1 suit directement le Nombre de
I’année personnelle 9 d’« accomplissements et de « dénouements », et il
représente un nouveau commencement et un nouveau depart. Cette annee,
vous pouvez effacer I’ardoise et commencer un tout nouveau cycle de neuf
années, qui vise a vous améliorer et a améliorer votre qualité de vie
globale. Tous les gestes que vous posez cette année (et 1’attitude que vous
leur démontrez) donneront le ton aux neuf années suivantes ; il est donc
essentiel que vous mainteniez un €tat d’esprit positif et que vous soyez
proactif avec les améliorations a apporter.

De grands changements et de nouvelles occasions se présenteront cette
année. Il ne faut pas tergiverser, sinon vous risquez de louper 1’occasion.
L’énergie masculine du nombre 1 vous encouragera a €tre résolu et a agir,
et vous connaitrez un afflux d’énergie renouvelée et de nouvelles idées. 11
est important que vous donniez a ces idées suffisamment de temps pour

mariner et se développer, car il est possible que 1’ensemble des 12 mois



soit nécessaire pour qu’elles se concrétisent. Quoi que vous fassiez,
n’abandonnez pas la partie si elles ne se matérialisent pas tout de suite.
Soyez a la fois proactif et patient. Méditez régulierement pour améliorer
votre intuition ; ainsi, vous connaitrez les étapes logiques a suivre et vous
pourrez distinguer les bonnes idées des pertes de temps.

C’est une année au cours de laquelle il faut étre courageux et prendre
des décisions qui refletent votre moi véritable et authentique, plutot que de
compromettre vos besoins pour vous conformer a la société ou pour plaire
aux autres. Soyez le véritable vous. Pendant les 12 prochains mois, vous
devez apprendre a vous concentrer sur vous-méme et donner la priorité a
vos propres besoins (raisonnablement). Qu’il s’agisse d’une
métamorphose, de se concentrer sur [’amélioration de soi, ou de prendre
des mesures pour que votre vie ressemble plus a votre vision, cette année

vous appartient.
C’est une année pour :

* prendre le si¢ge du conducteur de votre vie et aller de I’avant ;
* étre proactif et agir ;

* commencer quelque chose de nouveau comme une relation, une

carricre, un projet, un passe-temps, etc. ;
» ¢laborer et mettre en ceuvre de nouvelles 1dées ;
* entreprendre de vivre selon un mode de vie plus sain ;
* vous concentrer sur les facons de vous améliorer ;
« étre indépendant et autonome ;
* augmenter votre confiance en vous-méme ;
* étre authentique et vrai ;

* planifier vos objectifs pour les neuf prochaines années ;



» demeurer positif et adopter une nouvelle approche ;
* étre ouvert a de nouvelles occasions ;
» manifester vos réves dans la réalité ;

* prendre un role de leadership.

L’astuce de manifestation de Michelle

Le nombre 1 est un nombre « créatif » ; il s’agit donc d'un cycle de manifestation tres
puissant pour concrétiser vos réves ou, a tout le moins, pour mettre les choses en place
pour des manifestations futures. Cette année, il vaut mieux vous familiariser avec les
travaux d’Abraham-Hicks! et la Loi de l'attraction pour I'utiliser a votre avantage. Le
nombre 1 gére les régles de l'esprit, par conséquent, la visualisation créatrice et une
attitude positive peuvent augmenter vos chances de succes. Déterminez ce que vous
voulez, concentrez-y vos énergies, et allez jusqu’au bout.

Affirmation

« Je suis ouvert aux nouveaux commencements qui améliorent ma qualité de vie. »

Nombre de I’année personnelle 2

Patience, relations, équilibre, émotions

Alors que le nombre de I’an dernier vous suggérait d’étre proactif et
d’agir, le 2 consiste a stabiliser et a consolider ce que vous avez créé, et
d’attendre que les choses viennent a vous. Comme c’est une année au
rythme lent, il y aura des moments ou vous aurez I’impression qu’il ne se
passe rien du tout. Mais ne vous laissez pas berner par ce manque
d’activité, car des choses continuent a se passer « dans les coulisses ». S’il
y a quelque chose qui peut garantir votre réussite a travers la lenteur dans
une année 2, ¢’est bien la patience.

Si les choses semblent paralysées, ne paniquez pas. C’est tout
simplement que [’Univers est en train d’apporter, aux derniers
changements et aux plus récentes améliorations, le temps qu’il leur faut
pour se solidifier et marir. En attendant, vivez dans le moment présent et

profitez de pratiques d’apaisement et d’harmonisation telles que le yoga,



la méditation ou le Qigong pour maintenir votre équilibre et un état
d’esprit positif. Pendant cette période, il est €galement extrémement
bénéfique d’écouter, de chanter, d’écrire ou de jouer de la musique que
vous aimez.

L’amour, les relations, les émotions et les choses du coeur se retrouvent
a I’avant-plan cette année. Les relations existantes connaitront des défis ou
se fortifieront, et les ce¢libataires pourront rencontrer quelqu’un de spécial
(ou plusieurs personnes spéciales). D’une fagon ou d’une autre, pendant
une année 2, la vie vous donne une chance d’explorer votre coté
émotionnel, et cette prospection peut se manifester de différentes fagons
— D’expérience de chaque personne est différente. Mais des événements
courants en une année 2 comprennent : I’amour sincere ; la rencontre
d’une ame sceur ; un chagrin d’amour, une perte ou une déception ; des
émotions refoulées qui reviennent a la surface ; un lien plus profond avec
d’autres personnes ; le bonheur et la joie.

C’est aussi une année pour se concentrer sur I’amour de soi et
développer une solide relation avec soi-méme. Soyez indulgent envers
vous-méme et entourez-vous de bonnes personnes. Efforcez-vous de créer
un équilibre dans tous les domaines de votre vie. Soyez coopératif, faites
des compromis et recherchez 1’harmonie dans tout ce que vous faites.
Vous vous sentirez hypersensible cette année, alors essayez de ne pas
dramatiser. Mais avec cette sensibilité accrue vient une augmentation de
I’intuition et des expériences extrasensorielles. Alors, profitez-en en
suivant votre instinct a tout moment, de méme qu’en développant vos

capacités psychiques, si c’est ce vers quoi vous étes porte.
C’est une année pour :

* renforcer et solidifier ce que vous avez commencé 1’an dernier ;

* construire sur ce que vous avez d¢ja ;



* étre patient et attendre que les occasions viennent a vous ;

* pratiquer la pleine conscience, la méditation, le yoga ou le Qigong ;
* vous concentrer sur votre santé et sur votre bien-étre ;

* reconnaitre, exprimer et libérer les émotions refoulées ;

e travailler sur I’amour de soi ;

* développer des capacités psychiques et améliorer votre intuition ;

« travailler sur votre développement personnel ;

* étre positif et proactif au sujet de la recherche de I’amour ;

e améliorer vos liens existants avec les autres.

L’astuce de manifestation de Michelle

Afin de manifester vos réves dans une année 2, vous devez clarifier ce que vous voulez
et peaufiner les détails « dans 'ombre », par opposition a agir en cherchant a forcer les
choses. Vous devez faire confiance au plan de I'Univers et laisser les choses se
dérouler selon un ordre et un calendrier divins. Alors que vous faites confiance a votre
intuition pour vous guider vers la prochaine étape logique, souvenez-vous en tout temps
que « ce qui est fait pour vous ne vous échappera pas ». Profitez de votre sensibilité
accrue en puisant dans ce que vous ressentiriez si ce que vous désirez se trouvait
dans votre vie. Et visualisez-le pendant au moins 15 minutes par jour.

Affirmation

« Je suis émotionnellement équilibré et ouvert a donner et a recevoir 'amour. »

Nombre de I’année personnelle 3

Socialisation, expression de soi, communication, créativité

S’il y a eu des retards et des frustrations 1’an dernier, les choses
recommencent a accélérer dans 1’année 3. Tout fonctionne a toute vapeur,
alors que ce que vous avez crée dans votre année 1 se met a rapporter et a
prendre son envol. C’est une année ou vous commencez enfin a récolter ce
que vous avez seme. Il se passe beaucoup de choses, alors un effort

supplémentaire est requis en termes de planification, de discipline et de



concentration. Si vous dispersez vos énergies dans trop de directions, ou si
vous courez trop de lievres a la fois, les choses peuvent facilement
¢chapper a tout controle, et vous pourriez ne pas accomplir grand-chose.
La cl¢ de votre succes, c’est d’étre organise et de garder les pieds sur terre.

L’année 3 est une année ou il faut étre sociable et passer du temps avec
les autres. Alors, renouez avec de vieilles amitiés et soyez ouvert a vous
en faire de nouvelles. Votre calendrier social s’animera, de sorte que vous
ressentirez peut-étre un désir de divertir les autres de méme que d’assister
a des réunions et a des événements. En raison de votre expression
personnelle accrue en ce moment, 1l se peut que vous développiez le don
de 1’éloquence ou un besoin d’exprimer vos pensées et sentiments. Peu
importe si vous le faites par la conversation, 1’écriture de journal, de
courriels, de poemes, d’un blogue ou de chansons, a condition que vous
disiez ce que vous pensez et que vous communiquiez ce que vous
ressentez. C’est aussi une année de créativité accrue, alors s’il y a un
projet créatif sur lequel vous aimeriez travailler, c’est maintenant le temps
!

C’est généralement une année joyeuse dont les themes dominants sont le
« plaisir » et la « joie ». Il est donc important de faire plus de ce que vous
aimez. Que ce soit de prendre des vacances, de vous adonner au jardinage,
a la cuisine, a la danse, a la musique, ou de passer du temps a pratiquer un
passe-temps — tant qu’il s’agit d’une activité qui vous apporte du bonheur
—, faites-en plus ! Le chiffre 3 amplifie les émotions, et il est donc
important que vous gardiez une attitude optimiste tout le long de I’année
et qu’en tout temps vous voyiez votre verre a moiti¢ plein, car votre
attitude déterminera le déroulement de cette année. Evitez le commérage
et les plaintes, et puisque le 3 encourage les dépenses, gérez bien votre
budget.

C’est une année pour :



* &tre sociable et nouer des liens avec les autres ;

* recevoir la famille et participer a des rencontres avec des amis ;
* assister a des rencontres et a des événements ;

* avoir du plaisir et vous adonner encore plus a ce qui vous amuse ;
* étre créatif — peut-€tre en travaillant sur un nouveau projet ;

* ¢crire un blogue, un mémoire, un poéme ou un livre ;

* démarrer I’écriture de journal ;

* entreprendre un passe-temps ;

* voyager ou prendre des vacances ;

* étre optimiste et voir le verre a moiti€ plein ;

* surveiller vos dépenses ;

* vous exprimer honnétement ;

e communiquer vos pensées et vos sentiments.

L’astuce de manifestation de Michelle

Afin de manifester vos objectifs et vos réves, vous devez maintenir une « vibration
élevée ». Votre vibration est régie par vos émotions, et 'un des moyens les plus
puissants pour 'élever est de faire encore plus de ce que vous aimez. En d’autres
termes, il faut simplement que vous fassiez plus de ce qui vous permet de vous sentir
bien. C’est vraiment aussi simple. Vous vivrez une année de bonheur et de joie durant
laquelle il sera plus facile de puiser dans vos émotions positives. Alors, soyez optimiste,
riez plus et prenez du temps pour avoir du plaisir ; ainsi, vous attirerez plus facilement
ce que vous désirez.

Affirmation

« Je suis optimiste et heureux, et je vis une vie remplie de joie. »

Nombre de I’année personnelle 4

Ordre, effort, construction, planification



Durant 1’année 4, il est question de faire tout ce qui est nécessaire pour
que votre vie soit la meilleure qu’elle puisse étre. Il s’agit de s’atteler, de
s’organiser et de mettre en place des systémes qui permettront aux choses
de circuler plus librement. Cela peut vouloir dire de faire des efforts pour
étre en meilleure forme et en meilleure santé, d’étudier quelque chose qui
augmentera votre potentiel de gains, de prendre des assurances,
d’entretenir votre maison, de vider le grenier, ou de venir a bout de votre
paperasse. Cela implique aussi diverses obligations personnelles de méme
que des taches liées au travail dont vous profiterez a long terme, a
condition d’y mettre des efforts.

C’est une année pour planifier vos objectifs futurs et pour prendre des
mesures pour les atteindre. Pendant les 12 prochains mois, la vie vous
donnera 1’occasion de construire une base ferme pour votre avenir, alors
ne la gaspillez pas. Vous pouvez accomplir de grandes réalisations cette
anne¢e et effectuer des progrés majeurs ; mais votre attitude est la cle de
votre réussite. Il peut y avoir des obstacles, des frustrations et des retards,
mais avec patience et persévérance, vous finirez par y arriver. Votre
dévouement et votre détermination seront testés cette année, alors
n’abandonnez pas la partie lorsque les choses se corsent. Il suffit de vous
prendre en main et de persévérer.

Vous serez plus concentré¢ que 1’année derniere, alors établissez des
priorités dans votre horaire , fignolez les détails dans I’ombre, et terminez
ce que vous avez commence. C’est €également une année pour planter des
graines et vous engager envers votre avenir ; par conséquent, c¢’est un bon
moment pour économiser de 1’argent, rembourser des dettes, solidifier vos
relations, fonder une famille et acheter une entreprise ou une maison.
Indépendamment de ce que vous faites, il est aussi question de prendre des
décisions a long terme pour mieux assurer votre sécurité. Soyez

raisonnable et pratique, car ce n’est pas une année pour €tre aventureux ni



pour prendre des risques. Des efforts physiques, mentaux et émotionnels
supplémentaires sont nécessaires de votre part, mais ces efforts seront
récompensés. Tant que vous conserverez une attitude positive, cette année

sera extrémement significative.
C’est une année pour :

* travailler trés fort ;

* construire des bases solides ;

* planifier votre avenir et passer a 1’action ;

* étre organisé et mettre des systémes en place ;
* prévoir un budget et économiser de I’argent ;

* rembourser des dettes ;

* vous concentrer sur votre santé mentale et physique ;
* VOus engager ;

* ¢tudier ;

* acheter une entreprise ou une maison ;

* fonder une famille ;

* prendre le temps de vous détendre et de relaxer.

L’astuce de manifestation de Michelle

C’est une année ou I'« action pratique » est nécessaire pour manifester vos objectifs et
vos réves. Mais comment déterminez-vous quelle est la bonne action a prendre lorsque
vous n’étes pas certain ou que vous faites face a une variété d’options ?

Tout d’abord, vous devez vous aligner sur I'Univers, afin de recevoir des directives
claires et précises quant a la bonne direction a prendre. C’est ce qu'on appelle une «
action inspirée » et elle vient de la Source (Dieu, I'Univers, le Divin). Votre moi supérieur
connait la prochaine étape logique a prendre, et 'Univers vous guidera ; mais plus votre
esprit sera calme, plus le message que vous recevrez sera clair. Ayez recours a la
méditation, un outil trés puissant pour aider a calmer l'esprit.



Affirmation

« Je suis physiquement, émotionnellement, mentalement et financierement en sécurité.
»

Nombre de I’année personnelle 5

Aventure, progrés, mouvement, changement

Apres Deffort et le travail acharné de 1’année derniere, vous entrez
maintenant dans une année dynamique et débordante d’action, remplie de
changements a la fois attendus et inattendus. Puisque I’année 5 est a mi-
chemin entre I’ann¢e 1 des « nouveaux commencements » et I’année 9 des
« dénouements », la vie décide de faire bouger les choses en créant les
changements nécessaires, que vous y soyez prét ou non. Par conséquent, il
vaut mieux étre souple et capable d’adaptation, et étre prét a suivre le
courant. De cette facon, vous pouvez vous embarquer avec tout ce qui se
présente sur votre chemin.

Le changement est inévitable et il peut se manifester sous plusieurs
formes. Pour certains, ce pourrait étre un changement de situation, de
résidence, de relation ou d’emploi, et pour d’autres, ce peut étre un
changement d’attitude, de direction ou de mode de vie. De toute fagon,
vous aurez beaucoup d’options parmi lesquelles choisir, alors rompez avec
les vieilles routines et lancez-vous dans de nouveaux secteurs de défi et de
croissance. Vous vivrez possiblement des sentiments d’agitation et
d’ennui, ou vous vous sentirez tout simplement « coinc€ », mais ne prenez
pas de décisions hatives. Réfléchissez avant d’agir.

Cette année peut déclencher un désir d’abuser des sens, de la nourriture,
de I’alcool, des dépenses excessives ou du sexe. Alors, 1l est important de
ne pas dérailler ni jeter toute prudence au vent. La discipline et la
modération sont les clés de votre réussite. Il s’agit d’une année
passionnante ou il serait payant de vous promouvoir et d’établir des

réseaux avec d’autres. Les voyages, I’exploration et 1’aventure sont au



bout de vos doigts ; sortez et essayez de nouvelles choses. Mais tentez de
ne pas disperser vos €nergies dans trop de directions, car alors les choses
pourraient échapper a tout controle. L’année 5 peut étre soit exaltante ou

difficile, tout dépend de votre état d’esprit.
C’est une année pour :

« apporter des modifications et vous préparer au changement ;
* vous amuser et étre aventureux ;

» créer plus de liberté personnelle ;

» faire I’expérience de nouvelles choses ;

* prendre des vacances ;

* voyager dans votre pays ou a 1’étranger ;

* déménager de maison, de ville ou de pays ;

* vous afficher et vous promouvoir ;

* &tre sociable et établir un réseau de connaissances ;
* changer d’emploi et de carriere ;

* prendre un risque calculé.

L’astuce de manifestation de Michelle

Ceci est une année pour croire aux « miracles » et a la « magie », afin de les attirer dans
votre vie. Pendant une année 5, tout peut arriver, alors osez croire en vos réves. Soyez
optimiste et attendez-vous a des surprises et a des coups de chance. Effectuez un
retour sur votre vie pour y reconnaitre des preuves de coups de chance dans votre
passé, et croyez qu'il est possible qu’ils se reproduisent. C’est une année remplie de
possibilités, mais vous devez apprendre a reconnaitre les occasions lorsqu’elles se
présentent. Faites un effort pour saisir tout genre d’occasions, quelles soient grandes ou
petites. Puisque vous attirez ce a quoi vous pensez le plus, lorsque vous pensez
principalement aux occasions favorables, a la magie et aux miracles, vous les attirez
dans votre vie.

Affirmation



« Jeffectue des changements positifs et passionnants qui améliorent ma qualité de vie.
»

Nombre de I’année personnelle 6

Amour, famille, responsabilités domestiques

L’année 6 en est une dans laquelle vous devriez €tre au service des autres
et assumer vos responsabilités, ce qui peut comporter un élément de
sacrifice ; alors préparez-vous a faire passer les besoins des autres avant
les votres. Il y a une grande différence entre aider les autres parce que
vous « devez » le faire et les aider parce que vous le « voulez », et ¢c’est ce
qui sera reflété cette année. Pendant les 12 prochains mois, vos proches et
la famille prendront la premicre place, alors essayez de les servir de bon
CCeur.

C’est le moment 1déal pour réparer les accrochages dans les relations et
prendre contact avec les membres de la famille auxquels vous n’avez pas
parlé depuis un certain temps. C’est également une année ou vous
consacrez plus de temps a vos enfants, petits-enfants ou autres enfants
dans la famille. Vous pouvez devenir une épaule sur laquelle pleurer ;
offrez donc votre aide ou vous le pouvez. Toutefois, qu’il s’agisse de
prendre soin de parents agés, de s’occuper d’un membre de la famille ou
d’un ami malade, ou de garder votre neveu, il est naturel d’avoir
I’impression d’étre un martyr ou d’éprouver du ressentiment. Mais il est
important de traiter ces sentiments de fagon saine et de se rappeler que «
cela ne va pas durer toujours ».

Le nombre 6 régit I’amour, le mariage, la séparation et le divorce — et
certaines personnes vivront ces situations dans une année 6. D’autres vont
éprouver I’énergie du 6 de différentes manieres, comme en s’engageant
dans un projet communautaire, en ayant un enfant, en entreprenant une

carriere axée sur les services, ou en démarrant une entreprise a domicile



(puisque c¢’est un moment favorable pour le faire). L’année 6 est une bonne
période pour les célibataires pour trouver I’amour et pour les relations
existantes de passer a un niveau plus profond de compréhension et
d’engagement. Pour d’autres, des problémes relationnels qui mijotaient se
souleveront pour étre résolus, et il se peut que des relations instables se
terminent. De toute fagon, c’est une année pour veiller a ce que les
relations dans votre vie soient les meilleures qu’elles puissent étre.

Si vous souhaitez passer un peu plus de temps dans le jardin ou exécuter
quelques travaux indispensables sur votre propriété, c’est la bonne année
pour y voir. Rénover, refaire la décoration ou réorganiser votre maison
peut lui faire le plus grand bien. C’est aussi une bonne année pour faire
avancer sa carriere, en particulier pour ceux ceuvrant dans le monde des
services. Le nombre 6 représente la beauté et 1’apparence physique, donc
une cure de jouvence, une nouvelle garde-robe ou un changement de
coiffure peut stimuler votre estime de soi. Les autres choses sur lesquelles
se concentrer cette année sont I’amour de soi, la santé et 1’art de guérir ou

la création artistique.
C’est une année pour :

* prendre vos responsabilités au sérieux ;

« étre présent pour la famille et les amis ;

* &tre au service des autres ;

» mettre 1’accent sur les choses domestiques ;

* rénover et décorer votre maison ;

* étre créatif — vous adonner a un nouveau passe-temps ;
» travailler dans votre jardin ;

* lancer une entreprise a domicile ;



* VOUS marier ;
 fonder une famille ;
* effectuer une métamorphose ;

* vous engager dans un projet communautaire.

L’astuce de manifestation de Michelle

Le nombre 6 est celui de « 'amour », et 'amour est la clé pour manifester vos réves
cette année. Afin d’attirer ce que vous souhaitez, vous devez maintenir une vibration
élevée et vous pouvez y arriver en choisissant de voir le monde a travers les yeux de
amour ; cette approche augmentera automatiquement votre vibration. Lorsque vous
regardez au-dela de l'illusion pour voir la beauté dans le monde, vous vous alignez sur la
Source et vous améliorez votre qualité de vie. Cette année, la clé de votre succes, c’est
amour de soi inconditionnel, avec en plus 'amour et I'appréciation de la vie. Si vous
étes utile et si vous éprouvez des sentiments d'amour et de compassion envers les
autres, vous vous rapprocherez de vos réves.

Affirmation

« C’est avec joie que je sers les autres, et jaméliore ainsi ma propre vie. »

Nombre de I’année personnelle 7

Introspection, croissance personnelle et spirituelle

Alors que I’année derniere, vous vous concentriez a servir les autres, cette
année, 1’accent est mis sur la construction d’une meilleure relation avec
vous-méme. L[’année 7 encourage [’auto-analyse, afin de mieux
comprendre qui vous étes, ce que vous voulez, et pourquoi vous étes ici.
Votre principal programme au cours des 12 prochains mois, ¢’est de vous
developper, d’atteindre la sagesse spirituelle, et de trouver a I’intérieur les
réponses que vous cherchez. Ce n’est pas le moment de pourchasser de
nouvelles occasions ou de conquérir le monde des affaires. C’est plutot un
moment pour prendre du recul et réfléchir. C’est une année tres
importante, alors que plus vous accomplissez d’introspection, plus vous

réussirez dans le monde extérieur durant votre année 8 — 1’an prochain.



Puisque votre capacité de recherche et de compréhension est a son
apogee, c’est donc une année favorable pour étudier ou développer une
compétence existante — en particulier, tout ce qui a trait a I’informatique
et aux ordinateurs, aux sciences, a la psychologie, 1’ingénierie, 1’analyse,
la métaphysique, la philosophie et I’approche conventionnelle ou non
conventionnelle de la santé. Si vous souhaitez devenir spécialiste dans
votre métier, c’est cette année qu’il faut le faire. C’est aussi une année
pour mettre 1’accent sur la spiritualité, passer du temps dans la nature, et
réfléchir au sens de la vie. Votre intuition n’a jamais €té aussi €levée, alors
suivez-la en tout temps.

Si vous avez subi une perte ou vécu un chagrin d’amour 1’an dernier,
employez cette année pour examiner la situation et guérir. Explorez les
thérapies non conventionnelles si vous en avez envie. Cette année, ne
forcez pas les choses ; attendez qu’elles viennent a vous, et des occasions
se présenteront. En méme temps, obtenez un bilan de santé, faites de
I’exercice, adoptez une pratique spirituelle comme le yoga, la méditation,
I’EFT (tapotement), le reiki ou le Qigong, et améliorez votre lien avec la
Source (I’Univers, Dieu, le Divin). Construisez une base intérieure forte en
préparation pour les années a venir. En fait, votre réussite future dépend

des changements positifs que vous opérez aujourd’hui.

C’est une année pour :

* adopter une pratique spirituelle ;

* passer du temps tranquille, seul ;

* vous adonner a la méditation, au yoga, a I’EFT ou au Qigong ;
* explorer des thérapies non conventionnelles ;

* vous désintoxiquer et adopter une saine alimentation ;

* passer du temps dans la nature ;



* vous reposer, récupérer et vous détendre ;

* mettre I’accent sur le développement personnel ;

* ¢tudier ou devenir un spécialiste ;

* accéder a une retraite spirituelle et €largir votre apprentissage spirituel
)

* vous rapprocher de Dieu ;

» améliorer votre santé, obtenir un bilan de santé, faire de I’exercice.

L’astuce de manifestation de Michelle

Cette année, revenir a l'essentiel est la clé de la manifestation de vos réves. Afin de
manifester vos réves, vous devez maintenir une vibration élevée, et I'une des meilleures
facons de le faire, c’est de passer plus de temps dans la nature. Laissez la nature vous
redynamiser et vous reconstituer, en méme temps que vous méditez sur la Terre avec
lintention de vous connecter avec le pouvoir de guérison de la mere Terre. Exprimez
votre gratitude pour la beauté qui vous entoure et appréciez-la ; visualisez I'Univers qui
vous transporte dans une lumiéere blanche et dans I'amour. En passant plus de temps
dans la solitude, vous vous améliorez de l'intérieur, vous vous rapprochez de Dieu (la
Source, I'Univers, le Divin), et vous manifestez vos réves avec plus de facilité.

Affirmation

« En méme temps que je m’améliore moi-méme, jaméliore les circonstances de ma
vie. »

Nombre de I’année personnelle 8

Manifestation, pouvoir personnel, finances, carriere

L’ann¢e 8 se concentre sur les affaires, la carriere, la propriété, les
finances et les questions juridiques. Pour certains, il y aura des possibilités
d’avancement de carriere, de reconnaissance et de gains financiers, tandis
que d’autres peuvent subir une augmentation de dépenses et une perte
financiere. De toute fagon, le 8 est le nombre de 1’équilibre karmique qui
affecte la balance de la justice en proportion directe avec votre attitude et

les actions du passé — surtout depuis votre année personnelle 1. Vous



récoltez ce que vous avez sem¢é pendant 8 années, et tout ce que vous avez
commence pendant votre année 1 portera maintenant ses fruits. Si vous
avez ¢été honnéte et travailleur, vous serez récompensé d’une certaine
maniere, soit sur le plan financier, par la reconnaissance ou en attirant des
occasions favorables.

Cette année porte sur l’équilibre — en particulier, I’équilibre des
mondes matériel et spirituel. D’une part, vous €tes encourage a entretenir
une relation positive avec 1’argent et a adopter une attitude d’abondance,
mais de 1’autre, vous ne pouvez pas vous permettre de vous consumer dans
I’accumulation d’argent et de biens matériels, dans le pouvoir, le statut ou
le succes. Vous devez trouver 1’équilibre et le juste milieu entre les deux.
Chaque fois que vous manquerez d’équilibre dans votre vie, I’année 8 le
signalera et vous donnera la possibilité de vous réajuster.

L’année 8 vous encouragera également a récupérer votre pouvoir
personnel sur quelque chose ou quelqu’un qui a causé chez vous un
sentiment d’impuissance d’une maniere ou d’une autre. Que ce soit face a
une personne tres forte, a une dépendance, a une peur ou a une croyance,
c’est I’année pour vous affirmer, affronter la situation une fois pour
toutes, et prendre possession de votre pouvoir. D’autre part, vous devez
étre attentif a ne pas affaiblir n1 dominer les autres.

En outre, le nombre 8 représente 1’argent et la manifestation ; alors,
mettez de I’ordre dans vos finances et veillez a ne pas trop dépenser. C’est
un puissant cycle de manifestation ou vous pouvez attirer ce sur quoi vous
vous concentrez, donc concentrez-vous sur les aspects positifs et
minimisez vos craintes. C’est une année tres karmique, durant laquelle
vous apprendrez de grandes legons, et ou d’importantes connexions seront
¢tablies. Des personnes significatives qui peuvent améliorer votre carriere
ou la qualité globale de votre vie croiseront votre chemin. Puisque le 8

régit la loi de cause a effet, 1l est essentiel d’examiner vos motivations



dans tout ce que vous faites, et qu’en tout temps, vous viviez de fagon

honnéte et integre.

C’est une année pour :
* adopter un budget, économiser de 1’argent, mettre de I’ordre dans vos
finances ;
* vous occuper de questions juridiques en suspens ;
* travailler dur, étre honnéte et moral ;
* batir votre carriére ;
« ¢tudier quelque chose qui fait avancer votre carriere ;
* poser votre candidature pour une promotion ;
* entreprendre un nouvel emploi ou une carriere ;
* récuperer votre pouvoir personnel ;
* vous familiariser avec la Loi de I’attraction ;
» manifester vos objectifs et vos réves ;
« adopter une attitude d’abondance ;

* reprogrammer vos croyances limitatives.

L’astuce de manifestation de Michelle

C’est une année durant laquelle vous devez mettre vos objectifs et vos réves au
premier rang de vos préoccupations. Puisque le nombre 8 est le nombre de la
manifestation, c’est I'un des cycles les plus puissants pour manifester vos réves. Etant
donné que vous attirez ce a quoi vous pensez le plus, cette année vous devez surtout
penser a ce que vous désirez. L’'un des outils les plus efficaces pour y arriver est le
tableau de visualisation.

Pour créer un tableau de visualisation, recueillez des images, des affirmations et des
mots positifs qui représentent vos réves et activent une réponse émotionnelle positive
en vous. Collez-les sur un babillard ou sur un grand morceau de carton et mettez-le
quelque part ou vous le verrez tout au long de la journée. Accédez a votre tableau de
visualisation aussi souvent que vous le pouvez.



Visualisez les images et méditez sur elles, et imaginez que vos réves se réalisent.
Ce qui permettra d’activer leur vibration et contribuera a les attirer dans votre vie.

Affirmation

« L’univers est abondant, et ma sécurité financiere est assurée. »

Nombre de I’année personnelle 9

Transformation, dénouements et accomplissements

C’est la derniere année de votre cycle de neuf ans et elle met I’accent sur
les accomplissements et sur la transformation en préparation pour de
nouveaux commencements. Une grande partie de cette transformation
implique de vous départir des choses qui ne vous servent plus dans votre
vie — que ce soit un travail, une amitié, une relation, une résidence, un
état d’esprit ou un comportement que vous avez peut-&tre dépassé. De
toute facon, c’est le temps de faire le grand nettoyage du printemps de
votre vie, afin de pouvoir progresser vers de meilleures choses.

Pour profiter au maximum de cette année, ayez confiance au plan divin ;
abandonnez-vous au changement ; pardonnez aux autres et a vous-méme ;
et acceptez, laissez aller et passez a autre chose quand tout ne va pas
comme vous le voulez. Bien que ce soit une année de dénouements, c¢’est
aussi une annee de renaissance et de dédommagement, alors que tout ce
que vous avez essay¢ de faire peut enfin se concrétiser. En d’autres termes,
c’est votre année de gains ; alors, commencez a sentir que vous étes
méritant et digne. Attendez-vous au meilleur et vous obtiendrez le
meilleur, surtout cette année.

L’année 9 vous encourage a mettre 1’accent sur le service des autres et
sur la poursuite de causes humanitaires en faisant don de votre temps, de
votre argent, de votre attention ou d’objets dont vous souhaitez vous
defaire au profit d’une bonne cause. Peut-étre pourriez-vous agir d’une

facon bénéfique pour I’environnement ou offrir un coup de main a un



organisme de bienfaisance, une personne, une famille ou un animal dans le
besoin. La compassion et le pardon jouent un rdle majeur cette annce,
alors soyez ouvert d’esprit envers les autres et résolvez les conflits non

résolus et les différends.

C’est une année pour :

» faire le grand ménage du printemps de votre vie et de votre résidence ;
» abandonner vos mauvaises habitudes ;

* changer de maison ;

* quitter un travail qui ne vous satisfait pas ;

* régler des détails laissés en suspens ;

» mettre fin a une relation malsaine ;

* nettoyer vos placards ;

* faire des dons a des organismes de charite ;

* travailler pour une cause ;

* pardonner aux autres et au passe ;

* résoudre des conflits en suspens ;

* guérir des blessures émotionnelles non résolues.

L’astuce de manifestation de Michelle

C’est une année pour lacher prise et pour avoir confiance, de fagon a manifester vos
réves. Le désespoir empéche la manifestation, alors plus vous luttez pour attirer ce que
vous désirez, plus vous le repoussez. Afin d’attirer ce que vous voulez, vous devez
donner de 'espace a I'Univers pour lui permettre de livrer ce que vous demandez. Ce ne
peut étre réalisé qu’en vous retirant du chemin, et ainsi, tout pourra se dérouler comme |l
se doit. Votre travail, c’est de lacher prise pour permettre a ce qui doit venir a vous de
faire son chemin. Lorsque vous vous en remettez au Divin, vous permettez a la magie
de circuler. Faites la paix avec votre vie telle quelle est aujourd’hui, et appréciez ce que
vous avez déja ; c’est ainsi que vous pourrez réaliser vos réves.

Affirmation



« Il n’y a pas de danger a m’abandonner a l'avenir magique qui m’attend. »

1.Abraham-Hicks sont des leaders mondiaux dans les enseignements de la Loi de I’attraction. Vous pouvez visiter leur site
Internet pour de plus amples informations : www.abraham-hicks.com.


http://www.abraham-hicks.com/

Nombres du mois personnel et leurs significations

Nous jetterons maintenant un coup d’ceil sur le Nombre du mois
personnel.

Alors que votre Nombre de ’année personnelle révele vos prévisions
pour 1’année, le Nombre du mois personnel révele vos prévisions pour
chacun des 12 mois de ’année. Méme si c’est votre Nombre de I’année
personnelle qui influence le plus votre vie, 1l est utile de connaitre votre
Nombre personnel pour chaque mois, afin de mieux comprendre les

conditions et les occasions qui vous entourent.

Fait intéressant

La clé de la précision d'une prévision réside dans le mélange des prévisions des
Nombres du mois personnel et du Nombre de 'année personnelle, et dans l'utilisation de
votre intuition et de votre bon sens pour évaluer la signification de cette combinaison.
Par exemple, dans une année personnelle 9 consacrée aux dénouements, aolt est un
mois personnel qui se concentre sur les finances et la carriére. Lorsque vous les
mélangez, ils pourraient indiquer un changement dans votre situation financiére ou des
changements dans le milieu de travail. Mais ils pourraient également vouloir dire la fin
d’une obligation particuliere a l'intérieur de votre emploi — ou méme une promotion ! Les
possibilités sont infinies.

Comment calculer votre Nombre du mois personnel

Etape 1 : Additionnez votre Nombre de 1’année personnelle au mois civil

sur lequel vous voulez des renseignements.

Etape 2 : Additionnez les nombres a deux chiffres ensemble pour obtenir
un Nombre du mois personnel a un seul chiffre entre 1 et 9.
Par exemple, pour trouver le Nombre du mois personnel de juin si vous

étes dans une année personnelle 5, le calcul serait le suivant :

5 (Nombre de I’année personnelle)
+ 6 (Nombre du mois civil de juin) = 11

1 + 1 =2 Nombre du mois personnel



Par conséquent, juin est un mois personnel 2 dans une année personnelle 5.
Pour vous aider a démarrer, le tableau suivant vous donne les nombres

attribués aux mois civils :

Nombres de mois civil

Janvier =1|Mai=5 |Septembre =9
Février = 2 [Juin =6 |Octobre = 10

Mars =3 |Juillet = 7| Novembre = 11
Avril = 4 Aolt = 8 |Décembre = 12

Nombre du mois personnel 1

Nouveaux commencements, action, occasions

C’est un mois pendant lequel il faut agir et commencer de nouvelles
choses. De nouvelles occasions se présenteront, et il ne faut pas avoir peur
de les saisir. C’est également un bon moment pour étre ambitieux,
déterminé et résolu — pour s’installer sur le siege du conducteur de votre
vie et prendre les choses en main. Ayez le courage d’effectuer des

changements et de faire de nouvelles expériences.

Nombre du mois personnel 2

Patience, relations, équilibre, émotions

C’est un mois ou il est bon de prendre du recul et d’étre patient. Ne forcez
pas les choses. Stabilisez ce que vous avez déja créé et peaufinez les plus
petits détails dans les coulisses. Cherchez 1’équilibre, la paix et 1’harmonie
dans vos relations et soyez coopératif avec les autres. Guérissez vos
blessures passées, exprimez sainement vos €émotions, et soyez ouvert a

donner et a recevoir 1’amour.

Nombre du mois personnel 3



Socialisation, expression de soi, communication, créativité

C’est un mois au cours duquel vous ajouterez plus de bonheur dans votre
vie et ou vous passerez plus de temps a vous adonner a des activités qui
vous apportent de la joie. Soyez sociable, passez du temps avec des amis,
ayez du plaisir et explorez vos projets de création. Indépendamment de ce
qui se passe dans votre vie, il est important de conserver une attitude
optimiste. C’est aussi le moment de vous exprimer et de communiquer

honnétement vos pensées et sentiments.

Nombre du mois personnel 4

Ordre, effort, construction, planification

C’est un mois ou il est bon de mettre de ’ordre dans votre vie
professionnelle et personnelle. Soyez organisé, concentré et proactif — et
complétez tout projet non terminé. C’est un temps pour travailler dur et
faire des efforts dans tous les domaines de votre vie, car de 1’effort
viennent les récompenses. Créez de la stabilité et batissez une fondation
solide. Planifiez — ne tergiversez pas et ne perdez pas de temps.

Persévérez a travers les défis et n’abandonnez pas la partie.

Nombre du mois personnel 5

Aventure, progres, mouvement, changement

C’est un mois ou il est bon de sortir de votre zone de confort — d’étre
aventureux et d’essayer de nouvelles choses. Soyez souple et adaptable, et
préparez-vous au changement. Si vous devez effectuer des modifications
dans votre vie, c’est maintenant le temps. C’est un mois dynamique au
rythme rapide, alors concentrez-vous et établissez des priorités dans votre
horaire, et ne pourchassez pas trop de lievres a la fois. Soyez sociable et

mettez-vous de 1’avant.



Nombre du mois personnel 6

Amour, famille, responsabilités domestiques

C’est un mois au cours duquel vous devez étre responsable et respecter vos
obligations — en particulier relativement a votre maison, a vos relations
et a votre famille. Réservez du temps pour ceux qui ont besoin de votre
aide, de votre attention ou de votre temps, et passez des moments de
qualité avec vos enfants. Les questions non résolues avec les autres seront
soulevées pour étre abordées. C’est le temps d’améliorer vos relations et

de vous concentrer sur le fait de donner et de recevoir de 1’amour.

Nombre du mois personnel 7

Repos, introspection, croissance personnelle et spirituelle

C’est un mois ou il est bon de prendre du recul devant 1’agitation de la vie,
afin de recharger vos batteries. Passez du temps tranquille, seul, a réfléchir
a votre but dans la vie et aux moyens d’améliorer votre existence. C’est un
moment pour entrer en contact avec votre aspect spirituel et pour vous
appliquer a devenir une meilleure personne. Travaillez a améliorer votre

santé et explorez d’autres approches telles que le yoga et la méditation.

Nombre du mois personnel 8

Manifestation, pouvoir personnel, finances, carriere

C’est un mois pour équilibrer votre budget et mettre de 1’ordre dans vos
finances. Travaillez dur et ne dépensez pas trop. Une occasion de carriere
peut se présenter tout comme une occasion d’attirer ou de dépenser de
I’argent. C’est un temps favorable pour un changement de carriere. Soyez
ambitieux, affirmez-vous et agissez. Adoptez une attitude d’abondance et

soyez positif, car le 8 est le nombre de la manifestation.



Nombre du mois personnel 9

Transformation, accomplissements et dénouements

C’est un mois de dénouements et de transformation ; il est donc temps de
laisser partir 1’ancien pour faire place au nouveau. Débarrassez-vous des
mauvaises habitudes ou personnes, et de tout ce dont vous n’avez plus
besoin dans votre vie. Ne craignez pas que les choses se terminent, car de
meilleures occasions vous attendent. C’est aussi un mois pour étre au
service des autres, pour faire du bénévolat avec votre argent, votre aide ou
votre temps, pour une bonne cause ou pour quelqu’un dans le besoin.

Pardonnez au malheur dans votre vie et passez a autre chose.



Combinaisons des Nombres de 1’année personnelle et
des Nombres du mois personnel

Puisque la clé d’une prévision précise réside dans la combinaison de vos
Nombres de 1’année personnelle et du mois personnel, voici quelques

prévisions combinées de ces nombres pour vous faciliter la tache.

Année personnelle 1 — Mois personnels

Nouveaux commencements, action, occasions favorables
Janvier

En cette année 1 de nouveaux commencements, d’action et d’occasions
favorables, janvier est un mois personnel 2. Vous serez prét a aller de
I’avant, mais vous devrez patienter un peu plus longtemps. C’est un mois
pour libérer les émotions refoulées et atteindre 1’équilibre émotionnel. Les
célibataires pourraient rencontrer quelqu’un de spécial, donc soyez ouvert

a donner et a recevoir I’amour.
Fevrier

En cette année 1 de nouveaux commencements, d’action et d’occasions
favorables, février est un mois personnel 3. Les choses commencent
maintenant a s’accélérer, et vous vous sentez optimiste et sociable. C’est
un moment favorable pour poursuivre des projets créatifs et exprimer vos

pensées et vos sentiments.
Mars

En cette année 1 de nouveaux commencements, d’action et d’occasions
favorables, mars est un mois personnel 4. C’est un mois au cours duquel il

faut étre concentré et discipling, et travailler dur. Vous serez occupé, alors



¢tablissez un horaire qui tienne compte des priorités, occupez-vous des

details, et persévérez a travers les défis.
Avril

En cette année 1 de nouveaux commencements, d’action et d’occasions,
avril est un mois personnel 5. C’est un mois au rythme rapide, rempli de
surprises et de changements. Si vous devez effectuer des changements
dans votre vie, c’est maintenant le moment. C’est une période favorable

pour apprendre a vous promouvoir et a vous vendre.
Mai

En cette année 1 de nouveaux commencements, d’action et d’occasions
favorables, mai est un mois personnel 6. C’est un mois pour vous
concentrer sur vos relations et sur la famille. C’est un moment favorable
pour rénover ou créer un nouvel environnement a 1’intérieur d’une maison
existante. Une nouvelle histoire d’amour peut s’épanouir dans cette

vibration.
Juin

En cette année 1 de nouveaux commencements, d’action et d’occasions
favorables, juin est un mois personnel 7. C’est un mois ou rien n’avance
rapidement, alors ne forcez pas les choses. Adonnez-vous plutdt a une
exploration intérieure pour restructurer et réévaluer votre plan maitre.
C’est un temps pour meéditer et rétablir le contact avec votre aspect
spirituel.

Juillet

En cette année 1 de nouveaux commencements, d’action et d’occasions

favorables, juillet est un mois personnel 8. C’est un moment ou les



affaires, la carriére et les finances occupent une place centrale. Faites
attention de ne pas trop dépenser et d’employer votre argent a bon escient.

Une nouvelle occasion d’affaires peut se présenter.
Aoiit

En cette année 1 de nouveaux commencements, d’action et d’occasions
favorables, aolit est un mois personnel 9. La vie vous donne 1’occasion de
laisser tomber ce qui ne vous sert plus, pour vous permettre d’aller de
I’avant avec une ardoise vierge. Ne vous accrochez pas a ce qui ne vous

intéresse plus, car de meilleures choses vous attendent.
Septembre

En cette année 1 de nouveaux commencements, d’action et d’occasions
favorables, septembre est un mois personnel 1. C’est un mois qui file a
toute vapeur, alors soyez a I’affiit de nouvelles occasions et saisissez-les

avec confiance. Soyez ambitieux et allez courageusement de 1’avant.
Octobre

En cette année 1 de nouveaux commencements, d’action et d’occasions
favorables, octobre est un mois personnel 2. Pour la deuxieme fois cette
année, vous €tes encouragé a ralentir et a prendre un peu de recul pour
vous concentrer sur vos relations et sur vos émotions. Pour les

célibataires, c’est un temps favorable pour trouver I’amour.
Novembre

En cette année 1 de nouveaux commencements, d’action et d’occasions
favorables, novembre est un mois personnel 3. C’est un mois pour sortir et
avoir du plaisir, mais faites attention aux exces. Soyez responsable. Ce

mois-ci, la discipline et la concentration sont les clés de votre succes.



Decembre

En cette année 1 de nouveaux commencements, d’action et d’occasions
favorables, décembre est un mois personnel 4. Vous devrez travailler dur
jusqu’a la fin de I’année, mais avec I’effort viennent les récompenses.
Voyez a ce que tout soit en ordre, afin de pouvoir prendre un repos bien

mérité pendant les vacances.

Année personnelle 2 — Mois personnels

Patience, relations, équilibre, émotions
Janvier

En cette année 2 qui met 1’accent sur la patience, les relations, I’équilibre
et les émotions, janvier est un mois personnel 3. C’est un mois sous le
signe de I’enthousiasme pour étre sociable et avoir du plaisir. C’est aussi
un moment extraordinaire pour des vacances. Les nombres 2 et 3

amplifient les émotions, alors ne dramatisez pas.
Février

En cette année 2 qui met 1’accent sur la patience, les relations, 1’équilibre
et les émotions, février est un mois personnel 4. C’est un moment pour
organiser vos affaires et peaufiner les détails dans 1’ombre pour vous
assurer que tout se déroule bien dans votre vie. Votre charge de travail
augmentera, alors réservez du temps pour vous reposer et reprendre de

I’énergie.
Mars

En cette année 2 qui met 1’accent sur la patience, les relations, I’équilibre
et les émotions, mars est un mois personnel 5. Préparez-vous a des

événements aléatoires et a des changements inattendus. Si vous étes



célibataire, soyez audacieux. Sortez de votre zone de confort pour faire

I’essai de nouvelles choses. Sachez vous promouvoir, vous et votre travail.
Avril

En cette année 2 qui met 1’accent sur la patience, les relations, I’équilibre
et les émotions, avril est un mois personnel 6. C’est un moment pour vous
concentrer sur vos relations et vos affaires de cceur. Des probléemes
relationnels avec les proches et la famille referont surface et il faudra les

traiter. Soyez sincere sur le plan des sentiments.
Mai

En cette année 2 qui met 1’accent sur la patience, les relations, I’équilibre
et les émotions, mai est un mois personnel 7. Vous €tes extrémement
intuitif ce mois-ci, alors suivez toujours votre instinct. C’est un bon
moment pour recevoir une lecture intuitive ou obtenir une guérison, ou

pour explorer d’autres méthodes de mieux-étre.
Juin

En cette année 2 qui met 1’accent sur la patience, les relations, 1’équilibre
et les émotions, juin est un mois personnel 8. Les questions d’affaires et
d’argent passent au premier plan. Faites des efforts supplémentaires dans
votre lieu de travail et affirmez-vous. Soyez ambitieux, tout en étant

diplomate et coopératif.
Juillet

En cette année 2 qui met 1’accent sur la patience, les relations, 1’équilibre
et les émotions, juillet est un mois personnel 9. Ce mois-ci, les relations

qui ne tiennent plus qu’a un fil feront I’objet d’un examen. Laissez tomber



tout ce qui n’est pas bon pour vous, de méme que toute personne qui vous

empéche d’étre heureux.
Aout

En cette année 2 qui met 1’accent sur la patience, les relations, I’équilibre
et les émotions, aolt est un mois personnel 1. Vous connaissez un regain
d’énergie et vous vous sentez revitalisé et prét a faire de nouvelles choses.
Soyez a I’affit des nouvelles occasions passionnantes, surtout quand il est

question d’amour.
Septembre

En cette année 2 qui met 1’accent sur la patience, les relations, I’équilibre
et les émotions, septembre est un mois personnel 2. Vous étes tres sensible
et intuitif, alors utilisez ces qualités a votre avantage. La méditation et du
temps calme dans la solitude vous aideront a déchiffrer indices et
informations qui vous parviennent de fagon intuitive. Soyez indulgent

envers vous-méme et faites ce qu’il faut pour nourrir votre esprit.
Octobre

En cette année 2 qui met 1’accent sur la patience, les relations, I’équilibre
et les émotions, octobre est un mois personnel 3. Les choses commencent
deés maintenant a accélérer, et vous €tes optimiste et aventureux. Faites
quelque chose d’amusant, soyez sociable, adonnez-vous a un nouveau

passe-temps, ou assistez a un événement. Passez du temps avec des amis.
Novembre

En cette année 2 qui met 1’accent sur la patience, les relations, I’équilibre
et les émotions, novembre est un mois personnel 4. C’est un mois pour

mettre de 1’ordre dans divers domaines et faire ce qui doit étre fait. Des



efforts physiques, mentaux et ¢&motionnels supplémentaires sont

nécessaires ce mois-ci, alors donnez le meilleur de vous-méme.
Décembre

En cette année 2 qui met 1’accent sur la patience, les relations, I’équilibre
et les émotions, décembre est un mois personnel 5. C’est un mois
dynamique ou il se passe beaucoup de choses a un rythme rapide. Des
changements auront lieu, vous devrez donc vous adapter et suivre le

courant. Si vous le pouvez, voyagez ou prenez des vacances.

Année personnelle 3 — Mois personnels

Socialisation, expression de soi, communication, créativité
Janvier

En cette année 3 qui met I’accent sur la socialisation, 1’expression de soi,
la communication et la créativité, janvier est un mois personnel 4. C’est
un temps pour se mettre au travail. Vous étes facilement distrait ce mois-
ci, de sorte qu’un effort supplémentaire est nécessaire pour vous
concentrer sur la tdche a accomplir. Faites attention de ne pas trop

dépenser.
Février

En cette année 3 qui met I’accent sur la socialisation, 1’expression de soi,
la communication et la créativité, février est un mois personnel 5. C’est un
mois dynamique et au rythme rapide ou tout peut arriver — et c’est
habituellement ce qui se passe. Soyez souple, adaptable et suivez le

mouvement. La communication circule facilement. Sachez vous vendre.

Mars



En cette année 3 qui met I’accent sur la socialisation, 1’expression de soi,
la communication et la créativité, mars est un mois personnel 6. Pour les
célibataires, c’est un temps favorable pour trouver I’amour. Alors, levez-
vous du canapé et prenez un bain de foule. Soyez une main secourable ou
une épaule sur laquelle pleurer pour ceux qui sont dans le besoin. Amusez-

vous, mais soyez responsable.
Avril

En cette année 3 qui met I’accent sur la socialisation, 1’expression de soi,
la communication et la créativité, avril est un mois personnel 7. C’est un
temps pour poser les grandes questions : « Qu’est-ce que je veux de ma vie
? » et « Que dois-je faire pour y arriver ? » Concentrez-vous sur votre

développement personnel et spirituel.
Mai

En cette année 3 qui met I’accent sur la socialisation, 1’expression de soi,
la communication et la créativité, mai est un mois personnel 8. C’est un
moment favorable pour les affaires et les occasions de carriere, alors
soyez ambitieux, positif et proactif. Pensez et croyez que vous avez de la

chance.
Juin

En cette année 3 qui met [’accent sur la socialisation, 1’expression de soi,
la communication et la créativité, juin est un mois personnel 9. Quand une
porte se ferme, une autre s’ouvre, alors franchissez-la courageusement.

Laissez tomber toute personne ou chose qui vous empéche d’étre heureux.

Juillet



En cette année 3 qui met I’accent sur la socialisation, 1’expression de soi,
la communication et la créativité, juillet est un mois personnel 1. Vous
vous sentez plein d’énergie, prét a entreprendre de nouveaux projets et a
saisir des occasions surprenantes. Il est maintenant temps d’avancer. Ne

soyez pas hésitant ni indécis. Il faut avancer a toute vapeur.
Aoiit

En cette année 3 qui met 1’accent sur la socialisation, 1’expression de soi,
la communication et la créativité, aolt est un mois personnel 2. Ce mois-
ci, vous vous sentirez hypersensible, alors essayez de ne pas réagir de
facon excessive ou de ne pas prendre les choses trop personnellement.

Pour les célibataires, ¢’est un moment favorable pour trouver I’amour.
Septembre

En cette année 3 qui met [’accent sur la socialisation, I’expression de soi,
la communication et la créativité, septembre est un mois personnel 3.
C’est un mois pour étre créatif et joyeux. Prenez des vacances, voyez des
gens et faites quelque chose d’amusant. Exprimez sincérement vos

pensées et vos sentiments.
Octobre

En cette année 3 qui met I’accent sur la socialisation, 1’expression de soi,
la communication et la créativité, octobre est un mois personnel 4. Vous
pouvez faire face a des obstacles et a des retards, mais les récompenses
sont a votre disposition. Soyez proactif, concentré et discipliné. Persévérez
pour atteindre vos objectifs.

Novembre



En cette année 3 qui met I’accent sur la socialisation, 1’expression de soi,
la communication et la créativité, novembre est un mois personnel 5. C’est
un temps pour €tre aventureux et pour prendre des risques. Effectuez des
changements et essayez de nouvelles choses. Sachez vous vendre. Soyez

organis¢ et ¢tablissez des priorités dans votre horaire.
Décembre

Dans cette année 3 qui met [’accent sur la socialisation, 1’expression de
sol, la communication et la créativité, décembre est un mois personnel 6.
C’est un temps pour pardonner a ceux qui vous ont blessé dans le passé.

Soyez 1a pour les proches, les voisins, la famille et les amis.

Année personnelle 4 — Mois personnels

Ordre, effort, construction, planification
Janvier

En cette année 4 qui met 1’accent sur I’ordre, 1’effort, la construction et la
planification, janvier est un mois personnel 5. Il se passe beaucoup de
choses et il se peut que vous trouviez difficile de vous stabiliser et de vous
concentrer. La clé, c’est 1’organisation. C’est un temps pour faire de la
publicite, du réseautage et de la promotion. Le changement est in€vitable,

alors suivez le mouvement.
Fevrier

En cette année 4 qui met 1’accent sur 1’ordre, 1’effort, la construction et la
planification, février est un mois personnel 6. C’est un temps pour vous
concentrer sur les problemes domestiques, relationnels et familiaux. C’est

un moment favorable pour acheter, vendre, réparer, refaire la décoration



ou rénover une maison. Soyez présent pour la famille et les autres dans le

besoin.
Mars

En cette année 4 qui met 1’accent sur I’ordre, 1’effort, la construction et la
planification, mars est un mois personnel 7. C’est un temps pour tourner
votre attention vers 1’intérieur, afin de réfléchir a votre plan directeur pour
les dix prochains mois. Identifiez ce qui vous empéche d’avancer et

travaillez a surmonter ces obstacles.
Avril

Dans cette année 4 qui met ’accent sur 1’ordre, I’effort, 1a construction et
la planification, avril est un mois personnel 8. Consacrez ce mois a vos
affaires financieres, juridiques et commerciales. Soyez organis¢, voyez a
tout mettre en ordre, prévoyez un budget pour votre situation financiere,
occupez-vous des problemes en suspens et travaillez dur pour récolter des

récompenses.
Mai

En cette année 4 qui met 1’accent sur I’ordre, 1’effort, la construction et la
planification, mai est un mois personnel 9. C’est le moment de terminer
les projets en cours et de régler les questions encore en suspens. On se
deéfait du vieux pour faire place au nouveau, alors cherchez des occasions

d’opérer un changement positif. Voyez votre avenir avec optimisme.
Juin

En cette année 4 qui met 1’accent sur I’ordre, 1’effort, la construction et la
planification, juin est un mois personnel 1. De nouvelles occasions

croiseront votre chemin, alors soyez proactif et saisissez le moment. Ne



tergiversez pas et ne vous retenez pas par peur de I’inconnu. Soyez

courageux et prenez des risques.
Juillet

En cette année 4 qui met 1’accent sur I’ordre, 1’effort, la construction et la
planification, juillet est un mois personnel 2. C’est un temps pour vous
concentrer sur les relations de votre vie, autant personnelles que liées au
travail. Soyez diplomate et coopératif afin d’obtenir les résultats que vous

désirez. Les célibataires peuvent trouver 1’amour.
Aoiit

En cette année 4 qui met 1’accent sur I’ordre, 1’effort, la construction et la
planification, aolit est un mois personnel 3. C’est un temps pour se
détendre et prendre des vacances si vous le pouvez. Il peut étre difficile de
se concentrer au travail, alors redoublez de discipline et de concentration
pour faire avancer les choses. Prenez le temps de voir des gens et d’avoir

du plaisir.
Septembre

En cette année 4 qui met 1’accent sur I’ordre, 1’effort, la construction et la
planification, septembre est un mois personnel 4. Si vous rencontrez des
obstacles et des retards, souvenez-vous : « Ca aussi, ¢ca va passer. » Ne
laissez pas vos problémes faire obstacle a votre désir de réussir. Votre

perséveérance sera recompensee.
Octobre

En cette année 4 qui met 1’accent sur I’ordre, 1’effort, la construction et la
planification, octobre est un mois personnel 5. C’est un temps de

développements a la fois attendus et inattendus. Si des changements



doivent étre faits pour améliorer votre vie ou votre carricre personnelle,

c’est le mois ou il faut les apporter.
Novembre

En cette année 4 qui met 1’accent sur I’ordre, 1’effort, la construction et la
planification, novembre est un mois personnel 6. Des problémes qui se
sont développés avec des collégues de travail, des proches, des membres
de la famille ou des amis referont surface pour étre abordés. Faites en

sorte que vos relations soient les meilleures possible.
Décembre

En cette année 4 qui met 1’accent sur I’ordre, 1’effort, la construction et la
planification, décembre est un mois personnel 7. C’est un mois pour
analyser et élaborer des stratégies pour vos futurs objectifs et la fagon de
les atteindre. Prenez un temps de repos bien mérite, puisque la détente est

essentielle. Passez un moment tranquille dans la solitude.

Année personnelle 5 — Mois personnels

Aventure, progres, mouvement, changement
Janvier

En cette année 5 qui met ’accent sur I’aventure, le progres, le mouvement
et le changement, janvier est un mois personnel 6. Ce mois-ci pourrait
apporter des changements attendus ou inattendus pour la famille, les
relations, les questions domestiques ou la maison. Offrez un coup de main

a ceux qui sont dans le besoin, ou écoutez-les avec sympathie.

Février



En cette année 5 qui met 1’accent sur 1’aventure, le progres, le mouvement
et le changement, février est un mois personnel 7. C’est un temps pour
vous stabiliser intérieurement, afin de pouvoir affronter les changements a
venir. Concentrez-vous sur votre santé et sur votre bien-€tre, et

commencez a meéditer si vous ne le faites pas dé¢ja.
Mars

En cette année 5 qui met 1’accent sur 1’aventure, le progres, le mouvement
et le changement, mars est un mois personnel 8. Apportez les changements
nécessaires pour ameéliorer votre situation financiere et votre carricre.
Soyez ambitieux, sachez vous vendre et adoptez une attitude d’abondance.

Croyez en vos réves.
Avril

En cette année 5 qui met 1’accent sur ’aventure, le progres, le mouvement
et le changement, avril est un mois personnel 9. C’est un temps
d’accomplissements et de dénouements, alors faites le grand nettoyage du
printemps de votre maison et de votre vie. Eliminez les habitudes
malsaines. Pardonnez a vos malheurs du passé et envisagez 1’avenir sous

un jour meilleur.
Mai

En cette année 5 qui met 1’accent sur 1’aventure, le progres, le mouvement
et le changement, mai est un mois personnel 1. C’est un mois de grande
progression et d’évolution rapide, et de nouvelles occasions se
présenteront dans votre vie personnelle et professionnelle. Saisissez le

moment. Ayez confiance et faites un acte de foi.

Juin



En cette année 5 qui met 1’accent sur 1’aventure, le progres, le mouvement
et le changement, juin est un mois personnel 2. C’est un temps pour
travailler sur votre c6té émotionnel et vos relations avec les autres. Soyez
diplomate alors que les questions qui bouillonnaient sous la surface se

manifestent pour €tre abordées.
Juillet

En cette année 5 qui met 1’accent sur 1’aventure, le progres, le mouvement
et le changement, juillet est un mois personnel 3. C’est un mois
dynamique et rempli d’action ou il se passe beaucoup de choses. La
concentration et la discipline sont essentielles, autant qu’établir des
priorités pour le temps dont vous disposez. Soyez sociable, prenez des

vacances et ayez du plaisir.
Aot

En cette année 5 qui met 1’accent sur 1’aventure, le progres, le mouvement
et le changement, ao(it est un mois personnel 4. C’est un temps pour vous
organiser et faire en sorte que tout soit en ordre dans votre vie personnelle
et dans votre carriere. Faites un effort supplémentaire ce mois-ci et soyez

prét a travailler fort — avec 1’effort vient la récompense.
Septembre

En cette année 5 qui met ’accent sur I’aventure, le progres, le mouvement
et le changement, septembre est un mois personnel 5. C’est le temps d’éEtre
sociable et de vous promouvoir. Faites attention de ne pas étre tenté de mal
vous comporter ou de faire des exces dans les plaisirs physiques — la

modération est essentielle. Attendez-vous a une surprise.

Octobre



En cette année 5 qui met 1’accent sur 1’aventure, le progres, le mouvement
et le changement, octobre est un mois personnel 6. Vous pouvez €tre une
¢paule sur laquelle pleurer pour votre partenaire, un membre de la famille
ou un ami. Ce mois-ci, les relations, la famille et les amitiés ont la

premiere place — et des relations instables pourraient se terminer.
Novembre

En cette année 5 qui met 1’accent sur 1’aventure, le progres, le mouvement
et le changement, novembre est un mois personnel 7. C’est le temps de
clarifier vos objectifs et d’examiner les croyances limitatives qui vous
empéchent de les atteindre. Plus vous travaillez sur vous en novembre,

plus vous aurez de résultats en décembre.
Décembre

En cette année 5 qui met 1’accent sur ’aventure, le progres, le mouvement
et le changement, décembre est un mois personnel 8. C’est une
combinaison dynamique de chiffres ou tout peut arriver — et c’est
habituellement ce qui se passe. Assurez-vous de conserver un état d’esprit

positif et de faire des efforts supplémentaires pour concrétiser vos réves.

Année personnelle 6 — Mois personnels

Amour, famille, responsabilités domestiques
Janvier

En cette année 6 qui met ’accent sur 1’amour, la famille et les
responsabilités domestiques, janvier est un mois personnel 7. C’est un
temps pour entrer en vous-méme et travailler sur la conscience de soi et le

développement personnel, de méme que pour examiner votre role dans les



relations dans votre vie. Observez ce qui arrive et apportez des
changements positifs.

Fevrier

En cette année 6 qui met 1’accent sur I’amour, la famille et les
responsabilités domestiques, février est un mois personnel 8. Des progres
dans votre carriere et des occasions d’affaires pourraient se présenter,
surtout si vous travaillez dans un domaine basé sur les services. Etablissez

un budget et ne dépensez pas trop.
Mars

En cette année 6 qui met 1’accent sur I’amour, la famille et les
responsabilités domestiques, mars est un mois personnel 9. C’est un temps
pour pardonner et enterrer la hache de guerre une fois pour toutes. Laissez
tomber ce qui ne vous sert plus et libérez votre vie de toute personne qui

vous empéche d’étre heureux.
Avril

En cette année 6 qui met 1’accent sur 1’amour, la famille et les
responsabilités domestiques, avril est un mois personnel 1. Ce peut étre un
temps favorable aux célibataires pour rencontrer quelqu’un de spécial. Si
vous €étes a la recherche de I’amour, soyez positif et proactif. De nouvelles

occasions se présenteront dans tous les domaines de votre vie.
Mai

En cette année 6 qui met 1’accent sur I’amour, la famille et les
responsabilités domestiques, mai est un mois personnel 2. Des problemes

relationnels qui bouillonnent sous la surface apparaitront et devront étre



abordés ce mois-ci avec un partenaire, un membre de la famille, un

collegue de travail, un voisin ou un ami. Soyez diplomate et compatissant.
Juin

En cette année 6 qui met 1’accent sur 1’amour, la famille et les
responsabilités domestiques, juin est un mois personnel 3. C’est le temps
de détendre un peu I’atmosphere, d’étre un peu plus créatif et d’avoir du
plaisir. Soyez sociable, faites des sorties entre amis, et réservez du temps

pour les loisirs et les activités créatrices.
Juillet

En cette année 6 qui met 1’accent sur I’amour, la famille et les
responsabilités domestiques, juillet est un mois personnel 4. C’est un
temps favorable pour vous engager et pour solidifier divers ¢léments votre
vie. Soyez organisé, discipliné et travaillez dur. C’est un moment
extraordinaire pour rénover, refaire la décoration ou exécuter du travail

dans la maison.
Aoiit

En cette année 6 qui met 1’accent sur 1’amour, la famille et les
responsabilités domestiques, aoiit est un mois personnel 5. C’est un temps
de mouvement, alors, s’il y a quelque chose que vous voulez ou devez
changer dans votre vie, c’est ce mois-ci qu’il faut le faire. Attendez-vous a
I’inattendu, surtout en ce qui concerne les relations et les problemes

familiaux.
Septembre

En cette année 6 qui met 1’accent sur I’amour, la famille et les

responsabilités domestiques, septembre est un mois personnel 6. C’est une



période pour consacrer votre temps et votre €nergie aux amis, a la famille,
aux proches et a d’autres dans le besoin. Soyez sympathique et offrez un

coup de main 1a ou vous le pouvez.
Octobre

En cette année 6 qui met ’accent sur 1’amour, la famille et les
responsabilités domestiques, octobre est un mois personnel 7. C’est un
mois de « temps pour vous-méme » pour vous reposer et vous ressourcer,
et réfléchir au sens (et a la direction) de votre vie. Concentrez-vous sur
votre amélioration intérieure comme extérieure et calmez votre esprit avec

un peu de méditation.
Novembre

En cette année 6 qui met 1’accent sur I’amour, la famille et les
responsabilités domestiques, novembre est un mois personnel 8. Ce peut
étre une période favorable pour les affaires, en particulier pour ceux qui
meénent une carriére basée sur les services. Etablissez un budget pour votre
situation financiere et ne dépensez pas trop. Familiarisez-vous avec la Loi

de 1’attraction.
Decembre

En cette année 6 qui met 1’accent sur I’amour, la famille et les
responsabilités domestiques, décembre est un mois personnel 9. Les
relations qui ne tenaient qu’a un fil peuvent enfin finir par s’effilocher ce
mois-ci. C’est un moment d’accomplissements et de dénouements ou vous

pouvez vous creéer un meilleur vous et une vie meilleure.
Année personnelle 7 — Mois personnels

Introspection, croissance personnelle et spirituelle



Janvier

En cette année 7 qui met 1’accent sur 1’introspection et sur la croissance
personnelle et spirituelle, janvier est un mois personnel 8. Malgré votre
deésir de foncer téte baissée, il est toujours nécessaire de faire un peu
d’ajustements en coulisses. C’est un mois pour clarifier ce que vous
voulez et pour créer un plan pour y parvenir. Concentrez-vous sur votre

situation financiere et vos objectifs de carricre a long terme.
Février

En cette année 7 qui met [’accent sur 1’introspection et sur la croissance
personnelle et spirituelle, février est un mois personnel 9. C’est un mois
de « moments ah-ha ! » et de réalisations qui créent un niveau plus élevé
de conscience de soi. Soyez honnéte avec vous-méme et libérez-vous de ce

qui ne sert plus votre plus grand bien.
Mars

En cette année 7 qui met 1’accent sur 1’introspection et sur la croissance
personnelle et spirituelle, mars est un mois personnel 1. C’est le temps de
commencer quelque chose de nouveau, comme entreprendre un nouveau
projet ou explorer des modes de vie novateurs et améliorés. Concentrez-
vous sur votre santé et sur votre bien-étre, et ajustez votre style de vie au

besoin.
Avril

En cette année 7 qui met 1’accent sur 1’introspection et sur la croissance
personnelle et spirituelle, avril est un mois personnel 2. C’est un temps
pour étre patient lorsque les choses ne se passent pas aussi rapidement que

vous le souhaitez. Soyez coopératif et diplomate avec les autres, afin



d’éviter les conflits inutiles. Créez un équilibre dans votre vie et exprimez

sainement vos émotions.
Mai

En cette année 7 qui met 1’accent sur 1’introspection et sur la croissance
personnelle et spirituelle, mai est un mois personnel 3. C’est un temps
pour identifier ce qui vous rend malheureux, afin de pouvoir I’¢liminer de
votre vie. La joie et le bonheur personnel doivent étre votre principale
priorité ce mois-ci. Soyez sociable, ayez plus de plaisir et faites des choses

que vous aimez.
Juin

En cette année 7 qui met 1’accent sur 1’introspection et sur la croissance
personnelle et spirituelle, juin est un mois personnel 4. C’est un temps
pour étre productif et organis¢€. Travaillez dur et faites attention aux
détails dans votre vie personnelle et professionnelle. Soyez proactif et

disciplingé, et vous en récolterez les fruits.
Juillet

En cette année 7 qui met [’accent sur 1’introspection et sur la croissance
personnelle et spirituelle, juillet est un mois personnel 5. Préparez-vous a
ce que la vie secoue un peu les choses, car c’est un mois de mouvement et
de changement. C’est maintenant le bon moment pour effectuer les
changements qui vous sont nécessaires pour avancer. C’est un moment

bénéfique pour les voyages et 1’autopromotion.
Aoiit

En cette année 7 qui met 1’accent sur 1’introspection et sur la croissance

personnelle et spirituelle, aolt est un mois personnel 6. Réservez du temps



pour les questions domestiques et familiales. Passez plus de temps avec
votre partenaire, vos enfants et d’autres proches. C’est un bon mois pour

rénover, refaire la décoration ou travailler sur votre maison.
Septembre

En cette année 7 qui met [’accent sur I’introspection et sur la croissance
personnelle et spirituelle, septembre est un mois personnel 7. C’est le
temps ultime pour se rapprocher de Dieu (la Source, I’Univers, le Divin).
Permettez-vous de vous reconnecter avec votre coté spirituel. Concentrez-
vous sur votre amelioration personnelle, passez du temps seul et pratiquez

la méditation.
Octobre

En cette année 7 qui met 1’accent sur 1’introspection et sur la croissance
personnelle et spirituelle, octobre est un mois personnel 8. C’est un temps
pour reconnaitre et reprogrammer des croyances négatives que vous
pourriez avoir a propos de I’argent. Adoptez une attitude d’abondance,

soyez positif et proactif, et visualisez votre succes.
Novembre

En cette année 7 qui met 1’accent sur 1’introspection et sur la croissance
personnelle et spirituelle, novembre est un mois personnel 9. C’est un bon
moment pour faire le grand ménage du printemps de votre maison — et de
votre vie. Débarrassez-vous des €léments, des gens, des comportements et
des croyances indésirables, et prenez des mesures pour améliorer votre

vie. Lachez prise et progressez.

Décembre



En cette année 7 qui met [’accent sur 1’introspection et sur la croissance
personnelle et spirituelle, décembre est un mois personnel 1. De nouvelles
portes s’ouvrent et de nouvelles occasions apparaissent. Soyez courageux,
ambitieux et proactif. Prenez le taureau par les cornes et ne manquez pas

les occasions.

Année personnelle 8 — Mois personnels
Manifestation, pouvoir personnel, finances, carriere
Janvier

En cette année 8 qui met [’accent sur la manifestation, le pouvoir
personnel, les finances et la carricre, janvier est un mois personnel 9. C’est
un mois au cours duquel vous vous libérez des vieilles idées désuétes qui
ne vous servent plus tandis que vous avancez dans la nouvelle année — en

particulier les idées reli€ées a votre situation financiere et a votre carriere.
Février

En cette année 8 qui met I’accent sur la manifestation, le pouvoir
personnel, les finances et la carriere, février est un mois personnel 1. C’est
un temps pour lancer de nouveaux projets, €tre proactif et agir. Vous
pouvez vous permettre d’€tre confiant et ambitieux. N hésitez pas a saisir

les occasions lorsqu’elles se présentent.
Mars

En cette année 8 qui met [’accent sur la manifestation, le pouvoir
personnel, les finances et la carriere, mars est un mois personnel 2. Vous
aurez besoin d’€tre cooperatif si vous voulez que les choses se passent

comme vous le souhaitez ; il peut étre nécessaire de négocier pour arriver



a vos fins. Pour les célibataires, c’est un temps favorable pour trouver

I’amour.
Avril

En cette année 8 qui met I’accent sur la manifestation, le pouvoir
personnel, les finances et la carriere, avril est un mois personnel 3. C’est
une période de vie sociale occupée pendant laquelle de précieuses
relations peuvent €tre établie (a la fois professionnelles et personnelles).
Donnez suite a de bonnes idées commerciales et a des solutions créatives

pour régler des problémes.
Mai

En cette année 8 qui met ’accent sur la manifestation, le pouvoir
personnel, les finances et la carriere, mai est un mois personnel 4. C’est
une période tres occupée, alors préparez-vous a travailler fort. Prétez
attention aux détails, investissez plus d’heures et redoublez d’efforts —

vous serez grassement récompense.
Juin

En cette année 8 qui met [’accent sur la manifestation, le pouvoir
personnel, les finances et la carricre, juin est un mois personnel 5. C’est un
moment dynamique de changement et de progrés rapides. Demeurez
souple si les choses semblent vous tomber dessus « par hasard ». C’est un

moment favorable pour vous promouvoir et vous vendre.
Juillet

En cette année 8 qui met [’accent sur la manifestation, le pouvoir
personnel, les finances et la carriere, juillet est un mois personnel 6. Ce

peut étre un moment enrichissant pour I’avancement de I’entreprise, en



particulier pour ceux qui travaillent dans les carrieres axées sur les
services. Réservez du temps pour vous concentrer sur les questions

concernant les relations et la famille.
Aoiit

En cette année 8 qui met [’accent sur la manifestation, le pouvoir
personnel, les finances et la carriére, aolit est un mois personnel 7. Ce
n’est pas le moment de forcer de grands changements. Au lieu de cela,
prenez du recul, recentrez-vous et restructurez-vous. Passez un peu de

temps dans la contemplation tranquille, 1a solitude, le repos et la détente.
Septembre

En cette année 8 qui met ’accent sur la manifestation, le pouvoir
personnel, les finances et la carriere, septembre est un mois personnel 8.
C’est un cycle de manifestation puissant, alors concentrez-vous sur ce que
vous désirez, et soyez positif en tout temps. Soyez courageux et ambitieux,

et faites des efforts supplémentaires pour manifester vos réves.
Octobre

En cette année 8 qui met [’accent sur la manifestation, le pouvoir
personnel, les finances et la carriere, octobre est un mois personnel 9.
C’est un temps pour réévaluer ce qui fonctionne pour vous et ce qui ne
fonctionne pas, afin que vous puissiez faire des ajustements. Ne craignez

pas de laisser le passé derriere, puisqu’une vie meilleure vous attend.
Novembre

En cette année 8 qui met [’accent sur la manifestation, le pouvoir
personnel, les finances et la carriére, novembre est un mois personnel 1.

C’est le temps d’y aller a pleine vapeur alors que de nouvelles occasions



se présentent. Soyez résolu, n’hésitez pas et ne restez pas assis entre deux

chaises. Adoptez une nouvelle approche dans tout ce que vous faites.
Décembre

En cette année 8 qui met [’accent sur la manifestation, le pouvoir
personnel, les finances et la carriere, décembre est un mois personnel 2.
Utilisez votre sensibilité et votre intuition accrue a votre avantage en
suivant votre instinct a tout moment. Soyez patient. Ne provoquez pas les

choses. Les célibataires pourraient rencontrer quelqu’un de spécial.

Année personnelle 9 — Mois personnels

Transformation, accomplissements et dénouements
Janvier

En cette année 9 qui met 1’accent sur la transformation, les
accomplissements et les dénouements, janvier est un mois personnel 1.
C’est un temps pour effectuer des changements et des améliorations dans
tous les domaines de votre vie. Offrez-vous une métamorphose,
commencez un nouvel emploi, adoptez un régime plus sain — tout ce qui

améliore votre bien-€étre et votre qualité de vie.
Février

En cette année 9 qui met [’accent sur la transformation, Iles
accomplissements et les dénouements, février est un mois personnel 2. Ce
peut €tre un moment émouvant pour certains, alors soyez gentil pour vous-
méme et pour les autres. Des problémes relationnels surgiront et devront

étre examings, et des relations difficiles risquent de se terminer.

Mars



En cette année 9 qui met 1’accent sur la transformation, les
accomplissements et les dénouements, mars est un mois personnel 3. C’est
un temps pour €tre sociable et sortir entre amis. C’est également une
période pour parler de ce que vous avez sur le coeur et communiquer ce

que vous ressentez vraiment. Soyez diplomate et dites ce que vous pensez.
Avril

En cette année 9 qui met 1’accent sur la transformation, les
accomplissements et les dénouements, avril est un mois personnel 4. C’est
un temps pour planifier votre vie comme vous voulez qu’elle soit et pour
prendre des mesures pour concrétiser vos plans. Mettez tout en ordre dans

votre vie personnelle et professionnelle. Affrontez et surmontez tous les
défis.

Mai

En cette année 9 qui met [’accent sur la transformation, les
accomplissements et les dénouements, mai est un mois personnel 5. C’est
un moment de changement et de mouvement significatifs. Certains
changements seront attendus et d’autres non — de toute fagon, ayez

confiance en I’ordre divin des événements et suivez le courant.
Juin

En cette année 9 qui met 1’accent sur la transformation, les
accomplissements et les dénouements, juin est un mois personnel 6. C’est
un temps pour vous concentrer sur votre famille et sur les relations. Des
problemes relationnels existants referont surface et exigeront votre

attention. C’est un temps favorable pour les affaires.

Juillet



En cette année 9 qui met 1’accent sur la transformation, les
accomplissements et les dénouements, juillet est un mois personnel 7.
C’est un temps d’introspection et de travail sur votre développement
personnel. La méditation, le yoga et toute autre pratique qui vous permette

d’atteindre un niveau supérieur de conscience sont favorables.
Aoiit

En cette année 9 qui met 1’accent sur la transformation, les
accomplissements et les dénouements, aotit est un mois personnel 8. C’est
un mois pour récupérer votre pouvoir personnel par rapport a toute
personne ou chose qui vous fait vous sentir impuissant. C’est un moment
idéal pour effectuer des changements au niveau des affaires ou de la

carriére.
Septembre

En cette année 9 qui met [’accent sur la transformation, les
accomplissements et les dénouements, septembre est un mois personnel 9.
Ce mois-ci, vous aurez une double dose de transformations et de
dénouements, alors soyez tres diligent pour laisser tomber ce qui ne vous
sert plus. Débarrassez-vous des croyances dépassées et négatives qui vous

empéchent d’avancer.
Octobre

En cette année 9 qui met 1’accent sur la transformation, les
accomplissements et les dénouements, octobre est un mois personnel 1. De
nouvelles portes s’ouvriront pour vous ce mois-ci, alors ayez le courage de
les franchir. Vous vous sentirez renouvelé et revitalisé. Profitez de cette

nouvelle énergie et de votre attitude optimiste.



Novembre

En cette année 9 qui met 1’accent sur la transformation, les
accomplissements et les dénouements, novembre est un mois personnel 2.
C’est un temps pour vous occuper de votre c6té émotionnel. De nouvelles
expériences peuvent créer de nouvelles €émotions, ou des émotions
refoulées du passé peuvent faire surface, et il faudra les résoudre et les
libérer.

Décembre

En cette année 9 qui met 1’accent sur la transformation, les
accomplissements et les dénouements, décembre est un mois personnel 3.
C’est un mois d’activités sociales et de célébrations. Prenez des vacances
si vous le pouvez et prenez le temps de sortir avec des amis. Faites des

efforts pour vous amuser et vous remonter le moral. Soyez ludique.

Maintenant, passons au nombre du jour personnel.



Le Nombre du jour personnel

Le Nombre du jour personnel vous donne une idée de 1’¢énergie de votre
journée. Méme si son influence est subtile et douce en comparaison avec
les Nombres de I’année et du mois personnels, il vaut mieux ne pas
I’oublier lorsqu’il est temps d’¢laborer des plans et de prendre des

décisions importantes.
Comment calculer le Nombre du jour personnel

Etape 1 : Additionnez votre Nombre du mois personnel au jour civil sur

lequel vous vous interrogez.

Etape 2 : Additionnez les nombres a deux chiffres pour obtenir un
Nombre du jour personnel a un seul chiffre entre 1 et 9.

Par exemple, pour trouver le Nombre du jour personnel pour le 9° jour
du mois lorsque vous €tes dans un mois personnel 1, le calcul serait le

suivant :

1 (Nombre du mois personnel) + 9 (jour civil) = 10

1+0 =1 Nombre du jour personnel

Par conséquent, le 9 est un jour personnel 1 dans un mois personnel 1.
Voici maintenant le tableau indiquant les nombres correspondant au jour

civil pour vous aider a démarrer.

Nombres du jour civil

ler=19e=9 17¢=8 25e =7
2 =2 10e=1 18e =9 26e =8
3e=3 Me=2 19e=1 27e=9
4e =4 12e=3 20e =2 28e =1




5¢=5 13e=4 21e=3 29e =2
6e=6 14e=5 22¢=4 30e=3
7e=7 15e=6 23e=5 31e=4
8e=8 16e=7 24e =6

Conseils pour le Nombre du jour personnel

Voici quelques conseils sur la fagon de mieux profiter de votre jour

personnel :
Nombre du jour personnel 1

* Soyez courageux et siir de vous

» Assumez les charges qui se présentent
* Lancez quelque chose de nouveau

* Soyez proactif

» Assumez votre indépendance

* Prenez la premicre place
Nombre du jour personnel 2

» Coopérez avec les autres

* Soyez patient et ralentissez

* Suivez votre intuition

* Exprimez sainement vos émotions
* Assumez votre sensibiliteé

« Etablissez des liens avec vos proches
Nombre du jour personnel 3

* Soyez ludique et ayez du plaisir
* Communiquez avec vos amis

* Faites quelque chose de créatif



* Exprimez-vous
* Communiquez vos sentiments

* Dites ce que vous pensez
Nombre du jour personnel 4

* Travaillez dur

* Mettez tout en ordre

* Complétez les affaires non terminées
* Soyez organisé et discipliné

» Agissez

* Soyez productif
Nombre du jour personnel 5

* Soyez souple

* Faites des changements

* Faites du réseautage et sachez vous vendre
* Soyez aventureux

* Amusez-vous et soyez sociable

 Faites 1’essai de nouvelles choses
Nombre du jour personnel 6

* Remplissez vos obligations

* Soyez responsable

* Donnez du temps a ceux qui sont dans le besoin
* Passez du temps avec les €tres chers et la famille
* Soyez utile aux autres

* Concentrez-vous sur la santé et la beauté

Nombre du jour personnel 7



* Passez du temps calme et dans la solitude

« Btudiez

» Méditez, faites du yoga ou du Qigong

* Sortez dans la nature

* Mettez I’accent sur votre santé et votre bien-Etre

* Assumez votre cOté spirituel
Nombre du jour personnel 8

« Etablissez un budget pour vos finances
* Soyez ambitieux

* Travaillez dur

* Payez vos factures

* Mettez de I’effort au travail

* Soyez positif
Nombre du jour personnel 9

* Soyez utile aux autres

* Faites du bénévolat

* Laissez tomber les choses que vous ne voulez plus
* Soyez tolérant et patient

* Pardonnez aux autres et au passé

* Faites quelque chose de créatif

Fait intéressant

Il est important de noter le moment ou votre Nombre du jour personnel coincide avec
votre Nombre de l'année personnelle ou de votre mois personnel ; vous faites alors
I'expérience d’'une double dose de cette énergie et de tout ce qu’elle représente.



Le Nombre universel annuel

Le Nombre universel annuel (aussi connu comme le nombre mondial de
I’année) est le total de I’année civile en cours ; par exemple : 2016 (2 + 0
+ 1 + 6) = 9 Nombre universel annuel. Vous pouvez penser au Nombre
universel annuel comme au Nombre de 1’année personnelle pour le monde
entier, celui qui influence I’humanité dans son ensemble.

Etant donné qu’un Nombre de prévision a la méme signification partout
ou il apparait, les Nombres universels 1’annuels ont les mémes
significations que les Nombres de [’année personnelle, sauf qu’ils
s’appliquent au monde entier plutot qu’a une seule personne. Lorsque vous
considérez le Nombre universel annuel aux c6tés des autres nombres reliés
aux autres cycles numériques dans votre tableau, vous comprenez mieux
les €nergies qui influencent votre vie.

Voici un apergu des significations des Nombres universels annuels :

Nombre universel annuel 1 : Nouveaux commencements et action
Nombre universel annuel 2 : Coopération et équilibre

Nombre universel annuel 3 : Communication et expression
Nombre universel annuel 4 : Construction et planification

Nombre universel annuel 5 : Mouvement et changement

Nombre universel annuel 6 : Responsabilité et amour universel
Nombre universel annuel 7 : Introspection et croissance personnelle
Nombre universel annuel 8 : Justice karmique et pouvoir

Nombre universel annuel 9 : Accomplissements et dénouements

Fait intéressant




Non seulement y a-t-il un Nombre universel annuel, mais il y a aussi un Nombre
universel mensuel et un Nombre universel quotidien.

Voici les formules de calcul de ces nombres :
Nombre universel mensuel = Nombre universel annuel + Nombre du mois civil

Nombre universel quotidien = Nombre universel mensuel + Nombre du mois civil

Les Nombres universels mensuels et quotidiens ont la méme signification que les

Nombres personnels mensuels et quotidiens, sauf qu'ils s’appliquent au monde entier

plutdt qu’a un seul individu.
Méme si vos Nombres personnels mensuels et quotidiens vous touchent
plus, il est utile de connaitre les Nombres universels mensuels et
quotidiens lors de la planification d’événements majeurs — juste par
précaution.

Maintenant, passons aux autres cycles a long terme qui influencent

actuellement votre vie : les Pinacles et les Défis.



Nombres des Pinacles et des Défis et leurs
significations

Alors que vous traversez votre vie, il existe quatre périodes distinctes de
développement appelées Pinacles. Un Pinacle (aussi connu comme
Nombre maximal) est une période de croissance et d’avancement qui vous
offre 1’occasion de vous développer dans un domaine en particulier.
Lorsque vous saisissez les occasions présentées dans un Pinacle, vous vous
rapprochez un peu plus de I’accomplissement de votre destin et de la
réalisation du but de votre vie.

Chacun des quatre Pinacles est accompagné d’un Défi. En d’autres
termes, 1l existe quatre obstacles spécifiques qui doivent étre surmontés
pour que vous puissiez atteindre votre plein potentiel. Vos Défis sont les
lecons que vous devez apprendre pendant votre voyage vers la maitrise de
sol. Pensez-y de cette fagon : un Pinacle est une « passerelle » vers votre
plus grand potentiel de réussite ; mais vous ne pouvez y accéder qu’une

fois que vous avez surmonté le Défi qui 1’accompagne.
Comment calculer les Nombres des Pinacles

Votre tableau de numeérologie présente quatre Pinacles qui sont calculés a
partir de votre date de naissance. Tout d’abord, réduisez les nombres du
jour, du mois et de I’année de votre date de naissance jusqu’a 1’obtention
de trois nombres a un seul chiffre (sauf s’ils totalisent 11 ou 22).

Si vous avez un mois, un jour ou une annee 11 ou 22 — c’est-a-dire si
vous €tes né en novembre (11) ; ou le 11, 22 ou 29 de tout autre mois, ou
dans une année qui totalise 11 ou 22, comme 1975 (1 +9+7 +5=22) —,
le chiffre ne se réduit pas a 2 ni a 4, mais il reste 11 ou 22.

Voici la formule pour calculer vos quatre Pinacles.



* Premier Pinacle : Mois de naissance + jour de naissance ; réduisez a un

seul chiffre, a moins que ce ne soit 11 ou 22.

* Second Pinacle : Date de naissance + année de naissance ; réduisez a un

seul chiffre, a moins que ce ne soit 11 ou 22.

e Troisiéme Pinacle : Premier Pinacle + second Pinacle ; réduisez a un

seul chiffre, a moins que ce ne soit 11 ou 22.

e Quatriéme Pinacle : Mois de naissance + année de naissance ; réduisez

a un seul chiffre, a moins que ce ne soit 11 ou 22.

Comment calculer les Nombres des Défis

Votre tableau de numérologie comporte quatre Défis ¢également calculés a
partir de votre date de naissance. La seule différence entre le calcul des
Pinacles et celui des Défis, c’est que nous nous servons de 1’addition pour
les Pinacles et de la soustraction pour les Défis. Parce que nous
soustrayons des nombres, il est parfaitement normal de se retrouver avec
un 0 ou un Nombre de Défi négatif (-).

Tout d’abord, vous commencez par réduire les chiffres du mois, du jour
et de I’année de votre date de naissance jusqu’a trois chiffres simples. Si
vous avez un 11 ou un 22 dans votre date de naissance, c’est un cas
particulier en numérologie ou ils doivent étre réduits a des nombres a un
seul chiffre : 2 et 4. Par exemple, si vous étes né en novembre ou le 11°
jour du mois, le nombre du mois tout comme celui du jour se réduisent a
2.

Lorsque vous soustrayez un nombre plus large d’un nombre plus petit,
trouvez simplement la différence et vous obtenez votre Nombre de Défi —
par exemple 3 - (moins) 8 =5, parce que c’est la différence entre 3 et 8.

Voici la formule pour calculer vos quatre Nombres de Défis :



Premier Défi : Mois de naissance - (moins) jour de naissance ; ou trouvez

la différence en soustrayant le plus petit nombre du plus grand nombre.

Deuxieme Défi : Jour de naissance - (moins) année de naissance ; ou
trouvez la différence en soustrayant le plus petit nombre du plus grand

nombre.

Troisieme Défi : Premier Pinacle - (moins) deuxieéme Pinacle ; ou
trouvez la différence en soustrayant le plus petit nombre du plus grand

nombre.

Quatrieme Défi : Mois de naissance - (moins) année de naissance ; ou
trouvez la différence en soustrayant le plus petit nombre du plus grand

nombre.

Périodes de Pinacles et de Défis

Maintenant, nous allons jeter un coup d’ceil sur les périodes de Pinacles et
de Défis.

Les périodes de Pinacles et de Défis sont déterminées par votre Nombre
du chemin de vie, et la formule pour effectuer ce calcul est tres simple.
Pour calculer votre premiere période de Pinacle, il suffit de soustraire
votre Nombre du chemin de vie de 36 (les Nombres de chemin de vie 11/2,
22/4 et 33/6 se réduisent a 2, 4 et 6). Par exemple, la premiere période de
Pinacle pour un chemin de vie 3 serait de 0 a 33 ans, parce qu’en
soustrayant 3 de 36, on obtient 33.

Pour calculer vos périodes du deuxiéme, troisieme et quatrieme Pinacle,
il suffit d’ajouter 9 ans au dernier age du Pinacle précédent. Pour vous
faciliter la tache, j’ai fait la liste des périodes de Pinacles et de Défis dans

le tableau ci-dessous.



Nombre Ages du 1" | Ages du 2° | Ages du 3e |Ages du 4°
du chemin de vie | Pinacle/Défi | Pinacle/Défi | Pinacle/Défi | Pinacle/Défi
1 0a35ans 36a44ans |45a53ans (54 ans +

2 0a 34 ans 35a43ans |44a52ans (53 ans +

3 0a33ans 3dad2ans [43a51ans |52ans +

4 0a32ans 33a41ans [42a50ans |51ans +

5 0a31ans 32a40ans [41a49ans |50ans +

6 0a30ans 31a39%9ans [40a48ans |[49ans +

7 0a?29ans 30a38ans [39a47ans |48 ans +

8 0 a 28 ans 29a37ans |38a46ans |47 ans +

9 0a 27 ans 28a36ans |37a45ans |46 ans +
11/2 0a 34 ans 35a43ans |44a52ans (53 ans +
22/4 0a32ans 33a41ans [42a50ans |51 ans +
33/6 0a30ans 31a39ans [40a48ans |[49ans +

Fait intéressant

Les durées des Pinacles et des Défis des deuxieme et troisieme périodes sont les
moins longues, étant de seulement neuf années chacune, tandis que les 1° et 4°
périodes de Pinacles s’étendent sur des laps de temps plus longs.

Nous allons maintenant jeter un coup d’ceil a la signification des Nombres

des Pinacles et des Déefis, en commencant par les Pinacles.

Pinacle 1

Force, indépendance, leadership

Pendant ce Pinacle, la vie vous offre la possibilité de devenir indépendant
et autonome. Vous développerez le courage de créer votre propre chemin
et la confiance d’assumer votre moi authentique. Vous serez moins
préoccupé par les opinions des autres a votre sujet et plus soucieux de
vous plaire a vous-méme. Pendant ce temps, il est possible que vous
deveniez un chef de file ou que vous démarriez votre propre entreprise ou
projet personnel. Il s’agit d’une occasion de vous détacher du peloton et de
pouvoir marcher a votre propre rythme. Vous €tes en mesure de connaitre
le bonheur et le succes, pourvu que vous soyez slir de vous, que vous ayez

confiance et que vous soyez prévenant envers les autres.

Pinacle 2

Relations, coopération, intuition



Pendant cette période de Pinacle, la vie vous offre la possibilité de
deévelopper des relations harmonieuses avec les autres et de mieux les
comprendre. Vous aurez la capacité de savoir instinctivement ce dont les
gens ont besoin de méme que les démarches a entreprendre pour les aider.
Votre intuition sera forte et vous serez plus sensible a 1’énergie, a votre
environnement et aux gens qui vous entourent. C’est un temps favorable
pour étudier la métaphysique, la sant€, la guérison, le counseling, 1’art, la
musique, ou tout ce qui implique d’aider les gens. Vous €tes en mesure de
connaitre le bonheur et le succes tant que vous faites preuve de diplomatie,
que vous €tes equilibre, siir de vous et coopératif quand vous faites affaire

avec les autres.

Pinacle 3

Expression de soi, communication, créativité

Pendant ce Pinacle, la vie vous offre la possibilit¢ de développer vos
talents artistiques et créatifs. Vous acquerrez la capacité de communiquer
et de vous exprimer plus facilement et plus efficacement. Vous pouvez
choisir de le faire par la parole, I’écriture, les arts de la scéne, le chant, la
création ou le design. Etant donné que toute forme d’expression de soi est
favorable durant cette période, le moyen que vous choisissez pour y
arriver importe peu. Vous €tes en mesure de connaitre le bonheur et le
succes tant que vous €tes confiant, discipliné, concentré, que vous ne
dispersez pas vos énergies et que vous vous consacrez a la tdche a
accomplir.

Pinacle 4

Discipline, ordre, fondations

Pendant ce Pinacle, la vie vous offre la possibilité de créer de la stabilite

et de construire une base solide pour votre avenir. Vous développerez la



capacité de persévérer a travers vos défis et de surmonter les obstacles
auxquels vous étes confronté. Cette periode vous aidera a devenir
organisé, discipliné et concentré, afin de pouvoir atteindre vos objectifs et
de faire quelque chose de votre vie. Vous €tes en mesure de connaitre le
bonheur et le succes tant que vous travaillez fort, que vous avez une bonne
¢thique de travail et un état d’esprit positif, que vous vous consacrez a la

tache a accomplir, et que vous terminez ce que vous commencez.

Pinacle 5

Communication, changement, expérience

Pendant ce Pinacle, la vie vous offre la possibilité d’élargir votre
expérience de vie et d’explorer le monde autour de vous. Vous
développerez la capacit¢ de communiquer plus efficacement avec les
autres, et beaucoup de nouvelles personnes croiseront votre chemin. La vie
vous enverra de nombreuses expériences nouvelles et excitantes, et vous
apprendrez I’importance de I’autodiscipline et de la modération. Il y aura
des occasions de démontrer vos habiletés et de vous adapter aux nombreux
changements que vous subirez. Vous étes en mesure de connaitre le
bonheur et le succes tant que vous demeurez souple, adaptable, stable,

discipliné et concentré.

Pinacle 6

Service, famille, responsabilités domestiques

Pendant ce Pinacle, la vie vous offre la possibilit¢ d’assumer plus de
responsabilités et d’étre au service de vos proches, de votre famille, de vos
amis et de la communauté. Alors que vous apprenez a équilibrer les
besoins des autres avec les votres, vous développerez la capacité de
trouver le juste milieu entre donner et recevoir, et entre votre vie

personnelle et votre carriere. C’est un temps favorable pour prendre un



engagement, pour se marier, avoir des enfants, s’occuper de la famille ou
travailler dans une entreprise de services ou a domicile. Vous étes en
mesure de connaitre le bonheur et le succes tant que vous étes responsable,

compatissant et bon, et que vous vous souciez des autres.

Pinacle 7

Deéveloppement personnel, spiritualité, spécialisation

Pendant ce Pinacle, la vie vous offre la possibilité d’explorer, d’¢tudier et
de devenir un spécialiste dans votre métier. Vous développerez vos talents,
la capacité de mieux vous comprendre et de mieux saisir le sens profond
de la vie. Pendant ce temps, vous serez encourage a atteindre un niveau
supérieur de conscience par le développement personnel et les
enseignements spirituels. C’est un temps favorable pour étudier et
explorer la métaphysique et différentes approches en ce domaine. Vous
étes en mesure de connaitre le bonheur et le succes tant que vous vous
developpez, que vous faites confiance a votre intuition et que vous adoptez

une pratique spirituelle.

Pinacle 8

Pouvoir personnel, finances, carriere

Pendant ce Pinacle, la vie vous offre la possibilité de gains financiers et
matériels, a condition que vous soyez honnéte dans vos relations, que vous
travailliez fort et que vous preniez de bonnes décisions. Vous développerez
la capacité de vous élever a un poste d’autorité, de récupérer votre pouvoir
personnel, ou peut-étre de démarrer votre propre entreprise. Pendant ce
temps, la vie va vous encourager a maitriser votre ego, a adopter un état
d’esprit positif et a développer une relation saine avec I’argent. Vous étes

en mesure de connaitre le bonheur et le succes tant que vous €tes honnéte,



que vous travaillez dur, que vous €tes organisé, entreprenant, ambitieux et
fort.

Pinacle 9

Esprit d’aventure, service, compassion

Pendant ce Pinacle, la vie vous offre la possibilit¢ de développer une
ouverture d’esprit, de la compassion et de la tolérance en vous mettant au
service désintéress¢ des autres. Vous acquerrez la capacité de mieux
comprendre les gens, en méme temps qu’un désir de vouloir les aider a
améliorer leur existence. Pendant ce temps, la vie vous encouragera a
accepter, a pardonner et a libérer votre douleur face au passe, tout en
admettant que les dénouements sont une partie naturelle de la vie. Vous
étes en mesure de connaitre le bonheur et le succes tant que vous apprenez
a faire passer les besoins des autres avant les vOtres et que vous pouvez

comprendre 1’interdépendance de toutes choses.

Pinacle 11/2
(Lisez aussi Pinacle 2, page 226.)

Illumination, transformation, éveil spirituel

Pendant ce Pinacle, la vie vous offre la possibilité d’atteindre un niveau
plus ¢€levé de conscience tout en inspirant facilement les autres. Pendant
que vous travaillez a vous améliorer et a vivre selon des idéaux élevés,
vous développez la capacité¢ d’améliorer et de suivre votre intuition.
Pendant ce temps, vous acquérez une plus grande sagesse et une plus
grande confiance en vous-méme. C’est un temps favorable pour le
développement spirituel, la transformation personnelle, et pour améliorer
vos capacités psychiques. Selon les autres nombres dans votre tableau, la
reconnaissance et la gloire sont également possibles. Vous €tes en mesure

de connaitre le bonheur et le succes tant que vous €tes capable d’équilibrer



vos émotions, de maitriser votre sensibilité, et que vous €tes déterminé a

servir le plus grand bien.

Pinacle 22/4
(Lire aussi Pinacle 4, a la page 227.)

Engagement, performance, humanitarisme

Au cours de ce Pinacle, la vie vous offre la possibilité de mettre en ceuvre,
de gérer ou de soutenir une entreprise qui sert la communauté ou
I’humanité dans son ensemble. Vous acquerrez la capacité d’appliquer
votre vision en l’associant a vos compétences organisationnelles et
manageriales dans quelque chose d’une grande importance. Pendant ce
temps, vous serez encouragé a « voir grand » et vous pourrez étre attiré
vers la promotion des affaires nationales ou internationales. C’est une
période tres productive, et vous €tes en mesure de connaitre le bonheur et
le succes tant que votre vision est claire et que vous vous consacrez
enticrement a vos objectifs, avec 1’endurance et la résistance nécessaires

pour les poursuivre.

Pinacle 33/6
(Lire aussi Pinacle 6, page 228.)

Engagement, réalisation, établissement

Pendant ce Pinacle, la vie vous offre la possibilité d’utiliser vos capacités
de guérison au service des autres. Vous developperez 1’aptitude de guérir
les autres, et vous-méme, a travers 1’amour, la compréhension et
’utilisation des principes spirituels. Pendant ce temps, vous devrez faire
preuve de beaucoup de responsabilité et d’abnégation, alors que vous
apprendrez a utiliser ’amour comme force énergique de changement.
C’est un temps favorable pour enseigner ou ¢étudier les arts de la guérison,

pour atteindre la maitrise de soi et la transformation personnelle, de méme



que pour développer une meilleure compréhension des gens et de la vie.
Vous étes en mesure de connaitre le bonheur et le succes tant que vous
maitrisez vos émotions et dépersonnalisez la douleur que vous voyez dans

le monde.

Fait intéressant

La plupart des numérologues ne reconnaissent pas le Pinacle 33/6 ; mais je l'ai quand
méme inclus. Un Pinacle 33/6 ne peut se produire que lorsque nous additionnons un
22/4 et un 11/2, et la plupart des numérologues le réduisent alors a un Pinacle 6.

Nous passons maintenant aux significations des Défis.
Défi 0
Choix, occasion, libre arbitre

Un Défi 0 indique qu’il n’y a pas de défi spécifique ; par contre, vous
n’€tes pas completement libre, puisque la vie posera toujours des obstacles
sur votre chemin. Le Défi 0 indique un défi dans les choix ; c’est donc a
vous de décider si vous voulez vivre en atteignant votre plus haut potentiel

ou tout simplement rester en vitesse de croisiere. Le choix vous appartient.
Défi 1

Affirmation de soi, indépendance, confiance

Pendant cette période, la vie vous mettra au défi de montrer plus
d’assurance et de vous affirmer. Vous apprendrez a étre indépendant et
moins préoccup¢ par les opinions des autres a votre sujet. Plus vous avez
confiance en vous et plus vous croyez en vous, plus vous ressentirez

d’assurance. Vous découvrirez peut-€tre qu’il est difficile de créer votre

propre chemin, mais vous €tes n¢ avec la capacite de le faire.
Défi 2

Sensibilité, éequilibre, émotions



Pendant cette période, la vie vous mettra au défi de maitriser votre
sensibilité et d’équilibrer vos émotions. Pendant que vous travaillerez a
développer votre confiance en vous-méme, vous apprendrez a ne pas
réagir de facon excessive et a ne pas prendre les choses trop
personnellement. Plus vous croyez en vous, moins vous serez jaloux des
autres. Vous découvrirez peut-étre qu’il est difficile de surmonter votre

complexe d’infériorité, mais vous €tes né avec la capacité de le faire.
Défi 3
Expression de soi, communication, concentration

Pendant cette période, la vie vous mettra au défi de vous exprimer
positivement et efficacement. Plutét que d’utiliser la communication pour
exagérer, potiner, critiquer et vous plaindre, vous serez encouragé a vous
servir de vos mots pour apporter la compréhension, le bonheur,
I’inspiration et 1’espoir. Vous pourrez ¢€galement apprendre a vous
concentrer et a ne pas vous disperser dans trop de directions a la fois, afin
de pouvoir atteindre vos objectifs. Vous découvrirez peut-étre qu’il est
difficile d’identifier vos sentiments et de les exprimer avec des mots, mais

vous €tes né avec la capacité de le faire.
Défi 4
Discipline, persévérance, construction

Pendant cette période, la vie vous mettra au défi d’€tre discipling, organise
et concentré dans tous les domaines de votre vie. Plutét que de remettre
les choses a plus tard, d’abandonner la partie ou de fuir vos problemes,
vous serez encouragé a persévérer a travers les obstacles, afin de faire face
a vos deéfis. Vous apprendrez aussi a €tre patient pendant que vous

construisez progressivement une base solide et stable. Vous découvrirez



peut-étre qu’il est difficile d’étre positif dans 1’adversité, mais vous étes

n¢ avec la capacité de le faire.
Défi 5
Liberté, engagement, modération

Pendant cette période, la vie vous mettra au défi de maitriser vos désirs de
faire des exceés dans les plaisirs impliquant les sens physiques. Vous
apprendrez que 1’abstinence ou la modération est essentielle quand il est
question de sexe, de dépenser de 1’argent, de consommer de 1’alcool ou de
la nourriture, des médicaments ou de la drogue. Plutét que de devenir une
pierre qui roule ou un touche-a-tout spécialiste de rien, vous €tes invité a
vous en tenir & un domaine et a I’approfondir. Vous découvrirez peut-étre
qu’il est difficile de vous engager pleinement envers les autres, vos
responsabilités et vos objectifs, mais vous €tes n¢ avec la capacité de le

faire.
Défi 6
Acceptation, idéalisme, responsabilité

Pendant cette période, la vie vous mettra au défi de devenir moins
dogmatique, moins moralisateur et plus ouvert, d’accepter les autres et de
vous accepter vous-méme. Plutot que d’étre trop idéaliste sur ce qui est
bien et mal, vous apprendrez a reconnaitre que d’autres sont libres de
vivre comme ils le souhaitent. Pendant ce temps, vous serez également
encouragé a accepter les imperfections en vous-méme, chez les autres et le
monde. Vous découvrirez peut-étre qu’il est difficile d’assumer la

responsabilité de vos actes, mais vous €tes né avec la capacité de le faire.
Défi 7

Spiritualite, confiance, conscience de soi



Pendant cette période, vous serez mis au défi de voir au-dela de la
superficialit¢ et de découvrir le sens profond de la vie. Vous serez
¢galement encouragé a faire confiance et a avoir foi en vous-méme, en
d’autres et en un but plus élevé. Pendant ce temps, vous apprendrez que la
conscience de soi et la transformation sont essentielles pour vivre une vie
plus remplie et que le vrai bonheur ne peut venir que de I’intérieur. Vous
deécouvrirez peut-étre qu’il est difficile de passer du temps seul sans se

sentir seul, mais vous €tes né avec la capacité de le faire.
Défi 8
Ego, pouvoir personnel, matérialisme

Pendant cette période, la vie vous mettra au défi de surmonter votre désir
de pouvoir, de succes, de reconnaissance, d’accumulation de biens
matériels et de richesse. Alors que vous apprenez a maitriser votre ego,
vous serez également encouragé a équilibrer les aspects spirituels et
matériels de votre vie. Pendant ce temps, vous apprendrez a récupeérer
votre pouvoir personnel et a moins contrdler les autres. Vous découvrirez
peut-étre qu’il est difficile de former une relation saine avec 1’argent, mais

vous €tes né avec la capacité de le faire.

Fait intéressant
Il est impossible d’avoir un Défi du nombre 9, parce que le 9 est le nombre a un chiffre le

plus élevé ; il est donc impossible de soustraire un nombre de 9 et d’obtenir un résultat
de 9.
Soyez conscient de vos défis, mais ne vous y attardez pas. Ils sont
simplement la pour vous aider a évoluer et a grandir. Aussi difficile que
votre vie puisse €tre parfois, souvenez-vous que votre ame 1’a choisie a
I’avance, et que vous avez la force et la capacité de surmonter tout ce qui
est placé devant vous. En affrontant vos défis avec courage et

détermination, vous pourrez améliorer la qualité de votre vie. Aucune ame



ne regoit plus qu’elle ne peut supporter — et ce principe s’applique aussi a

vous !



Nombres associés aux Grands cycles de vie et leurs
significations

Aussi connus sous les termes de Cycles de vie, Cycles de croissance ou
Etapes de réalisation, les Grands cycles de vie divisent votre cheminement
de vie en trois blocs de temps qui définissent les trois étapes de croissance
tout au long de votre existence. Ces trois stades de croissance sont souvent
appelés les cycles de la jeunesse, de la maturité et de la sagesse. Chaque
nombre associé aux Grands cycles de vie est doté de son propre theme
unique congu pour votre croissance personnelle ; mais étant donné qu’un
Nombre de prévision a la méme signification partout ou il apparait, les
descriptions sont les mémes que celles de 1’année personnelle et des
Pinacles, par exemple.

Vous pouvez penser a vos trois Grands cycles de vie comme aux
domaines de développement qui vous aident a accomplir votre destin,
alors que vous voyagez le long de votre chemin de vie. Les Pinacles et les
Défis qui accompagnent une période de Grands cycles de vie seront

rencontrés tout au long de ce chemin.

Comment calculer les nombres associés aux Grands cycles de vie

Les trois nombres associ€s aux Grands cycles de vie sont calculés a partir
de votre date de naissance. Tout d’abord, commencez par réduire les
nombres du mois, du jour et de I’année de votre date de naissance jusqu’a
I’obtention de trois nombres a un seul chiffre, sauf s’ils totalisent 11 ou
22.

Si vous avez un mois, jour ou année 11 ou 22 — c’est-a-dire, si vous
étes né en novembre (11) ; ou le 11, 22 ou 29 de tout autre mois de
naissance ; ou dans une année qui totalise 11 ou 22, telle que 1975 (1 +9 +



7+ 5 =22) —, le chiffre ne se réduit pas a 2 ni a 4, mais il reste plutot 11
ou 22.

Nous allons utiliser la date de naissance du 11 décembre 1969
(11/12/1969) a titre d’exemple.

11/1+2/1+9+6+9=25
1132+5
7

Par conséquent, les trois nombres a un chiffre pour la date de naissance
11/12/1969 sont 11, 3 et 7.

Fait intéressant

Vos trois nombres associés aux Grands cycles de vie sont les trois mémes nombres a
un chiffre obtenus a partir du calcul de votre Nombre du chemin de vie, en utilisant la
méthode de la réduction (voir page 7). C’est une autre raison pour laquelle les maitres
numérologues croient que la méthode verticale est la méthode de calcul du chemin de
vie la plus précise a utiliser.

Les trois nombres associés aux Grands cycles de vie sont les suivants :

* Premier nombre associ¢ aux Grands cycles de vie : le mois de votre

naissance = Nombre du cycle de la jeunesse.

* Deuxieme nombre associ¢ aux Grands cycles de vie : le jour de votre

naissance = Nombre du cycle de la maturité.

* Troisiéme nombre associé¢ aux Grands cycles de vie : I’année de votre

naissance = Nombre du cycle de la sagesse.

Dans notre exemple utilisant la date de naissance du 11 décembre 1969, le
nombre du premier Grand cycle de vie est le mois de la naissance (12),
donc le 3. Le nombre du second Grand cycle de vie est le jour, donc le 11,

et le nombre du troisieme Grand cycle de vie est I’année (1969), donc le 7.

Périodes de Grands cycles de vie



Maintenant, nous allons jeter un coup d’ceil sur les périodes de Grands

cycles de vie.

Il existe plusieurs théories sur les périodes ; toutefois, le tableau ci-

dessous, basé sur le Nombre du chemin de vie, est le plus précis et le plus

couramment utilisé de tous.

Localisez votre Nombre du chemin de vie pour trouver les ages de vos

périodes de Grands cycles de vie.

Nombre du chemin |Ages du premier |Ages du deuxiéme |Ages du troisieme
de vie cycle cycle cycle

1 0-26 ans 27-53 ans 54 ans +
2et 11 0-25 ans 26-52 ans 53 ans +
3 0-33 ans 34-60 ans 61 ans +
4 et22 0-32 ans 33-59 ans 60 ans +
5 0-31 ans 32-58 ans 59 ans +
6 et 33 0-30 ans 31-57 ans 58 ans +
7 0-29 ans 30-56 ans 57 ans +
8 0-28 ans 29-55 ans 56 ans +
9 0-27 ans 28-54 ans 55 ans +

Nous allons maintenant passer aux significations des nombres associés
aux périodes de Grands cycles de vie qui correspondent a vos nombres de

premier, deuxieme et troisieme cycle.

Grand cycle de vie 1

Indépendance, leadership, courage

Un Grand cycle de vie 1 vous encouragera a étre plus indépendant et a
vous tenir debout sur vos deux pieds. Il vous enseignera comment
démontrer vos capacités de leadership, avoir confiance en vos décisions, et
créer votre propre chemin. Au cours de cette période, vous gagnerez de la
force intérieure, du courage et de la confiance en vous-méme. Vous
deviendrez moins préoccupe¢ par les opinions des autres et vous apprendrez
a ne pas compromettre qui vous €tes vraiment pour rendre les autres
heureux. C’est un cycle favorable pendant lequel vous pouvez : démarrer

une entreprise, étre travailleur autonome, commencer un nouveau projet,



entreprendre une transformation personnelle, assumer un rdle de
leadership, faire avancer votre carricre, et créer ou inventer quelque chose

d’unique.

Grand cycle de vie 2

Coopeération, équilibre, émotions

Un Grand cycle de vie 2 vous encouragera a étre plus coopératif,
compatissant et sensible envers les autres. Il vous enseignera la médiation
et le compromis, pour que vous puissiez vivre en plus grande harmonie
avec les gens qui vous entourent. Au cours de cette période, vous pourrez
explorer et développer votre coté émotionnel et apprendre a équilibrer
votre vie. Vous aurez également la possibilité d’améliorer votre intuition
et vos capacités psychiques. C’est un cycle favorable pendant lequel vous
pouvez : commencer un partenariat, vous engager dans une relation, étre
au service des autres, vous marier, fonder une famille et développer un

talent musical ou créatif.

Grand cycle de vie 3

Expression de soi, communication, créeativité

Un Grand cycle de vie 3 vous incitera a utiliser votre créativité et votre
imagination dans tous les domaines de votre vie. Il vous enseignera
comment vous exprimer verbalement, artistiquement, intellectuellement,
physiquement et émotionnellement de manicre positive, plutdt que de le
faire négativement. Au cours de cette période, vous apprendrez a
communiquer plus efficacement et a développer tout talent créatif que
vous possédez pour peut-étre en faire une carriere. C’est un cycle
favorable pour : commencer un passe-temps, apprendre a jouer d’un

instrument, €crire un livre (blogue ou poésie), tenir un journal, chanter (ou



vous exprimer par tout autre moyen), développer vos talents artistiques ou
créatifs, et étre sociable.

Grand cycle de vie 4

Discipline, effort, construction

Un Grand cycle de vie 4 vous encouragera a travailler dur afin de
construire une base solide pour votre avenir. Il vous enseignera la valeur
du dévouement, de la discipline et de I’organisation pour que vous
puissiez faire quelque chose de votre vie. Au cours de cette période, vous
apprendrez a surmonter les obstacles et a persévérer a travers les défis qui
croisent votre chemin. Vous découvrirez que 1’effort apporte des
récompenses alors que vous travaillez a la réalisation de vos objectifs.
C’est un cycle favorable pour : démarrer une entreprise ou établir une
carriere, construire ou rénover une maison, prendre un engagement, se

marier et économiser de 1’argent.

Grand cycle de vie 5

Expérience de vie, progres, adaptabilité

Un Grand cycle de vie 5 vous encouragera a étre plus souple et a suivre le
mouvement de la vie. Il vous enseignera la valeur de la liberté personnelle
et I’importance de la modération et de la discipline. Beaucoup de gens,
d’expériences et d’événements inattendus croiseront votre chemin pendant
que vous acquerrez une meilleure compréhension des autres et de la vie.
Au cours de cette période, vous apprendrez a vous vendre et a
communiquer plus efficacement. C’est un cycle favorable pour : voyager,
déménager, faire 1’essai de nouvelles choses, vous promouvoir et effectuer

de grands changements.

Grand cycle de vie 6



Relations, famille, responsabilités domestiques

Un Grand cycle de vie 6 vous encouragera a accepter les responsabilités,
en particulier relatives a vos proches, a votre famille et a votre carriere. 11
vous enseignera comment €tre au service des gens et comment mettre les
besoins des autres avant les votres. Pendant ce temps, vous apprendrez
beaucoup de legons sur les relations et 1’amour. Vous découvrirez
¢galement comment définir vos limites personnelles et trouver un sain
équilibre entre donner et recevoir. C’est un cycle favorable pour : se
marier, avoir des enfants, se consacrer a la famille, et travailler dans une

carriere au service des autres.

Grand cycle de vie 7

Specialite, développement personnel, croissance spirituelle

Un Grand cycle de vie 7 vous encouragera a dépasser la superficialité et a
vous tourner vers les choses plus profondes et plus significatives dans la
vie. Il vous permettra d’atteindre un niveau supérieur de conscience par le
développement personnel et la compréhension spirituelle. Pendant ce
temps, vous apprendrez a vous concentrer et a vous spécialiser dans votre
métier. Vous découvrirez comment étre seul sans ressentir la solitude, et
vous saurez reconnaitre la valeur de votre relation avec le Divin. C’est un
cycle favorable pour : étudier, adopter une pratique spirituelle, explorer
d’autres facons de faire, travailler a vous améliorer, et développer votre

intuition et vos capacités psychiques.

Grand cycle de vie 8

Pouvoir personnel, finances, carriere

Un Grand cycle de vie 8 vous encouragera a reconnaitre et a reprogrammer

vos croyances négatives sur 1’argent et la vie. Il vous permettra ¢galement



de faire preuve de leadership et de progresser dans votre carriere. Pendant
ce temps, vous apprendrez a vous défendre et a prendre les choses en
main. Si vous travaillez fort et si vous avez une relation saine avec
I’argent, vous pouvez attirer 1’abondance et le succes. C’est un cycle
favorable pour : faire de 1’argent, démarrer une entreprise, explorer le
travail autonome, faire preuve de leadership, faire avancer votre carriere,

faire un bon investissement, et régler des questions juridiques.

Grand cycle de vie 9

Service, transformation, pardon

Un Grand cycle de vie 9 vous encouragera a é€tre plus tolérant, plus
compatissant et plus empathique envers les autres. Il vous permettra de
développer une plus grande ouverture d’esprit alors que vous entrerez en
contact avec des gens de tous les horizons de la vie. Pendant ce temps,
vous serez encouragé a guérir et a passer 1’éponge sur vos malheurs
passés. Vous apprendrez a €tre au service des autres et a développer une
vision globale du monde. C’est un cycle favorable pour : soutenir une
cause, servir la communauté, développer un talent artistique ou créatif,

guerir les blessures du passé€, et améliorer les relations familiales.

Grand cycle de vie 11/2

Illumination, transformation, conscience spirituelle

Un Grand cycle de vie 11/2 vous encouragera a développer une conscience
accrue a travers le développement personnel et la transformation. Alors
que vous vous transformerez, vous serez encouragé a aider les autres a
faire de méme. Pendant ce temps, vous apprendrez a trouver 1’harmonie en
vous, en méme temps que vous encouragerez et inspirerez ceux qui vous
entourent. C’est un cycle favorable pour : développer votre conscience

spirituelle, améliorer votre intuition et vos capacités psychiques, étudier



toute forme de psychologie, de counseling ou de technique de guérison,
explorer 1’esprit/le corps/I’ame, poursuivre une carriere basée sur les
services, et vous spécialiser dans votre métier.

(Voir également Grand cycle de vie 2, page 243.)

Grand cycle de vie 22/4

Engagement, performance, établissement

Un Grand cycle de vie 22/4 vous encouragera a faire quelque chose de
profitable dans votre milieu de travail, votre communauté ou I’humanité
dans son ensemble. Vous pouvez étre impliqué dans un projet, une
organisation, un produit ou un service qui relie les mondes conventionnels
et non conventionnels, ou méme en créer un. Pendant ce temps, vous
apprendrez a vous appliquer, a travailler dur et a vous concentrer, en
méme temps que vous ferez bon usage de vos talents. C’est un cycle
favorable pour : penser globalement, faire preuve de leadership, soutenir
une cause, servir la communauté ou I’humanité dans son ensemble, étre
inventif et chercher des moyens d’améliorer la société.

(Voir également Grand cycle de vie 4, page 244.)
RESUME DES NOMBRES DE PREVISION

Maintenant que vous avez calculé I’ensemble de vos cycles, nous allons
jeter un coup d’ceil a tous vos Nombres de prévision :

Nombre de I’année personnelle pour cette année |...]

Nombre de I’année personnelle pour I’an prochain [...]

Nombre universel annuel pour cette année |[...]

Nombre universel annuel pour 1’an prochain [...]

Nombres des mois personnels :



janvier [...] février [...] mars [...] avril [...]
mai [...] juin [...] juillet [...] aott [...]

septembre [...] octobre [...] novembre [...] décembre [...]
Pinacles : 1" [...] 2¢[...] 3°[...]4°[...]
Défis : 1 [...]2°[...] 3°[...]4°[...]

Périodes de Pinacle/Défi : 1 [...]a[...]2°[...]a[...] 3°[...]a[...]4°[...]
al...]

Grands cycles de vie : 1¢[...] 2°[...] 3°[...]

Périodes de Grands cycles de vie : 1™ [...] a[...] 2°[...]a[...] 3°...]a[...]



Quatrieme partie

Autres nombres qui vous entourent



En plus des Nombres de personnalité et des Nombres
de prévision qui influencent votre vie, il existe aussi
autour de vous des nombres qui contribuent a vos
expériences et a votre environnement. Dans cette
partie du livre, nous en explorerons quelques-uns.



Nom d’entreprise, site Web et autres nombres de noms

Ce ne sont pas que les noms de personnes qui possedent de 1’énergie de
vibration. Un nom commercial, un nom de domaine de site Web, le nom
d’un groupe rock, d’un animal de compagnie, le titre d’un livre ou d’une
eémission de télévision, un nom de produit, tous sont aussi dotés d’une
énergie de vibration. En fait, tout ce qui porte un nom est aussi doté d’un
certain nombre, et ce nombre envoie un message énergétique au monde.

Lors du choix d’un nom, que ce soit pour une entreprise, un site Web, un
animal, un livre, un groupe musical, un produit ou autre chose, assurez-
vous de calculer son nombre afin de connaitre le type de vibration qu’il
dégage. Des nombres spécifiques sont parfaits pour certains projets — par
exemple, 3 est un nombre créatif ; par conséquent, c’est le nombre idéal
pour tout type de projet de création ou d’affaires. Le 6 et le 9 sont des
nombres de « services » ; ils sont donc idéals pour une entreprise ou un
site Web ax¢ sur les services.

Un nombre attribué a un nom se calcule en utilisant exactement la

méme formule que pour calculer le Nombre du destin (voir page 11).

Descriptions des Nombres de noms
Nom 1

Un nom 1 favorise 1’individualité, le leadership et I’innovation. C’est le
nombre idéal pour quelque chose que vous souhaitez €tre original et
unique, ou pour un chef de file ou un leader du marché dans son domaine.
Ce nombre est le mieux adapté a quelque chose qui n’est pas dépendant ou
impliqué dans toute forme de partenariat, puisqu’il s’agit d’une énergie
trés individuelle. C’est un nombre innovateur, orienté vers 1’action et

créatif.



Nom 2

Un nom 2 favorise I’harmonie, la guérison et les liens significatifs avec
les autres. C’est le nombre 1déal pour quelque chose qui aide ou guérit les
gens, les animaux, la terre, une zone ou un espace, ou lI’environnement.
C’est un bon nombre pour tout ce qui est musical ou créatif, ou pour tout
ce qui exige 1’équilibre, la méditation ou la négociation. C’est également

un nombre de counseling, de service et de coopération.
Nom 3

Un nom 3 favorise la communication, I’expression de soi et la créativité.
C’est le nombre 1déal pour tout ce qui concerne la communication, la
promotion et la vente. C’est un bon nombre pour tout type d’effort créatif
ou pour tout ce qui implique (ou concerne) les arts littéraires, créatifs,
visuels ou de la scene. C’est ¢galement le nombre de 1’humour, de la joie,
du plaisir et du divertissement, €galement parfait pour tout ce qui

concerne les enfants, la musique et les couleurs.
Nom 4

Un nom 4 favorise 1’organisation, la stabilité et 1’ordre. C’est le nombre
idéal pour tout ce qui concerne la construction, la planification, la gestion,
I’analyse et 1’élaboration de stratégies. C’est un bon nombre pour tout ce
qui a rapport aux structures ou a la terre, comme la construction,
I’aménagement paysager, les travaux en batiment, |’ingénierie ou
I’architecture. Tout ce qui crée de 1’ordre, comme le coaching, la
comptabilité, la gestion bancaire, I’urbanisme, la formation en entreprise

ou la vérification des comptes, peut prospérer sous ce nombre.

Nom 5



Un nom 5 favorise 1’innovation, le changement progressif et les nouvelles
perspectives. C’est le nombre idéal pour tout ce qui concerne la
planification d’événements, la gestion de projet, les voyages, les médias,
la communication, la publicité, le réseautage et les relations publiques.
C’est un bon nombre pour I’hospitalité, le divertissement et la prise de
parole en public, de méme que tout ce qui concerne le marketing, le

counseling, I’information et la transmission de renseignements.
Nom 6

Un nom 6 favorise I’harmonie, la guérison et I’amour. C’est le nombre
idéal pour tout ce qui est creatif ou qui se rapporte a 1’alimentation, la
nutrition, la mode, la beauté ou la santé. La garde d’enfants,
I’enseignement, 1’encadrement, un projet reli€¢ au counseling peuvent
prospérer sous ce numero. C’est le nombre i1déal pour les décorateurs,
designers, musiciens, écrivains, acteurs et artistes. C’est également un bon
nombre pour une entreprise a domicile ou pour tout ce qui est axé sur les

services.
Nom 7

Un nom 7 favorise la santé, le bien-étre, le développement personnel et
I’enseignement supérieur. C’est le nombre idéal pour tout ce qui est
scientifique, technique, éducatif, spirituel ou métaphysique. Tout ce qui est
axe sur la psychologie, comme le counseling et le coaching, peut prospérer
sous ce nombre. Le 7 provoque la recherche de la vérité, c’est donc un bon
nombre pour tout ce qui concerne la recherche, 1I’¢tude, les comptes

rendus, I’¢laboration de stratégies et 1’analyse.

Nom 8



Un nom 8 favorise le pouvoir personnel, le leadership et la gestion. C’est
le nombre id€al pour tout ce qui concerne les biens, les services bancaires,
les investissements, les finances et les entreprises commerciales. Le
nombre 8 équilibre la balance de la justice ; c’est donc un bon nombre
pour le droit et la médiation. Le 8 est €¢galement un nombre karmique, de
sorte que toute entreprise dotée de ce nombre doit fonctionner avec
honnéteté et intégrite¢ afin de prospérer. C’est un bon nombre pour le

travail indépendant.
Nom 9

Un nom 9 fait la promotion de I’humanitarisme, de la charité et de
I’amour universel. C’est le nombre idéal pour tout ce qui aide la
communauté ou 1’humanité dans son ensemble : 1’éducation, la santé et le
bien-€Etre, la médecine, les services sociaux et le droit. Le 9 est un nombre
créatif et 1l est donc approprié pour les décorateurs, les designers, les
musiciens, les écrivains, les acteurs et les artistes. C’est un bon nombre

pour soutenir un mouvement ou une cause nationale ou internationale.



Nombres de maison et d’appartement

Tout comme les gens, les entreprises et les noms, une maison est aussi
dotée d’une vibration énergétique. Cette vibration est déterminée par le
numéro municipal de la maison. Méme si le profil numérologique des
gens qui habitent la maison détient la plus forte influence de toutes, le
numéro municipal de la maison aura toujours une influence sur ses
habitants. Lorsque vous comprenez la nature de votre numéro municipal,
vous pouvez accentuer les points positifs et minimiser les problémes a

I’intérieur de la maison.

Comment calculer un Nombre de maison

Pour calculer un Nombre de maison, il suffit d’additionner les chiffres de
I’adresse municipale et de les réduire a un Nombre de maison a un seul
chiffre entre 1 et 9.

Par exemple, 4506, rue Principale serait :

4+5+0+6=15

] +5 =6 Nombre de maison

Nombres d’appartement

Pour un appartement, c’est le numéro de I’appartement qui devient le
Nombre de maison. Par exemple, 1’appartement 6, au 564, rue Principale,
est un Nombre de maison 6, puisque 6 est le numéro de 1’appartement.
Lorsque le numéro d’appartement comprend une lettre, par exemple
564, rue Principale, appartement 32B, la lettre doit €tre convertie en
nombre et calculée avec le reste des numeéros de 1’appartement. Ainsi,
I’exemple 32B ci-dessus devient 3+2+2 (parce que B = 2) =7 Nombre de

maison



Pour votre commodité, voici le tableau des lettres et des chiffres.

1
A
J

AT
rIO|lw
<\ 0O|»>
Z|lm|o,
O|m|o
RvRNO NN
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Examinons maintenant les significations des Nombres de maison.
Nombre de maison 1

Le Nombre de maison 1 attire ceux qui sont indépendants et qui souhaitent
se débrouiller sans aide. C’est la maison idéale pour ceux qui voudraient
prendre des initiatives de leur propre gré et atteindre leurs objectifs. Cette
maison fera la promotion de la force, du courage et de 1’individualité. Si
vous aimez vivre seul ou préférez travailler a la maison (surtout comme
travailleur autonome), un Nombre de maison 1 est le nombre idéal pour

VOus.

Défi : Favorise la compétitivité, la combativité, 1’égocentrisme ou 1’exces

d’ambition.
Nombre de maison 2

Un Nombre de maison 2 est doté d’une énergie féminine et lance un appel
a ceux qui aiment s’occuper des autres et les aider. Cette maison
encouragera le partenariat, la sensibilité et la guérison — par conséquent,
c’est I’environnement idéal pour une entreprise axée sur la guérison ou le
développement psychique et située dans une résidence. Cette maison
encourage ¢galement la coopération, le compromis et la compréhension
des autres.



Défi : Amplifie les émotions et augmente la jalousie, la codépendance et
un don de soi déséquilibré.

Nombre de maison 3

Une maison 3 est id€ale pour les personnes au tempérament d’artiste qui
cherchent a améliorer leurs capacités créatives. Si vous aimez €crire,
cuisiner, décorer, concevoir, peindre, chanter, danser ou créer en utilisant
votre imagination ou vos mains, cette maison est parfaite pour vous. Si
vous cherchez a élever des enfants, a recevoir et a divertir la famille et les
amis, ou tout simplement a ajouter un peu plus de plaisir dans votre vie, ne

cherchez pas plus loin qu’une maison 3.

Défi : Encourage la critique, les ragots, les hauts et les bas émotionnels, et

la désorganisation.
Nombre de maison 4

Un Nombre de maison 4 est le mieux adapté aux gens pratiques qui
prennent leurs responsabilités au sérieux. Cette maison favorise la
structure, 1’ordre et la stabilité ; donc, si vous voulez construire une solide
fondation pour votre avenir, cette maison est pour vous. C’est une bonne
maison familiale traditionnelle qui vous permettra de vous engager dans

vos objectifs.

Défi : Inspire le travail acharné et les efforts supplémentaires, alors prenez
le temps d’avoir du plaisir et de vous détendre tout en vivant dans cette

maison.

Nombre de maison 5

Une maison 5 est une maison remplie d’action ou il se passe beaucoup de

choses. Cette maison favorise I’activité, le changement et 1’aventure ;



donc, si vous étes quelqu’un qui fait bouger les choses, c¢’est la maison
idéale pour vous. La communication y circule librement, et c’est un
excellent endroit pour socialiser, recevoir et divertir. C’est la maison

idéale pour ceux qui aiment voyager et goliter au meilleur de la vie.

Défi : Encourage la désorganisation, les €veénements inattendus, la

surconsommation et les comportements extravagants.

Nombre de maison 6

Une maison 6 est la maison idéale pour élever une famille. Les enfants, les
animaux et les jardins s’épanouissent dans I’énergie d’une maison 6, car
tous s’y sentent réconfortés et accueillis. Cette maison inspire 1’amour, la
créativité, la beauté et I’amitié. C’est la maison idéale pour un salon de
beaut¢ a domicile, la garde d’enfants, une entreprise culinaire ou de

vétements, un cabinet de counseling ou de guérison.

Défi : Favorise le perfectionnisme, le sacrifice de soi et I’ingérence dans

la vie des autres.

Nombre de maison 7

Une maison 7 est idéale pour ceux qui aiment se détendre et passer du
temps tranquilles et seuls. Si vous €tes a la recherche d’un environnement
appropri¢ pour ¢tudier et devenir un specialiste dans votre domaine, cette
maison est pour vous. Cette maison favorise la contemplation ainsi que la
croissance personnelle et spirituelle. C’est la maison idéale pour les
guérisseurs et les lecteurs intuitifs, les analystes, les scientifiques, les

techniciens, les enseignants et les étudiants.

Défi : Fournit une vibration potentiellement difficile pour les couples et

les familles. Un effort supplémentaire est nécessaire pour demeurer



connecté aux proches qui résident dans la maison.
Nombre de maison 8

Une maison 8 est la maison idéale pour les entrepreneurs et pour ceux qui
se consacrent a leur carriecre. Le 8 favorise [’abondance et la
reconnaissance, de sorte que si vous comprenez la Loi de 1’attraction, si
vous avez un ¢€tat d’esprit positif, vivez honnétement et de maniere
integre, et entretenez une relation saine avec 1’argent, cette maison peut

vous aider a manifester vos réves.

Défi : Encourage la manipulation, 1’avidité, de grosses dépenses et des

pertes financieres.

Nombre de maison 9

Une maison 9 est idéale pour ceux qui veulent servir 1’humanité, la
communauté, ou tout simplement les gens dans le besoin. Cette maison
favorise la guérison, la compassion, la tolérance et la transformation. Si
vous €tes créatif et éprouvez un amour pour les arts ou €tes un humanitaire
de cceur, c’est la maison pour vous. Cette maison vous encouragera a

pardonner au passé et a guérir.

Défi : Intensifie les émotions et favorise I’impatience et la frustration.

Fait intéressant

Lors de [I'évaluation dun Nombre de maison, examinez chacun des chiffres
individuellement avant de les réduire, car ils ont aussi une influence mineure. Par
exemple, dans le nombre 4561, jetez un coup d’'ceil a 4, 5, 6 et 1, avant de les réduire a
7.



Nombres récurrents

Certains nombres vous suivent-ils partout ? Voyez-vous continuellement
11 h 11 en vous demandant ce que cela signifie ? Les nombres récurrents
sont une facon pour 1’Univers de capter votre attention lorsque vous devez
savoir quelque chose d’important. Vous pouvez penser aux nombres
récurrents comme a de petits messages apportés par vos guides, vos anges
et ceux qui sont la pour vous aider sur votre chemin. Dans la plupart des
cas, lorsque ces messages sont reconnus et respectés, ils peuvent améliorer
la qualité de votre vie.

Les nombres récurrents peuvent se présenter de différentes manieres. Ils
peuvent apparaitre comme une suite de nombres que vous apercevez
continuellement sur une horloge, montre, écran d’ordinateur, téléphone
portable, plaque d’immatriculation, recu d’emplettes ou méme dans vos
réves ! Ou vous pouvez trouver le méme nombre répétitif dans une variété
de situations, comme en vous assoyant dans le méme numéro de siége au
cinéma, en recevant toujours le méme numéro de casier a la salle de gym,
ou en habitant toujours dans des maisons ou des appartements qui portent
le méme numeéro.

L’endroit ou apparaissent ces chiffres n’est pas important ; ce qui a la
plus grande signification, c’est le nombre (ou la séquence de chiffres) lui-
méme. Méme si cette situation peut vous effrayer sur le moment, 1l est
important de donner suite a ce que peuvent signifier ces chiffres, parce que
— avouons-le — nous avons tous besoin d’un peu d’aide de la-haut sur

notre chemin !

Comment interpréter les nombres

En numeérologie, chaque nombre a une variété de significations ; il existe

donc plusieurs possibilités quant au message exact d’un certain nombre ou



d’une séquence de chiffres. C’est 1a ou votre intuition et le bon sens sont
nécessaires, parce que ce n’est que par un examen et une évaluation
honnétes que vous pourrez déterminer leur signification. Nous avons vu
qu’un nombre a la méme signification partout ou il apparait, et il en va de

méme dans le cas des nombres récurrents.

Combinaisons de nombres

Dans le cas de combinaisons de nombres récurrents — par exemple 645 ou
48 —, le message sera une combinaison des thémes de chaque nombre. Par
exemple, 645 pourrait signifier : ’amour sera en route (6) une fois que
vous aurez créé la stabilité dans votre vie (4) et que vous aurez effectué

des changements positifs (5).

Significations des nombres récurrents

Les 1 récurrents

* Créez un nouveau commencement ; de nouveaux commencements sont
en route ; commencez quelque chose de nouveau.

* Laissez le passé derriére ; soyez courageux et fort ; soyez indépendant.

» Détachez-vous du peloton ; acceptez votre individualité.

« Faites bon usage de vos talents creatifs ; vous créez ce que vous pensez,

alors surveillez vos pensées en tout temps.

» Concentrez votre attention sur ce que vous voulez plutdt que sur ce que

vous ne voulez pas.
 Agissez ; soyez proactif.

Fait intéressant : 11 h 11

La notation horaire 11 h 11 est la séquence de nombres récurrents la plus courante. Des
centaines de milliers de personnes a travers le monde en témoignent régulierement. La
présence de quatre nombres 1 (ou de deux nombres maitres 11) en fait 'un des



nombres les plus puissants de tous dans les ségquences numériques — et son
message est tout aussi puissant !

S'’il vous arrive de voir 11 h 11 a tout moment dans votre vie, vous étes invité a
accorder une attention particuliére a ce que vous pensez a ce moment. Voir 11 h 11 est
un rappel que vous étes un étre créatif puissant et que vos pensées attirent des choses.
En vous concentrant uniguement sur les choses que vous voulez (par opposition aux
choses que vous ne voulez pas), vous pouvez les attirer dans votre vie.

Sensibilisation accrue

Voir 11 h 11 vous dit d’arréter et d’étre plus conscient. Lorsque cette combinaison
apparait, posez-vous ces questions :

« A quoi est-ce que je pense en ce moment ?
* Que se passe-t-il dans ma vie ?
* Suis-je positif et optimiste ou suis-je en colére, frustré, inquiet ou craintif ?

Quand vous voyez 11 h 11, vous étes encouragé a vous sensibiliser au monde
énergétique qui vous entoure, a regarder au-dela de ce que vous voyez avec VoS yeux
physiques et a puiser dans votre connaissance intérieure.

La combinaison 11 h 11 vous dit de suivre votre intuition, d’élever votre conscience, et
de faire appel a I'Univers (la Source, Dieu, le Divin) et a vos guides, a vos anges et a
tout étre qui vous aide.

Les 2 récurrents
* Coopérez avec les autres ; soyez diplomate ; travaillez sur vos
relations.

» Guérissez vos émotions non résolues ; recevez la guérison ; guérissez

les autres ; aimez-vous vous-méme.

* Préparez-vous a accueillir une relation amoureuse qui pourrait se

présenter dans votre vie.

* Créez 1’équilibre dans votre vie ; apprenez a dire non ; soyez

harmonieux ; amorcez un partenariat.

» Acceptez votre coté féminin ; suivez votre intuition ; développez vos

capacités psychiques.

Les 3 récurrents



* Exprimez-vous de facon créative ; commencez un nouveau passe-

temps ; allez en vacances.

* Ayez plus de plaisir ; passez plus de temps avec des amis ; soyez plus

sociable.

* Soyez honnéte et dites ce que vous pensez ; communiquez avec les

autres ; €crivez ou tenez un journal.

* Exprimez vos émotions d’une manicre saine ; exprimez vos sentiments

avec des mots.
* Soyez conscient des ragots, des critiques, des plaintes ; gardez une &me
d’enfant.
Les 4 récurrents
* Gardez les pieds sur terre ; créez plus de stabilit¢ dans votre vie ;
soyez discipliné.

* N’abandonnez pas la partie ; travaillez dur ; économisez de 1’argent ;

soyez honnéte ; agissez de fagon juste.

* Commencez a établir les bases de votre avenir ; concentrez-vous sur

votre santé ; passez du temps dans la nature.

* Sachez que les anges sont autour de vous ; concrétisez vos idées.
Les 5 récurrents
* Préparez-vous au changement ; effectuez des changements positifs ;

soyez souple ; suivez le mouvement.

» Libérez-vous des contraintes ; ayez une vie aventureuse ; faites de

nouvelles expériences ; rencontrez de nouvelles personnes.

* Soyez progressiste ; voyagez ; allez en vacances ; exercez la

tempérance et la modération.



* Communiquez vos pensées et vos idées ; sachez vous vendre ; prenez

des risques.
Les 6 récurrents

* L’amour est en route ; faites des efforts dans vos relations ; passez du

temps de qualité avec vos enfants.

» Soyez présent pour votre famille et vos amis ; essayez de régler les

problemes familiaux ; soyez au service des autres.

* Aimez-vous ; concentrez-vous sur votre santé ; embellissez votre vie

et votre maison ; entreprenez une métamorphose personnelle.

* Guerissez les autres ; recevez une guerison ; prenez vos responsabilités
au sérieux.

* Mariez-vous ; commencez une famille ; entreprenez les préparatifs

pour un bébé qui arrivera bientot.
Les 7 récurrents

* Passez du temps tranquille, seul ; priez régulierement ; adonnez-vous
au yoga, au Qigong ou a la méditation ; concentrez-vous sur votre

sante.

* Découvrez les secrets et les mystéres de I’Univers ; explorez des
thérapies non conventionnelles ; €¢tudiez la métaphysique.

» Concentrez-vous sur votre développement personnel ; connectez-vous

avec I’Esprit ; découvrez votre vérité spirituelle.

» Lisez ; étudiez ou faites de la recherche ; retournez aux études ;

acquérez une spécialisation ; perfectionnez-vous dans votre métier.

* Enseignez aux autres ; voyagez ; passez du temps dans la nature et en

plein air (en particulier dans I’eau ou tout pres de ’eau).



Les 8 récurrents
* Etablissez le budget de vos finances ; occupez-vous des dettes et des
questions juridiques en suspens ; vos finances vont s’améliorer.

» Concentrez-vous sur votre carriere ; changez de travail ; envisagez un

travail indépendant.

* Surveillez vos pensées en tout temps ; soyez positif ; adoptez une
attitude d’abondance.

* Equilibrez les univers matériel et spirituel ; récupérez votre pouvoir ;

¢levez-vous au-dessus de votre ego.
* Acceptez la reconnaissance qui se pointe a |’horizon ; ne vous
inquiétez pas, justice sera rendue.

Les 9 récurrents

* Préparez-vous aux accomplissements et aux dénouements ; soyez
ouvert a la transformation ; débarrassez-vous de ce qui ne vous sert

plus.

» Ayez confiance et lachez prise ; soyez tolérant ; ouvrez votre esprit ;
pardonnez, a vous-méme et aux autres ; cicatrisez les problemes du

passe.

» Résolvez les conflits en suspens ; réparez vos relations avec la famille

; faites preuve de compassion.

* Donnez aux autres de fagon désintéressée ; engagez-vous dans des

activités humanitaires, reliées aux animaux ou a I’environnement.

* Exprimez-vous de fagon créative ; explorez les arts.

Puisque la Loi de I’attraction vous permet d’attirer ce sur quoi vous

concentrez votre attention, il est €¢galement possible d’attirer les nombres



récurrents dans votre vie en concentrant tout simplement votre attention
sur eux. Cela étant dit, peu importe si c’est vous qui les attirez ou s’ils

sont envoyés des royaumes supérieurs, les nombres récurrents peuvent
vous fournir de précieux conseils de vie.



Postface

Si vous avez réussi a terminer ce livre, vous méritez une tape de
félicitation géante dans le dos ! Bravo ! Certes, la numérologie n’est pas
pour tout le monde. Certaines personnes sont dépassées et déroutées par
tous ces nombres, alors que d’autres « saisissent tout de suite » et adorent
le défi de la découverte. Si vous €tes 1’un des chanceux qui ont rapidement
« saisl le concept », alors commencez a vous préparer pour un changement
positif, car votre vie ne sera jamais plus la méme.

Maintenant que vous avez la possibilité de mieux vous comprendre et de
mieux comprendre les autres, et que vous disposez d’un plan pour votre
vie, vous avez un coup d’avance sur le jeu — c’est-a-dire le jeu de la vie !
Avec cette compréhension de vos nombres, vous vous éveillez a une vie de
possibilités au cours de laquelle vous pouvez mettre a profit votre sagesse
et jouer une meilleure partie. Le don de perspicacité est inestimable, et
grace a la numérologie, vous le tenez dans le creux de vos mains !

Vous pouvez utiliser la numeérologie pour le travail ou pour le plaisir et
vous pouvez calculer les tableaux de vos collegues, proches et amis. Il
suffit de faire preuve de diplomatie et de compassion lors du relais des
informations sensibles, telles que les legons de vie, les faiblesses et les
défis. Il faut du dévouement, de la patience et du temps pour devenir un
numeérologue précis et professionnel ; et jusqu’a ce que vous atteigniez ce
niveau, utilisez cette sagesse de manicre responsable. Certaines personnes
croiront tout ce que vous direz, alors prenez une approche empreinte de
delicatesse et laissez-leur savoir que vous &tes encore en train
d’apprendre.

Aucune meéthode de prévision et de prédiction ne peut tre exacte a 100
pour cent, et pendant que vous €tes encore en train d’apprendre, vous

pouvez éviter de désinformer les autres (et vous-méme) en prenant ces



révélations avec un grain de sel. Lorsque vous aurez développé une
compréhension précise du systeme, vous pourrez vous rendre a un niveau
plus ¢élevé ou les possibilités sont infinies. Dans 1’intervalle, en
comprenant votre destin et le but de votre vie, vous pouvez commencer a
atteindre votre plein potentiel et a réaliser vos réves.

Je vous souhaite la meilleure des chances dans votre voyage. Et du fond
du cceur, je vous remercie de me faire 1’honneur de vous enseigner la
numérologie.

Amour et bénédictions,

Michelle



Lexique

Cycle de I’année personnelle : Commence a la naissance et progresse a
travers des cycles de neuf ans tout au long de votre vie ; un cycle de
neuf années de croissance personnelle dans lequel chaque Nombre de
I’année personnelle a un theme unique qui concerne les types de lecons

et les expériences que vous rencontrerez pendant cette année.

Défis/Nombres de Défis : Calculés a partir du mois, du jour et de I’année
de votre date de naissance ; ils identifient quatre défis spécifiques qui
doivent étre surmontés pour que vous puissiez atteindre votre plein

potentiel.

Deuxieme période de Défi : Durée de neuf ans ; commence la ou se

termine la premiere période.

Deuxieme période de Grand cycle de vie : Une période calculée a partir
de votre Nombre du chemin de vie.

Deuxieme période de Pinacle : Durée de neuf ans ; commence 1a ou se

termine la premiere période.

Grands cycles de vie : Trois blocs de temps qui soulignent les trois étapes

de croissance tout au long de votre vie.
Jour civil : Le nombre associé au jour du mois civil.

Nombre de Grand cycle de vie : Calculé a partir du mois, du jour et de
I’année de la date de naissance ; le nombre associ¢ a un Grand cycle de

vie particulier.

Nombre de I’ame : Calculé a partir des voyelles dans le nom qui figure
sur le certificat de naissance ; révele ce qui vous motive, ce dont votre

ame a besoin pour que vous vous sentiez complet.



Nombre de mois civil : Le nombre associé au mois civil.
Nombre de I’année civile : Le nombre associé a I’année civile.

Nombre de I’année personnelle : Calculé en additionnant le mois et le
jour de votre date de naissance a I’année civile ; contient les lecons, les
occasions et les expériences que vous rencontrerez au cours de cette

année.

Nombres de la personnalité / sept Nombres de la personnalité : Les
sept nombres les plus significatifs par rapport a votre personnalité,
potentiel futur et cheminement de vie : Nombre du chemin de vie,
Nombre du destin, Nombre de 1’ame, Nombre de personnalité, Nombre
de maturité, Nombre du jour de naissance et Nombre du nom actuel.

Nombre de maison : Calculé¢ en additionnant tous les chiffres du numéro
municipal, pour ensuite les réduire a un nombre a un seul chiffre ; se
rapporte directement a la maison et révele ce a quoi les habitants

peuvent s’attendre pendant qu’ils vivent a cet endroit.

Nombres maitres : 11/2, 22/4, 33/6 ; vibrations d’une octave plus élevée
des nombres de base inférieurs, 2, 4 et 6 ; indiquent un grand potentiel

pour atteindre la maitrise de soi au cours de cette vie.

Nombre de maturité : Calculé¢ en additionnant le chemin de vie et le
nombre du destin ensemble ; révele votre potentiel futur et le but ultime
de votre vie a partir de 45 ans.

Nombre de personnalité : Calculé a partir des consonnes dans le nom qui
figure sur le certificat de naissance ; représente le « vous extérieur », ou

comment les autres vous percoivent.

Nombre de Pinacle : Calculé a partir du mois, du jour et de I’année de la
date de naissance.



Nombres des lecons karmiques : Calculés a partir des nombres
manquants dans le nom sur le certificat de naissance ; indiquent les
faiblesses, de méme que les zones spécifiques en besoin de croissance

qui doivent étre abordées dans cette vie.

Nombre du troisiéme Pinacle : Le premier nombre de Pinacle plus le

deuxiéme nombre de Pinacle.

Nombre du chemin de vie : Calculé a partir de votre date de naissance ;
nombre le plus significatif dans votre tableau numérologique, il révele
le chemin que vous avez choisi de prendre dans cette vie et les legons

que vous avez choisi de maitriser pendant ce voyage.

Nombre du destin : Calculé a partir du nom complet qui figure sur le
certificat de naissance original ; c’est le deuxieéme nombre le plus
significatif dans votre tableau numérologique ; il révele votre mission

dans cette vie, qui et ce que vous Etes destiné a étre.

Nombre du deuxiéme Défi : Jour de naissance moins 1’année de la
naissance (ou trouvez la différence en soustrayant le plus petit nombre
du plus grand).

Nombre du deuxiéme Grand cycle de vie : Le nombre du jour de votre

naissance.

Nombre du deuxiéme Pinacle : Jour de naissance additionné a 1’année de

naissance.

Nombre du jour de naissance : Le « jour » de la date de naissance ;
indique les traits de personnalité, les talents et les capacités qui vous

aideront sur votre chemin de vie vers 1’accomplissement de votre destin.

Nombre du jour personnel : Calculé en additionnant le Nombre du mois
personnel et le Nombre de la journée civile ; révele I’influence de la

journée.



Nombre du mois personnel : Calculé en additionnant le Nombre de
I’année personnelle et le Nombre du mois civil ; révele I’influence du

mois.

Nombre du nom actuel : Calculé a partir du prénom et du nom de famille
utilisés de facon quotidienne ; offre d’autres caractéristiques, points

forts, legons, expériences et occasions pour vous aider sur votre chemin.

Nombre du premier Défi : Le mois de naissance moins le jour de
naissance (ou trouvez la différence en soustrayant le plus petit nombre

du plus grand).

Nombre du premier Grand cycle de vie : Nombre de votre mois de

naissance ; influence les premiers 25 a 35 ans de votre vie.

Nombre du premier Pinacle : Le mois de naissance plus le jour de

naissance.

Nombre du quatrieme Défi : Le mois de naissance moins 1’année de la
naissance (ou trouvez la différence en soustrayant le plus petit nombre

du plus grand).

Nombre du quatriéme Pinacle : Le mois de naissance plus ’année de la

naissance.

Nombre du troisiéme Défi : La différence entre les Nombres des premier

et deuxieme Défis.

Nombre du troisieme Grand cycle de vie : Nombre de votre année de

naissance.

Nombre universel annuel : Le total de I’année civile en cours ; a la méme
signification que le Nombre de [1’année personnelle, sauf qu’il

s’applique au monde plutdt qu’a une personne.



Nombre universel mensuel : Calculé en additionnant le Nombre universel
annuel au nombre du mois civil qui nous intéresse ; a la méme
signification que le Nombre du mois personnel, sauf qu’il s’applique au

monde plutot qu’a une personne.

Nombre universel quotidien : Calcul¢ en additionnant le Nombre
universel mensuel au nombre du jour civil qui nous intéresse ; a la
méme signification que le Nombre du jour personnel, sauf qu’il

s’applique au monde plutdt qu’a une personne.

Nombres de dette karmique : 13/4, 14/5, 16/7, 19/1 ; indiquent les lecons
particuliéres qui n’ont pas été apprises pendant les vies antérieures et

qui doivent étre maitrisées dans cette vie.

Nombres récurrents : Nombre ou séquence de chiffres qui apparaissent
continuellement dans votre vie quotidienne et qui sont des messages de

I’Univers et des anges.

Numérologie : L’ancienne science des nombres, ou chaque nombre

contribue de sa vibration unique dans I’histoire de votre vie.

Pinacles : Révelent les occasions et les événements auxquels vous serez
confronté durant chaque période de Pinacle, ainsi que vos domaines

potentiels de réalisation.

Premiére période de Défi : De la naissance (4ge 0) jusqu’a l’age
¢quivalant au Nombre de votre chemin de vie soustrait de 36.

Premiére période de Grand cycle de vie : Une période calculée a partir
de votre Nombre du chemin de vie.

Premiére période de Pinacle : De la naissance (age 0) jusqu’a l’age

équivalant a votre Nombre du chemin de vie soustrait de 36.



Quatriéme période de Défi : Commence ou se termine la troisieme
période et se poursuit jusqu’a la fin de votre vie.

Quatriéme période de Pinacle : Commence la ou se termine la troisieme

période et se poursuit jusqu’a la fin de votre vie.

Tableau de numérologie / Profil : Un tableau/profil complet de vos
Nombres de la personnalité et de prévision.

Troisieme période de Défi : Durée de neuf ans ; commence ou se termine

la deuxieme période.

Troisiéme période de Grand cycle de vie : Une période calculée a partir
de votre Nombre du chemin de vie.

Troisiéme période de Pinacle : Aussi d’une durée de neuf ans ;

commence ou se termine la deuxieme période.
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