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L a collection « Pratique & Culture Esséniennes » 
se décline sous plusieurs livres, dont chacun 
contient en lui-même une sagesse, une essence 

de méditation. Chacun de ces ouvrages peut être étu-
dié isolément, mais l’étude de l’ensemble des livres 
de la collection permet de comprendre et d’assimiler 
l’enseignement essénien dans sa globalité.

Olivier Manitara est un pasteur de l’Église Essé-
nienne Chrétienne. C’est un chercheur, un homme 
qui essaie de comprendre de plus en plus profondé-
ment les mondes qui nous entourent. C’est ainsi qu’il 
médite, étudie et travaille sur lui pour parvenir à cap-
ter une vérité supérieure. Il enseigne selon la tradition 
millénaire de l’enseignement oral, vivant, en interac-
tion avec ses élèves, comme l’ont fait de nombreux 
maîtres avant lui : Bouddha, Platon, Jésus, Mani ou 
plus près de nous, Peter Deunov ou Omraam Mikhaël 
Aïvanhov. Chaque semaine, ses enseignements sont 

Note des hiérogr ammates
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recueillis et archivés comme autant de fragments de 
sagesse, comme un trésor pour l’humanité et les géné-
rations futures.

Ce mois-ci, les hiérogrammates te proposent un 
livre sur les 15 commandements de l’Archange Ra-
phaël, réalisé à partir de conférences et de manuscrits 
d’Olivier Manitara.

Tu trouveras les définitions de nombreux termes 
de l’Enseignement dans le Dictionnaire de l’enseignement 
essénien, disponible sur la Bibliothèque essénienne : 
www.Bibliotheque.Esseniens.org.

https://Bibliotheque.Esseniens.org


Retour au sommaire

L’Archange R aphaël 
et ses 15 commandements
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« Homme, connais-toi toi-même et deviens ce que 
tu es. » « Mais, qui suis-je ? » Si vous posez cette ques-
tion devant l’Archange Raphaël, vous serez accueillis, 
car celui-ci veut que nous cherchions à savoir qui nous 
sommes et que nous soyons identifiés. Nous avons 
chacun nos propres mémoires, celles de nos ancêtres, 
celles de notre peuple, celles de l’humanité, qui sont 
activées et vivantes, et donc chacun notre propre his-
toire à redécouvrir.

Nous ne pourrons véritablement comprendre les 
15 commandements de l’Archange Raphaël et les in-
croyables enseignements qu’ils contiennent qu’en en-
trant dans le corps de Raphaël, le grand Dieu de l’air.

Raphaël est le grand Dieu du savoir, de la connais-
sance. Il est celui qui a donné la science et le savoir di-
vins aux humains. Il représente la royauté, la montagne 
de Dieu. Il a été représenté, entre autres symboles, 
par le casque ailé de nos ancêtres celtes, c’est-à-dire la 

Un peu d’histoire
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montagne qui a des ailes, symbole de ce que l’homme 
est véritablement et doit devenir.

La révélation des 15 commandements de Raphaël 
n’a pas été donnée directement par l’Archange. Ce 
sont des êtres qui vivent en dessous, dans la hiérarchie 
des mondes, tels que des esprits, des génies ou des égré-
gores1, qui ont transmis ces commandements sacrés à 
la Nation Essénienne. Ces êtres sont emplis de véné-
ration pour l’Archange Raphaël dont ils sont les servi-
teurs ; ils ne vivent pour ainsi dire que pour lui. Ils ne 
sont pas dans le monde divin à proprement parler, mais 
dans un monde en mouvement, semblable au nôtre, 
un monde où tout change et évolue en permanence.

Ces 15 commandements sont très anciens. Ils nous 
viennent de mondes qui aujourd’hui n’existent plus 
sur la terre, dans le monde physique dans lequel nous 
vivons.

1 - Dans la vision essénienne du monde, tout acte ou activité accompli par 
l’homme est animé par des esprits, des forces de la nature. Les esprits sont les 
animateurs de la vie intérieure de l’homme, alors que les génies agissent da-
vantage autour de lui. Ils sont l’aura, l’atmosphère qui entourent et animent 
tout ce qu’il fait. Ils se manifestent comme des images oniriques, teintant son 
atmosphère respiratoire d’une certaine couleur, d’une certaine ambiance, 
d’harmonie ou de dysharmonie. Les égrégores, quant à eux, sont des êtres 
collectifs subtils, créés par les pensées, les sentiments et les désirs communs 
d’un groupe d’êtres. Ils forment le monde spirituel qui entoure la terre et 
l’humanité. Il existe des esprits, des génies et des égrégores de la Lumière et 
d’autres qui sont malades, nés de l’inconscience et de la bêtise de l’homme.
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En entrant consciemment dans cet enseignement, 
nous pouvons raviver la flamme des esprits, des gé-
nies et de toute une lignée d’êtres qui, à travers notre 
cheminement, voient un potentiel et de nouvelles 
possibilités.

Cette science ancestrale et oubliée des hommes 
nous ramène dans un très lointain passé, dans une 
autre civilisation. À cette époque, de grands rois gou-
vernaient la terre. Ces rois étaient des fils d’Archange, 
des fils d’Énoch ou des Fils de Dieu. Ces chefs d’État 
et leur gouvernement, comme nous le dirions au-
jourd’hui, n’étaient pas séparés des mondes supérieurs. 
Certains d’entre eux étaient responsables de l’éduca-
tion, d’autres de l’industrie, d’autres encore devaient 
s’occuper de la médecine, de l’agriculture ou de l’éco-
nomie, etc. Leur vision du monde était tout autre, en 
comparaison avec notre humanité actuelle. Pour eux, 
ce qui est était primordial était que Dieu soit vivant sur 
la terre. Ils avaient un seul et unique intérêt, celui que 
Dieu soit présent et vivant dans leur vie et pour le bien 
de tous les êtres, Dieu étant la source du Bien.

Pour que Dieu soit honoré, il fallait que l’ordre, 
l’harmonie et l’équilibre soient maintenus. Ils veillaient 
par conséquent bien plus à l’harmonie des mondes in-
visibles, les mondes visibles n’étant jamais qu’un reflet 
de l’invisible : « Ce qui est en bas est comme ce qui est 
en haut. »
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Les grands Archanges trônaient au cœur de cette 
grande civilisation et les Dieux gouvernaient encore 
les hommes à travers ces grands rois. De cette ma-
nière, l’équilibre avec l’environnement était toujours 
préservé.
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L’ Archange Raphaël nous parle de l’homme 
comme étant une écriture, un hiéroglyphe. 
Le mot « hiéroglyphe » est très évocateur. Il 

signifie : quelque chose de sacré, de parfait, de divin, 
une écriture du cosmos, donc une écriture sacrée.

L’homme est donc une écriture, un hiéroglyphe du 
cosmos. Il est le livre du haut savoir.

Le véritable livre de Dieu est la nature elle-même. 
Dans la nature, il y a l’homme : un hiéroglyphe. C’est 
pourquoi il a été dit : « Connais-toi toi-même et tu 
connaîtras l’univers et les Dieux1. »

Nous devons apprendre à mieux nous connaître, ce 
qui signifie savoir se lire ou se décrypter. C’est un des 
voiles du mystère que nous devons lever.

1 - Inscription sur le fronton du temple de Delphes dans la grèce antique.

L’homme, 
un hiéroglyphe du cosmos
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L’homme ne se connaît pas véritablement. Il n’a 
pas conscience de lui-même. Il ne connaît pas réelle-
ment ses pieds, par exemple. Il ne sait pas qui les lui 
a donnés. Il ne s’est jamais demandé pourquoi il en 
avait, ni de quelle région du cosmos ils provenaient. 
Il n’a pas conscience non plus qu’une Divinité vit en 
eux.

Le chemin que nous empruntons sur la terre est un 
chemin d’apprentissage. Il n’y a pas de place pour les il-
lusions. Pouvons-nous néanmoins être prisonniers des 
illusions ? Assurément, nous le pouvons. Nous pou-
vons être pris dans des illusions, c’est-à-dire enfermés 
dans des croyances stériles ou des concepts morts. Ces 
croyances ou concepts servent des intérêts particuliers.

Les 22 lettres de l’alphabet hébreu, toutes les pla-
nètes, les forces du zodiaque, les forces des éléments, 
tout cela est dans la colonne vertébrale, inscrit à l’inté-
rieur de nos os. C’est le vrai livre de Dieu.

L’homme est donc un hiéroglyphe du cosmos, mais 
il est aussi une montagne dont il doit gravir le sommet.
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Comment le savoir actuel 
nous éloigne 

de notre propre nature

À travers son enseignement et ses commande-
ments, l’Archange Raphaël nous offre une 
certaine liberté. En effet, nous pouvons 

désormais considérer l’homme comme une créature 
divine et commencer à l’étudier comme telle, de fa-
çon sacrée. Et si nous regardons les livres de science, 
comme par exemple les livres scientifiques d’anatomie, 
nous pouvons voir tout de suite qu’il s’y cache un en-
doctrinement. Or, le véritable savoir ne peut être que 
libérateur et non une idéologie cachée derrière une 
illusion de savoir. Ces idéologies peuvent être matéria-
listes ou religieuses, mais elles demeurent cependant 
des idéologies. Nous devons au contraire apprendre à 
être libres des idéologies du monde des hommes si, 
toutefois, nous voulons nous éveiller dans la réalité. Le 
véritable savoir n’est pas idéologique.

Si nous regardons encore de plus près ces livres 
de science, nous y trouverons une certaine forme 
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d’avidité. Il y a en effet une convoitise du savoir. Quoi 
qu’il en soit, l’avidité a toujours comme fondements 
l’esclavage et le déséquilibre. C’est au contraire dans 
le calme et en étant posés que le véritable savoir peut 
venir vers nous et nous éveiller. Être avide ou cupide, 
c’est vouloir prendre. vouloir prendre est un proces-
sus enfantin. Être un être donnant, c’est être comme 
Dieu. Il est tout à fait normal de prendre lorsque l’on 
est un enfant. Mais l’homme ne doit pas être un enfant 
toute sa vie. Il doit aspirer au véritable savoir : celui qui 
ennoblit et permet de grandir.

Nous ne pouvons pas séparer l’homme religieux 
de l’homme scientifique, car la vérité est une. Il n’y a 
qu’une seule vérité. La religion, les sentiments d’ado-
ration et la dévotion doivent être présents dans l’étude 
et le savoir. Si ce sens du sacré n’est pas cultivé, alors, à 
la place, il y a aura inéluctablement l’irrespect, l’immo-
ralité et l’absence de garde-fou.

Celui qui veut réellement étudier ne devrait le faire 
que dans l’émerveillement, la dévotion et le respect. 
Cela n’enlève rien à la rigueur scientifique, au rationa-
lisme et à l’esprit de clarté. Mais les choses sont telles 
qu’elles sont : l’homme est un grand mystère, un hié-
roglyphe du cosmos, un instrument des Dieux. C’est 
pourquoi une bonne compréhension des mystères di-
vins doit être recherchée avant toute chose et se tenir à 
la base de tout savoir.
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Les 2 cour ants 
de la densité et de la subtilité

E ntrons dans l’aura de Lumière de Raphaël. 
Quel est l’enseignement de Raphaël ? Celui-
ci nous dévoile à la fois un côté subtil, c’est-à-

dire l’âme, ce qui anime, le souffle, l’air, l’atmosphère, 
et le côté physique, c’est-à-dire ce qui apparaît, ce qui 
est dense. Le corps, la colonne vertébrale de l’homme 
ainsi que sa structure sont le monde visible, dense. Or, 
dans la sphère de la tête, les yeux, les oreilles, le souffle 
ainsi que les pensées, les visions, les compréhensions, 
nous parlent de subtilité.

En réalité, c’est comme la fleur et le parfum de la 
fleur. Si nous nous concentrons sur un arbre, nous le 
voyons avec ses racines et au-dessus de lui, sur l’une de 
ses branches, nous voyons un oiseau qui chante et au-
dessus encore, le soleil. C’est un hiéroglyphe qui repré-
sente l’homme selon la vision de l’Archange Raphaël. 
Celui-ci est comme un oiseau qui vient se poser sur 
une pierre. La pierre est ce qui est dur : la densité. 
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Autrement dit, les ténèbres. L’Archange Raphaël est en 
réalité les ténèbres-Lumière. Il est le côté dense et ma-
tériel, mais aussi le côté subtil et spirituel, autrement 
dit, l’esprit.

Dans la vision de l’Archange, il n’y a pas véritable-
ment de ténèbres tel que nous pouvons le concevoir, 
c’est-à-dire comme quelque chose de négatif. Non, car 
pour lui, tout est pur. Il est cet être de la densité ou 
de la condensation, comme la pierre. Mais il est aussi 
l’être de l’expansion, de l’immensité et de l’universa-
lité. Raphaël est le point, mais aussi l’infini.

L’Archange Raphaël révèle donc aux hommes qu’il 
y a les ténèbres et que celles-ci sont notre corps, et 
qu’ensuite, il y a la Lumière. Que signifient au juste 
cette densité et cette subtilité ? Ce sont 2 courants et 
tous 2 sont présents dans le corps de l’homme.

Les os sont un courant de densité et de ténèbres. Ils 
forment une structure, une ossature. Mais à l’intérieur, 
les formes deviennent de plus en plus subtiles, car il y a 
toujours ces 2 courants : celui qui densifie et celui qui 
subtilise. Et les 2 ne sont jamais séparés mais forment 
un tout harmonieux.

L’élévation spirituelle consiste ainsi à cheminer 
toujours plus avant vers des choses fines, aériennes et 
subtiles.

Si nous considérons les différents systèmes qui 
constituent le corps humain, nous avons tout d’abord 
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l’ossature, le système osseux. Ensuite, il y a tout le sys-
tème hormonal ou endocrinien, puis le système san-
guin sur lequel se greffent tous les organes vitaux. En-
fin, il y a le système nerveux, dont la moelle épinière 
à l’intérieur de la colonne vertébrale qui constitue le 
centre et dont le cerveau est le prolongement.

Si nous regardons la tête de l’homme, avec notam-
ment les différents organes des sens qu’elle abrite, la 
vue, l’ouïe, l’odorat et le goût, nous pouvons observer 
une forme de raffinement, de sophistication ou de sub-
tilité dans le corps de l’homme. Et cela va bien au-delà 
du corps physique, les perceptions des sens étant en 
réalité sans limites. Ainsi, avec le temps, ce qui était 
enfermé dans la densité s’élève naturellement vers une 
subtilité croissante.

Lorsque nous respirons, nous ne le faisons pas seu-
lement dans les poumons ou dans le ventre ; tout notre 
sang est en réalité aéré, car l’air entre dans tous les 
canaux sanguins et dans tous les organes. Il y amène 
une subtilité, des éthers qui se révèlent dans les sens et 
les autres aspects plus délicats de notre être, et tout cela 
grandit vers la poésie, la prière, etc. pour entrer ensuite 
dans l’expansion universelle. Nous pouvons alors com-
mencer à percevoir les mondes invisibles.
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C’ est en 2008, au village Essénien du Qué-
bec, au cours d’une cérémonie liée à 
l’Érable, que les Esséniens ont reçu la révé-

lation des 15 commandements de Raphaël. Ce n’est 
que 9 ans plus tard, au printemps 2017, que l’Archange 
a approfondi cet enseignement afin que les Esséniens 
puissent étudier, comprendre la science des influences 
et apprendre à placer des gardiens, des sceaux et des 
écritures magiques sur leur colonne vertébrale afin de 
ne laisser entrer en eux et dans leur vie que le monde 
des vertus.

Les 15 commandements 
de l’Archange R aphaël
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voici, dans l’ordre de leur révélation, les paroles de 
ces 15 commandements :

1 • Étudie ton corps comme une représentation de 
l’esprit de vie ou de l’éther de mort�

2 • Pratique la danse comme un art initiatique qui te 
permet de devenir un calice pur pour une conscience 
et une vie supérieures�

3 • Sache que tout est magie� La magie à travers les 
mouvements du corps est une sagesse qui active le 
sceau et l’écriture de la Lumière ou des ténèbres�

4 • Ton regard, ta pensée, ton ressenti d’âme, ton 
discernement subtil te montrent ta vie future et 
les êtres qui agiront et que tu rencontreras dans ta 
destinée� Comme tu as été, ainsi on sera avec toi�

5 • Le juste, c’est ce qui est vrai maintenant dans les 
2 mondes� C’est un esprit sain dans un corps sain�

6 • Le juste n’est pas dans ce qui doit être ni dans ce qui 
n’est plus, il est uniquement dans ce qui est avec le 
Père dans le présent� C’est le chemin de l’éveil dans 
l’être supérieur�

7 • Pose-toi la question « De qui suis-je le calice ? »

8 • Seuls les actes magiques, négatifs ou guérissants, 
portent ton nom� Tu es ce que tu fais, tu deviens ce 
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que tu mets au monde� Le monde divin est le juge ; 
ses commandements sont éternels� La justice n’est 
pas dans le monde des hommes�

9 • Ce que tu rencontres, c’est ce que tu dois élever�

10 • Cherche à libérer les mondes de l’esclavage magique 
qui les éclaire� Ainsi, tu prendras ta propre vie en 
mains et trouveras le chemin de la vraie lumière�

11 • Fais en sorte que tout ce qui sort de ta vie soit 
puissance pour celui qui reste fidèle au Père et qui 
Lui donne un visage�

12 • Tes pensées doivent être les enfants qui peupleront la 
terre de la lumière du Père�

13 • Le bâton que tu rencontreras sur le chemin de la vie 
ne doit pas te plier, mais te permettre de te redresser�

14 • Souviens-toi que tu as choisi la voie de la Lumière et 
que le mot « Essénien » doit être la première pensée 
qui activera ton souffle lorsque tu seras de nouveau 
posé sur la Mère, la terre, dans un nouveau-né�

15 • Si les éthers que tu rencontres sont symboles 
de destruction, comme l’électricité et les ondes 
électromagnétiques, retourne dans l’origine de la vie 
de tes Pères les Archanges, de ta Mère et de ton Père�
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Le quinzième commandement peut paraître assez 
mystérieux. Il est à la fois une mise en garde et un 
conseil pour le futur. Il décrit un monde que l’homme 
va rencontrer. Ce que celui-ci connaît de l’électricité et 
du monde faux et virtuel n’est que les prémices d’un 
monde qui approche et qu’il ne voit pas encore. Si ce 
monde se dévoilait directement, l’homme le refuserait. 
L’électricité, les ondes sont un moyen pour ce monde 
de séduire l’humanité.

L’Archange Raphaël donne le conseil de prendre 
refuge dans le peuple « élu » des Esséniens à l’heure de 
l’épreuve et du choix décisif. Lorsque le maître Jésus a 
dit : « Je suis la porte », il parlait du profond mystère de 
la maison du Père-Mère et de la Ronde des Archanges. 
À son époque, il était la porte pour entrer dans la vraie 
lumière en tant que Fils du Père et de la Mère. Il était 
la porte et le chemin. Il a invité les hommes à entrer et 
à marcher dans la lumière angélique du Père.

Comme nous le montre cette interprétation, il y a 
tout un monde et un ésotérisme profond cachés der-
rière chaque commandement qui ne sont pas forcé-
ment compréhensibles dès la première lecture.
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Le symbole du tao 
et le caducée d’Hermès

L orsque nous voulons étudier les enseignements 
de l’Archange Raphaël, nous rencontrons 2 sym-
boles qui le représentent plus particulièrement.

Le premier est celui que le maître Lao Tseu utili-
sait pour transmettre des enseignements à ses disciples 
lorsqu’il était incarné sur la terre. Ce symbole est 
une perfection. Il condense tout un enseignement et 
fait clairement apparaître les 2 mondes. Il fait naître 
en celui qui l’observe une vision globale de l’origine 
de l’énergie du bien et du mal, qui est l’arbre de la 
connaissance. Cette science, contenue dans le symbole 
du tao, met en mouvement la grande roue de la vie et 
du temps, qui régule les incarnations successives, les 
manifestations cosmiques.
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Dans le tao, le bien et le mal se poursuivent, se 
complètent et font tourner la roue. Entre eux, nous 
pouvons découvrir une ligne de séparation qui forme 
un S ; c’est l’arbre de vie, le non-manifesté, le non-faire, 
le non-être, le non-quelque chose qui contient pour-
tant le tout.

Si nous étudions les différents commandements 
que nous avons reçus de l’Archange Raphaël, en com-
mençant par le premier : « Étudie ton corps comme 
une représentation de l’esprit de vie ou de l’éther de 
mort », nous comprenons implicitement que notre 
corps contient tout l’univers, il contient le cosmos 
tout entier. Par conséquent, tout ce que nous voyons à 
l’extérieur de notre corps est notre corps. Nous devons 
donc étudier celui-ci comme une représentation, un 
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instrument, un calice, un réceptacle ou un véhicule de 
l’esprit de vie ou de l’éther de mort.

Le symbole du caducée d’Hermès est Raphaël lui-
même. Nous retrouvons cette notion d’équilibre et de 
voie centrale. Nous pouvons aussi observer les 2 cou-
rants entrelacés dans un équilibre parfait. Raphaël est 
cet équilibre.
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Il y a toujours 2 aspects à équilibrer : le haut et le 
bas, le ciel et la terre, la gauche et la droite, le jour et 
la nuit, le visible et l’invisible, etc. Ce symbole pour-
rait aussi représenter le bien et le mal, mais Raphaël 
est aussi celui que l’on nomme le grand Médecin. Il 
a été nommé ainsi, car il établit l’équilibre et préserve 
l’harmonie. Il n’y a donc jamais de « mal ». Il y a un 
ordre, et dans cet ordre, le mal n’est pas, il est juste un 
potentiel qui doit rester dans le non-manifesté.

« Quand tout est à sa place, il n’y a pas de mal », voilà 
ce que nous dit l’harmonie. Mais dès que les choses ne 
sont plus en ordre, le mal apparaît. Le mal est juste une 
conséquence de la dysharmonie et du déséquilibre. En 
vérité, le monde est à la fois équilibre et déséquilibre. 
C’est ce que nous révèle l’Archange Raphaël. Ce que 
nous percevons comme une dualité est précisément ce 
qui va permettre l’émergence de la conscience qui va 
placer l’homme dans un savoir véritable.

De plus, en ce qui concerne cette notion de dualité, 
l’Archange Raphaël nous dit qu’il y a ce qui est mani-
festé et ce qui n’est pas manifesté. Le silence, à titre 
d’exemple, est quelque chose d’omniprésent. C’est 
aussi quelque chose qui n’est pas manifesté. Le silence 
n’est jamais manifesté, il demeure, par définition, si-
lencieux, invisible, non manifesté. Posons-nous donc 
la question suivante : « Qu’y a-t-il dans le silence ? » 
La réponse est : « Il y a tout. » Considérons ensuite la 
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parole et posons-nous cette autre question : « Qu’est-ce 
donc que la parole ? » Nous pourrions alors répondre 
que c’est quelque chose qui apparaît dans le silence 
pour révéler ce qui était contenu dans le silence, mais 
qui ne s’était pas encore manifesté.

Mais cette « révélation » par la parole ne peut être 
que partielle. Elle n’est qu’une partie. Dès que nous 
parlons, nous sommes circonscrits, dans le sens de limi-
tés et délimités. Lorsqu’au contraire nous restons silen-
cieux, nous sommes dans l’illimité. Le grand Dieu du 
savoir nous enseigne qu’il y a toujours ces 2 mondes. 
Sans le silence, pas de parole.

Prenons un autre exemple et considérons un 
tableau blanc sur lequel nous dessinons le caducée 
d’Hermès. La question est : « Est-ce que ce symbole 
était déjà là avant que nous le dessinions aujourd’hui 
et que nous le fassions apparaître sur ce tableau ? » La 
réponse est : « Oui, il l’était. »

Le tableau blanc est le silence. Le feutre noir et 
l’écriture font apparaître ce qui était dans le silence. 
Si nous ne l’écrivons pas, nous ne le voyons pas. Il y a 
là tout le mystère, l’enseignement et la science de l’Ar-
change Raphaël.

Le monde de la création, celui que nous voyons 
et connaissons tous, est posé sur un autre monde, un 
monde divin, que nous ne voyons pas, mais que nous 
pouvons faire apparaître. Sans pour autant parler de 
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Dieu, nous pourrions parler d’un monde universel 
et d’un monde permanent, immuable, inchangé et 
inchangeable.
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L es 15 commandements de Raphaël sont basés 
sur la connaissance de points précis qui se si-
tuent le long de la colonne vertébrale. Cette 

science sacrée repose également sur la connaissance 
des vertèbres.

L’homme a 7 vertèbres cervicales, 12 vertèbres dor-
sales, 5 vertèbres lombaires, et plus bas, 2 autres ver-
tèbres connues sous les noms de « sacrum » et « coc-
cyx », ce qui nous donne un total de 26 vertèbres, le 
nombre 26 étant le résultat de la somme des 4 lettres 
du Nom de Dieu, Iod-Hé-vau-Hé, dans leurs valeurs 
numériques, kabalistiques : 10 + 5 + 6 + 5 = 26.

Dans la partie supérieure de la colonne, il y a les 
vertèbres cervicales. En dessous se trouvent les ver-
tèbres dorsales, puis dans la partie inférieure, nous 
trouvons les lombaires. Enfin, à l’extrémité inférieure 
de la colonne, il y a le coccyx et le sacrum, qui sont en 
réalité des vertèbres soudées les unes aux autres.

La colonne vertébr ale : 
un serpent vertébré
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Si nous regardons à présent cette colonne verté-
brale, nous voyons la forme d’un serpent qui descend 
jusqu’au sacrum. Nous pouvons voir de cette façon le 
serpent qui va vers le bas avec, dans la partie inférieure 
de la colonne, à travers la pointe du coccyx, sa tête. Et 
ce serpent anime l’homme. Il ne faut pas l’envisager 
comme un serpent semblable à ceux qui rampent sur 
le sol. Il ne faut pas voir les choses uniquement dans 
des aspects grossiers, physiques, mais il faut entrer dans 
l’autre monde et apprendre à regarder le côté subtil.

Le sacrum et le coccyx sont une densification. Ce 
sont les ténèbres, une pierre. Toi, ou ce que tu penses 
être toi, est en réalité une énigme. C’est pourquoi l’Ar-
change Raphaël nous demande d’être légers et souples. 
Il veut que nous soyons insaisissables, semblables à des 
danseurs, toujours en mouvement. Nous ne savons pas 
qui nous sommes. Ce que nous savons de nous-mêmes 
n’est rien d’autre que des identifications extérieures 
que l’on nous a imposées ou suggestionnées. Ainsi, ce-
lui qui veut s’éveiller doit, comme le serpent qui mue, 
se défaire de certaines choses pour continuer à avan-
cer. C’est un art initiatique que l’on ne peut maîtriser 
seul. C’est également une science avec des connais-
sances précises, mais aussi un art de vivre et une façon 
de regarder le monde.

Dans la partie supérieure de notre corps, nous 
rencontrons le cerveau, qui résulte en fait d’une sorte 
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de développement organique. C’est en réalité une ver-
tèbre qui s’est étendue et développée avec la moelle 
épinière. C’est une excroissance de la moelle épinière 
qui est apparue en dernier dans le développement du 
corps humain. Puis nous avons les organes.

Nos yeux sont une porte. Si quelqu’un frappe à ta 
porte et entre dans tes yeux, tu es contaminé ou intoxi-
qué. Si tu regardes quelque chose que tu ne dois pas 
regarder, cela peut véritablement te détruire intérieure-
ment. Il peut te falloir des années pour parvenir à t’en 
sortir ou à te reconstruire.

De la même façon, si tu entends quelque chose que 
tu ne dois pas entendre, cela pourra te suivre toute ta 
vie. Pourquoi est-ce ainsi ? Parce que tout autour de 
l’homme, il y a des esprits. De façon générale, ces es-
prits veulent protéger l’homme. Ce sont les esprits du 
feu, de l’air, de l’eau et de la terre. Autrefois, ils étaient 
bien connus par les hommes, mais aujourd’hui, les 
hommes ne vivent plus avec eux, ils se sont coupés de 
cette harmonie et c’est pourquoi ils sont dans la guerre, 
la maladie et la souffrance.

Si nous prenons comme exemple les oreilles, celles-
ci sont elles-mêmes associées à différents organes, qui 
sont, eux, liés à des vertèbres déterminées ainsi qu’à 
des glandes particulières, notamment les glandes en-
doctrines. De cette manière, l’oreille et les différents 
organes du système auditif ainsi que les vertèbres et le 
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système hormonal sont liés à la moelle épinière et à ce 
qui s’y passe.

L’Archange Raphaël dit qu’avant que le corps ne 
soit touché par une chose, celle-ci existe toujours dans 
des aspects plus subtils de nous-mêmes, comme une 
graine que l’on aurait laissé entrer dans notre champ 
et qui, cachée dans la terre, attend les bonnes condi-
tions pour sortir. Et lorsque l’on s’y attend le moins, 
les conditions étant réunies, apparaît et sort de terre 
une plante qui n’était pas forcément désirée.

Les 15 commandements de Raphaël nous parlent 
de tout cela. C’est une science, un art, celui de former 
des portes ou des résistances. C’est un art de l’éveil 
qui implique le fait d’être conscient de cette réalité 
magique de la vie.
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L es 15 commandements sont donc des portes 
à l’intérieur de l’homme. En effet, différents 
points ou centres en nous sont en réalité des 

portes sans que nous en soyons informés. Elles sont 
au nombre de 15, en tout cas au niveau de la colonne 
vertébrale, car il en existe bien d’autres encore.

Ces portes qui se situent le long de la colonne 
vertébrale ne se voient pas, mais n’en sont pas moins 
existantes et agissantes. Il y a des mondes qui n’ont 
pas de corps et qui savent comment entrer à l’intérieur 
de l’homme, précisément par l’intermédiaire de sa co-
lonne vertébrale.

Le maître Omraam Mikhaël Aïvanhov avait en son 
temps donné une conférence dans laquelle il décrivait 
l’ésotérisme caché derrière l’image de la Hiérousalem 
céleste de l’Apocalypse de saint Jean. Il y parlait des 
12 portes de la cité sainte qui se trouvent dans l’aspect 
visible du corps humain.

Les commandements 
de l’Archange R aphaël : 
des portes à fr anchir
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Le maître avait ainsi révélé à ses disciples qu’il y 
avait 7 portes dans la tête : les 2 oreilles, les 2 yeux, les 
2 narines et la bouche, puis 5 autres portes les 2 seins, 
ou tétons, le nombril, le sexe et l’anus, soit 12 portes 
par lesquelles des mondes peuvent entrer et sortir 
de l’homme. Mais il existe bien d’autres portes, par 
exemple dans la partie supérieure de la colonne verté-
brale, la dernière vertèbre et le cerveau.

À l’intérieur de la colonne, il y a la moelle épinière. 
Les vertèbres sont comme des osselets assemblés au-
tour d’un filament, qui est le fil de la vie, la moelle 
épinière, le serpent de la vie et de la conscience. Dans 
le cas où ce dernier se rompt, plus rien ne fonctionne. 
C’est pourquoi on dit : « La vie ne tient qu’à un fil. »

Dans la partie inférieure, en partant du bas de la 
colonne, nous rencontrons une petite excroissance qui 
forme le coccyx, lequel est en fait un assemblage de 
3 ou 4 vertèbres qui se sont soudées entre elles. Puis 
nous trouvons le sacrum, ou sacré, et de là partent vers 
le haut les lombaires et les dorsales, qui comprennent 
15 portes secrètes le long de la colonne vertébrale.

Les os sont un fondement, une infrastructure, une 
assise. Ensuite viennent les organes, lesquels se sont 
comme affranchis de l’ossification, à l’image du règne 
végétal dans la nature ; ils sont donc moins denses, 
comme les plantes par rapport aux pierres. Puis les 
choses se subtilisent toujours davantage avec le système 
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endocrinien, le système sanguin et le système nerveux, 
si fin et délicat. Et pour protéger le tout, il y a la peau 
qui recouvre l’ensemble de tous ces systèmes.

Mais en réalité, cela ne s’arrête pas à la peau, car 
nous pouvons entrer dans des aspects toujours plus 
subtils de notre être, invisibles à nos yeux. Alors appa-
raît l’aura, qui est comme la peau de l’homme dans 
son aspect plus subtil, le système immunitaire de son 
âme...





Retour au sommaire

Le passé, le présent 
et le futur

dans la colonne 
vertébr ale
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Q ue nous disent nos aïeux, ceux qui nous 
ont précédés dans notre tradition ? Ils nous 
disent qu’au commencement était le verbe, 

c’est-à-dire la parole. Nous avons donc un premier 
monde que nous appelons le monde divin.

Qu’y a-t-il dans ce monde ? Il y a tout, absolument 
tout. Et où est-il ? Il est ailleurs. Nous pourrions appe-
ler ce monde le « vivant » ou l’« origine de la vie ».

Nous avons ensuite un deuxième monde qui appa-
raît, celui de la non-existence. C’est en fait celui dans 
lequel nous sommes. Nous y trouvons en premier 
lieu les pierres, c’est-à-dire le monde minéral. Puis 
viennent les végétaux, le royaume des arbres, des fleurs 
et des herbes, puis les animaux et enfin, les hommes. 
Au-dessus de l’homme se trouvent des sphères supé-
rieures d’existence que nous appelons : les Anges, les 
Archanges et les Dieux immortels. Tous ces mondes 

L’existence et la non-existence
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forment les 7 règnes de l’univers, ou dans le langage 
biblique, les 7 « jours » de la Création.

La pierre garde la mémoire et préserve toutes les 
écritures de Dieu. Le végétal, lui, apparaît sur la pierre. 
Il s’en nourrit. Il est, en vérité, de la pierre qui devient 
plante.

Qu’est-ce qu’une plante ? C’est la révélation de ce 
qui était caché dans la pierre. D’un certain point de 
vue, nous pourrions dire qu’elle est l’être supérieur de 
la pierre. Il n’y a donc pas de séparation, dans le sens 
où l’on ne peut avoir de plantes s’il n’y a pas de pierres. 
Les éléments eux-mêmes, la terre, l’eau, l’air et le feu, 
dans leur aspect visible, appartiennent au règne miné-
ral, au monde de la densité, qui n’est qu’une toute 
petite partie, un septième de la réalité globale que l’on 
appelle communément la « vie ».

D’ailleurs, nous-mêmes sommes posés sur les 
pierres. Le soleil qui nous éclaire ou les étoiles qui 
nous émerveillent par leur mystérieux scintillement, la 
nuit, dans le ciel, sont eux aussi des pierres, des pierres 
ardentes qui sont devenues lumière en se libérant de 
la densité.

Les pierres sont un fondement. C’est donc à partir 
des pierres que Dieu, dans ce monde de la non-exis-
tence, a construit une « maison », Se révélant ainsi à 
ceux qui L’avaient oublié en se coupant de Lui, de la 
véritable existence.
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Qu’y a-t-il dans ce monde de la non-existence dans 
lequel nous vivons ? Une structure qui émerge : Dieu 
qui Se montre. Car Dieu est les pierres. Il est aussi les 
plantes, puis Il devient ensuite l’animal. Certains par-
mi les animaux sont même capables de se libérer du sol 
et de la pesanteur, de l’attraction terrestre pour s’envo-
ler à la conquête du ciel. Enfin apparaît l’homme. Ce 
dernier a une particularité qui vient de la place centrale 
qu’il occupe dans la structure des 7 règnes de l’univers. 
Enfin, dans les sphères supérieures d’existence, nous 
trouvons des mondes encore plus subtils : les Anges, 
les Archanges et les Dieux.

Si l’on se tourne de nouveau vers notre tradition, 
la tradition essénienne, que nous dit-elle ? Elle nous 
enseigne que le monde dans lequel nous sommes a 
« chuté » jusqu’à la densification totale à travers les 
pierres et aussi notre corps physique. Nous sommes 
par conséquent dans le monde de la non-existence, de 
la chute, comme nous le révèlent la plupart des textes 
sacrés de l’humanité. Or, cette vision du monde, cette 
cosmogonie éclaire beaucoup de choses si nous médi-
tons un peu. À partir de cette vision, nous ne pouvons 
plus admettre comme une vérité le mensonge grossier 
qui consiste à nous faire croire que nous sommes dans 
le monde de l’existence et que, de ce fait, nous existons 
par nous-mêmes.
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C’est une vérité : l’homme n’est pas, il n’existe 
pas. Il cherche inlassablement à devenir. De ce point 
de vue supérieur, les pierres existent davantage que 
nous-mêmes.

Nous scellons le livre de notre vie sur terre dans les 
pierres. Et notre pierre tombale est en quelque sorte 
notre dernier mot. Nous finissons ainsi dans le monde 
des pierres. D’ailleurs, ce qui reste de nous au bout de 
plusieurs siècles, ce sont les os, c’est-à-dire la pierre qui 
constituait le fondement de notre existence terrestre.
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I l est dit dans la cosmogonie essénienne que la cel-
lule originelle à partir de laquelle sont nées toutes 
les autres cellules, c’est-à-dire tous les mondes et 

toutes les existences, les âmes des différents règnes de 
la nature, les mémoires, les pensées, etc., a refusé de 
disparaître et a voulu continuer à vivre par elle-même, 
indépendamment du Père, de l’unique Créateur. Cette 
cellule n’a alors pas eu d’autre choix que de s’appro-
prier la vie des autres en les réduisant en esclavage 
dans l’unique but de pouvoir vivre à leur place. Elle 
a de cette manière usurpé la place de Dieu pour être 
« calife à la place du calife suprême ». C’est pourquoi la 
tradition essénienne appelle cet être l’Usurpateur, ce-
lui qui a créé l’homme dans le concept illusoire auquel 
il s’est identifié.

Seulement une partie des Dieux, des Archanges et 
des Anges est demeurée fidèle à Dieu en maintenant 
le lien de Lumière qui les unissait à Lui. Ils se tiennent 

Le fil de Lumière 
au sein de la non-existence
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dans le rayon de Lumière de Dieu, dans le centre (le 
S au milieu du symbole du tao), ni à gauche, dans les 
ténèbres, ni à droite, dans la fausse lumière. Ce fil se 
trouve également à l’intérieur de nous comme le fil de 
Lumière de notre colonne vertébrale, qui est la source 
de la vie dans l’homme.

Les autres mondes supérieurs dont l’homme était 
dépendant se sont « rebellés » au sein de cette « guerre 
des Dieux ». Ils se sont ainsi détournés de leur origine, 
de la vie. Parmi eux, certains sont allés à droite, le 
côté luciférien, spirituel, et d’autres, à gauche, le côté 
satanique, dans le sens de matériel, grossier, techno-
logique. Ainsi, le monde tel que nous le connaissons 
et le percevons n’a pas été créé par Dieu, mais par des 
mondes déchus. Il est la conséquence d’une chute, un 
déséquilibre.
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N ous avons reçu 15 commandements don-
nés par l’Archange Raphaël. Celui-ci nous 
dit qu’ils sont en fait des gardiens dans la 

colonne vertébrale de l’homme.
Si nous observons notre colonne vertébrale, que 

voyons-nous ? Nous voyons d’abord des zones délimi-
tées. Nous avons les vertèbres cervicales qui sont au 
nombre de 7. Plus bas, nous trouvons les vertèbres 
dorsales, qui sont au nombre de 12. viennent ensuite 
les 5 vertèbres lombaires. Et enfin, dans la partie infé-
rieure, nous rencontrons le sacrum et le coccyx.

Que nous révèle l’Archange Raphaël ? Il nous ap-
prend que les vertèbres cervicales sont une demeure : 
c’est le lieu des Dieux, des Archanges et des Anges. Les 
Dieux sont des principes éternels, les Archanges sont 
les lois divines et les Anges sont des faits.

Qu’est-ce qu’un Ange ? Un fait. Les Anges ne sont 
pas ce que les religieux en ont dit : des petits enfants 

Le passé, le présent et le futur
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ailés qui volent dans le ciel en tenant un arc magique, 
prêts à décocher et à tirer des flèches à la manière de 
Cupidon ! Non. Aucun Ange ne lance de flèches. Les 
Anges sont les gardiens de l’amour véritable, qui est 
un fait régi par des lois qui sont à l’origine de la créa-
tion de nos cellules, des univers et de tout ce qui nous 
entoure.

Ainsi, celui qui n’obéit pas aux lois de l’amour tom-
bera sous l’emprise illusoire du faux amour. Se dire 
que l’on a l’amour parce qu’il faut en avoir et que cela 
est bien ne suffit pas. En effet, nous risquons bien sou-
vent de basculer de l’autre côté, c’est-à-dire celui des 
destructeurs, là où la haine domine.

Raphaël nous révèle que la tête et les vertèbres cer-
vicales représentent 3 mondes, ceux des Dieux, des 
Archanges et des Anges, puis il précise que ce triple 
monde représente le futur. Nous devons nécessaire-
ment méditer et étudier si, toutefois, nous voulons 
réellement comprendre cet enseignement.

Par rapport au minéral, au végétal et à l’animal, 
l’homme porte en lui la sphère de la pensée. Puis il y 
a l’Ange, c’est-à-dire la destinée de l’homme, son seul 
véritable avenir, sa seule évolution possible. Les Ar-
changes correspondent à notre âme, dans sa dimension 
immortelle, celle que nous ne connaissons plus et avec 
laquelle la plupart des hommes n’ont plus aucun lien. 
Les Dieux sont le monde l’esprit et de l’immortalité.
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Ce monde du futur tel que l’Archange le conçoit 
n’est pas un futur qui serait là, face à nous et que nous 
pourrions facilement concevoir. Il s’agit plutôt d’un fu-
tur éternel et immortel dans lequel la notion de temps 
n’existe même plus. C’est un monde qui préexiste 
à tout ce que nous pouvons voir et vers lequel tout 
retournera, inexorablement ; c’est ce qu’on appelle 
l’éternité, sans vraiment pouvoir nous le représenter, 
car nous ne vivons pas dans ce monde. Il s’agit d’une 
universalité et non pas de quelque chose de personnel, 
que nous pourrions vivre par nous-mêmes.

Les vertèbres dorsales délimitent, quant à elles, la 
zone qui correspond au présent. Mais là encore, ce pré-
sent ne peut être compris comme le présent que nous 
connaissons ou pensons connaître.

La partie inférieure de la colonne vertébrale, avec 
les lombaires, représente le passé. Ce dernier nous est 
connu, car nous vivons perpétuellement en lui. Il s’agit 
en fait de programmation et de mémoires cellulaires, 
dans le sens que nous sommes programmés pour re-
produire indéfiniment les mêmes schémas, les mêmes 
erreurs.

Entrer véritablement dans le présent signifierait 
être parfaitement conscient que l’on est comme prison-
nier et condamné à refaire continuellement les mêmes 
erreurs. Ceux qui s’éveilleront véritablement dans la 
réalité, ceux qui auront étudié et se seront efforcés de 
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grandir de l’Enseignement pourront percevoir qu’ils 
commettent bien souvent les mêmes erreurs que leurs 
parents et que celles-ci avaient déjà été commises bien 
avant eux par de lointains ascendants.

D’ailleurs, si nous reprenons l’histoire du monde 
depuis 2000 ans, nous voyons toujours les mêmes er-
reurs se reproduire. Ces dernières sont nombreuses. 
Elles ne diminuent pas. Elles augmentent au contraire, 
car la majorité des hommes sont prisonniers du pas-
sé et incapables de concevoir autre chose, de penser 
autrement. Ils sont, d’une certaine façon, « enfermés » 
dans les lombaires.

Peu d’hommes, à vrai dire, sont aujourd’hui suf-
fisamment conscients pour entrer dans les dorsales 
et encore moins, dans la partie supérieure du corps, 
c’est-à-dire la tête et les vertèbres cervicales. Qui, au-
jourd’hui, parvient véritablement à se hisser jusqu’à 
ces hauteurs afin d’atteindre l’illumination ? Combien 
sont-ils parvenus à parler avec les Dieux pour recueillir 
leurs enseignements, entrant ainsi dans le sanctuaire 
de la tête ?

Enfin, tout en bas de la colonne vertébrale, nous 
trouvons le coccyx et le sacrum, qui représentent 
l’être, « Ce qui est », le Nom de Dieu que l’homme 
devrait incarner en tant qu’homme-Ange, homme re-
lié à Dieu, c’est-à-dire l’homme, ou le corps physique, 
incarnant dans la perfection la Divinité sur la terre. 
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Mais si l’homme est inconscient du présent (toutes les 
influences qui l’entourent) et du futur (les dieux qu’il 
sert dans sa vie), cela veut dire qu’il est enfermé dans 
les lombaires, dans le monde du passé où les choses 
sans cesse se répètent. Dans ce cas, « Ce qui est » dans 
sa vie (le coccyx-sacrum), ce n’est pas le nom de son 
âme, mais la manifestation visible des mondes invi-
sibles qui le possèdent, c’est-à-dire qui le dépossèdent 
de son être véritable.





61 Retour au sommaire

Tu devras te construire par le haut, et redescendre pour 
qu’en touchant les profondeurs de ton être, tu sois fidèle à la 
vision de Dieu et que tu la mettes en œuvre dans ta vie�

L e grand secret pour le disciple est d’aimer le 
soleil de la vérité plus que tout. On le recon-
naît à sa quête désintéressée et absolue envers 

ce soleil, et cette quête sincère et humble procure la 
plus haute protection des mondes supérieurs.

L’Archange Raphaël veut que l’homme se connaisse 
et qu’il soit conscient, qu’il sache par qui il est animé. 
Cet enseignement est comme une écriture sacrée que 
l’on doit incarner. L’homme doit monter au sommet 
de sa montagne pour rencontrer son âme et son Ange. 
L’âme est l’épouse de Dieu. Ton âme devrait être le vrai 
maître de ta vie. Elle est le fondamental dans la vie de 

La montagne de Dieu et l’âme
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l’homme, car elle est le lien avec tous les mondes. C’est 
la conscience de l’âme immortelle qui doit être éveil-
lée. Par ce travail, le disciple peut remonter jusqu’aux 
Dieux, s’élever par la pensée vers le plus haut, acquérir 
un état de conscience supérieur en goûtant à la pré-
sence omniprésente du soleil des soleils, dont l’Ar-
change Raphaël est le grand représentant.

Si l’homme rencontre son âme, il devient un récep-
tacle, un calice pur pour son Ange. Alors il peut redes-
cendre du sommet de la montagne dans le corps, por-
teur de cette lumière, et en féconder tous les mondes 
et toutes les vertèbres. Il commencera par la tête et par 
les vertèbres cervicales. Puis, descendant plus bas en-
core, il la transmettra aux autres vertèbres, les dorsales, 
puis les lombaires jusqu’à devenir vraiment qui il est 
de toute éternité, dans son être véritable uni à Dieu, 
éclairant de cette lumière son coccyx et son sacrum.

Tout au long de son parcours, l’initié au savoir de 
Raphaël devra placer des gardiens le long de sa colonne 
vertébrale jusqu’en bas, jusqu’au coccyx. Ainsi impri-
mera-t-il sur chaque porte des sceaux et des écritures 
magiques qui lui permettront de descendre jusque 
dans « Ce qui est », unifié à son moi divin.

Actuellement, même si les Anges ouvraient toutes 
grandes les portes de leur céleste demeure, l’homme 
ne pourrait pas y entrer, car il n’a pas du tout été édu-
qué dans ce sens. Il n’a pas les organes ni le corps 
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correspondants. L’homme de Lumière demeure à l’état 
de potentiel, il est une possibilité, mais qui n’est pas 
encore manifestée, révélée. En fait, nous ne vivons pas 
avec les Dieux, ce qui fait que très peu d’hommes ha-
bitent réellement dans le sanctuaire de la tête.





65 Retour au sommaire

« L’homme vient sur la terre pour y poser 7 pas, pour fran-
chir 7 portails, pour traverser 7 mondes, qui sont les 7 étapes 
du chemin de l’éveil ultime� »

Michaël 199:2

D ans la tête, nous avons 7 cervicales, qui re-
présentent le futur ; c’est aussi le centre de 
commande, avec le cerveau. Ces 7 vertèbres 

représentent également les 3 forces et mondes supé-
rieurs que sont les Dieux, les Archanges et les Anges, 
c’est-à-dire des principes, des lois et des faits.

Dans la tête, nous avons 7 ouvertures : les oreilles, 
les yeux, le nez et la bouche, qui correspondent à 4 des 
5 sens. Le corps est grossier et les sens sont subtils. 
Nous devons apprendre à regarder derrière les choses 

Les vertèbres cervicales 
et le nombre 7
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et à cultiver un discernement. Monter dans le sanc-
tuaire de la tête et y éveiller la pensée nécessite donc 
toute une connaissance.

Les 7 vertèbres cervicales sont en rapport avec le 
sang, les nerfs et certaines glandes endocrines, comme 
la pinéale, l’hypophyse. Elles sont aussi liées aux forces 
qui entrent par la nuque et à travers les 7 portes des 
sens dans le sanctuaire de la tête.

Symboliquement parlant, les cervicales sont la 
parole de Dieu, c’est-à-dire les 7 jours de la Création. 
Elles symbolisent le futur et les 7 pas que l’homme doit 
faire pour s’unir à Dieu. Si l’homme veut trouver Dieu, 
il faut qu’il aille Le chercher en s’élevant. La sphère du 
futur représente ce qu’il va rencontrer, qui est immor-
tel et déjà existant, omniprésent. C’est le futur qui est 
écrit au niveau de l’âme et non pas du corps.

Ces 7 portes sont en fin de compte les 7 étapes de la 
vie. Ces 7 pas sont la perfection du chemin de l’homme 
sur la terre. Elles sont le chemin de reconstruction de 
l’homme dans sa globalité. Quand l’homme est éduqué 
correctement dans ces 7 étapes, il reconstruit son corps 
dans la Lumière, organe par organe, des pieds jusqu’à 
la tête et de la tête jusqu’aux pieds. Ces 7 étapes de la 
vie constituent la maîtrise de ce qui doit être.

Ces 7 vertèbres cervicales sont aussi 7 portes : la 
Lune, vénus, Mercure, le Soleil, Mars, Jupiter et Sa-
turne. Ces planètes représentent 7 états vibratoires, 
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7 corps dans l’homme, qui lui permettent d’élever sa 
vie-conscience au-dessus du cercle du zodiaque, de la 
matière, pour fusionner avec l’esprit divin. L’homme a 
perdu ce pouvoir créateur lorsqu’il s’est incarné dans 
la matière et qu’il a été soumis à ses lois. Mais l’esprit 
enfermé dans la matière doit s’en libérer et rayonner 
de nouveau. C’est alors que l’homme récupèrera son 
pouvoir créateur et spiritualisera la matière. C’est ce 
que le bienheureux maître saint Jean a voulu exprimer 
dans son Apocalypse à travers l’image de l’agneau, l’es-
prit, l’homme de Lumière, assis sur son trône, le corps 
physique, la matière.

Autrefois, les anciens connaissaient et appliquaient 
cette science des planètes. Ils disaient que telle vertèbre 
cervicale est liée à Jupiter. Ils suivaient ensuite les liens, 
les connections qui unissent cette vertèbre à d’autres 
parties du corps. Ils étudiaient les nerfs et toutes les 
communications. Ils aboutissaient ainsi à l’œil. Ils fai-
saient alors circuler le flux magnétique, le courant, de 
la vertèbre jusqu’à l’œil, puis de l’œil jusqu’à la ver-
tèbre. La vertèbre était alors associée à la vertu de la 
planète correspondante. Ils maîtrisaient parfaitement 
toute cette science en leur qualité de prêtres officiant 
dans des temples. Mais aujourd’hui, ce savoir est igno-
ré et depuis longtemps oublié.

Ces 7 vertèbres cervicales doivent donc être aussi 
considérées comme différents degrés vibratoires. En 
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effet, tout est vibration. L’univers est engendré par des 
fréquences vibratoires qui vont de la plus fine et sub-
tile à la plus matérielle et dense.

Les 7 notes de musique, le spectre des 7 couleurs 
du prisme, les sonorités de l’alphabet, tout cela révèle 
cette connaissance des vibrations qui s’interpénètrent 
et agissent les unes sur les autres pour créer les mondes 
et les univers.

Dieu est la source première de toutes les vibrations 
créatrices et aussi l’équilibre absolu. L’homme pos-
sède le pouvoir d’émettre en conscience certaines fré-
quences, et donc de s’unir à la Source en conscience 
jusqu’à devenir un homme-Dieu.

Si nous observons le spectre des couleurs, par 
exemple, nous voyons d’un côté, le rouge et à son ex-
trême opposé, le violet. Mais en réalité, cela ne s’arrête 
jamais, c’est sans fin.

Cette connaissance des fréquences vibratoires était 
l’un des fondements de l’éducation dans un lointain 
passé, alors que les sages gouvernaient comme de véri-
tables représentants de Dieu. Nous devons avant tout 
devenir des êtres conscients des états vibratoires en 
nous, capables de les maîtriser pour conduire les vibra-
tions à travers nos corps et manifester l’énergie créa-
trice divine jusque dans nos actes au quotidien.

Les vertèbres cervicales sont synonymes de perfec-
tion, d’une vie accomplie, de la naissance à la mort. 
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L’homme peut alors venir consciemment sur la terre 
pour y poser les 7 pas sacrés de la vie, puis terminer 
son apprentissage dans le jardin du silence1.

L’homme actuel n’habite pas, ou très peu, dans ses 
vertèbres cervicales, car il ne cherche pas à atteindre 
l’illumination, à parler avec les Dieux et à avoir le sa-
voir divin. Il est resté en bas de la montagne, dans le 
coccyx et le sacrum, totalement ignorant de tous les 
étages supérieurs de son être.

1 - Le jardin du silence est le jardin du maître ; c’est le lieu de la deuxième 
naissance, le sanctuaire du cœur, la chambre secrète dont ont parlé Jésus et 
tous les maîtres de la Tradition. Mais c’est également un lieu sacré qui doit 
de nouveau exister sur la terre comme le temple vivant du Saint-Esprit, là où 
le Père et la Mère pourront S’unir à travers la célébration des mystères divins. 
Ainsi, une des missions des Esséniens est de faire apparaître ce lieu jusque 
dans le plan physique à travers des jardins magiques, des forêts enchantées 
dans lesquels des hommes pourront vivre comme aux temps originels, en 
parfaite harmonie avec la nature. De ces jardins, à travers une initiation essé-
nienne particulière, doit naître une lignée de sages et de maîtres dont la 
mission sera de faire apparaître sur la terre une nouvelle intelligence qui sera 
le berceau, la matrice d’une nouvelle humanité. Le jardin de la Lumière, qui 
est la septième étape de la Nation Essénienne, est en cours de réalisation au 
Panama.
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L orsque nous descendons ensuite au niveau 
des dorsales, nous entrons dans un monde 
d’influences. Ce monde n’est pas physique. Il 

correspond à l’astrologie et aux influences zodiacales. 
Nous devons travailler sur ces influences pour arriver à 
résister à celles qui ne doivent pas entrer en nous.

Ces 12 dorsales, c’est le présent. Le présent repré-
sente ce que l’homme fait au quotidien avec les in-
fluences astrales qui vivent autour de lui. Cette partie 
de la colonne vertébrale correspond également aux 
organes liés à la circulation du sang et à la respiration.

Le monde du présent représente toutes les in-
fluences qui sont autour de l’homme en permanence. 
Ce monde d’influences a été connu de nos ancêtres, 
qui l’ont appelé la science de l’astrologie. Ces der-
niers avaient effectivement conscience de l’influence 
des astres et des planètes, comme la Lune, Mars ou 
vénus, qui avaient un impact sur notre caractère par 

Les vertèbres dorsales 
et l’influence des astres
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exemple, mais sur bien d’autres aspects de notre exis-
tence encore.

Par exemple, la tête correspond à la constellation 
du Bélier ; le cou et la parole, au Taureau ; les mains, 
aux gémeaux ; les pieds, aux Poissons ; etc. Ce sont 
des influences universelles d’un cercle qui créent au 
centre une image condensée de ce qu’elles sont. Et der-
rière, ce sont des Dieux. L’homme doit traverser ces 
influences qui viennent vers lui parce qu’il se trouve 
confronté à la fois à des vertus et à des contre-vertus. 
L’homme doit savoir quelles sont ces influences et ap-
prendre à placer des gardiens.

S’il apparaît, par exemple, que dans mon ciel, la pla-
nète Jupiter est en opposition avec la planète Saturne, 
je vais avoir une tendance à me mettre en colère. Mais 
pourquoi suis-je donc en colère ? Précisément parce 
que j’ai des oppositions dans mon ciel astral et que je 
suis sous l’effet ou l’action des astres.

Nous avons notre corps physique. Nous pouvons 
aisément l’admettre puisqu’il est physique et qu’ainsi, 
nous sommes en mesure de le voir et de le toucher. 
Ensuite, nous avons un corps éthérique, lequel est fait 
d’éther. Il est donc plus subtil. Quant au corps astral, 
il est fait de toutes les influences qui nous constituent. 
Ce dernier est comme une membrane ou un placenta 
qui condense toutes les influences, les actions ou les 
effets qui vont venir agir sur nous et nous faire réagir. 
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Nos réactions dépendent alors de la bonne constitu-
tion et fonctionnalité de ce corps.

vous posez une main fraternelle sur l’épaule de 
votre ami, qui ressent alors l’effet d’une caresse, d’un 
réconfort. Mais si votre ami est irrité, offensé, contrarié 
ou blessé, vous posez de la même manière votre main 
sur son épaule et ce même geste devient alors la source 
d’un mal-être et d’une souffrance. Les réactions provo-
quées par les actions et les influences astrales peuvent 
donc être positives ou négatives, cela dépendra, comme 
nous l’avons déjà dit, de la constitution de ce corps des 
astres, ou corps astral.

Ce corps astral, qu’est-il au juste ? C’est un corps de 
constitution. Mais que peut vouloir dire « être consti-
tué » ? Cela signifie que d’un néant, d’un monde où il 
n’y a rien, des organes se forment et se fondent pour 
faire apparaître un corps, qui est alors « constitué ». Il 
peut être destiné à donner des tomates ou des ananas, 
peu importe, il s’agit d’un corps constitué.

De la même manière, il y a des créations divines, de 
Dieux, d’Archanges et d’Anges, lesquels ont donné les 
grands principes universels, comme celui de l’amour 
par exemple. Si nous entrons dans le monde des Ar-
changes ou celui des Anges, nous ne verrons rien. Mais 
si nous entrons dans celui des astres, nous verrons ce 
qui peut être nommé comme étant un « corps » de 
l’amour.
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Donc, que se passe-t-il lorsque nous entrons dans 
cette sphère des influences ? Des organes apparaissent 
et un corps se crée. De ces 12 vertèbres dorsales, 12 or-
ganes doivent donc être créés pour rendre l’homme 
capable de décider de sa vie.

Par exemple, la tête répond aux lois de sa consti-
tution, qui vient de la constellation du Bélier. Il s’agit 
en fait de forces cosmiques, lesquelles font apparaître 
des corps. Ces corps sont en réalité des constitutions. 
Nous sommes ainsi constitués par ce monde astral où 
tout se forme avant d’apparaître dans le plan physique. 
On peut aussi l’appeler le monde de l’eau, de l’ima-
gination ou de la magie, car c’est dans ce monde que 
tout se prépare.

Si nous observons une tomate, par exemple, nous 
pouvons admettre assez facilement qu’elle est bien là, 
posée devant nous. Mais en réalité, ce que nous voyons 
d’elle n’est qu’une partie. La tomate a aussi ce que 
l’on pourrait appeler un « double », qui est invisible. 
Ce double est constitué de feu, d’air, d’eau, de terre 
et d’éther. La tomate ne pourrait pas exister sans ce 
« double », c’est impossible.

D’où viennent donc les tomates ? Elles sont nées 
d’une écriture : celle de la terre et des pierres. Elles 
étaient ainsi déjà présentes dans les pierres, mais uni-
quement à l’état de potentiel.
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Mais comment notre tomate fait-elle pour appa-
raître ? Un Dieu, un Archange et un Ange « consti-
tuent » une vertu, une force ou influence cosmique qui 
va ensuite se condenser pour faire apparaître la tomate, 
pour lui donner un corps tangible. Cette condensation 
de l’esprit se fait par cette constitution nouvelle. Elle 
répond donc aux lois qui la régissent. C’est ainsi que 
se crée le double de la tomate : avec du feu, de l’air, de 
l’eau, de la terre et enfin, l’éther, son être.

Dans la partie délimitée par les 12 vertèbres dor-
sales, nous allons trouver un cercle, une circonvolu-
tion, une membrane, un corps vivant. En ce qui nous 
concerne ici, cette tomate ne peut être sans passé, sans 
une mémoire cellulaire qui va la définir et lui permettre 
de se manifester selon le modèle universel de la tomate 
ou autrement dit, de son double. De même, elle ne 
pourrait pas être sans ce que nous nommons désor-
mais le « présent universel ». Si nous poussions plus 
avant nos études, nous verrions que la tomate vient de 
telle constellation et qu’elle est régie par des lois spéci-
fiques à sa constitution.

Des intelligences sombres peuvent aussi se manifes-
ter dans ce monde d’influences liées aux vertèbres dor-
sales. Elles s’emparent alors du zodiaque en y impri-
mant de nouvelles influences pour servir d’autres buts 
que ceux du monde divin. En faisant cela, ces intelli-
gences sombres vont s’emparer de l’être de la tomate et 
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déposséder les tomates de leur être véritable (monde 
des Dieux), de la sagesse et des lois divines qu’elles 
représentent (monde des Archanges) et enfin, des ver-
tus (monde des Anges) qu’elles contiennent aussi bien 
pour l’âme que le corps.

Comment ces intelligences sombres agissent-elles ? 
Tout simplement en nommant les tomates et en proje-
tant sur elles une image fausse, disant ce qu’est, ou plu-
tôt ce que doit être une tomate afin de pouvoir ensuite 
prendre son corps à des fins qui ne servent pas le Bien 
commun.

Comprenez bien que derrière une simple tomate, 
il y a en vérité un esprit, un génie et une intelligence 
supérieure. La tomate est assurément une intelligence 
supérieure, mais une autre intelligence vient à travers 
l’homme et donne ainsi naissance à une vision malade 
de la vie. Alors les Dieux ne sont pas honorés à travers 
les tomates, car elles sont dégradées et conduites en 
esclavage par l’homme et les intelligences ténébreuses 
qui le gouvernent.

L’homme est une antenne qui capte des influences 
et qui vit sa vie sans savoir qui il est réellement. En ce 
sens, les dorsales sont les vertèbres sur lesquelles nous 
devons nous arrêter, car elles sont fondamentales. C’est 
par elles que tout advient. Il y a des portes ouvertes et 
des portes fermées. Le corps réagira ensuite en consé-
quence. C’est donc en recréant ces 12 vertèbres avec 
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les influences pures et divines des 12 vertus-Anges du 
zodiaque de gabriel que l’homme pourra devenir le 
maître de sa destinée.
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L es 5 lombaires représentent le passé, la mémoire 
des cellules. Ce sont les actes conscients ou in-
conscients qui ont été posés et ont amené par 

leur intermédiaire une programmation cellulaire dans 
le corps.

Les 5 vertèbres lombaires sont liées aux 5 éléments 
que sont le feu, l’air, l’eau, la terre et l’éther, c’est-à-dire 
le corps éthérique, qui est composé de mémoires.

Dans ces lombaires, nous trouvons aussi la moelle 
épinière avec tous les systèmes : nerveux, sanguin, hor-
monal..., ainsi que les organes génitaux.

Dans ce monde du passé, nous trouvons les esprits 
du feu, de l’eau, de l’air, de la terre et des éthers, c’est-à-
dire un corps plus subtil à l’intérieur de nous qui orga-
nise toute notre vie et les rencontres que nous allons 
faire. Dès notre enfance, ils se manifestent et créent 
tout notre avenir, notre corps, comment nous allons 

Les vertèbres lombaires 
et les 5 éléments
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réagir. Ils appellent des forces qui s’incarnent à l’inté-
rieur de nous.

Par exemple, tu crois que tu es un homme, que tu 
t’appelles comme ceci, que tu es un Français, un Suisse 
ou un Belge. Tu vas t’identifier à cela, mais en fait, tu 
ne sais pas qui tu es. Tu vas regarder tes parents, tout 
ton entourage, y trouver une identité et cela rentre à 
l’intérieur de toi comme un programme qui s’ancre 
jusque dans les cellules constitutives de ton être.

Dans les lombaires, un pentagramme représente 
la volonté de l’homme. Or, les hommes sont le plus 
souvent totalement inconscients de leur volonté. Ils 
pensent réellement que c’est eux qui veulent, mais ce 
n’est pas eux. Et si quelque chose touche les lombaires, 
cela veut dire que c’est inscrit. Ce n’est donc pas un 
passé qui est passé et disparu, mais une mémoire omni-
présente dans le présent et dans le futur, revenant sans 
cesse.

La première vertèbre en haut des lombaires repré-
sente l’éther. L’éther, c’est Dieu. Selon le commande-
ment de Raphaël « Étudie ton corps comme une manifes-
tation de l’esprit de vie ou de l’éther de mort », l’éther qui 
anime l’homme est soit l’éther de la mort ou celui de la 
vie. Soit Dieu est absent ou alors Il est présent.

Savoir qui je suis correspond à ces vertèbres lom-
baires, et principalement les 4 vertèbres lombaires qui 
représentent les 4 éléments que sont le feu, l’air, l’eau 
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et la terre. Ce sont les 4 fondamentaux du corps phy-
sique et de la vie. Une fois posés, ils constituent la base 
solide de notre vie. Celui qui a connaissance de son 
Nom1, de sa place et de l’œuvre qu’il doit accomplir sur 
la terre est fort. Il est alors présenté au feu, car le travail 
est le feu de Michaël. Cela signifie qu’il sait ce qu’il 
a à faire sur la terre. Il le sait aussi par le travail qu’il 
fait sur lui-même. Travailler sur lui-même lui permettra 
ensuite de travailler avec les autres. Puis il est présenté 
à l’eau. Par exemple, il va dans une communauté afin 
que son savoir-faire grandisse. Ainsi, les choses dans sa 
vie entrent dans la croissance et la prospérité, ce qui 
donne de la force aux mondes de la terre en lui. Puis 
il est présenté à l’air. Cela veut dire qu’il se tient en 
permanence dans l’éveil. Il sait qui il est, ce qu’il doit 
faire et quel est son chemin. Il cultive le discernement 
et il sait ce qu’il doit prendre et ce qu’il ne doit pas 

1 - Il s’agit du Nom de la Mère. À l’issue de la formation des 4 Corps, l’Essé-
nien le reçoit lors d’une initiation particulière. Ce moment sacré correspond 
à ce que Jésus et de nombreuses autres traditions ont appelé la « deuxième 
naissance », au cours de laquelle l’homme reçoit son véritable nom, celui 
de son âme. En effet, après être né comme un homme dans le monde de 
l’homme, il doit naître à la Mère, c’est-à-dire à la conscience de qui il est 
réellement, du sens profond et secret de son incarnation. Puis il doit se 
concentrer sur lui jusqu’à sa réalisation pleine et entière. C’est pourquoi, 
l’enseignement essénien dit : « Le Nom de la Mère est la phrase de la concen-
tration parfaite. »
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prendre, ce qui lui appartient et ce qui ne lui appar-
tient pas. Il est dans la dignité, le respect, les échanges.

En effet, l’homme qui vient sur la terre doit être 
conscient qu’il entre dans une école pour apprendre et 
pour travailler, savoir quelle est sa mission en commen-
çant par aller vers la terre, Dieu la Mère, se présenter 
devant les 4 éléments et apprendre à vivre en harmonie 
avec les minéraux, les végétaux et les animaux.

Si nous regardions les hommes et les femmes de 
par le monde pour finalement déterminer qui sont les 
plus proches de la « vérité », nous constaterions que 
les plus éveillés dans la réalité de Dieu sont systéma-
tiquement ceux qui ont su préserver une relation vi-
vante avec la terre, comme les peuples animistes. Nos 
compatriotes, en comparaison, sont risibles à bien des 
égards. Nous les voyons tout détruire, tout saccager : la 
planète, la famille, etc. Tout ce qui est beau est enlaidi, 
et tout ce qui est noble est avili. Ils sont de cette façon, 
sans arrêt, à la recherche de nouvelles lois et de nou-
veaux règlements à édicter. Ils inventent des lois qui 
ne sont pas les lois de la vie, mais leurs propres lois. 
Ils sont aveugles, et donc incapables de voir que dans 
notre monde, les seuls véritables « écologistes » sont 
en réalité ces peuples animistes. Ils sont pourtant les 
seuls, sur la terre, à vivre en paix.

Les animistes ne créent pas de conflits d’aucune 
sorte. Si vous les observez, bien qu’ils soient de moins 
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en moins nombreux aujourd’hui, vous serez sans doute 
surpris en découvrant à quel point ces êtres vivent 
d’une façon saine. Ils sont véritablement heureux. Ils 
ont leur médecine, une médecine ancestrale ; ils savent 
se maintenir en bonne santé. Ils n’ont par ailleurs pas 
d’autres problèmes que ceux que le monde prétendu-
ment « civilisé » leur a créés.

Aucun animiste ne consulte un psychologue pour 
régler des problèmes psychologiques. Toutes ces mala-
dies mentales, tous ces déséquilibres affectifs et psycho-
logiques dont souffrent les pays modernes n’existent 
pas chez ces peuples-là. Cela est dû au fait qu’ils sont 
plus proches de la réalité. Pour eux, tout est vivant, le 
feu, l’eau, l’air, la terre, la forêt, le vent…

Si l’homme veut pouvoir évoluer et remonter 
dans les dorsales et dans la tête, il lui faudra maîtriser 
ces 4 éléments et tous les éthers qui constituent son 
double. Alors seulement, il pourra entrer dans les dor-
sales et là, pour la première fois, il aura la possibilité de 
choisir sa vie. Avant, sa vie était programmée et il n’y 
avait aucun choix. Elle était déjà écrite dans un sempi-
ternel passé.
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L’ homme est dans le sacrum et le coccyx, qui 
représentent le corps physique.

À la base de la colonne vertébrale, le coc-
cyx est une pierre, comme un os fondamental, primor-
dial. Dans ce coccyx et ce sacrum est conservée toute 
la mémoire. Ces 2 vertèbres, c’est en réalité, « Ce qui 
est », la base de notre vie. Mais qui est cet être qui est ? 
C’est l’homme.

Le sacrum et le coccyx sont liés à tous les organes 
du recyclage et de la reproduction. Le fait qu’il y ait 
7 cervicales, donc 7 planètes fondamentales, qu’il y 
ait 12 dorsales et 5 lombaires, tout cela représente la 
connaissance de l’univers par laquelle l’homme devait 
atteindre la connaissance de lui-même. S’il y parvenait, 
s’il avait ce savoir, il pouvait descendre jusque dans son 
coccyx et ainsi, reprendre sa vie en mains.

Le sacrum et le coccyx, c’est « Ce qui est », c’est-à-
dire ta vie quotidienne. Les actes que tu fais montrent 

Le sacrum et le coccyx



Les 15 portes dans la colonne vertébrale
Les clés pour changer sa destinée

86

ce que tu es. Ce que tu es, c’est ce que tu fais. Si tu ne 
sais pas qui tu es, tu captes des influences, tu les mets 
en action, mais ça n’a aucun intérêt, car ce n’est pas 
toi qui agis.

Ainsi, la partie qui appartient vraiment à l’homme, 
c’est son coccyx. En règle générale, la majeure partie 
des hommes restent dans leur coccyx. Certains arrivent 
à s’éveiller dans les éléments en essayant de prendre 
leur vie en mains et de travailler sur eux. En fait, ils 
essaient, mais le plus souvent, ils n’arrivent pas à mon-
ter jusqu’à la connaissance.

Si tu veux aller vers Dieu, alors, approche-toi, et 
avec de la persévérance, tu vas voir ce qui doit aller au 
recyclage. Dieu te montrera ce qui est vrai dans ta vie, 
ce qui est éternel et immortel et Il te montrera com-
ment faire la séparation des mondes. Ainsi, le sacrum 
et le coccyx pourront alors représenter l’être divin, « Ce 
qui est », c’est-à-dire le Nom de Dieu. Alors tu pourras 
savoir qui tu es et faire apparaître Dieu. Car le but de 
la vie de l’homme sur la terre, c’est en réalité de faire 
apparaître Dieu. Et tu pourras Le faire apparaître en 
constituant un nouveau corps et de nouveaux organes 
de Lumière à l’intérieur de toi.
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T outes les vertus, tous les organes utilisés sans 
être reconnus pour ce qu’ils sont, sans être 
éveillés, rendus conscients et vivants dans les 

mondes subtils, sans intelligence supérieure finissent 
par retourner à la terre et sont perdus pour les mondes 
de la Lumière.

L’homme est constitué, en partie, d’un potentiel di-
vin, qui est une structure universelle, et pour une autre 
partie, de ses schémas mentaux, de ses concepts, de 
ses croyances. C’est cela qu’il retrouve en reprenant un 
corps sur la terre. À chaque fois qu’un homme prend 
un corps, les vertus reviennent comme un potentiel 
sacré.

Si tu arrives à t’élever dans la respiration des mondes 
et des vertèbres dorsales, tu vas voir des contre-vertus 
et des vertus. Il y a 2 forces : ce que tu as et ce que tu 
n’as pas.

Le monde des vertus 
et le monde des contre-vertus
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Dans ce monde des dorsales, nous trouvons des 
égrégores, des génies et des esprits qui sont les gardiens 
d’une mémoire vivante. Ces esprits animent les éthers, 
le feu, l’air, l’eau et la terre. Ils vivent à l’intérieur 
de l’homme et bâtissent l’homme. Mais du côté des 
contre-vertus, le côté sombre te dit : « Derrière le feu, il 
n’y a rien. Derrière l’eau, rien. De même pour la terre 
et le feu. C’est le néant. »

À partir du moment où l’homme est sorti de la 
Mère et qu’il n’a plus été un animiste, lorsqu’il a voulu 
pénétrer dans des mondes supérieurs, il a rencontré 
des êtres qui ont voulu rentrer en lui et prendre pos-
session de lui. L’homme a alors ouvert la porte aux 
contre-vertus, comme l’avidité, la peur, la possession, la 
puissance, le pouvoir. Ces contre-vertus ont asservi les 
hommes et les ont mis en esclavage, c’est-à-dire qu’elles 
ont fait naître à l’intérieur d’eux des images de néant 
pour les asservir. Les hommes ont cru à ces choses et 
ils les ont admises à l’intérieur d’eux. Ces mondes ont 
alors fait faire aux hommes des actes qui sont entrés 
dans leurs os. Une fois que les hommes se sont asso-
ciés avec ces mondes, ces derniers sont allés dans les 
mondes supérieurs et ont réécrit le cosmos. Alors les 
Anges ont fermé la porte, de même que les Archanges, 
parce qu’ils ne voulaient pas être associés avec ces 
mondes ténébreux. Ce monde que nous connaissons 
est donc devenu un monde en dehors de Dieu.
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Pour l’Archange Raphaël, tu dois donc t’identifier 
à ton âme et non à ton corps. Si tu t’identifies à ton 
corps mortel, tu imprègnes toutes tes cellules de cette 
fausse identification et à partir de ce moment-là, tu 
amènes tout vers la mort.

Rares, très rares sont les hommes qui sont montés 
au sommet de leur montagne, qui ont réussi à entrer 
dans le sanctuaire de la tête, à traverser les mondes des 
influences en se formant un nouveau corps pour fina-
lement, établir un contact avec les mondes supérieurs, 
tel qu’un Ange, et encore moins avec un Archange.

Arriver au sommet de la montagne, c’est le futur, 
un futur de ce qui est omniprésent. Mais le temps que 
tu l’atteignes ne dépend que de toi, car personne ne 
peut savoir combien de temps tu vas mettre pour at-
teindre ce futur.

Combien de temps vas-tu prendre pour te réveiller 
et pour dire : « Ce n’est pas ma vie, ce n’est pas mon 
âme, ce n’est pas le cosmos, ce n’est pas la volonté de 
Dieu » et trouver enfin ton être véritable, ton vrai nom 
et ta véritable identité que tu ne pourras entendre que 
dans le silence omniprésent, vivant pour pouvoir redes-
cendre et activer tous les gardiens ? Alors seulement, tu 
seras dans ton futur, le vrai futur.

Si, par exemple, tu dis : « Je veux œuvrer pour 
l’amour », un premier gardien va regarder si tu es 
capable d’être droit, digne, d’équilibrer les notes, 
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d’équilibrer les mondes. Si tu en es capable, des gar-
diens vont s’installer en toi et empêcher les courants 
de la guerre et de la fausse paix d’entrer en toi.

Mais quand tu entres dans ces mondes, si tu ne sais 
pas ce que tu veux, si ta parole n’a pas de valeur, si tu 
n’es pas capable de t’engager, si tu n’es pas fidèle à ce 
que tu dis, si tu n’es pas capable de mettre des gardiens 
à tes portes, si tu n’es pas capable de comprendre que 
les contre-vertus vont te détruire, qu’elles vont t’ame-
ner vers l’esclavage, qu’elles ne veulent pas qu’on les 
appelle et que tu les appelles à l’existence, elles ne se-
ront vraiment pas contentes et te détruiront.

Imaginons, par exemple, que je ressente une quel-
conque espèce d’avidité en moi. Cela signifie égale-
ment que le contraire de l’avidité, c’est-à-dire la pléni-
tude est là, elle aussi. Mais alors, pourquoi l’avidité se 
manifeste-t-elle ainsi aux dépens du sentiment de plé-
nitude ? Sentir l’avidité grandir en soi est un ressenti 
particulièrement inconfortable et désagréable. C’est 
un esprit qui se manifeste à l’intérieur de soi, mais il 
est déséquilibré.

En réalité, tu n’es pas ton corps physique, tu n’es 
pas tes pensées, tu n’es pas tous ces mondes-là, tu n’es 
pas les influences. Tu es un être supérieur, tu es une 
âme. Et ton âme, ce n’est pas simplement l’âme de 
ton corps : tu es une âme collective. Toute l’humanité 
est un seul corps, toute la terre est un seul corps, tous 
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les animaux font partie de ton âme ; l’univers, le cos-
mos sont un seul être, une splendeur et une grandeur. 
Alors, en réalité, le seul chemin, c’est l’alliance avec 
tous les mondes et le respect dans tous les mondes.

Il faut avoir gravi le sommet et être capable de se 
tenir au sommet, d’être droit, digne, de contrôler sa 
vie et d’être dans un soutien mutuel. Ainsi, chacun de-
vient un guérisseur éveillé de son propre monde et du 
monde qui l’entoure afin de réunifier tous les courants 
avec les grands principes éternels et les vertus sacrées 
qui animent l’univers et l’humanité pour la victoire de 
l’intelligence supérieure du Père.
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Se créer de nouveaux organes 
pour se constituer un autre corps

P our se constituer un corps, l’homme doit tra-
vailler sur toutes les portes de son corps afin 
que celles-ci soient gardées par les vertus et 

par l’image parfaite de l’homme de Lumière voulu 
par Dieu. Il doit aussi travailler sur ses éthers afin que 
ceux-ci restent purs et protégés.

L’Archange Raphaël a transmis une cérémonie 
magique1 par laquelle il est possible pour l’homme 
d’associer ses vertèbres à des vertus ou qualités comme 
l’équilibre, la pureté, la paix. Cela constitue déjà en 
soi toute une école de vie, toute une discipline, l’idée 
étant de faire apparaître en lui l’homme de Lumière à 
travers un zodiaque angélique et les différentes constel-
lations associées aux différentes parties du corps telles 
que la tête, le cou, les bras, les poumons, les pieds.

1 - Cérémonie « Les 15 commandements de l’Archange Raphaël », dispo-
nible sur la Bibliothèque essénienne : www.Bibliotheque.Essenienne.org.

https://Bibliotheque.Esseniens.org
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La vie de l’homme sur la terre ne consiste donc pas 
à vivre une vie d’homme. L’homme vit sur la terre pour 
faire apparaître Dieu. Il doit, pour cela, Lui créer un 
corps de Lumière, un double, un corps dans le corps 
capable de répondre à certaines influences plutôt qu’à 
d’autres et de permettre leur manifestation.

Nous devons donc renforcer notre corps si nous 
voulons qu’il soit suffisamment fort pour résister aux 
influences « malheureuses ». Il faut, d’une certaine fa-
çon, savoir ouvrir des portes, mais aussi, savoir en fer-
mer. Dans le cas contraire, l’homme est dans une illu-
sion de maîtrise. Il est usurpé et asservi sans en avoir 
conscience. C’est inéluctable. En effet, l’homme est 
souvent « cultivé » par des entités sombres et ce sont 
elles qui déterminent qui il est. Elles disent qu’il est un 
homme ou une femme, qu’il s’appelle de telle façon, 
quels sont ses goûts et quelle est sa couleur préférée, etc. 
Mais tout est faux. Elles ont enfanté un mensonge dans 
lequel il est enfermé. C’est un monde dans lequel il vit 
et il y croit, c’est-à-dire un monde d’influences.

Nombreux sont les êtres qui ignorent que leur vie 
est gouvernée par des influences astrales. Dès qu’un évè-
nement ou une situation les touchent, ils agissent par 
« réflexion », dans le sens d’actions réflexes, autrement 
dit, ils réagissent. Ces êtres n’ont plus de vie intérieure. 
Cela peut s’apparenter à de l’acupuncture. vous touchez 
un point précis du corps et vous obtenez une réaction 
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déterminée, vous touchez un autre point et vous obte-
nez la réaction contraire. Cela signifie qu’il n’y a pas de 
consistance ou de constitution.

Dans ce rituel, l’Archange Raphaël nous apprend 
que l’homme peut placer des gardiens à chaque ver-
tèbre. Ces vertèbres deviendront ainsi chacune porteuse 
d’une vertu et d’un gardien correspondant à cette vertu.

Les vertus associées aux 7 vertèbres cervicales sont, 
en partant du haut : l’organisation, la royauté, la force 
créatrice, l’adoration, le savoir, la sensibilité, la fécondité.

Associées aux 12 vertèbres dorsales, nous trouvons 
les 12 vertus-Anges du collier-zodiaque de l’Archange 
gabriel : la vérité, l’amour, la sagesse, l’ouverture, le 
caché, la communion, l’équilibre, l’individualité, la jus-
tice, l’universalité, la paix, la pureté.

Les lombaires, quant à elles, sont associées aux 5 élé-
ments purs originels. Elles n’ont pas de contre-vertus. 
Et le sacrum ainsi que le coccyx portent la dénomina-
tion de « Ce qui est ».

Dans cette cérémonie, l’homme placera donc en 
conscience, suivant le tableau ci-après, la vertu qui sera 
la gardienne de chaque vertèbre afin de pouvoir rece-
voir de nouveau les influences positives et libératrices 
des mondes divins. Il s’agit donc d’acquérir des vertus 
qui seront comme les organes d’un nouveau corps per-
mettant d’entrer en résonance avec des mondes supé-
rieurs divins.
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Que pouvons-nous faire de plus aujourd’hui ? Eh 
bien, nous devons commencer par :

1 • nous constituer des corps pour acquérir ces 
vertus, notamment à travers la pratique sacrée 
des 15 arcanas liés aux 15 commandements de 
l’Archange Raphaël1 ;

2 • maîtriser la parole et le silence, c’est-à-dire le 
manifesté et le non-manifesté, nous tenir dans 
la vigilance et le rappel constant à soi afin de 
pouvoir discerner les influences à l’œuvre, 
les effets et les actions afin d’acquérir la 
maîtrise et le véritable éveil ; le manifesté et 
le non-manifesté sont des principes essentiels, 
constitutifs ou fondamentaux que l’on retrouve 
partout et tout le temps.

L’homme doit aujourd’hui prendre conscience 
qu’il doit cesser d’exister en tant que tel pour faire 
apparaître ce qui est immortel en lui et qui relève de 
la grandeur. En effet, l’homme n’est pas séparé des 
animaux, des végétaux, des minéraux et de l’humanité 
elle-même.

1 - Ces arcanas sont présentés aux pages 166 à 195.
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Aucun être ne devrait nous être étranger. Nous 
devons avoir conscience de nos corps, non seulement 
de notre corps fait de chair et d’os, mais également de 
nos corps subtils, parfaitement constitués et protégés 
par des gardiens.

Il y a des lois, et les actes ont des conséquences. Ce 
que nos ancêtres ont fait ou ce que nous faisons nous-
mêmes est déterminant. Chaque être doit être libre de 
vivre selon sa propre destinée, car il y a une différence 
fondamentale entre la liberté et l’illusion de la liberté. 
Être libre ne signifie pas être asservi. Cela implique de 
monter tous les étages de son être en ayant formé en 
soi un corps fonctionnel et bien constitué.

Il est donc impératif pour l’homme d’acquérir au-
jourd’hui ce discernement, car l’équilibre des mondes 
dépend essentiellement de lui. C’est à l’homme d’ame-
ner la véritable santé : la santé globale.

Tout ceci constitue une approche théorique. Le 
chemin de la Ronde des Archanges présenté par les 
Esséniens aujourd’hui en est l’aspect pratique.

Les 15 commandements de Raphaël cachent une 
science, une sagesse, un art de vivre, une vision du 
monde qui ne se révèlent qu’à présent.
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Message de Dieu la Lumière

Pl acEr dES gardIENS 
lE loNg dE l a coloNNE v ErtÉBr alE

voici un extrait d’un message de Dieu la Lumière1 
qui nous offre tout un savoir complémentaire à l’ensei-
gnement de Raphaël sur la colonne vertébrale.

« Vous êtes un microcosmos qui est traversé par une mul-
titude d’influences en provenance du macrocosmos� Ces in-
fluences vous sont invisibles, mais elles sont le principe même 
de votre animation� Sans leur présence, vous ne pourriez pas 
vivre sur la terre� Tous les hommes sont environnés par ces 
influences cosmiques, mais tous ne réagissent pas de la même 
manière lorsqu’elles les touchent et entrent à l’intérieur d’eux�

1 - Dieu la Lumière est la manifestation de Dieu au sein de la Ronde des 
Archanges.
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Ces influences sont vivantes et elles entrent dans l’homme 
par différentes portes, comme vous l’a enseigné l’Archange 
Raphaël [la science des 15 commandements]�

Je vous dis qu’à la base, ces influences ne sont pas néga-
tives, mais elles doivent être bien accueillies, comprises d’une 
façon juste et mises en action comme il se doit, c’est-à-dire 
dans le seul et unique but de servir Dieu et de retrouver son 
intelligence, son message, sa présence en chaque chose�

Comprenez que c’est une évidence : les contre-vertus ne 
sont pas les bienvenues devant Dieu la Lumière�

Vous devez prendre la décision de ne plus faire entrer 
les contre-vertus au nom de Dieu et pour Dieu� C’est un 
choix définitif et vous devez vous y atteler quotidiennement, 
seconde après seconde, chaque minute afin d’entrer dans une 
concentration, une vigilance et une discipline qui vous per-
mettront de développer les organes qui ne permettront plus à 
ces mondes d’entrer en vous pour vous animer�

L’enseignement de Raphaël sur les gardiens qui doivent 
être placés le long de la colonne vertébrale est grand et Je veux 
vous dire qu’il y a déjà un grand nombre de gardiens qui ont 
pris place dans vos vies grâce à l’œuvre de la Nation Essé-
nienne, mais vous ne les connaissez pas�

Le premier pas pour honorer la sagesse du grand Archange 
Raphaël va être de nommer les gardiens que vous voulez pla-
cer dans vos vies� Ils seront vos protecteurs, mais avant qu’ils 
puissent réellement se mettre en action, vous devrez les acti-
ver� Ils ne seront pas là pour faire le travail à votre place� 
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C’est à vous d’initier le processus en vous interdisant chaque 
jour de faire entrer en vous les contre-vertus� N’attendez pas, 
car ces mondes sont des voleurs et des destructeurs� Ne vous 
justifiez pas, car aucun monde ne vous écoutera et ne prendra 
votre parole en compte�

Si vous voulez rencontrer Dieu dans votre monde, vous 
devez non seulement Le chercher, mais en plus, vous en don-
ner les moyens� Rencontrer Dieu nécessite une connaissance 
et une préparation� Celui qui demeure dans le monde des 
apparences ne rencontrera jamais Dieu� Il quittera la terre 
vide de toute acquisition véritable, encombré d’un savoir inu-
tile, s’apercevant qu’il est passé à côté de l’opportunité�

Se créer un corps, ce n’est pas un savoir uniquement intel-
lectuel� Un corps, c’est ce avec quoi vous vivez, c’est l’élément 
essentiel, incontournable des choix et des actions de la vie�

Recevez ma bénédiction comme une force qui vous per-
mettra de vous transformer afin de devenir des êtres capables 
de comprendre l’enseignement transmis par Dieu et de Lui 
donner un corps afin de vivre avec Lui� »
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Le rôle du sang

L es centres les plus importants de l’homme se 
trouvent en haut de la colonne vertébrale, der-
rière la nuque. Si un Ange s’approche d’un 

homme, ce qui est assez rare, il parlera à l’homme par 
la nuque de celui-ci. De même, si l’on pratique cer-
tains exercices, il se peut que, pendant la nuit, alors 
que nous dormons, un Ange entre dans notre corps. 
Il le fera systématiquement par la nuque. Les centres 
des vertèbres cervicales sont vraiment très importants.

Si nous observons les différents organes, comme 
les poumons, le cœur ou le pancréas, nous voyons 
qu’ils sont assujettis au sang. Celui qui peut « impré-
gner » ou « imprimer » le sang d’un individu s’empare 
de l’individu tout entier. Des forces vont alors naître à 
l’intérieur de lui et il va se mettre à penser d’une cer-
taine façon. Il sera alors persuadé que c’est réellement 
lui qui pense, que ses pensées viennent de lui. Nous 
disons communément que le sang ne ment pas� Ainsi, 
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en passant à travers toutes ces choses, le sang active de 
nombreux processus, lesquels se poursuivent, se trans-
mettent et évoluent de génération en génération.
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Les os, les pierres 
et les planètes

C ertains êtres qui peuplaient une ancienne ci-
vilisation s’intéressaient particulièrement aux 
pierres, bien qu’ils possédaient une technolo-

gie très développée. Ils ne pensaient pas du tout comme 
nous aujourd’hui. C’étaient des prêtres. Autrement 
dit, ceux qui gouvernaient et prenaient les grandes 
décisions pour le bien de tous étaient en fait des direc-
teurs de conscience, des initiés, des prêtres consacrés, 
forts de toute une science oubliée de nos jours. Ainsi, 
dans l’histoire de l’humanité, ceux qui ont détenu ce 
savoir n’étaient pas des ostéopathes, des chiroprac-
teurs ou des acupuncteurs, comme nous pourrions les 
concevoir aujourd’hui, mais des hommes de Dieu, des 
initiés ayant appartenu à une ancienne civilisation qui 
a été emportée par un cataclysme et dont il ne reste 
plus rien.

Ces prêtres considéraient la colonne vertébrale 
comme des pierres. Ils avaient conscience de pouvoir y 
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mettre des forces. Ainsi, pour eux, Jupiter était vivante. 
Cette planète et les autres étaient pour eux vivantes 
et habitées par des êtres vivants. Ils étaient capables 
de voyager et d’entrer en communication avec les êtres 
évoluant sur Jupiter, Mars ou la Lune et d’établir des 
échanges avec eux. Ils considéraient qu’une planète 
était comme un village, une ville, un pays, un monde. 
Ils concevaient les êtres et les choses en terme de rayon-
nement, de propagation d’ondes ou de magnétisme. 
En définitive, ils observaient les forces qui se déga-
geaient de ces différents rayonnements ou radiations, 
lesquels étaient alors associés aux différentes pierres 
que nous connaissons.

Nous entrons véritablement dans un haut savoir 
qui n’était connu jusqu’alors que par des mondes au-
jourd’hui révolus. L’améthyste, par exemple, était asso-
ciée à Saturne. Le diamant et le cristal, à la Lune. Ces 
mondes avaient ainsi connaissance que le cristal a été 
engendré par les rayons de la Lune et que l’améthyste, 
elle, a été engendrée par les rayons de Saturne. De 
cette manière, ils avaient pleinement conscience qu’il 
y a des correspondances, des affinités, des circulations 
de forces, des échanges, des communications, etc.

Ces êtres étaient à même d’étudier tous ces flux 
énergétiques, magnétiques, spirituels et de lire toutes 
ces informations. Ils disaient que telle vertèbre cervi-
cale est liée à la planète Jupiter. Ainsi, sur des êtres 
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consacrés, des êtres choisis et prédisposés à occuper 
certaines fonctions importantes, ils pouvaient, en leur 
qualité d’hommes de Dieu, avec une pierre, « charger » 
la vertèbre sur laquelle ils travaillaient et y placer un 
gardien.

Il faut bien comprendre que cette science était pra-
tiquée à des degrés de maîtrise parfaite, d’éveil et de 
conscience. Il s’agissait de médecine « de pointe », ou 
de haute science.

Que faisaient ces peuples anciens ? Cette médecine 
n’était pas, comme nous l’avons déjà dit, pratiquée 
sur tout le monde. Ces êtres savaient, avec pertinence, 
qu’il est interdit, en fait, d’intervenir dans la vie d’un 
individu et de changer sa destinée, principalement, si 
ce dernier refuse de prendre sa vie en mains.

Si Dieu n’est plus présent, c’est l’anarchie. Si Dieu 
est présent, vivant et clair, c’est l’ordre qui apparaît, car 
Dieu doit gouverner dans tous les domaines.

Nous parlons en fait d’une beauté comme celle qui 
s’est manifestée chez les Esséniens à l’origine du chris-
tianisme. C’était une merveille.

Ces prêtres manipulaient donc les vertèbres selon 
toute cette science qui était alors parfaitement maî-
trisée. Ils conduisaient ensuite ces êtres prédisposés 
dans les temples, où ils étaient consacrés. Des gardiens 
étaient alors placés aux portes qui se situent le long 
de la colonne vertébrale. Il fallait ensuite que ces êtres 
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prennent leur vie en mains. De façon générale, ceux 
qui étaient ainsi consacrés étaient amenés à exercer 
certaines responsabilités, à prendre des décisions. Ils 
étaient protégés, en quelque sorte. C’étaient des êtres 
dédiés à occuper certaines fonctions dans le grand 
corps de Dieu, son gouvernement. Des forces lumi-
neuses, bénéfiques étaient ainsi placées dans les os.

Tout cela peut faire naître une certaine peur, car 
nous comprenons que nous sommes sous influence. 
Aujourd’hui, soyons clairs, nous avons perdu le contrôle 
de notre destinée. Nous ne sommes pas les artisans de 
notre devenir. Nous n’avons plus conscience des forces 
qui entrent en nous et passent à travers nous. Nous ne 
savons plus qu’il y a des portes. Il se peut toutefois que, 
de manière intuitive, nous le sachions. Toujours est-il 
que nous les laissons toutes grandes ouvertes à toutes 
sortes d’influences dont nous n’avons plus véritable-
ment conscience.

Les vraies maladies ne sont pas forcément celles 
qui touchent le corps physique. Lorsqu’une maladie 
affecte le corps physique, c’est qu’elle est déjà bien 
implantée et a « colonisé » beaucoup de « terrain ». La 
vraie maladie, et sans aucun doute la pire de toutes, est 
d’avoir perdu la conscience de l’immortalité.
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La colonne vertébr ale 
et la musique, 

l’enseignement de Pythagore

P ythagore parlait de l’harmonie, de la musicalité 
des sphères. Il disait qu’il y avait de la musique 
dans vénus, dans Mercure, qu’il y avait une 

partition dans le zodiaque. Il disait que l’univers était 
animé par des Dieux, par des influences et des forces, 
ce qui a donné l’astrologie, parce qu’avec ces sciences, 
les anciens gouvernaient. Ils établissaient des règles et 
des conduites de vie.

À l’intérieur de notre tête, il y a ce système solaire 
et à l’intérieur de notre colonne vertébrale, il y a ce 
zodiaque, c’est-à-dire ce cercle du cosmos, de l’univers, 
de la création, du Père et de la Mère, de toutes les rela-
tions. Il y a ce zodiaque avec 12 partitions parce que ce 
zodiaque apparaît comme le lien entre les notes. Les 
anciens ont établi les notes parce qu’ils ont vu qu’en 
prenant une corde, si tu tirais dessus, il y avait des 
vibrations. Et donc tout était vibration et tout était 
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longueur d’ondes. Certaines notes sont associées avec 
les couleurs.

Entre certaines vibrations qui font des notes : do, 
ré, mi, fa, sol, la, si, do, nous avons des espaces qui 
permettent à ces notes de vibrer, ce qui donne des 
harmoniques et cela amène l’âme, ce qui est éternel, 
immortel.

Cela correspond exactement aux lois de la mu-
sique. Si la musique est vraiment de la musique, si la 
poésie est vraiment de la poésie, cela fait apparaître un 
monde supérieur. Et c’était ce qu’on appelait dans les 
anciens temples les « mystères ».

C’est l’Archange Raphaël qui a révélé la musique. 
Il a révélé la parole, la pensée, la philosophie, le bien 
parler et la musique. La musique est la science de 
Raphaël.

À l’intérieur de la colonne vertébrale, les 7 vertèbres 
cervicales représentent les 7 notes de musique. Puis les 
12 vertèbres dorsales représentent les 12 tons et demi-
tons de la gamme musicale, qui sont les espaces entre 
les notes. Et ensuite, les lombaires sont la partition sur 
laquelle on écrit les notes. Puis l’homme, c’est-à-dire 
le coccyx, le musicien, l’aboutissement des choses, les 
actes concrets, fait apparaître la musique.

Il n’y a rien sans musique. La musique est la totalité 
de la vie, c’est-à-dire que tout est musical. La musique 
est le verbe. « Au commencement était le verbe » : la 
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parole et la musique. L’homme a cette conscience dans 
laquelle il peut être un créateur, avoir une action et 
engendrer de la musique.

Tout est dans l’air, et c’est l’homme, par ses cervi-
cales, par ses dorsales, par ses lombaires et par, en réa-
lité, le sacrum et le coccyx, qui capte d’une façon sub-
tile ce qui est dans l’air. Il le conduit à travers tout un 
organisme, qui est un instrument de musique et qui va 
faire apparaître la grandeur, la beauté, la noblesse ou 
alors les contre-vertus, c’est-à-dire la mauvaise note, la 
mauvaise musicalité, le désaccord, la dysharmonie qui 
va engendrer la faiblesse si c’est une mauvaise parti-
tion. Si l’homme n’a pas joué la bonne partition, il est 
comme envoûté, enfermé.

Pythagore est un bel exemple qui représente le 
monde antique. vous avez aussi Orphée en grèce. Il 
y a des contes qui montrent Orphée comme un grand 
musicien. Que ce soit Pythagore ou Orphée ou les 
autres, ces êtres ont tous été initiés dans l’Égypte des 
Esséniens. Pythagore lui-même était un Essénien : il 
marchait pieds nus, portait le vêtement blanc, les che-
veux longs, il était végétarien. Et Orphée, de même, 
accomplissait des rites sacrés dans les sanctuaires.

Or, ces êtres-là faisaient une séparation entre le vul-
gaire, c’est-à-dire l’homme gouverné par la vulgarité, 
et l’homme éduqué. L’homme éduqué, qu’ils appe-
laient un initié, c’est-à-dire quelqu’un qui avait reçu 
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une initiation, une éducation dans les sanctuaires et 
dans les temples, était tenu sous le sceau du secret et 
ne devait jamais révéler au vulgaire les choses les plus 
sacrées, les plus nobles, les plus dignes. Tu ne dois pas 
donner ce qui est sacré et caché. Pythagore appliquait 
ces règles quand il a donné la façon d’écrire la mu-
sique, c’est-à-dire les notes, les tons, les demi-tons, les 
partitions.

Il faut savoir qu’aujourd’hui, tous les musiciens se 
basent sur les enseignements qui ont été donnés par 
Pythagore, et donc par les Égyptiens. Mais Pythagore 
n’a donné que le squelette, il n’a pas donné tout l’ensei-
gnement qui était caché derrière et réservé à ceux qui 
gouvernent, à la royauté, aux dirigeants des peuples.

Alors, comment ces êtres comme Pythagore ont-
ils découvert cela ? En réalité, ces enseignements de la 
musique ne viennent pas des hommes. Aucun homme 
ne les a découverts, ils sont venus de Raphaël, des 
Dieux. Ce sont les Dieux qui ont révélé aux hommes 
cette sagesse, cette connaissance et après, ils ont révélé, 
par des lois mathématiques, par des lois géométriques, 
comment on pouvait écrire la musique, la transmettre 
et la jouer.

Puis les hommes ont pris tout ce savoir et ils en 
ont fait un divertissement. Alors que la musique est la 
merveille, la splendeur, la grandeur, une des sciences 
les plus élevées de l’Antiquité, des plus cachées, des 
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plus secrètes, des plus importantes, une des sciences 
les plus fondamentales, les hommes l’ont prise et ils en 
ont fait un simple objet de divertissement.

Raphaël nous montre que la musique et l’art de 
vivre dans la musique sont une science supérieure et 
sacrée, que l’homme est un musicien, qu’il enfante la 
musique et qu’elle est la reine de toutes les sciences, 
des mathématiques, de la connaissance et du savoir. 
Raphaël est le savoir, le savoir-vivre, le savoir-gouverner 
et le savoir de se gouverner et de maîtriser, de se maî-
triser, de jouer soi-même sa partition et de se connaître 
soi-même dans l’harmonie des mondes. Ce sont des sa-
voirs supérieurs. C’est une vision cosmogonique de la 
façon dont l’homme a été créé par des influences, des 
relations. En réalité, ce sont des notes de musique, des 
influences et des forces. Quand l’Archange Raphaël 
nous dit que c’est le futur, ce n’est pas un futur, c’est 
quelque chose qui est écrit éternellement. Quand il dit 
que c’est le présent, alors ce sont toutes les influences, 
toutes les influences qui viennent de tous les côtés.

Regardez l’illumination du Bouddha. Il est en train 
de méditer depuis des jours et il est illuminé par Ra-
phaël, c’est-à-dire qu’il y a une barque qui passe sur 
l’eau et il y a là un joueur de luth. Et ce qu’on nous dit, 
c’est qu’il a été illuminé parce qu’il a entendu la note 
juste. D’ailleurs, tout l’enseignement du Bouddha, 
c’est d’être juste et c’est également l’enseignement de 
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Raphaël : l’équilibre, l’harmonie, les accords, la musi-
calité, la créativité, l’écriture, la musique, la productivi-
té. Mais en fin de compte, dans l’harmonie cosmique, 
dans l’accord parfait, dans ce qui est juste, l’homme 
doit être droit, être juste et il est un créateur. L’homme 
doit être centré, maîtriser son instrument, la partition. 
C’est tout un savoir.

Ce que nous dit Raphaël, ce que nous dit le monde 
antique, ce que nous dit Pythagore, ce que nous disent 
nos ancêtres, c’est qu’en réalité, la musique unit le ciel 
et la terre. La musique fait apparaître des mondes et 
elle unit les mondes. vous avez d’un côté, la bonne 
partition, qui ne peut être qu’angélique et jamais hu-
maine : une musique en haut, emplie de moralité, de 
vertu, d’intelligence, de savoir, intelligible, non phy-
sique. Ensuite, vous avez la mauvaise partition, qui 
sont les vertus humaines, c’est-à-dire la paix vue par 
les hommes, mais non pas par les Anges et coupée des 
mondes supérieurs. Là c’est vraiment la mauvaise note, 
la destruction. Quant à la musique qui commence à 
descendre dans des plaisirs sensuels, n’apportant plus 
d’intelligence, plus de moralité, elle traduit seulement 
un état d’être.

Autrefois, la musique était l’art de gouverner. On 
savait qu’il y avait des sons qu’il ne fallait pas amener et 
que si tu les amenais, alors certaines pensées, certains 
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sentiments entraient dans la personne et la personne 
devenait possédée dans ses lombaires.

Si une image apparaît dans les lombaires, elle se 
fixe ensuite dans le coccyx, dans la mémoire, et à partir 
de ce moment-là, la destinée de l’être est programmée ; 
il va regarder, écouter le monde d’une certaine façon 
et chercher des choses de vie en vie. Ceux qui ont eu 
ce savoir musical ont engendré les contre-vertus parce 
qu’avec elles, ils avaient le pouvoir d’asservir, de dé-
truire et de conduire les êtres en enfer. C’est le pouvoir 
du monde des hommes. Et le pouvoir des Dieux, c’est 
de conduire les êtres dans le paradis.

Si l’homme veut vivre uniquement pour son corps, 
une musicalité va apparaître à l’intérieur de lui dans les 
lombaires et l’homme va dire « moi » dans un être qui 
est totalement utopique et qui n’est pas lui. Et il va dire 
qu’il aime cela, qu’il veut cela, mais ce n’est pas lui qui 
le veut, c’est une musique qui a été mise tout autour de 
lui avec des forces et des influences.

John Lennon avait même dit que les Beatles 
avaient eu plus de succès que Jésus, ce qui lui avait 
valu la haine des Américains parce que ces gens-là ne 
veulent pas voir la vérité. Il a juste dit une parole de 
vérité qui montrait la profonde stupidité du monde. 
Les Beatles enchantaient les mondes par la musique, 
mais c’était une musique dans laquelle il n’y avait plus 
l’intelligence. Ainsi, on se sert de la connaissance des 
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mondes pour des buts qui ne sont pas grandioses, di-
vins, sacrés, éternels et nobles. C’est ça que veut nous 
montrer l’Archange Raphaël.

On peut te donner une éducation, une structure à 
l’extérieur. Si une influence entre dans tes yeux, dans 
tes oreilles, subtile, délicate, une petite musique, elle 
va te toucher, t’éveiller et après, elle s’empare de ta 
vie. C’est comme un rythme. Raphaël nous montre 
comment sortir de cet état, de cette musique déstruc-
turante, pour arriver dans une musique qui conduit 
jusqu’à l’éternité, l’immortalité et faire apparaître un 
monde plus grand que le corps.

L’architecture est la musique qui devient concrète. 
Et c’était cette science qui, dans l’Antiquité, était ap-
pelée le verbe, la science du verbe. Par exemple, l’al-
phabet hébraïque comprend les 7 lettres doubles, les 
12 lettres simples et les 3 lettres mères : les 22 lettres 
de l’alphabet. Toute cette science montrait les relations 
qu’il y a entre l’homme, l’univers, le cosmos, la place 
de l’homme, ce que l’homme a à faire. La musique 
dans l’Antiquité était l’une des plus hautes sciences.

L’illumination du Bouddha ne se restreint pas à 
quelques mots qu’il a prononcés. Ce maître avait ef-
fectivement pris conscience qu’il y avait 7 notes. C’est 
pour cela que l’on dit de lui qu’il a posé 7 pas sacrés. 
En faisant cela, toute notre vie devient une quête, une 
recherche harmonique pour laquelle il nous faut être 
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accordés afin de jouer juste et de pouvoir trouver la 
note clé qui ouvre sur d’autres mondes. Ainsi, l’homme 
est un créateur, un musicien qui doit poser l’œuvre de 
sa vie en 7 étapes.

L’Archange Raphaël veut que nos reprenions notre 
vie en mains par l’application concrète, c’est-à-dire fon-
dée sur l’expérience, de sa science de la musique et 
que nous prenions conscience de toutes les réalités qui 
lui sont attachées. Cela implique de connaître l’instru-
ment qu’est l’homme, avec sa colonne vertébrale, mais 
aussi l’art de discerner les forces qui influent sur nos 
vies, ainsi que la nécessité de placer des gardiens et de 
pouvoir travailler sur soi.

Le présent est en réalité une sphère astrale. Il est 
à l’image d’un placenta qui réunit des éléments diffé-
rents qui, ainsi alimentés, engendrent un futur de ma-
nière permanente. C’est tout un enseignement, vaste, 
riche, subtil, qui inclut la connaissance de l’homme, de 
sa colonne vertébrale et de la musicalité des mondes. 
Autrement dit : « Quelle est, sur la terre, la musique 
que je vais créer ? »
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Message 
de l’Archange R aphaël

dÉPoSEr l a PIErrE d’ImmortalItÉ 
au SommEt dE l a moNtagNE

Par un message donné en 2017, l’Archange Ra-
phaël nous offre un enseignement sur les pierres vertes 
qui ont été placées suivant sa demande au sommet de 
nombreuses montagnes et il explique que le plus im-
portant est que l’homme gravisse sa propre montagne.

« Il y a quelques-unes de vos années, je vous ai offert un 
enseignement sur les pierres sacrées qui devaient être posées 
au sommet des montagnes� Chaque pierre posée avec dévo-
tion pouvait ainsi être activée et reliée à la pierre verte de 
l’immortalité qui se trouve dans les temples des cultes sur les 
terres et dans les Villages Esséniens�

Je constate que certains, certaines d’entre vous se sont 
attelés à cette tâche et je vous bénis de cela, car c’est toujours 
une victoire pour la Lumière lorsque les hommes s’activent 
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dans la pureté d’intention et la dévotion afin d’accomplir la 
volonté de Dieu dans la sphère d’existence qui est la leur et 
qui est sous leur responsabilité�

D’un point de vue humain, votre œuvre a été bien accom-
plie, car votre éducation vous conduit toujours à comprendre 
le message dans un seul monde�

Je vous ai dit de placer les pierres consacrées sur les hauts 
sommets et vous vous êtes mis en mouvement dans vos vies 
et vos corps physiques� Cela est admirable, mais lorsqu’un 
Archange parle de hauts sommets, c’est dans le monde phy-
sique, mais c’est aussi et surtout dans les mondes subtils� Le 
faire physiquement, c’est bien, mais je voulais que cela éveille 
en vous l’idée de vous élever� C’est uniquement en conquérant 
les hauts sommets que vous pourrez réellement vous construire 
un autre corps et faire naître dans le monde une nouvelle 
vision et intelligence�

Il y a une intelligence qui est liée à la vision des hauteurs, 
c’est-à-dire à un monde supérieur�

Je constate que vous ne parvenez pas réellement à capter 
la subtilité des enseignements de Dieu�

Je ne suis pas en train de vous dire que déposer la pierre du 
souffle sacré sur le sommet d’une montagne n’est pas un acte 
noble, héroïque et empli de beauté��� Non, mais je voudrais 
que vous compreniez que ce n’était qu’une partie du message� 
L’autre partie, vous deviez la découvrir par vous-mêmes�

Dans l’enseignement de Dieu, il y a toujours 2 aspects : 
l’un, visible et l’autre, invisible, subtil� C’est en lisant les 
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2 faces d’une parole de Dieu que vous pourrez vous élever 
jusqu’à la compréhension ultime�

Dieu Se montre, mais Il demeure caché�
Dieu vous a dit de porter la pierre, mais ce n’était qu’une 

partie du message, car il y a toujours un message caché dans 
le message� Ce n’est pas un double langage, c’est une sagesse 
unique qui agit dans tous les mondes pour les illuminer�

Rappelez-vous cette histoire et transmettez-la, car en 
tant que nation naissante d’âmes vivantes, vous devez être 
une source d’inspiration pour les générations futures� Ainsi, 
la montagne de Michaël [le mont Soularac], dans le pays 
cathare, vous avait proposé de gravir son sommet avec une 
pierre afin de gagner en sagesse un cycle de 7 années de votre 
vie� C’était la même clé qui vous était transmise d’une autre 
façon�

Ce que vous vivez en tant que nation d’âmes dédiées à 
Dieu est unique et si vous n’en prenez pas conscience, alors 
vous passerez à côté du trésor qui est à portée de vos mains�

Dans ce projet de consacrer une pierre vivante et de gravir 
un haut sommet pour la placer afin de changer les éthers et 
les atmosphères du monde, il y a un enseignement, un savoir, 
une science grande� C’est un message d’évolution, de travail 
et de discipline, car l’homme doit gravir sa propre montagne 
afin d’atteindre son propre sommet pour respirer et parler 
avec son Père� C’est au sommet que l’alliance avec les mondes 
supérieurs se conclue et alors, la pierre verte peut sauvegarder 
cela et ouvrir le chemin de l’immortalité�



Les 15 portes dans la colonne vertébrale
Les clés pour changer sa destinée

126

Lors de cette célébration, un ancien savoir va être trans-
mis à travers un approfondissement de mes 15 commande-
ments� Je voudrais que vous compreniez que Raphaël est un 
Archange, un Fils de Dieu, dédié uniquement au service de 
Dieu�

Ma porte et ma célébration dans le cercle de la Ronde des 
Archanges sont divines�

Le culte du sceau de la Santé et de l’Air précieux est 
divin�

Mon enseignement et mon école sont Dieu Lui-même�
Je veux que les Esséniens, les Esséniennes, les parents de 

Dieu1 prennent soin de ce qui est divin et qu’ils ensemencent 
le monde par les forces, les énergies, les impulsions supérieures 
de l’esprit afin que l’intelligence sublime illumine les mondes 
et établisse son gouvernement angélique�

Vous comprenez qu’il est nécessaire de travailler sur vous, 
et cela est une bonne étape, mais maintenant, élevez-vous à 
l’étape supérieure ; pour y parvenir, il faut une force et une 
lumière qui viennent d’un autre monde�

Si vous ne vous tenez pas dans l’alliance avec un monde 
supérieur, vous ne parviendrez pas à travailler sur vous�

Gravir un haut sommet, cela signifie atteindre un point 
élevé qui est au-dessus de vous et s’unir à lui�

1 - C’est-à-dire ceux qui se sont engagés à servir Dieu pour l’éternité. Pour 
plus de renseignements, consulter le livre d’Olivier Manitara La plus grande 
magie de notre époque, paru aux Éditions Essénia.

https://boutique-essenienne.com/tous-les-livres/3082-la-plus-grande-magie-de-notre-epoque.html
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Déposer la pierre d’immortalité signifie que la mémoire 
est activée, que la force est concentrée et qu’une partie de 
vous va demeurer dans la continuité de conscience qui per-
mettra à une force supérieure d’agir dans votre vie�

Mais voilà, vous avez été éduqués dans un monde qui 
ne porte pas ces valeurs et vous portez en vous la mémoire de 
vos anciennes vies, celle de vos ancêtres et des peuples dans 
lesquels vous êtes nés� Ces mondes vous habitent, vivent en 
vous et vous retiennent en arrière comme un poids qui vous 
empêche de vous élever vers les mondes subtils�

Sur la montagne qu’il vous faut gravir, il y a des étapes 
qui sont des portes et pour chacune, il y a un gardien qui 
acceptera que vous passiez ou qui ne le permettra pas�

Connaissez-vous ce que je vous enseigne ? Savez-vous que 
vous êtes une montagne dont vous devez gravir le sommet 
afin d’y déposer une pierre de la mémoire et de l’immortalité ? 
Savez-vous que cette montagne est reliée à des mondes univer-
sels par des portes et qu’à chacune d’elle, il y a un gardien ? 
Connaissez-vous ces gardiens et savez-vous comment vous pré-
senter devant eux ?

Chaque gardien possède une note vibratoire qui va 
permettre à l’homme d’évoluer dans l’harmonie ou la 
dysharmonie�

Peut-être cherchez-vous des moyens extérieurs pour avoir 
de la chance dans votre vie ? Cela est louable mais ne sera pas 
suffisant pour marcher avec Dieu�
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Dieu veut que l’homme s’éveille dans les 2 mondes du 
corps et du souffle de l’âme afin qu’il prenne sa vie en mains 
et se mette au service de l’intelligence et non de la bêtise, de 
l’harmonie et non de la dysharmonie, de la pureté et non du 
mensonge ou de l’apparence fausse�

Les gardiens sont en vous et autour de vous et ils sont les 
seigneurs de la destinée� Ils sont dans tous les mouvements 
de vos vies, car ils sont les influences qui animent tous les 
mondes et conduisent tout ce qui existe vers son but, sa desti-
nation� Ainsi, ce que tu fais, l’attitude, le comportement fini-
ront par revenir vers toi parce qu’ils sont là et qu’ils veillent à 
ce que tout soit en ordre� »
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L’homme est une montagne 
et il doit la gr avir

L es Archanges, les Dieux vénèrent la pierre verte 
sur la terre parce que c’est la seule qui a résisté à 
l’homme. C’est une pierre sacrée qui est restée 

fidèle et a gardé la mémoire de Dieu.
Dieu est dans les pierres. L’écriture des Dieux est 

dans les pierres. Et plus tu t’éloignes des pierres, plus 
tu t’éloignes de Dieu.

C’est en 2004 que l’Archange Raphaël nous a parlé 
pour la première fois de la pierre verte, une actinolite 
qui se nomme jade néphrite. Il a demandé d’en poser 
une au village Essénien de Terranova. En effet, sur la 
montagne de ce village est positionnée une roche figu-
rant une tête d’homme avec, au-dessus, la forme d’un 
serpent cobra, lequel descend en un petit cours d’eau 
qui ruisselle. C’est une représentation de la colonne 
vertébrale de l’homme. Sur cette figure rocheuse, une 
petite ouverture donne sur une grotte, laquelle a, en 
fait, la forme d’un larynx. C’est donc là qu’a été posée 
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la première pierre verte de l’Archange Raphaël, au 
niveau du larynx de cet homme. Puis une deuxième 
pierre verte a été déposée peu de temps après sur le 
sommet du mont Blanc.

L’Archange demande que ces pierres vertes sur les 
montagnes soient reliées aux cultes faits par des prêtres 
sur les terres consacrées des villages Esséniens, impré-
gnées, nourries de pensées pures et de toutes les forces 
de la Lumière.

Lorsque, suivant la volonté de l’Archange, un 
homme se met en mouvement, qu’il gravit une mon-
tagne et qu’au sommet, il dépose sa pierre, c’est en réa-
lité, l’Archange qui est en lui et qui, à travers lui, agit 
ainsi. Si cela est fait en conscience, il y a là une véri-
table noblesse, une grandeur dont on peut se réjouir.

En réalité, l’Archange demande implicitement 
à chacun d’escalader la montagne de son être, d’en 
atteindre le sommet et de pouvoir ainsi vivre dans la 
beauté de son être supérieur.

Il appartient à tout un chacun de cheminer inté-
rieurement, personne ne peut le faire à notre place. 
Est-ce que l’ascension d’une montagne à l’extérieur 
permet de trouver le chemin intérieur de l’élévation ? 
Oui. Mais nous pouvons aussi gravir les sommets de 
toutes les montagnes qui s’élèvent sur la terre sans ja-
mais concevoir notre propre élévation et l’illumination 
de notre être. Nous pouvons aussi côtoyer les cieux sans 
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pour autant ne jamais percevoir la véritable grandeur 
au-dessus de notre tête et la possibilité de vivre dans la 
royauté et d’avoir des vies resplendissantes.

L’homme est une montagne, et au sommet de cette 
montagne, il y a un corps futur.

Nous devons garder à l’esprit que le monde qui 
nous a assujettis nous a aussi inculqué ces contre- 
valeurs : le mensonge et la malhonnêteté. Des êtres 
nous ont dit que la vie sur terre n’avait aucun sens, 
aucun but, si ce n’est celui de les servir et de travailler 
pour eux. Ils enseignent qu’il n’y a pas d’autres corps 
que le corps et qu’il n’y a, par conséquent, pas d’autres 
corps à générer. Ils disent que l’on n’a pas à vouloir 
prendre soin du monde, de nos yeux et de notre vision 
du monde, et tout cela est profondément ancré en 
nous et dans l’espace vivant tout autour de nous. Tant 
et si bien que nous ne sommes plus capables de conce-
voir, aujourd’hui, avec évidence, que nous devons en-
gendrer un autre corps, en marchant sur un chemin 
d’élévation.

Nous avons été programmés à ne regarder que le 
corps et nous n’attachons que très peu d’importance 
au souffle qui anime le corps. Mais le souffle est là, 
certes invisible, mais sans lui, il ne peut pas y avoir de 
vie. Ce souffle ne véhicule pas un air moribond, car 
il est vivant, empli de pensées, d’états d’âme, avec des 
destinées et des mondes.
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Lorsque ce souffle est vicié ou pollué, nous sommes 
enfermés dans un monde. Jésus nous a parlé de ces 
choses, car Jésus était Dieu. Il a donc prononcé des 
paroles de Dieu et a révélé en partie l’enseignement 
des Archanges et des Anges. Il disait : « La lettre tue. » 
La lettre est en réalité le corps, lequel nous conduit à 
la mort. Et l’esprit seul, lui, vivifie.

L’esprit doit en réalité animer la lettre pour que la 
vie grandisse. C’est en somme ce qui a causé la perte 
des religieux, car ces derniers n’ont jamais compris 
l’ésotérisme du christianisme originel.

Il apparaît aujourd’hui comme une évidence que 
le simple fait de poser des pierres vertes aux sommets 
des montagnes recèle toute une science initiatique. En 
réalité, c’est Dieu : Il vient et te révèle un monde dans 
le monde, un monde que tu ne connaissais pas. voilà 
le but de la vie. En tant qu’hommes, ou êtres humains, 
nous devons nous élever au plus haut. Raphaël est 
Dieu.

Nous voulons vivre dans le véritable savoir et être 
emplis de l’intelligence de la Lumière. Nous voulons 
être avec la grande harmonie et cultiver la beauté 
comme le fruit précieux de la vérité. Nous voulons voir 
apparaître la vision supérieure qui allume les feux de 
la vie.

Celui qui n’a pas une alliance avec un monde supé-
rieur ne peut pas réussir. Aucun homme sur la terre ne 
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peut y parvenir. Il n’y a que les Anges, les Archanges et 
les Dieux qui le peuvent.

Nous sommes animés par des mondes dont les 
mémoires, toujours actives en nous, déterminent nos 
vies respectives. Cette prédétermination est si ancrée, 
si puissante que nous sommes parfois impuissants à 
admettre une simple vérité.

Si le gardien ne nous laisse pas franchir la porte, 
nous restons dehors sans avoir la possibilité d’atteindre 
et de connaître le sommet de notre être et d’y déposer la 
pierre de l’immortalité. Si nous n’avons pas d’alliance, 
nous n’avons pas de mémoire : nous vivons alors toute 
notre vie dans une irréalité qui nous poursuit jusque 
dans l’au-delà. Et lorsque nous naissons de nouveau, 
nous sommes encore dans un rêve. Nous sommes, de 
cette manière, assujettis à un monde que nous devrons 
servir.
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Message de Tar a : 
L’immobilité absolue

T ara, une Déesse bouddhiste, vient apporter à 
son tour, au printemps 2017, un témoignage 
bien particulier et des informations surpre-

nantes sur les montagnes à travers ce message :

« La connaissance que vous transmet l’Archange Ra-
phaël, je l’ai vécue dans mon sang et mes os� C’est réellement 
l’histoire de ma propre expérience et existence�

Alors que j’étais dans la vallée de la vie, j’avais déjà 
compris que le chemin qui permet de gravir le haut sommet 
nécessitait non seulement un travail sur soi, mais également 
un lien avec les forces de la terre et du ciel�

À l’époque de mon existence, les hommes savaient 
qu’avant d’entreprendre quoi que ce soit dans la vie, il fallait 
recevoir la bénédiction et la protection des Dieux�

Je savais que pour atteindre le sommet, il me faudrait 
vaincre certains obstacles ; en fait, je ne voulais pas seulement 
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accomplir un acte physique, mais surtout, entrer dans le do-
maine des Dieux et m’unir avec eux� Je savais que l’épreuve 
serait donc aussi intérieure et qu’il y avait des mondes qui, 
en moi, allaient devoir être transformés� J’en étais consciente, 
mais ce n’était pas réellement clair et je ne savais pas vraiment 
comment m’y prendre� Il y avait une grande part d’inconnu 
dans mon ascension� C’était une aventure, car je savais que 
je ne pourrais pas emprunter le chemin que poursuit l’homme 
ordinaire�

Je me suis donc mise en chemin et j’ai cherché à entrer 
en communication avec la montagne afin qu’elle me guide et 
m’informe� Je voulais qu’elle me parle et qu’elle m’explique ce 
qu’elle représentait� Pour moi, elle était vivante et elle abri-
tait une Divinité� À travers elle, je voulais rencontrer la Divi-
nité� C’était mon état d’esprit� J’ai découvert l’intelligence 
omniprésente qui illumine les mondes� Elle m’a montré que 
tout était parfait, que tout était en ordre, en tous les mondes�

J’ai compris que l’énergie ne devait pas monter du bas 
vers le haut, mais qu’en haut, il fallait être dans le vide, 
le détachement, le silence afin d’être empli par ce qui est 
supérieur�

L’ascension sert à se défaire ; le sommet, à être fécondé 
par l’impensable ; et la descente sert à tout réécrire�

La satisfaction du travail accompli, la plénitude, la félicité 
ne peuvent se manifester que si l’ascension se déroule suivant 
les règles de l’art� Si l’homme arrive au sommet en portant en 
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lui les énergies qui viennent du bas, il sera empli, teinté et ne 
pourra pas recevoir dans la pureté, l’impersonnalité�

Le monde « d’en bas » possède son propre double, qui te 
demandera d’être rassasié, de prendre, de profiter�

L’ascension est faite pour se vider, pour se libérer, pour 
s’alléger� Rares sont les hommes qui y parviennent, car ils sont 
trop faibles pour être capables de renoncer à leurs points de 
vue, à leurs rêves, à leurs croyances et aux désirs qui ne sont 
pas les leurs�

L’homme est trop sous influence, il aspire trop à vivre sa 
propre vie, à faire sa propre expérience�

Il faut monter pour acquérir un autre point de vue, une 
vision nouvelle, inconnue� C’est tout un état d’esprit�

Je souhaite partager avec la Nation Essénienne cette 
sagesse de Raphaël, cette expérience de l’ascension et cette 
vision des hauteurs� Ce que le Père Raphaël cherche à vous 
transmettre, je l’ai vécu� Je voudrais que mon expérience vous 
soit utile et qu’elle enrichisse l’œuvre de la Nation Essénienne 
et la vie de chacun�

Les mondes supérieurs, ceux qui sont au-dessus des som-
mets et qui gardent l’immortalité, veulent que vous vous pla-
ciez dans un espace supérieur à celui de votre existence quo-
tidienne� Cet état ne peut pas être décrit, il est juste un état 
d’être supérieur, sans mots� Vous pouvez l’appeler : le silence 
vivant, empli d’esprit, mais en vérité, rien ne peut le faire 
envisager� Il ne peut être que vécu� Je l’ai rencontré à travers 
la blancheur de la neige immaculée des hauts sommets� Ce 
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fut pour moi comme une porte qui me permit d’entrer dans 
cet état d’immobilité absolu� Dans cet état, tout est possible, 
mais rien n’est� Tout est présent, mais il n’y a aucune mani-
festation� Il contient tout, absolument tout, mais ne peut être 
contenu par rien, car il est au-delà�

Il ne faut pas regarder le monde extérieur dans un juge-
ment qui oppose, mais plutôt comme un film qui se déroule, 
mais qui ne touche pas l’homme� Si vous êtes touchés, alors 
vous sortez de la neutralité et vous entrez dans le film pour 
le vivre� Vous perdez l’état du sommet et vous redevenez ceux 
qui sont traversés, accaparés, animés par toutes les influences 
des cosmos� Tout ce qui permet l’existence sur la terre est 
empli d’influences et relié à des mondes et des mondes qui 
poursuivent tous un but différent ou similaire� Ces mondes 
ne sont pas négatifs en soi, car ils sont animateurs et donnent 
la vie�

L’homme est un être complexe qui porte en lui plusieurs 
mondes qui doivent être reliés ensemble pour n’en servir qu’un 
seul� L’homme ne doit pas laisser ces mondes d’influence diri-
ger sa vie, sinon il sera dépendant des courants, qui le condui-
ront vers une évolution ou vers une involution, mais quoi 
qu’il en soit, ce ne sera pas lui qui vivra réellement et qui en 
bénéficiera�

Une fois que l’homme a réussi à communier avec l’in-
telligence supérieure qui vit dans la pureté des hauteurs, il 
doit connaître toutes les portes qui sont placées le long de 
sa colonne vertébrale afin d’y placer des gardiens qui vont 
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empêcher d’entrer tous les états d’être qui ne sont pas en har-
monie avec son but� Bien souvent, l’homme est inconscient de 
cette science, car il n’a pas été éduqué dans la sagesse ; alors 
il ne sait pas comment faire pour fermer ou ouvrir ces portes 
subtiles et encore moins, comment y placer des gardiens�

Vous avez réellement tout un chemin à parcourir avant 
de pouvoir redécouvrir toute cette sagesse qui frappe enfin à 
vos portes� L’accepter, c’est déjà s’engager sur ce chemin de 
découvrir autre chose�

Aujourd’hui, ce que vous devez savoir, c’est : est-ce que 
vous voulez vivre dans la vérité ou le mensonge ?

L’Archange Raphaël vous parle d’éther de vie ou de mort, 
mais la vérité ou le mensonge peuvent aussi vous éclairer�

Celui qui aspire à être vrai, authentique ne doit pas utili-
ser le mensonge pour les choix qu’il fait dans sa vie� Il ne doit 
pas dire que ce sont le monde extérieur et ses influences qui 
le conduisent à adopter tel comportement, telle attitude, telle 
conscience� Un tel raisonnement appartient à celles et ceux 
qui n’aspirent pas à cheminer vers Dieu, mais qui souhaitent 
simplement vivre une existence terrestre�

La force de la Nation Essénienne est dans le cercle des 
parents de Dieu� Un parent s’est engagé à ne plus jamais dé-
vier du chemin afin de se présenter à la porte du monde divin�

L’homme ne peut pas faire grand-chose, mais il doit être 
absolument dans cette conscience, cette attitude, cette réa-
lité : « Ton corps, tu l’étudies comme une manifestation de 
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l’éther de vie ou de mort� » Soit il vit avec la vérité, soit il est 
pris par l’éther du mensonge�

Si l’homme veut connaître la vérité et vivre avec elle, il 
ne doit plus jamais se permettre de laisser entrer le mensonge 
en lui� Vivre avec la vérité est un engagement, un choix, une 
discipline�

L’homme proclame qu’il veut vivre avec la vérité, mais 
il est habité par le mensonge ; comprenez qu’à la porte de la 
vérité, il y a 2 mondes qui se présentent et que tout ce qui est 
fait à l’intérieur comme à l’extérieur de lui est pris par un de 
ces 2 mondes�

Le mensonge ou la fausse vérité n’ont aucune valeur pour 
les mondes supérieurs�

Dieu est sage�
Tout ce que vous pouvez voir en vous et autour de vous 

est sage et contient une part de réalité�
La vérité gouverne�
Le mensonge est juste un usurpateur, mais il n’a pas de 

réel pouvoir�
La vérité sur laquelle vous devez vous appuyer, c’est la 

discipline que vous mettez en œuvre pour vous éveiller afin 
de pouvoir vivre en permanence dans la vision supérieure de 
l’esprit pour pouvoir maîtriser la volonté et l’engagement inté-
rieur de ne jamais laisser entrer en vous des mondes qui vous 
conduiront à vous détourner du chemin de la Lumière et à 
vous désengager d’être des parents responsables du bien-être 
de Dieu�
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Montez vers le sommet et vous comprendrez ce que je 
vous dis� Restez en bas et vous essaierez en vain de trouver des 
stratagèmes pour vous en sortir, mais rien ne fonctionnera�

Il est fondamental de s’élever jusqu’à être détaché de la 
soif d’existence sur la terre afin d’être nourri par un monde 
bien plus grand, vaste que tout ce que vous pourrez connaître�

Je vous apporte ma bénédiction et je m’associe à l’œuvre 
de la Nation Essénienne, car je veux que l’Archange Raphaël 
soit victorieux, que son enseignement soit vivant dans vos 
justes compréhensions et vos actes bienveillants�

Si seulement 1 ou 2 d’entre vous peuvent comprendre 
l’importance de respirer dans une sphère supérieure, alors 
vous découvrirez que tout est clair, bien pensé, sage, en har-
monie, en ordre et que la détermination de l’homme dans 
ses choix de maintenir l’alliance avec le Plus-Haut définit le 
futur corps et même le présent sur un chemin qui ne peut que 
vous apporter satisfaction et bonheur� »
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Les secrets de la mémoire

L es 15 commandements de Raphaël sont liés 
aux pierres, aux gardiens et à la mémoire. La 
mémoire est un grand mystère. Il y a une mé-

moire plus grande que le corps : une mémoire univer-
selle. Rien ne disparaît et rien ne se perd. Tout ce que 
nous faisons perdure ou demeure. La mémoire évolue 
avec le temps, car la mémoire est vivante. Elle est un 
être vivant qui parle et qui évolue.

Si vous creusiez la terre sous vos pieds, que verriez-
vous ? Des strates. Il y a différentes couches dans les-
quelles tout est enregistré. Ainsi, en creusant la terre, 
nous retrouvons la mémoire d’anciennes civilisations. 
Les anciens Celtes enregistraient tout leur savoir dans 
les pierres. Si tu savais lire les pierres, celles-ci te don-
naient le savoir, et la mémoire est vivante. Tout ceci 
est lié à ces mondes subtils avec différents organes à 
l’intérieur du corps physique et les gardiens dont nous 
parle l’Archange Raphaël.
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Si nous posons des écritures sur la terre, nous 
avons cette capacité, nous, les hommes, d’agir sur les 
mondes visibles, mais aussi sur les mondes invisibles. 
Et nous pouvons, par des écritures, par des dessins, 
par des symboles, appeler des mondes. En réalité, c’est 
magique, animiste, vivant.

La perfection, c’est de laisser des traces, des traces 
pour les générations futures, des traces pour nous-
mêmes, pour que nous-mêmes, nous récupèrions la mé-
moire. Toute ta vie est déterminée par des mémoires, 
par des influences qui sont rentrées à l’intérieur de 
toi et après, tu ne peux plus les arrêter parce qu’elles 
veulent vivre, elles continuent à vivre et elles mettent 
tout en place pour que tu revives toujours les mêmes 
phénomènes. Quand on parle de génies, d’esprits et 
d’égrégores, on parle en réalité de la mémoire.

Certains êtres sont capables de préserver la mé-
moire. Les hommes prétendent que l’immortalité 
n’existe pas parce qu’ils sont fascinés par le corps, 
oubliant ainsi que ce dernier n’était au départ qu’un 
simple spermatozoïde. En fait, ce n’est pas le corps qui 
est immortel, mais la mémoire.

Lorsque, dans les anciens écrits, on parle d’Énoch 
et qu’on dit de lui qu’il a vécu 365 années, ou de Ma-
thusalem qui, lui, aurait vécu près de 1000 ans, on 
parle en fait d’êtres qui ne perdaient pas la mémoire 
en changeant de corps. Ces êtres étaient toujours les 
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mêmes, bien qu’ils changeaient de corps, car ils préser-
vaient la mémoire.

Ainsi, Hermès Trismégiste a vécu sur la terre pen-
dant des milliers d’années. C’est-à-dire qu’Hermès, par 
la grandeur de Dieu qui était en lui, est devenu tout un 
collège de savants. Ils ont dit, en somme, qu’Hermès 
Trismégiste était Dieu, car Dieu est une pierre qui s’est 
activée. Un homme est en réalité une pierre qui voit et 
qui parle. C’est juste une façon de dire les choses. Par 
conséquent, ce qui est précieux dans l’homme, c’est la 
mémoire. Celui qui perd la mémoire perd tout.

Ainsi, l’Archange Raphaël nous demande de mon-
ter au sommet de la montagne, autrement dit, au som-
met de nous-mêmes. Lorsque l’on monte sur un haut 
sommet, on peut voir beaucoup plus de choses et ainsi 
s’alléger, se libérer de tout ce qui est pesant et inutile 
dans la vie. Par ailleurs, on prend aussi conscience des 
différentes étapes du chemin de l’ascension. Lorsque 
l’on va dans la montagne, il y a effectivement des en-
droits où vivent de grands arbres ; ensuite, la végéta-
tion se raréfie, puis elle disparaît pour, au sommet, ne 
révéler que la pierre.

Raphaël nous dit qu’il y a, en réalité, une mémoire 
beaucoup plus haute, plus grande et que lorsque tu 
atteins ces hauteurs, lorsque tu es sur un haut som-
met de montagne, tu ne peux plus tricher. Tu dois 
t’escalader toi-même et dans l’alliance, poser ta pierre 
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verte en ayant conscience des gardiens avec lesquels tu 
dois travailler pour diriger ta vie. Ainsi peux-tu avoir 
conscience que ta mémoire est vivante et qu’elle peut 
venir tout éclairer dans ta vie.
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Psaume 149 
de l’Archange R aphaël

ou v rEz lE chEmIN dE l’ImmortalItÉ

1      L a Nation Essénienne est une graine qui, 
lorsqu’elle aura touché la Mère-Terre, fera ap-

paraître une nouvelle fleur.
2      Pour l’instant, vous êtes une graine qui n’a pas 

encore touché la terre ; c’est pourquoi le monde ne 
vous connaît pas. De votre floraison naîtront une 
nouvelle culture et un nouvel homme dont la mis-
sion sera d’équilibrer les mondes. Faire apparaître cet 
équilibre est votre mission.

3      Pour enfanter cette nouvelle culture qui pourra 
toucher la conscience, la sensibilité et la volonté de 
certains humains, il est primordial que vous ouvriez le 
chemin de l’immortalité ; c’est une étape importante.

4      voyez-vous, depuis des siècles, le chemin de l’im-
mortalité est complètement fermé et aujourd’hui, à 
travers la sagesse et la tradition renaissantes apportées 
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par les Archanges, ce chemin doit être de nouveau 
ouvert. Pour cela, vous devez l’accueillir et le mettre 
en œuvre dans votre vie.

5      vous êtes les héritiers de la tradition primordiale 
qui a donné naissance à l’Égypte des pharaons. Cette 
tradition est porteuse d’une sagesse et d’un savoir qui 
ne sont pas humains.

6      Les premiers pharaons ont reçu ce savoir de la 
tradition essénienne cachée et ils sont devenus im-
mortels. Ils ont bâti leur culture sur l’alliance avec le 
monde divin et aussi sur l’immortalité de la Lumière, 
de la Tradition. Plus rien n’est connu de ces grands 
êtres, car tout a disparu, a été effacé dans le monde 
des hommes. Alors est apparue l’Égypte de vos livres 
d’histoire, qui était la civilisation finissante, celle qui 
avait perdu l’Alliance et les clés. Cependant, quelques 
hommes connaissaient encore certains secrets ; ils 
n’avaient plus la filiation directe avec le monde divin, 
mais ils savaient que le monde de l’immortalité est 
primordial. Ils savaient que l’homme ne meurt pas, 
qu’il continue à vivre, qu’il voyage dans différents 
mondes.

7      La mort n’existe pas, elle n’est qu’un concept qui 
vous a emprisonnés. Que ce soit dans ce monde ou 
dans l’autre, l’âme continue à alimenter un corps, 
qu’il soit terrestre, subtil ou qu’il ait une autre forme, 
une autre consistance ; l’âme demeure éternellement 
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vivante. C’est pourquoi vous devez apprendre à vivre 
consciemment avec votre âme.

8      En ancienne Égypte, alors que les pharaons 
étaient déjà déchus, ils étaient néanmoins encore re-
liés à cette tradition sacrée apportée par les Dieux et 
par l’Alliance. Ils se sont alors efforcés de perpétuer 
la mémoire de la Tradition par les symboles, les écri-
tures, les rites et le maintien du sang royal. Puis ils 
ont décidé de sauvegarder leur corps comme une tra-
dition, un objet sacré capable de garder la mémoire, 
comme un symbole vivant qui, une fois réactivé, se-
rait capable d’éveiller tout le savoir en lui et dans les 
mondes subtils. Ainsi, à travers les momies, ces êtres 
sont toujours vivants dans d’autres mondes, atten-
dant l’heure du réveil.

9      Le monde et l’intelligence sombres qui luttent 
contre la Lumière connaissent ces secrets et veulent 
que tous ces symboles et cette mémoire vivant dans 
un autre monde reprennent un corps à travers ces 
anciennes momies. Ce nouveau corps des pharaons 
déchus et momifiés sera artificiel et ne sera pas obligé 
de passer par la voie de la naissance naturelle. Ainsi, il 
ne subira pas les effets de l’incarnation terrestre. Tout 
cela est en préparation et la mission des Esséniens 
est de poser un savoir et des actes qui permettront 
d’établir un contre-pouvoir, et donc une réflexion et 
un équilibre.
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10      vous aussi, vous devez poser des écrits et des 
œuvres pour ouvrir un autre chemin d’immortalité, 
car votre tradition est liée par filiation à l’ancienne 
Égypte. C’est pourquoi vous devez ressusciter le sa-
voir qui existait avant la chute, avant que les hommes 
volent le savoir divin pour leur propre gloire et non 
plus pour être des serviteurs du Père.

11      Le feu divin ne doit pas s’éteindre sur la terre ; il 
doit être allumé et perpétuellement alimenté afin de 
rayonner dans tous les mondes. Qu’il soit intense ou 
petit, il est essentiel qu’il soit allumé.

12      Les mondes de la Lumière doivent continuer à 
exister sur la terre jusque dans la pierre. Par le culte 
du feu et par l’étude, vous avez ouvert ce chemin. 
C’est un mystère qui vous dépasse, mais sachez que si 
une flamme est allumée dans la pureté et la vérité et 
qu’elle brille, respire et vit dans l’alliance divine, alors 
une porte demeure ouverte. À partir de ce moment-
là, il est impossible pour le monde sombre d’enfermer 
totalement la terre et l’humanité. Si la porte demeure 
ouverte, des êtres peuvent encore entendre le message 
et trouver le chemin de la libération.

13      Ce que les anciens pharaons déchus n’ont pas 
compris, c’est qu’il n’y a pas d’immortalité en dehors 
de l’alliance divine. Cette alliance se manifeste à tra-
vers les Dieux, les Archanges, les Anges, les hommes, 
les animaux, les végétaux, les pierres et la Mère. Même 
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les égrégores, les génies, les esprits et les éléments 
doivent être inclus dans ce lien sacré qui unit le ciel 
et la terre dans la perfection. Alors seulement, le Père 
est honoré. Mais les hommes ont voulu voler ce savoir 
pour le donner uniquement aux hommes et conduire 
tous les autres règnes en esclavage, dans les ténèbres.

14      vous, les Esséniens, vous devez apporter le vrai 
savoir, la vraie tradition aux hommes.

15      vous devez écrire les nouveaux Évangiles di-
vins à travers la grande célébration de la Ronde des 
Archanges.

16      vous devez honorez les 4 fondamentaux à travers 
l’étude, la dévotion, le rite et l’œuvre dans les cercles 
d’étude esséniens.

17      vous devez célébrer les cultes du feu, de l’air, de 
l’eau et de la terre de Lumière et activer dans la pureté 
les 4 Sceaux afin de maintenir la porte de l’Alliance 
ouverte pour la terre et l’humanité.

18      vous avez aussi un rôle fondamental à remplir en 
ouvrant le chemin de l’immortalité tel qu’il vous a été 
révélé à travers les enseignements donnés sur la mort 
et la science du mémorial. C’est pourquoi vous devez 
reprendre les œuvres que vous avez commencées et 
les amener jusqu’au bout.

19      Posez toutes les structures de la Nation Essé-
nienne dans la clarté, la pureté et la force. Ne perdez 
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pas de temps, car la vie d’un homme est courte sur la 
terre.

20      Chaque cellule de votre corps doit être recons-
truite et exister dans plusieurs mondes. À chaque fois 
que vous reconstruisez une cellule ou une partie de 
votre corps, cela doit être fixé et écrit dans un autre 
monde. Ainsi, vous pourrez libérer tous les peuples, 
les mémoires qui sont en vous et autour de vous et 
qui sont les porteurs d’une sagesse, d’une tradition, 
d’un savoir. En effet, vos cellules sont liées au passé 
et finalement, à l’illusion de ces faux pharaons qui 
n’avaient plus le savoir divin et qui ont emprisonné 
l’humanité et la terre dans les ténèbres. Ils sont de-
venus les guides et les rois de l’humanité sans que 
personne ne les voie, et aujourd’hui, ils se préparent 
à reprendre des corps par la science des hommes. Ils 
avaient compris que le corps de l’homme contient en 
potentiel la mémoire, et donc l’immortalité, parce 
qu’il est une pierre. Mais ils n’ont pas compris que 
la véritable mémoire s’éveille par les œuvres divines 
réalisées en association avec tous les règnes visibles et 
invisibles.

21      Unifiez vos œuvres avec les éléments, les esprits, 
les génies, les égrégores, les Anges, les Archanges et 
les Dieux pour honorer le Père et la Mère. Alors, le 
monde de l’immortalité apparaîtra par vos œuvres, 
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vos corps, votre intelligence et tout ce que vous ac-
complirez dans vos vies d’Esséniens.

Père Raphaël, veux-tu nous dire que le corps est la pierre 
qui permet l’édification d’un monde unissant le ciel et la 
terre ?

22      C’est un mystère qui vous dépasse et que vous 
devez étudier. vous êtes à la fin d’un cycle et quelque 
chose de nouveau doit apparaître dans le monde ; 
c’est l’éveil d’un nouvel homme et d’une nouvelle 
façon d’être au monde. Pour participer à ce nouveau 
courant, vous devez entrer dans l’étude, réaliser des 
œuvres et vous faire un corps. L’œuvre doit être ins-
pirée par l’immortalité. À chaque fois que vous réali-
sez une œuvre, c’est ce savoir qui doit vous guider de 
façon à transformer le peuple de vos cellules, à le gui-
der dans l’art de vivre dans plusieurs mondes jusqu’à 
devenir un serviteur du divin dans tous les mondes, 
dans l’alliance des 7 règnes. Alors le corps devient la 
pierre sacrée capable de sauvegarder la mémoire.

23      Ce savoir vous a été transmis à travers la sagesse 
de la Ronde des Archanges et vous devez l’étudier et 
le mettre en œuvre. Seule l’œuvre réalisée ouvre les 
portes de la vie, car elle touche la pierre. Cette œuvre 
doit être divine, c’est-à-dire se tenir dans l’Alliance.
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24      La pierre est capable de laisser à la terre la mé-
moire de l’acquis. Ce qui a été transmis depuis des 
millions d’années doit trouver une forme, une exis-
tence de façon à ce que les âmes qui devront accom-
pagner tous les êtres à travers le nouveau chemin 
puissent les éveiller et leur rappeler ce qu’ils ont été 
et qui ils sont. Alors, à travers les œuvres posées, ils 
pourront comprendre le chemin qu’ils ont à prendre.

25      Ce n’est pas parce qu’un être aujourd’hui ne s’est 
pas ouvert à la Lumière qu’il est complètement perdu. 
Tous les êtres sont porteurs d’une tradition, ont des 
acquis, un passé, un héritage, mais ils n’ont peut-être 
tout simplement pas encore trouvé les moyens ou les 
conditions pour faire ressortir ce qu’ils portent en 
eux comme potentiel divin. Mais lorsque le grand 
passage de la mort ou de l’Initiation arrivera, leur 
âme pourra les conduire à porter leur attention sur 
certaines choses comme l’œuvre de la Nation Essé-
nienne. Alors la mémoire pourra s’éveiller. Si elle 
s’éveille, elle pourra alors éventuellement participer à 
ce voyage d’un nouveau peuple, d’une nouvelle huma-
nité sur la terre. Peut-être qu’ils n’auront pas tous les 
éléments pour ce voyage, mais ils auront au moins la 
force de monter dans le bateau et de participer d’une 
façon ou d’une autre. Cela ne veut pas dire qu’ils par-
viendront à atteindre l’autre rive, mais ils auront au 
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moins eu une chance. Alors, saisissez cette chance 
afin de revivifier le monde de l’immortalité.

26      Apportez une sagesse, une clarté sur cette idée 
vivante de l’éternité et de l’immortalité de l’âme.

27      Les hommes ne sont pas parfaits, mais le monde 
divin, lui, est parfait ; rien n’y est mélangé, confus, 
chaque élément y est à sa juste place. Alors, mettez 
de l’ordre, de la sagesse, de la pureté, de l’éternité 
consciente dans votre vie. Si vous ne prenez pas votre 
vie et votre destinée en mains, si vous ne vous donnez 
pas toutes les conditions, vous serez toujours à côté et 
vous ne pourrez pas bénéficier de tout ce que le monde 
divin vous apporte à travers la Nation Essénienne.

28      Éveillez le savoir, comprenez-le et faites tout pour 
le vérifier et le voir dans votre propre vie. Si vous ame-
nez le savoir jusqu’à la vision concrète, la force de la 
magie viendra dans votre vie.

29      Le pain de la vie est essentiel, car il nourrit 
tous les mondes. Ce pain, c’est la sagesse. Cultivez la 
sagesse.
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L’immortalité, un état naturel

L a statue de la Lumière est la pierre qui incarne 
la lumière divine sur la terre. Elle est en réalité 
le double de nous-mêmes, mais le double divin. 

Lorsque nous avons notre statue de la Lumière, nous 
avons donc un double de la Lumière. Nos compréhen-
sions, notre vision et nos perceptions s’éveillent dans le 
monde des esprits, des génies et des égrégores. Ensuite, 
nous devons véritablement entrer dans ce monde des 
influences et devenir capables de les maîtriser. Quant 
à celui qui obéit à ce qui est grand et noble, à ce qui 
est beau et vrai, il entre dans la dignité. Obéir est le 
silence, et régner est la parole. L’homme véritable doit 
tout conduire dans la Lumière, car il est un roi. Soyez 
donc des rois et des reines, car il ne s’agit pas là d’un 
luxe ou d’une coquetterie, mais bien d’une obligation. 
La royauté est nécessaire. En présence d’un roi et d’un 
authentique gouvernement royal, tous les sujets du 
royaume sont souverains. Quand, au contraire, c’est 
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l’Usurpateur qui gouverne, tous les êtres sont privés de 
leur liberté. On reconnaît un arbre à ses fruits.

L’immortalité, autrefois, était un état naturel. À 
l’origine, les êtres vivaient dans une « immortalité ».
Est-ce qu’ils mouraient ? Oui, ils mouraient, leur corps 
mourait, mais eux continuaient à vivre dans une di-
mension immortelle de l’existence.

Des êtres ont donc ainsi existé sur la terre, dans un 
passé ancestral, qui gardaient leur mémoire respective, 
la mémoire de leur naissance, mais aussi celle de leurs 
parents, de leurs grands-parents et de leurs arrière-
grands-parents. Ils savaient « de l’intérieur » tout ce que 
leurs ascendants avaient fait. Ils savaient comment ces 
derniers pensaient. Ils connaissaient ainsi toutes leurs 
lignées.

Nous pouvons dire que la perte de ces mémoires 
est assez récente. Les hommes d’aujourd’hui n’ont su 
préserver que la mémoire consciente de leur vie pré-
sente. C’est un constat que tout un chacun peut faire. 
Notre mémoire est de plus en plus courte et réduite. 
Les humains souffrent de plus en plus de troubles de 
la mémoire. Nous voyons, là encore, de nouvelles mala-
dies apparaître, qui avant n’existaient pas, comme le 
syndrome d’Alzheimer. Et au bout du compte, la mé-
moire est en train de disparaître.

Cette science incroyable de Raphaël a réellement 
existé sur la terre. Raphaël lui-même a existé sur la terre. 
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Il avait son école et il vivait sur la terre. Les hommes 
prenaient soin de ces portes et de ces gardiens et de 
tout cet enseignement, cette science, cette médecine 
sacrée.

Nous faisons aujourd’hui ensemble un nouveau 
pas. Nous ouvrons ainsi un nouveau chemin. Nous 
pourrions nous arrêter sur cette conscience de l’im-
mortalité. L’immortalité est tout autour de nous. L’im-
mortalité est aussi à l’intérieur de nous. Si nous nous 
concentrons sur l’immortalité, nous finirons par dé-
couvrir qu’elle est un état naturel. Cet état, ce naturel, 
nous l’avons tout simplement perdu. Nous sommes 
plongés dans une sorte d’ignorance existentielle. Nous 
avons perdu cette conscience.

Depuis des années, l’Archange Raphaël œuvre avec 
les Esséniens d’aujourd’hui. Il ouvre un chemin réel 
d’immortalité à l’intérieur de la Nation Essénienne et 
du chemin des Esséniens. Le but est de montrer qu’il 
existe une science de l’immortalité.

En Égypte, le grand Archange Raphaël était appelé 
Thot ou Taouti. La sagesse et l’Égypte des pharaons 
étaient entièrement tournées vers ce savoir de l’im-
mortalité, vers cette éventualité, cette possibilité pour 
l’homme remplissant certaines conditions de s’élever 
vers cette conscience immortelle. Jésus l’Essénien était 
l’héritier de cette vision, de ce savoir et il l’a abordé 
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dans son enseignement, comme en témoigne la parole 
« Je suis la résurrection et la vie. »

Sur la terre, l’homme doit faire la séparation entre 
ce qui est mortel et ce qui est éternel et immortel. Il 
doit percevoir la part d’éternité en lui, ce qui n’est pas 
né de son corps, ce qui n’est pas encore apparu, ce 
qui est plus grand que sa conscience actuelle. L’homme 
doit réellement éveiller cette part d’éternité, d’essence, 
d’âme dans sa vie quotidienne et non dans des concepts 
abstraits et lointains. Pour cela, il existe une science : 
la méditation, dont l’Archange Raphaël nous a montré 
les éléments fondamentaux.

Il y a le corps et le non-corps. Il y a ce qui exis-
tait avant le corps, qui appartient au ciel, à l’immen-
sité, à l’impondérable, l’intouchable. Certaines choses 
passent avec le corps, mais d’autres ne passent pas, 
elles sont éternelles.

Le fondement même de la méditation est de se 
concentrer sur cette impersonnalité, cet autre soi-
même qui vit en tous les êtres, qui est l’essence même 
de la vie dans tous les êtres.

Lorsque l’on s’approche de cette qualité d’être, on 
touche le centre. On peut alors réellement connaître 
la lumière angélique du Père, c’est-à-dire, par exemple, 
l’amour, la sagesse, la bonté, la fidélité, la vérité. Toutes 
ces choses appartiennent à cette conscience transpa-
rente, à cette vie plus grande que soi que nous montre 
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le souffle, qui est la présence de Raphaël, l’Archange 
de l’air. La respiration unit le monde du corps à un 
monde sans limites, un monde inconnu, vaste et grand.

Lorsqu’un homme vient sur terre, la première 
chose qu’il anime est son corps physique. Il met plu-
sieurs années à le développer, en faire une base, y 
compris sa volonté, ses sentiments, sa pensée. Il met 
environ 28 ans à développer son corps d’action. Ce 
dernier lui permet de former sa destinée, de semer des 
graines dans la terre de son avenir. volonté, sentiment, 
pensée et agir forment la base des 4 corps à l’intérieur 
de l’homme. Il peut alors s’y poser et mettre son corps 
en harmonie avec l’univers, avec la bonté, la grandeur.

Il éveille alors l’autre côté en lui, l’éternité, l’im-
mortalité. Car pour aller vers l’immortalité, il faut 
un corps, une base stable, solide, une vie équilibrée, 
harmonieuse. La pensée doit être dans la sagesse, les 
sentiments dans l’harmonie, la volonté orientée et dé-
terminée et l’agir en correspondance avec ce qui vit à 
l’intérieur de l’homme pleinement éveillé, conscient. 
Alors la terre devient une conscience, le miroir d’un 
monde supérieur. C’est exactement ce qu’avaient fait 
les Égyptiens : ils avaient fait de leur pays un miroir 
du ciel. Les premiers pharaons étaient des miroirs de 
la perfection à travers tous leurs gestes, ils étaient des 
messagers du monde divin sur la terre. Les 2 mondes 
étaient alors en harmonie, ce qui est en haut avec 
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ce qui est en bas, pour la merveille de l’unité. C’est 
une respiration, un souffle. Le souffle à l’intérieur de 
l’homme est le bas, le souffle à l’extérieur est le haut.

Sur la terre, l’homme doit mettre de l’ordre dans sa 
vie et son entourage, avoir une vie harmonieuse, juste, 
dans laquelle il ne fait pas de mal, mais qui est une 
offrande à un monde supérieur, à quelque chose de 
grand. C’est un idéal, un chemin, une discipline, un 
cadre de vie, une culture, une façon d’être au monde.

Cette façon essénienne d’être au monde nourrit ce 
qui est immortel, grand et vaste, elle est le chemin de la 
Lumière. Pour cela, l’homme doit faire tout un travail 
sur lui qui le conduira à connaître l’immortel en lui. 
C’est tout un chemin, toute une préparation, qui ne 
lui appartient pas. En effet, ce chemin d’immortalité 
appartient à une intelligence beaucoup plus grande, 
supérieure à l’intelligence humaine. Si l’homme ne 
reconnaît pas cette intelligence supérieure, sa sa-
gesse, son harmonie, sa justice dans sa volonté et n’y 
conforme pas sa vie, il ne pourra entrer sur le chemin 
de l’immortalité.

La sagesse essénienne dit que l’homme doit mettre 
de l’ordre dans sa vie. Il peut ainsi devenir utile à 
cette intelligence supérieure et divine qui apporte 
l’immortalité.
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1Er comm a NdEmENt

Étudie ton corps comme une représentation de l’esprit de 
vie ou de l’éther de mort�

(1) Tiens-toi droit, les bras le long du corps.
(2) (3) (4) (5) Amène les mains croisées devant le bas-

sin, puis élève-les au-dessus de la tête.
(6) Écarte les bras à angle droit sur les côtés, paumes 

des mains vers l’avant.
(7) Tends le bras droit devant toi, (8) (9) puis fais le 

geste de saisir quelque chose entre le pouce et l’index.
(10) Ouvre les doigts et ramène le bras sur le côté.
(11) (12) (13) Fais de même avec le bras gauche.
(14) Ramène les bras le long du corps.
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(1)

(5)

(9)
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(2)

(6)
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(3)

(7)

(11)

(4)

(8)
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2E comm a NdEmENt

Pratique la danse comme un art initiatique qui te per-
met de devenir un calice pur pour une conscience et une vie 
supérieures�

(1) Amène les bras devant toi à la hauteur des ge-
noux, (2)  puis croise-les, le bras droit devant le bras 
gauche. (3) (4) (5) Écarte-les, puis ramène-les croisés de-
vant toi quelques fois.

(6)  Redresse-toi et écarte les bras sur les côtés,  
(7) puis élève-les de chaque côté de la tête, les paumes 
des mains tournées vers le haut.

(8) Ramène les bras le long du corps.
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3E comm a NdEmENt

Sache que tout est magie� La magie à travers les mouve-
ments du corps est une sagesse qui active le sceau et l’écriture 
de la Lumière ou des ténèbres�

(1) Écarte le pied droit sur le côté en accomplissant 
un arc de cercle, (2) puis pose-le.

(3) (4) Fais la même chose avec le pied gauche.
(5) Lève le bras droit sur le côté (6) et avec les bouts 

des doigts, va toucher le centre de la poitrine.
(7) (8) Puis ramène le bras sur le côté, à l’horizontale.
(9) Place le bras droit le long du corps (10)  (11) et 

accomplis le même mouvement avec le bras gauche.
(12) Ramène le bras droit à l’horizontale sur le côté. 

Les paumes des mains sont tournées vers l’avant.
(13) (14) Élève les bras de chaque côté. (15) Joins les 

mains au-dessus de la tête, paume contre paume.
(16)  (17)  (18)  Descends les mains jointes devant le 

centre de la poitrine. (19) Ramène les bras le long du 
corps.

(1) (2) (3) (4)
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(5)

(9)
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4E comm a NdEmENt

Ton regard, ta pensée, ton ressenti d’âme, ton discerne-
ment subtil te montrent ta vie future et les êtres qui agiront et 
que tu rencontreras dans ta destinée� Comme tu as été, ainsi 
on sera avec toi�

(1) (2) Lève le bras droit devant toi et plie-le à angle 
droit, paume de la main face à toi.

(3) Lève le bras gauche devant toi jusqu’à ce qu’il 
soit à l’horizontale, paume de la main vers le haut.

(4)  Plie le bras gauche et amène les 2  bras vers 
l’arrière.

(5)  Simultanément penche-toi vers l’arrière en 
pliant les genoux.

(6) (7)  (8) Puis reviens vers l’avant et déplie les bras 
jusqu’à l’horizontale.

(9) Ramène les bras le long du corps.
(10) (11) (12) (13) (14) Accomplis le même mouvement 

en commençant par le bras gauche.
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(1)

(4)
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(2)

(5)
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(3)

(6)
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5E comm a NdEmENt

Le juste, c’est ce qui est vrai maintenant dans les 
2 mondes� C’est un esprit sain dans un corps sain�

(1) Amène la main gauche à la verticale devant la 
poitrine, paume de la main vers la droite.

(2) (3) (4) (5) (6) (7) Avec le bras droit, accomplis trace 
un cercle de la gauche vers la droite.

(8) Puis place la main droite sous la main gauche, 
paume de la main vers le haut.

(9) Ramène les bras le long du corps.
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(1)

(3)

(7)

(2)

(4)

(8)

(5) (6)
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6E comm a NdEmENt

Le juste n’est pas dans ce qui doit être ni dans ce qui n’est 
plus, il est uniquement dans ce qui est avec le Père dans le 
présent� C’est le chemin de l’éveil dans l’être supérieur�

(1)  (2)  (3) Joins les mains paume contre paume de-
vant la poitrine.

(4) (5) (6) Élève-les jusqu’à ce que les bras soient com-
plètement tendus.

(7) Écarte les bras.
(8)  (9)  (10)  (11)  (12)  Descends les bras tendus vers 

l’avant jusqu’à ce qu’ils soient le long du corps.
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(1)
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(3)
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(10)

(7)
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7E comm a NdEmENt

Pose-toi la question « De qui suis-je le calice ? »

(1)  (2)  (3) Élève les bras, paumes des mains vers le 
haut.

(4) (5) (6) Amène les mains devant le front, le pouce 
et l’index se touchent comme si tu attrapais quelque 
chose.

(7) Écarte les bras sur les côtés, les pouces et les in-
dex se touchent.

(8) (9) Puis élève les bras et ouvre les doigts.
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(1)
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(9)

(2)

(6)

(3)

(7)

(4)

(8)
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8E comm a NdEmENt

Seuls les actes magiques, négatifs ou guérissants, portent 
ton nom� Tu es ce que tu fais, tu deviens ce que tu mets au 
monde� Le monde divin est le juge ; ses commandements sont 
éternels� La justice n’est pas dans le monde des hommes�

(1) (2) Lève les bras sur les côtés, paumes des mains 
vers le haut, (3) jusqu’à ce qu’ils forment un v.

(4) Puis tourne les paumes des mains vers l’extérieur.
(5) Pose la main droite sur la main gauche au centre 

de la poitrine.
(6) Lève la main droite, paume vers l’avant et tends 

le bras gauche devant toi, paume vers le bas.
(7) Ramène les bras le long du corps.
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(1)
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(2) (3)

(5) (6) (7)
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9E comm a NdEmENt

Ce que tu rencontres, c’est ce que tu dois élever�

(1)  (2) Amène les mains devant le bassin, paumes 
vers toi, (3) puis tourne les paumes des mains vers le 
haut, élève-les jusqu’au centre de la poitrine, tends les 
bras devant toi (4) et ouvre-les sur les côtés.

(5) (6) Descends les bras le long du corps.
(7) Amène les mains devant le bassin, paumes vers 

l’avant.
(8) (9) (10) Élève-les en tendant les bras et en les sui-

vant du regard.
(11) Ramène les bras le long du corps.
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(4)
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Cherche à libérer les mondes de l’esclavage magique qui 
les éclaire� Ainsi, tu prendras ta propre vie en mains et trou-
veras le chemin de la vraie lumière�

(1)  (2)  Amène les mains à l’horizontale devant la 
poitrine, (3) puis serre les poings.

(4)  Tends les bras à l’horizontale (5)  et ouvre les 
poings, (6) (7) puis ramène-les les de nouveau devant la 
poitrine et serre les poings.

(8)  Tends les bras vers le haut (9)  puis ouvre les 
poings.

(10) Amène les mains devant la poitrine (11) et serre 
les poings, (12) puis tends les bras vers le bas et ouvre 
les poings.

(13)  Tends les bras sur les côtés, puis tourne les 
paumes des mains vers le haut à la hauteur de la poi-
trine (14) (15) et joins les mains devant la poitrine.

(16) (17) Élève-les.
(18) Ramène les bras dans la position initiale.

184

(1) (2) (3) (4)

Retour au sommaire



Arcanas des 15 commandements de l’Archange Raphaël

185185

(8)

(7)
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(10) (11)
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11E comm a NdEmENt

Fais en sorte que tout ce qui sort de ta vie soit puissance 
pour celui qui reste fidèle au Père et qui Lui donne un visage�

(1)  Simultanément, plie le bras droit devant toi 
à angle droit, paume vers la gauche, et lève la jambe 
droite en pliant le genou.

(2) Pose le pied droit au sol comme si tu faisais un 
pas.

(3) (4) Ensuite, amène le pied gauche à côté du pied 
droit.

(5) Descends l’avant-bras et serre le poing.
(6) (7) (8) Amène la main gauche, paume vers le haut, 

sous le poing droit.
(9) Reviens à la position initiale.

Retour au sommaire



Arcanas des 15 commandements de l’Archange Raphaël

187

(1)

(5)

(9)

(2)

(6)

(3)

(7)

(4)

(8)



Les 15 portes dans la colonne vertébrale
Les clés pour changer sa destinée

188

12E comm a NdEmENt

Tes pensées doivent être les enfants qui peupleront la terre 
de la lumière du Père�

(1) (2) Lève les bras sur les côtés, paumes des mains 
vers l’avant, puis vers le haut, (3)  jusqu’à former un 
cercle autour de la tête.

(4) (5) (6) Descends les bras sur les côtés (7) et ramène-
les le long du corps.

(8) Place les mains devant le bassin, paumes vers le 
haut. Les majeurs se touchent.

(9)  (10)  (11)  Tends les bras vers l’avant (12)  (13)  et 
écarte-les sur les côtés.

(14) Descends les bras le long du corps.

Retour au sommaire



Arcanas des 15 commandements de l’Archange Raphaël

189

(1)
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13E comm a NdEmENt

Le bâton que tu rencontreras sur le chemin de la vie ne 
doit pas te plier, mais te permettre de te redresser�

(1) (2) Lève le bras droit devant toi en le pliant légè-
rement et serre le poing.

(3) Écarte légèrement le bras sur le côté.
(4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Tourne vers la droite et fais un 

tour sur toi-même.
(11) Tends le bras vers le haut sur le côté en gardant 

le poing serré.
(12) Ramène le bras le long du corps.
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14E comm a NdEmENt

Souviens-toi que tu as choisi la voie de la Lumière et que 
le mot « Essénien » doit être la première pensée qui activera 
ton souffle lorsque tu seras de nouveau posé sur la Mère, la 
terre, dans un nouveau-né�

(1) Lève les bras sur les côtés, (2) puis joins les mains 
paume contre paume devant le front.

(3)  Tends les bras vers le haut, (4)  puis écarte les 
mains en rapprochant les poignets.

(5) Joins à nouveau les mains.
(6) (7) Descends-les devant le front, (8) puis devant 

la bouche.
(9)  (10)  (11)  Simultanément, tends les bras devant 

toi, paumes des mains vers le bas, et fais un pas vers 
l’avant avec le pied droit.

(12) Ramène le pied droit à côté du pied gauche et 
les bras le long du corps.
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15E comm a NdEmENt

Si les éthers que tu rencontres sont symboles de destruc-
tion, comme l’électricité et les ondes électromagnétiques, re-
tourne dans l’origine de la vie de tes Pères les Archanges, de 
ta Mère et de ton Père�

(1)  (2)  (3)  Élève les bras sur les côtés, paumes des 
mains vers le bas, (4) jusqu’à former un v.

(5) Plie les bras (6) et amène les mains à l’horizontale 
devant le front, paumes vers le bas.

(7) Penche le haut du corps vers l’avant tout en écar-
tant les bras sur les côtés.

(8) Croise les bras sur la poitrine.
(9)  (10)  (11) Puis redresse-toi lentement en ouvrant 

les bras sur les côtés, paumes des mains vers le haut.
(12) Ramène les bras sur les côtés.
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Ô mon Père Raphaël,
je m’incline devant ta présence

dans le souffle et le grand mystère de l’air précieux,
vivant, empli de sagesse et de divinité�

Reçois mon respect et mon amour�
Je t’honore par la pensée, la parole,

les rites sacrés qui font vivre la magie de l’air�
Entre en moi, vivant et pur,

et nettoie les mondes autour de moi et en moi�
Chasse ou guéris les influences sombres qui retiennent

l’âme prisonnière dans les régions inférieures�
Par le nom de Raphaël, j’honore les Dieux, les Archanges,
les maîtres qui ont porté sur la terre la parole de sagesse

qui éclaire, guérit, nettoie, délivre l’âme des régions sombres
et construit sur la terre l’œuvre du Père et de la Mère�

Qu’à travers le nom de Raphaël, l’air soit pur, vivant, Dieu�
Qu’à travers le nom de Raphaël,

l’atmosphère du temple soit emplie de divinité�
Dans ta présence, Raphaël, toutes les écritures

deviennent vivantes et la magie opère�
Dans la clarté, je veux que mon corps

me révèle tous les mystères qu’il contient�
Mon corps vit indépendamment de moi�

Il possède tout un fonctionnement que je ne connais pas�
Alors je m’aperçois que tout ce qui est subtil en lui

est encore plus mystérieux�
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Père, comment puis-je être un étranger à mon propre corps ?
Père, conduis-moi dans une réalité sage

afin que je puisse retrouver mon chemin�
Je veux me tenir dans ce corps

comme un hiéroglyphe du cosmos
et agir en lui pour honorer les Dieux,

les Archanges, les Anges et la tradition des maîtres�
À la fin de ma vie, je veux être heureux�

Je veux pouvoir dire devant toi
et devant les mondes vivants :

« J’étais venu pour telle œuvre et je l’ai accomplie�
J’offre tout cela au Père et au monde divin� »

Je veux pouvoir me présenter devant toi
comme un enfant devant son parent,

en ayant accompli tes lois et réalisé ta volonté�
Père, garde-moi de la folie et de la bêtise des hommes�

Je veux être posé et sensé
à chaque pas que je pose sur la terre�

Amin�
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Les Esséniens aujourd’hui

L es connaissances présentées dans ce livre sont 
étudiées et approfondies par l’école essénienne. 
En effet, celle-ci propose des enseignements vi-

vifiés et adaptés à notre époque.
L’homme peut s’éduquer et prétendre avoir un 

contact avec un monde divin s’il fait en sorte que sa 
vie soit un réceptacle et un véhicule pour ce monde. 
Il peut le faire individuellement par l’étude et le tra-
vail sur soi, mais aussi collectivement en participant à 
l’œuvre d’ensemble et en la soutenant.

C’est dans ce cadre que des méthodes de guérison 
globale sont enseignées et pratiquées. En guérissant la 
source, l’origine de tout trouble, on agit sur l’être tout 
entier. C’est toujours ainsi que les Esséniens ont envi-
sagé la guérison.

Mais, en fait, c’est tout un art de vivre en harmonie 
avec notre époque qui est proposé pour répondre aux 
besoins de l’humanité, pour lui ouvrir une porte vers 
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l’éducation véritable. Ainsi, les hommes peuvent re-
nouer avec les chemins de l’éveil et de la libération leur 
permettant de passer les portes de la prison du monde 
de l’homme et de s’approcher d’une façon juste des 
mondes supérieurs.

Pour le Québec
contact.quebec@esseniens.org

Pour l’Europe
contact.europe@esseniens.org
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La Mémoire 
de la sagesse essénienne

C et ouvrage est issu de l’œuvre humanitaire 
Mémoire de la sagesse essénienne, qui propose à 
ses donateurs, tous les mois, un nouveau livre 

à étudier et un livre de pratique (méditations, prières, 
chants, mouvements méditatifs, danses, exercices, ri-
tuels). Les donateurs ont accès à tous les livres, cahiers, 
autres textes et vidéos de l’enseignement essénien.

Adhérer à la Mémoire de la sagesse essénienne, c’est 
contribuer à sauvegarder la sagesse qui apparaît actuel-
lement dans la Nation Essénienne et permettre aux 
générations futures d’avoir accès à un savoir supérieur 
et à une vision du monde qui ennoblissent l’être hu-
main, c’est faire une offrande pour soutenir la manifes-
tation du monde divin sur la terre et la restauration de 
la tradition de la Lumière.
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voici les coordonnées pour participer à cette 
grande œuvre :

Pour le Québec
+001 (819) 875-1065

contact@editionsessenia.com

Pour l’Europe
+33 (0) 5 65 49 57 13

contact@editionsessenia.fr

www.Esseniens.org

À l a BoutIquE ESSÉNIENNE

Les conférences, les livres, les mandalas et les des-
sins méditatifs d’Olivier Manitara ainsi que les Évan-
giles esséniens sont offerts sur la Boutique Essénienne 
en ligne.

www.Boutique-Essenienne.com

http://www.Esseniens.org
http://www.Boutique-Essenienne.com


207 Retour au sommaire

Parus 
aux Éditions Essénia

éther pur 
Projet écologique mondial 
de la Nation Essénienne

Le projet « Éther pur » est né en réponse à un 
problème majeur qui constitue une menace 
grandissante pour l’humanité et la terre : la 
pollution électromagnétique.

gardiens de cette antique connaissance et de ce savoir-vivre en 
harmonie avec la nature, l’univers et le monde divin, les Essé-
niens ont mis sur pied un projet grandiose : gravir les mon-
tagnes pour y déposer des pierres aux propriétés uniques, qui 
permettent de réduire la pollution liée aux ondes électroma-
gnétiques et de réactiver le réseau de communication subtil de 
la terre, permettant par le fait même aux mondes supérieurs de 
rayonner vers l’humanité des forces divines.

https://boutique-essenienne.com/developpement-personnel/8-ether-pur.html
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Sur les ailes de l’immortalité 
Les secrets de la mémoire divine

Depuis des milliers d’années, les Esséniens 
communiquent avec les Anges et les Ar-
changes. C’est du monde divin qu’ils puisent 
leur sagesse et leur force.
Aujourd’hui, les Esséniens ont décidé de par-

tager leur savoir et leur savoir-faire de gardiens de l’Alliance : 
réveiller sa mémoire divine ; • les rites esséniens de l’après-vie ;
• la magie essénienne de l’encens ; • percevoir et discerner les 
mondes invisibles ; • la respiration mystique de l’Archange Ra-
phaël ; • la science de l’envol du cœur aux sources de l’esprit... 
Une rencontre unique avec les Esséniens d’aujourd’hui.

Garder la mémoire de vie en vie 
Choisir son chemin de réincarnation

L’homme vient sur la terre pour réaliser une 
œuvre, mais bien souvent, pris dans le tour-
billon du monde, il ne parvient pas à retrou-
ver la mémoire de qui il est réellement et de 
ce qu’il est venu accomplir. Cela est pourtant 

fondamental pour son évolution.
Dans ce livre, vous découvrirez : • comment les pierres gardent 
notre mémoire divine ; • comment choisir consciemment notre 
chemin de réincarnation ; • comment retrouver par une ini-
tiation la mémoire de notre mission de vie ; • des méthodes 
concrètes pour que la mémoire divine soit conservée après la 
mort... Un livre qui donne tous les outils pour construire son 
corps d’immortalité.

https://boutique-essenienne.com/esoterisme-spiritualite/1754-sur-les-ailes-de-l-immortalite.html
https://boutique-essenienne.com/developpement-personnel/17-garder-la-memoire-de-vie-en-vie.html
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Le zodiaque des Anges 
Une nouvelle astrologie 
pour une nouvelle humanité

Dans ce livre, vous découvrirez une méthode 
de la magie la plus pure qui permet de s’unir 
en conscience aux douze Anges qui forment 
le zodiaque angélique et de travailler tout au 

long de l’année avec ces douze grandes forces angéliques, les 
douze vertus mères qui maintiennent l’existence de la création 
tout entière.

La plus grande magie de notre époque

En même temps que l’humanité et la terre 
s’enfoncent de plus en plus dans le conflit, 
le désordre, le chaos, un équilibre apparaît 
pour contrebalancer le sombre : le culte de 
la Lumière est en train de voir le jour et il 
va illuminer le monde d’une lumière supé-
rieure, divine.

éveille en toi le serpent de la sagesse 
Libère-toi du serpent tentateur 
qui gouverne ta vie

À travers ce livre de la tradition essénienne, 
vous apprendrez à reconnaître les influences 
de ce serpent destructeur dans votre vie et en-
trerez en contact avec son double : le serpent 
de la sagesse, qui est le chemin de la Lumière 
et de la vie supérieure.

https://boutique-essenienne.com/format-pdf/145-le-zodiaque-des-anges.html
https://boutique-essenienne.com/tous-les-livres/3082-la-plus-grande-magie-de-notre-epoque.html
https://boutique-essenienne.com/esoterisme-spiritualite/9-eveille-en-toi-le-serpent-de-la-sagesse.html


https://boutique-essenienne.com/livres/3559-50-cles-pour-vivre-avec-les-anges.html
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C ommunier ou vivre avec un Ange demande plus qu’un 
simple désir, qu’une envie, c’est toute une préparation 
afin qu’il émane de soi une certaine vibration qui 

permet de s’approcher du monde angélique. Il y a tout un 
cheminement et une attitude de vie à acquérir pour réellement 
parler avec son Ange.
Les Anges ne sont pas des petits enfants avec des ailes dans le 
ciel ni le bien suprême qui pardonnerait toutes les offenses que 
l’homme peut faire au quotidien.
Le monde des Anges, ce sont des vertus divines, qui sont en 
harmonie avec des lois supérieures et surtout, avec la volonté de 
la grande intelligence universelle.
Ce livre vous guidera dans cette compréhension et ce savoir-
faire pour commencer le processus d’un langage pur et sage avec 
l’Ange.

Aucun livre ne vous donnera autant de clarté et de précisions sur 
cette grande méthode de communion avec les mondes supérieurs 
qu’est la Ronde des Archanges� Un précieux enseignement�

Quelques thèmes abordés dans ce livre :
● Éveille la fleur de la méditation ● Reviens vers ton centre 
sacré ● Construis ton corps d’immortalité ● Tiens-toi dans 
la voie du milieu ● Place un autre ciel au-dessus de ta tête 

● Vivifie l’eau magique autour de toi ● Active tes corps 
subtils ● Fais apparaître la terre d’Ouriel ● Harmonise-toi 
avec les forces de la nature ● Réconcilie-toi avec la Mère-
Terre ● Libère-toi de tes dettes karmiques ● Choisis une 
vie d’homme-Ange, de femme-Ange ● Travaille avec ton 
mandala de l’Ange 



L a Bible essénienne est un recueil inédit de 
1158 psaumes des 4 grands Archanges Mi-
chaël, gabriel, Raphaël et Ouriel qui mani-

festent la science des 4 grands éléments fondamen-
taux : le feu, l’eau, l’air et la terre.

Cette œuvre colossale est la nouvelle révélation des 
mystères de Dieu transmise à l’humanité en ce début 
du troisième millénaire. Elle a été révélée par une in-
telligence supérieure à travers les représentants de la 
tradition essénienne contemporaine comme une lumi-
neuse source d’éveil.

Avec ses 3300 pages, cette Bible du Nouveau 
Commencement est une œuvre complète exception-
nelle, révélant une lumière, une sagesse et une science 
sacrée précise qui viennent guider l’homme vers la 

La Bible
du Nouveau 

Commencement

Les 4 Archanges
révèlent à l’humanité

un savoir jusque là
inaccessible



transformation, l’ennoblissement et l’acte créateur 
conscient afin qu’il puisse relever les défis majeurs qui 
se présentent à lui aujourd’hui.

La Bible essénienne des 4 Archanges révèle les 
grandes lois de l’univers et répond précisément à 
toutes les grandes interrogations que les êtres humains 
peuvent se poser. Elle ouvre des voies de compréhen-
sion totalement nouvelles et invite l’homme à retrou-
ver sa juste place dans la grande toile universelle de la 
vie. D’une beauté et d’une profondeur déconcertantes, 
ce trésor de sagesse s’adresse à tous les êtres, de toutes 
croyances et de toutes religions. Elle se veut un outil de 
guérison pour retrouver le sens noble de la vie et nous 
guider vers l’avènement d’une nouvelle humanité.

www.Boutique-Essenienne.com

http://www.Boutique-Essenienne.com
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https://Bibliotheque.Esseniens.org
http://www.Esseniens.org
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.conduit.app_41a2ef67782548f4a48aae78eb1eb3cc.app&hl=fr
https://itunes.apple.com/ca/app/nation-essenienne/id1000394308?l=fr&mt=8
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