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Introduction

Vous déambulez dans une pi¢ee et votre hite vous
demande de Fire comme chez vous. Que faites-vous
Er of allez-vous vous asseoir ?

Vious cherchez une nouvelle maison el aprés avoir
visite des diznines d'endroits, vous arrives dans une
maison dans lagquelle vous vous sentex immédiatement
en harmonie,

Vious avez vecu dans le méme endroil pendant des
années el un jour vous décidez soudainement quiil a
besoin d'ére repeint entiérement.

On vous dit que votre bureau va étre déplace. Vous
visitez le nouvel emplacement et la premiére chose que
vous [aites est de commencer 3 chercher un nouvel
empoi.

Cette sensihilite naturelle Fait partie de Phiritage ines-
limable de Fexistence humaine. C'est un instinct gui
peut étre développe et entraine. Ce savoir-faire est le
sujet de ce livre,

Cest un livee sur les endroits et les gens, et sur la
maniére dont leurs énergies réagissent réciproguement.
Il est basé sur la tradition ininterrompue de recherche
des secrets les plus profonds de nature, Ta plus ancienne
de Phumanité. Cependant il est congu pour aider des
personnes vivant dans le monde dravjourd'hui. Vous
n'aver pas besoin d'@re architece pour utiliser ce livre,
Ni d'étre architecte dlintérieur. Vous n'avez pas besoin
drétre chinois, ni de parler le chinois. Tout ce que vous
dever [aire est de commencer avec volre propre situi-
tion actuelle, vos propres sensations, ¢l VOIre propre
picce.

Les salles de séjour

Les salles de séjour sont vivantes. Ce sont des
champs d'énergie. Vos sensations dans les pidees et les
hitiments sont profondes. Votre sens inné vous clit qquril
v a 4 plus qu'une simple décoration. Regardes la picee
photographiée sur la page ci-contre. Si vous marchez
dans cette pidce, savez-vous automatiquement ot Vous
allez vous asseoir ou bien hésiter-vous encore ?
Trouvez-vous celte chambre accueillante ou
inquittante ¥ Les réactions de chacun varieront, milis ces
réactions elles-mémes sont déterminées par des forces
puissantes au coeur de nos personnalités. '

Nos sensations au sujet de cette piéce dépendent en
partie des suppositions que nous faisons sur ce gui se
passera pendant le temps oil nous serons A lintéricur,

Est-ce une pitoe ol nous complons travailler, manger,
rencontrer des gens, ou bien dormir ? Est-ce une picce
dans laquelle nous avons Pintention de passer e noim-
breuses heures de notre vie, ou dans laquelle nous
serons simplement de passage ? Nous réagissons dliffié-
remment A ces différentes utilisations atribuées G cetie
picce. Le mle que son énergic jouera dans nos vies
influencera profondément nos perceptions des couleurs,
des spots lumineux vifs, du mobilier métallique et des
deus porles ouvertes.

Ces sensations sont plus que des états émotifs passa-
gers. Ce sont souvent des mises en garde concernant la
santé. Elles nous disent que, si nous nous asscyons sans
un support dorsal adéquat, nous pouvons étre appro-
chés par derriére, sans avertissement, Elles nous disent
que notre semmeil peut &re dérange sl v a une fendire
ouverte au-dessus de notre it A chagque moment de
notre vie nous collectons de tels messages. [ls nous
disent que nous sommes profondément interconnectes
avee notre environnement et que les énergies gui nous
entourent influencent notre vie et notre futur.

Un livre utile

Ce livre a e1é éerit pour étre utilise. Ce n'est pas un
traité théorique mais un manuel pour débuant. I e
CONCU Aaver soin pour vous introduire 4 cermitins
concepts fondamentaux et certains principes prelimi-
naires. Ceux-ci sont présentés dans la premiere partie.
Ce fondement est important car, sans [ui, les conseils
pratigues qui suivent clans la seconde parie peuvent
&tre difficiles 4 apprécier. 11 vous est, par conséquent,
fortement conseillé de lire ce livre & partir du debut et
de ne pas le compulser au hasard. Quand vous arrfivercz
i la seconde partie, vous trouverez de nombreuses
references croisées, qui vous démontreront conmment les
conseils pratiques découlent de la théorie, Garder a T'es-
prit, en permanence, que les informations contenues
dlans oo livie conviennent 4 une introcduction du sujet 4
un débutant : Fétude séricuse du Feng Shui prend récl-
lement plusicurs décennics.

A différents endroits du livre, vous trouverez des
exemples photographigues qui donneront une interpre-
tion de bitiments célébres dans le monde entier. En
particulier le Palais de Buckingham, le Capitole amdcri-
cain, les Nations Unies et le Taj Mahal. Chaque
construction est évaluée selon les principes du Feng







INTRODUCTION

Shui, révélant les aspects clés de sa force et de sa fai-
blessce,

D'une culture i Pantre

Le voyage d'une culture & une autre esloune aver
see difficile. Cela met aussi les choses en lumicre parce
que cela nous apprend beaucoup sur nous-mémes ot
SUT NOS suppositions sur les autres,

Pour beaucoup la premiére rencontre avee le Feng
Shui (prononcer "Fong Shoy") peut ére comparee ala
découverte d'une nouvelle lingue, Cela peut soulever
les mames résistances que nous avons affrontées quand
nous avons Cé confrontés pour la premicre fois 4 un
nouvel alphabet, une nouvelle phonétique et de nou-
velles structures de pensée. Tandis que nous nous
enfoncons dans le sujet, nous risquons le choc de
découvrir des concepts exprimes dans un nouveau lan-
gage, qui n'a pas éé développé dans le notre, et pour
lequel aucune traduction ne semble possible,

[Fune ceraine manicre, le Feng Shui est particulier 4
Ia Chine, woul comme sa propre langue, Cest un art 4
lapogée des réussites sociales, culturelles et scienti-
fiques de la civilisation chinoise. En méme temps, il trai-
te de l'expérience commune i toute Fhumanité car nous
v apprenons comment mieux vivre dans ce monde-
notre maison commune cdans espace, Cest un systeme
analyvtique, développé non pas par une seule personne,
mais par une accumulation de siccles de tradition asce
sur une obsenvation méticuleuse e expérimentale. Ses
racines s'enfoncent dans le sol de Chine, mais son nom
méme simplement "Vent et Eau'- nous parle de Pantique
recherche de notre demeure dans Ta Mature,

Pour cerlains, le Feng Shui est pure superstition, toul
comme avoir peur d'un chat noir qui traverse votre che-
min, La réponse du maitre de Feng Shui & ceux-ci esl
simple. Le Vent et PEau existent, gue vous Y croyez ou
non, de méme que Poxygéne et les momes dhydroge-
ne. Nous ne conniissons pas tous les seorets du bIc, du
few el de Iélectricité, cependant nous fabriquons et
mangeons du pain : ne permettez pas i volre ignorance
du Feng Shui de vous priver de ses avantages !

Ce livre tente dapporter ces bienfaits au monde
nccidental, 11 s'appuie sur la sagesse profonde des clas-
siques chinois et distille de leur complexité les conseils
essentiels qui peuvent étre appliqués dans le monde
contemporitin. En méme temps il essaie d'éviter

quelques uns des pieges de lapproche vulgarisce de cet
art, Au coeur méme du Feng Shui se cache une sensibi-
lite profonde de Maspect unique de toutes les choses et
de tous les instants, et une conscience du fait qu'elles
changent constamment. Par conséquent il ne peut pas y
avoir de projets, de réponses définitives et de solutions
automatiques ¢t durables. Chague personne, chaque
famille, chaque maison, chague bureau, chague jour el
chaque endroit sont différents - il v a quelques prin-
cipes communs, miis pas de régles absolues,

Ne pas apprécier cette vision du monde fondamenta-
le o conduit i de Fusses interpretations au sujet du
Feng Shui; au mieus, seules des solutions types sont
proposces, Pires encore, sont les pratigues sans fonde-
ment. Par exemple, on plice des poissons rouges dans
un bocal dans le but attirer 'énergic négative en croyant
que si le poisson meurt, cest le signe que nous avons
evitd la malchance.

Le premier contact avec le Fong Shui se produit sou-
vent lorsqu'on entre en contact avee le bouillonnement
culturel typique de Hong Kong. 5i vous y effeciues un
vovage d'affaire, certains expatrics vous diront que ceux
qui croient aux Feng Shui sont des fous, mais aussi ils
diront que si vous n'écoutez pas les conseils du Feng
Shui, vous étes stupides, Ce livre peut vous aider d vous
forger volre propre opinion.

Un regard différent

Beaucoup de choses vous sembleront différentes
aprés Ta lecture ce livre, Vous pourresz lrouver certiins
chapitres quelgue peu irrianis, Certains mettent en
cause la facon dont vous vovez le monde autour de
vous ef cerlains pourront vous désoricnter, Par exemple,
si vous vener dinstaller un bassin 4 poissons ou une
piscine dans vorre jarding vous napprécieres probable-
ment pas le conseil concernant la gestion de T'eau
contenu dans ce livre. Siovous viver dans un petil
appartement, vous serez peut-étre excédés si vous aver
aussi peu d'espace pour effectuer des changements.
Cerlaines personnes peuvent étre troublées aussi parce
ue la sagesse de ce livee met directement en cause cer-
tins principes bien établis qui prévalent dans la
construction et larchitecture d'intérieur, que ce soit pour
habitation et le bureau,

Vous pourrez ére surpris par la force de vos sensi-
tions lorsque vous travaillerez avec ce livie el commen-



cerez A regarder votre maison, vorre voisinage ¢l volre
liew dle ravail avee de nouveaus veux. Les réactions
varient entre Iincrédulite et le discrédit au point de vous
mettre en colére et vous culpabiliser, S vous choisisses
de ne pas accepter les conseils donnés dans ces pages,
vous cies parfaitement habilités i prendre cette déci-
sion, Vous aurez méme de la chance, car vous ne serez
pas troublés alors par toutes les contradictions que vous
trouvez ici entre 'information et le chemin CUE VoLl
suivez présentement.

Mais, si vous vouler améliorer votre qualité de vie,
vous pouvez &tre décontenanceés par ce livre, Vous
pourrez commencer G regarder toul autour de vous et
décider que tout est incorrect, Peut-dtre ne trouveres-
vous, demblée, aucune solution pour effectuer les
changements nécessaires, ou vous naurez s, Lout sim-
plement, les moyens de les effectuer, Ainsi, vous vous
culpabiliserez, Vous pourrez méme ére effleure prar
celle pensée CXOesSIVe : vous aver CIE un nmauvais
parent parce que vous aver laisse vos enfants dormir
pendant des années sous une poutre du toir,

D¢ telles réactions sont certes authent ifues ol
humaines. Mais elles sont hasées sur une mawvaise com-
préhension, Les conseils donnés dans ce livee ne sont
pas dogmatiques. 11 n'v a pus de régles absolues dans ce
systeme, pas plus quiil wexiste de concepts parfaits. De
meme que des gens peuventen théoric, vivre longiemps
dans des conditions peu saines: ainsi nous continyons
de vivre 4 pant entiére dans toules sortes d'environne-
ments. La meilleure approche i adopter est celle-ci - si
vous voyez quelque chose que vous voulez changer et
que vous pouvez le faire, alors allez-y | i, pour quelque
raison, vous ne pouvez pas fire le changement, sortes-
le de votre esprit. Si vous vouler revenir a cetie idée
plus tard, quand cela sera plus approprié, for bien,
mais que oo livee ne devienne RS LN SOUTCE PErpe-
welle danxics,

Lapproche expérimentale

Supposez que vous vouliez appliquer les principes
de ce livie d voltre vie de ficon séricuse. Vous vioucdries
consulter un expent en Feng Shui, mais vous ne saves
oll en trouver un. Comment pourice-vous utiliser ce
livre # Ly meilleure approche est de prendre une attitude

INTRODUCTION

veaiment expérimentale, Celle-ci exige les vertus scienti-
fiques de la patience, de I'observation enthousiaste, ainsi
quiune ouverture desprit. Disons gue vous vouliez
réameénager votre chambre 4 coucher. Commencez alors
par faire un changement dans la ligne des conseils de
ce livee, tel que modifier lemplacement de la lumicre i
cote de votre lit ou changer Ia place du lit et de la able
dans votre chambre, Sovez attentif i ce fqui vous arrive
clans les trois semaines suivantes,

Poscz-vous cetle question : i la fin des trois
semaines vous est-il aniveé quoi que ce soit de malheu-
reux sortant de l'ordinaire 7 Ne vous demandez pas o
cela est arrivé, ou comment, ou pourquoi: rappele-vous
seulement chague incident, ou chague moment particu-
lier. 5i vous avez subi quelque revers de fortune CXCC-
tionnel, revenez alors & larrngement originel de la
chambre 4 coucher el essaver une autre modification,
Suivez alors le méme le méme processus dauto-dia-
gnostic sur une période de trois semaines,

Cette approche lente et méthodigue o de nombreusx
avantiges. Elle augmentera vos capacités d'observation
Cl VOUS commencersy i ij

LUSEr vOoLre cnvironnement n
accord avec vos véritables particularités, Vous serez
engages dans un processus hien plus authenticue que
de sagiter dans tous les sens avee un livee dans une
miin et un compas dans autre, Mais cetre explrimenti-
tion personnelle ne remplace pas pour autant les
conseils professionnels d'un authentique praticien de
Feng Shui, car un expert pourra particuliérement vous
assister sur la base de caleuls impliquant le temps et le
calendrier chinois. Cest comme acheter un médicament
efficace pour la gorge douloureuse, si cela marche - tant
micux s mais sila douleur persiste, vous avez hesoin de
voir un médecin !

Un dernier conseil. Par le simple Tait d'étre vivant,
nos avons tous developpd ceraines habituces of nous
nous sentens bien avee elles. Elles sont notre Ficon de
reagir avec lexpiricnce de la vie, $i vous rencontres
des conseils dans ce livie qui vont o mnplétement i
Vencontre de la voie que vous suives - el gue cetle voie
violls convienne parlailement - suivez alors votre propire
instinet. 5i la vie va bien pour vous, avee les choses
telles quielles sont, ce serait peut-étre une erreur de
changer, Ecouter votre propre expéricnce,

o



Architecture grandiose
Vieer ele dlessuis, fa strnciiore extravaganite du Palais de
Buckingbon (ci-dessus) se vévele e ses Hones exde-
riereres de (otection, A Parriere, le majestnenx fardin
offre un espace calite (qui 12'est pas perturhié par des
alltes), entonré darbires, ave fond. La fongne allée d'ap-
proche : The Mall, pourvait Stre une ligne o Enerpie se
déversant compre wune force bostile directement vers la
cour dentrée. Le mémovial de o reine Vicloria est posi-
tiorné habilement de facon a foire dévier les forces
assetilferniies,
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Un havre sir
La Cité Interdite (ci-des-
s1s), sicge dos emperenrs
chinois a Heijing, firt édi-
fice sous la strvelllance
des maitres impériaux de
Feng Shui. Ici, fuste a
Fintérfenr des murs
externes, se situe la rivie-
re antificielle, "Eau" du
Feng Shui, giti ondile
nonchalannnent d lraoers
far coutr extérienre, proié-
geard lapproche des
Petlais centranx. Le jail

quil y all cing ponls a
e sigadfication nmeé-
radogigue, reflétant fa

Satre siiwde an cenire di

carye mnmerologigue chi-
nofs (volr pages 26-7) ¢f
le ponvoir centralisaieur
dit Chef. Sewde, la cour de
lemperenr ponvait traver-
ser fe pont central et
lavenue de la Cité : les
ponits de chague oité
Glaafent réservés auy
awtres officiels de la Conr
el ¢ lenrs suites,




Une tour solitaire

Le gretie-ciel des Nelions Undes (4 ganche)
s'dléve dens fa solftade des berges de [last
River a New Yok, Cest Vexemple parfail
ele Fun des principes fondamenten du
Feng Shui - les constrictions sont comme
les Stres huemains el ne peurcent prospérer
dens Uisofemeni. La towr solitaive s dlance
vers fe ciel, fleire majestnense megian
e support - contitie wi rof sans péndranx
el sans soldats; constriction dyant besoin
e support et ne poteent loblenir. Sa
sitrecttion wmandgue de securite - ln présence
el ‘et a Learridre doft towfours éle éuviide
cleinis le Feng Shui. Et Uindex poinié en
fermeaitence par Uile Roosevelt est coninie
lat porinde d 'un poignard,
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LES FORCES FONDAMENTALEY
L’bistoire antique, le principe éternel

L'art chineis de gérer sa vie en accord avec les forces
cle l'univers remonte au moins 3 7000 ans et probable-
ment i plus loin encore. Cest un art profondément
créatif et intuitif. Mais c’est aussi une science, avec une
maticre diagnostique, des formules mathématiques et
une terminologie spécialisée,

Cet art prend ses racines dans une extraordinaire
sensibilité 3 la nature, Cette affinité avec le monde natu-
rel est reflétée par les deux idéogrammes chinois qui
cdonnent son nom : Feng Shui, La signification littérale
des mots Feng Shui, prononcés "Fong Shoy,” est "vent
el Ean”,

L'univers natarel

Le Vent et 'Eau sont les deux formes les plus fonda-
mentiales de 'énergie de la vie, Nous savons par notre
propre expéricnce combien ces deux forces nous sont
nécessaires. Sans air, nous mourons en quelgues
secondes. Alors que nous pouvons vivee plusicurs
SCMLINes sans nourtlure ;@ Sans cau nous perissons rapi-
dement. Dans le Feng Shai les idéogrammes Venr e Eau VENT
ol aussi une signilication plus générale parce que,
aussi bien sépards quiensemble, ils symbolisent des
manifestations du mouvement de I'énergie. Une [ois que
nous commengons & voir notre monde de cette manicre,
nous pouvons regarder notre environnement et ses
caractéristiques sous un éclaimge complétement diffé-
rent,

Pendant que la contemplation et Pexploration de
I'univers namrel évoluaient en Chine, les praticiens de
Feng Shui firent de plus en plus de découvertes subtiles,
de nature philosophique et pratique, Ils émient capables EAU
dlidentifier les schémas selon lesquels I'énergie naturelle
autour d'eux se comportait et comment elle les affectait.
Cette information put £tre ensuite utilisée pour choisir
des emplacements favorahles pour Phabitat humain, et
des confluents propices de forces pour rester en bonne
sante et vivre harmonieusement,

Avec le temps le Feng Shui est apparu comme un
systeme complétement nouveau, I'éternel "ant de trouver
le hon endroit™ 11 regroupe les huit formes de pensée et
de pratique décrites sur la page en vis-i-vis. Au centre
de Lo matrice, se tient le factear constant de 1'ére
humain individuel, portant le nombre wotal d'éléments
impliqués 4 neul : les neul aspects du Feng Shui.
Chague élément sera expliqué dans les pages suivantes.
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L'HISTOIRE ANTIQUE, LE PRINCIPE ETERNEL

Les neuf aspects Cenx-ci i 'inclient pas sewlement la loca-
Les praticiens de Feng Shui dofoent fisation et le monvement de choses visibles
frendre en comple fa somme o olserva- tedles guee Pean, B terre et fes covdenrs

tions el dinterprétations qui vésultent de anetis ervissi fes forces invisibles comme e
la pratique de lewr ant an fong des siécles. magndiisme, le lemps ef le changement.
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LIS FORCES FONDAMENTALES
Le commencement de touttes choses

"Connaitre le commencement antique est 'essence
de o Voie,"éorivait le sage chinois Lao Tsen dans le Tao
Te King. Sa perception de Porigine de toute existence,
nommée poétiquement : les "dix milles choses" est
basée sur une tradition vieille de plusieurs siecles de
contemplation méticuleuse du monde naturel.

En Occiclent, les premiéres observations scientifiques
se concentraient essentiellement sur la physique des
objets matériels, Tandis que la tradition chinoise deve-
mait intensément curicuse des origines les plus intan-
gibles des influences énergiques et des forces vitales gui
creent les objets et les existences autour de nous. En
conséquence, les Chinois ont contemplé lindicible et
incéfini espace d pantir duquel tout phénoméne surgit et
ont pris conscience du potentiel invisible illimitg de
l'univers. Etant difficile 4 exprimer dans la langue mon-
daine du quotidien, ce concept a &¢ souvent mal traduit
et mal interprée par 'emploi de ermes appareniment
négatifs tels que "Vide" ou "Néam"- impliquant une sorte
de vacuité sombre, sans dme, évoquant une pathologic
dépressive.

En réalité, sa signilication est complélement opposée.
Le commencement de toute chose est le "rien". Hors du
mystére du "ren”, le miracle de toute chose émerge.
Non pas "rien" signifiant une non-existence, mais por-
tant la signification suivante : si nous scrutons @ Iaube
le ciel sans nuages et que nous regardons patiemment,
nous voyvons alors des nuages se matérialiser & partir de
ce gqui tait avant un ciel clair, vide. Les Chinois ont
exprimé ce potentiel d'énergie par le dessin d'un cercle

Le Wu Chi

Toute l'énergie frimordiale
est exfarinde ef conlenie d
lintdrienr du cercle plein ef
vide en méme lewips.
"Formé nysiériensemert(
ettt e efed ef fa lerre..
clest la mére des dix mille
choses.” Tao Te King.
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parfait. Comme symbale, il réussit 14 o0 échouent les
mots - exprimant d'un coup de trait 4 la fois la plénitu-
de et la vacuité, le mouvement sans fin et la wanguillitg
absolue. Les Chinois le nomment "Wu Chi,” qui porte la
signification d'"énergie primordiale.”

Les Chinois expliquent que ce cercle pewt éire un
utérus ou un oeuf non fécondé. Tous les deux sont
pleins de vie, préts i donner la naissance, capables de
donner l'expression matérielle a lintense vitalité de la
crodssance, Au moment o le spermatozoide entre dans
I'oeuf, la transformation se produit. A intérieur du
cercle un point minuscule apparait et change le canevas
énergique. Ce qui éail assoupi est maintenant fertilisd,
Ce qui était précédemment indilférencié a commence
maintenant § acquéri des caraciéristiques. La simple
entilé est maintenant divisée. Les Chinois appellent cela

La naissance du Yin
et du Yang

Prenant racine dans
Panalyse précise du
monde naturel, les
Chinois percoivent le
manvement de léner-
gie universelle dans fe
cléfriiement de la vie
suer et terre. Le cercle,
nn oenf féconds, est
Erainsmudé poor 1t
simple spermetozoide,
refirgsenté par le foind.



la naissance du Yin et du Yang - Fapparition des deux
forces fondamentales, interactives de Tunivers.

A ce moment précis de la tansformation, rien ne
Bouge. Deux potentiels différents apparaissent, un peu
comme Iy création d'un champ magnétique, Les deux
poles existent maintenant. Les champs de force de leurs
energies polarisées commencent a4 grandir de telle sorte
que Pespace entier du cercle originel devient une sorte
de cour de récréation pour les forces eroissantes du Yin

Les forces émergentes
Yin el Yang sond fe Cheniin
ere ciel et de i rerre, le
prinicipe fondaimenial des
nyvicteles de choses, fe fére
el fa mcére du chansement
el ele fa fransformeation, Les
dlewy forces Yine el Yang
agissent mutieflement
Prene swr Vastre, Le monve-
ment est engaed,

el du Yang. La représentation antique de cette scéne est
un cercle divisé en deux : un cité lumineux, un core
sombre,

Les forces sont done si précisément équilibrées et si
inlerdépendantes que leur mouvement ressemble i

deux poissons se faufilant ensemble dans l'eau. Ce motif

extraordinaire est une description aussi clégante du
aaractére fondamental de 1'univers connu que la formule
algebrique la plus subtile. Le cercle externe continue i
représenter la totalité de oute existence, avee son
potentiel indifférencié. Les forces interpénétrantes du
Yin el du Yang sont en mouvement harmonieux, A ce
moment, Yin est le plus petit, Yang le plus grand, On
Yang decline, Yin grandit. Au centre des deux segments,
il y a un petit cercle - une semence de Yin dans 'abon-
dance du Yang, l'origine du Yang dans la plénitude du
Yin, De cette maniére, Yin et Yang donnent incessam-
ment naissance 'un a lautre.

LE COMMENCEMENT DE TOUTES CHOSES

Le modéle Yin/Yang mérite et vaut bien une contem-
plation prolongée. Tout ce qui suit dans ce livre est
enracing dans ce modéle théorique de 'univers, Ce tjui
est e plus remarquable est une perception, inhérente i
la théorie du Yin/Yang, extrémement différente de la
pensce conformiste, Beaucoup de nos hypothises
concernant le monde autour de nous sont hasées sur
lidée de l'existence de la matiére inerte d'un cote
(rochers ou marteaux par exemple) et de formes d'éner-
gie de Tautre (semblables aux éclairs ou i la pensée),
Nous savons maintenant que ceci est une illusion, La
physique contemporaine - et l'explosion de atome e
des bombes i hydrogéne - ont montré que I'énergie e
la matiére sont fondamentalement unies et semblables,
Le Feng Shui est basé sur la méme compréhension., Le
monde du Feng Shui regarde bien plus en profondeur
que notre propre vue aidée d'un microscope puissant -
un monde dans lequel Mapparente solidité se dissout en
une danse d'énergie, un monde dont les caractés tigues
essenticlles sont transformées constamment J'une mani-
festation 4 une autre, dans lequel tous les modiles éner
getiques agissent les uns sur les autres,

Le Tai Chi

Tonites choses ef éne-
nements crofssent of
se développent sas
cesse, exfarinanl le
Perpétiel échange du
Yin ef du Yang.

17



LES FORCES FONDAMENTALES
Lumiere et ombre

On peut voir Yin et Yang en chaque chose. La chule
de la lumi¢re instantanée sur un objet, mettant en évi-
dence ombre et lumiére, Les idéogrammes chinois décri-
vant Yin el Yang représentent N'éclairge du soleil sur
une colline, Un ofté est baigné dans lumiére, autre
resie dans ombre, Les deux idéogrammes comportent
plusicurs éléments.

Yin est composé o wne colline, d'un nuage dans le ciel, ef de gens se rasseniblan! sous wn ménte foif.

F /"7\ '\ \

tene codfine. . s peTts Sons 1 oil.,, HA nege, Yiv
Yenip comporie la colfine, meais a cité de lui se trouwvent le soleil of le seins el 'drrergie en monved .
wne colline,.. le soleil au-dessus des rayons de lomiére, metianl YANG

e Fhovizon,.. Uénergfe en monuvement..

Yin exprime la sensation subtile que nous avons du soleil n'est jamais définitil, Les nuages qui projetient
quand nous observons le coté ombragé de la colline. Le leurs ombres sur la tere sont en mouvement. Ce gui est
sentiment exprimé par le Yang est celui d'un flanc de ombragé 4 ce moment précis o pu e en pleine lumid-

. i » g ey irds ey I 38 . +H ) F 2 . i i
m_llmr.I el I.ur\L__ par la ]unp?_u_alu soleil. Partant de cette re solaire quelques heures auparavant, et ce qui est

taphore, 51 considére communément col : S 3 : Jai i) X
iy LMo hele/ntia [ (2 4 Lement comme cclairé maintenant par la lumiére du jour, sera assombri

abscurite et ombre, Yang comme luminosite et lumicre,

Les idéogrammes chinois véhiculent plus que de
simples conditions statiques, 1ls ont un pouvoir évoca-
teur, semblable i la podésic. Parce que le jeu de la
lumiére du soleil sur un flane de colline affiche une
qualité changeante, rANsitoire, NOUs POUVONS Eprouver chagque chose se ransforme inexorablement de T'une en
cle visu Pinteraction du Yin et du Yang. L'emplacement Fautre.

4 la tombée de la nuit, Ainsi, lorsqu'il est dit que la nuit
esl Yin et que le jour est Yang, il n'est pas simplement
question de la qualité passagere de la nuit et du jour,
miais aussi du oycle constant du changement lorsque

&



LUMIERE ET OMBRE

Atout instant, la qualité insaisissable du Yin ou du
Yang peut dre discernée dans tout ce que nous expéri-
mentons. Si nous percevons la qualité énergélique
receptive de quelqu'un ou de quelque chose, le Yi
présent - la capacité de nourrir et de donnes
DYautre par, le pouvoir de Iy
se, est Yang, Comme le 1

La théorie du Yin/Yang est un canevas du processus
comstant du changement. En ce sens, Yin et Yang mar-
quent simplement deux bornes - 4 un moment donne-
dans [a transformation d'énergie. Rien n' est fondamen-
talement Yin ou Yang en soi. Rien n'existe en élant
separe du reste de 'univers. Méme si nous pouvons iso-
ler quelgue chose, nous ne pouvons pas I'empécher de
changer,
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LES FORCES FONDAMENTALES

La Défense, Paris

Frinteraction de Yin el Yang pénéire foul. Dais e fhaysa-
pe rlain, le sol, qui est ferme, est Yin o le nonverment
dit ciel ene-ddessus est Yang. Les fiones courbes des biti-
mients sonl pins Yin par rappont acx lipnes borfzonteales,
verticales ef droites, quid sont plus Yang. La chanssée
Jutnde ef les batiments somt stables ef impassibles, of pear i
méme Yin par rapport d fo vitalité ef ao moncenient du
prissagee des dtres bumains, gqui sonld Yang, Mais, par

repont a fevs ommbes, cos acies GBiatinenis sonl Yang
patrce quils sont solidemend strictires, tandis que fe vide
dles ontbres est Yin, Les ombres, élant lobscuriteé, sol

Vine, comme opposées au Yang de fa homiére. Mais ces
miénies oonbres sont constannment en mouvement st bien
gpute les endroits qui sont mainlenan! dans lombie serond
biestn dans la femicre diu soleil ; co qui dlail Yin
eleviendre Yang.
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La baice de Clew,

Irlande

Vous poviees afpliqer la
théorie YinYang d ce
pensage, La fienifére oo
Jowr est Yang deis le -
front b Vinéifieeble arricde
de da demi-ofscuriteé du
crépuscride, el le soleil fui-
miéme est Yang por rofs-
ot i fe terre, Les iapes
sond soven, fials ef
Drmidles. Done ils sout
Yine prevr veipaprart e soleil,
Meris fes nueges, par rap-
frort e canlres quils
[frofetient. sond netlenen!
Blns fmineix ef donc
Yarig per rapporn o
Fombre en dessons d e,
Les montfagnies sond Yeang,
[frr verpibent cirex Dersses
ferves, Meis, per rapport

an fae, elies sont Yin - car

les wronitagiies sond ffodes
el Vedne circide dans le
fac. Eai midime temips, la
ATielite. qualité pessive de
Pear, est Yin per rapport
a " énergie ascendanie,
moiriennnie ef sofide de la
monfdgne. Les iy des
maisons ¢ Fomnbre sont
Yin peir vapport ey ofids
ensofeiflés. Meis co rap-
port n'est bes etelgue
chose quei perdrera - il
chengera ausst avec e
fassage du femps,
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LES FORCES FONDAMENTALES
Les canevas du changement

Yin et Yang donnent naissance aux innombrables
madéles de Pexistence. Les desseins universels émergent
dle lextraordinaire abondance des éres et des éviéne-
ments. Les transformations de 'énergie peuvent Glre sys-
tematiquement mises en carte, Pour réaliser cela, un
viste projet fut entrepris par les érudits chinois, il v a
des milliers dannées, dans un travail de sagesse remar-
quable : le Yi King, plus connu sous le nom de "Livee
des Changements". Ce compendivm d'observations méti-
culeuses offre un manuel complexe el vaste, penmetlant
de comprendre le flux constant qui produit continuelle-
ment ef maedifie le monde dans lequel nous vivons,

Au cocur du "Livre des Changements" se dresse Ia
théorie du Yin et du Yang. Ses 64 chapitres - et les
nombreux commentaires des remarquables philosophes
chinois effectués au cours des ages - parcourent avec
application la voie dans laquelle Vinteraction de Yin et
cde Yang produit tout phénoméne de changement
constant gue nous expérimentons,

Maintenant disponible dans de nombreuses traduc-
tions, le "Livre des Changements" est une des oeuvres
les plus prodigieuses jamais entreprises par l'espril
humain, et il a exercé une influence puissanie non seu-
lement sur des siéoles de culture chinoise, mais sur les
grands esprits de tous les temps dans le monde entier.

La consultation réguliere du "Livre des Changements"
comme source de divination conduit & une spéculation
intense sur sa nature et sa valewr, Rien qu'en Chine, plu-
sicurs centaines de commentaires ont éé Gorits pour
interpréter la signification de sa structore er de ses
phrases énigmatiques. Mais impomance de ce mavail ne
se limite pas simplement dans sa valeur comme un outil
de prédiction, elle s'exprime dans les apergus, surpre-
nants de perspicacite, décrivant les mécanismes internes
du changement. "Comme une partie de la namere”, éeri-
il le psychologue CoG. Jung, il attend d'érre décou-
viert",

Les caracléristiques du changement - et les modéles
qui en découlent - sont analysés dans "Le Livre des
Changements” selon un ensemble extrémement simple
de huit trigrammes. Chaque trigramme consiste en trois
traits. Ensuite, chagque trail est soit brisé, soit plein. Le
trait brisé représente la force du Yin, le principe
feminin ; le it plein symbolise la foree du Yang, le
principe masculin,
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Les huit trigrammes

Hows el W Chi (le cercle parfait représerant la pléni-
tefe ef la vacuite) nedssent Yin et Yang, Quand Yin (la
Semme) et Yang (Uhomme) réagissent séciprogquenen, ils
produeisent dewx fils et dewx filles. Chague fils et chague
Sille, ¢ leur tonr, procisent un antre fils el une autre
S, crdant ainsi les buil trigrammes fondamentat.

It
ll;




Un portrait de famille

Les budt ivigrennmies sont groupis
autonr de lewrs pénilenrs cos-
migeees, Yin el Yang.



LES FORCES FONDAMENTALIS
Les dix mille choses

Yin el Yang se tansforment constamment l'un en
I'autre, Lewrs combinaisons se présentent donce comme
un flux continuel. Comme nous Navons va, les combi-
naisons possibles croissent avec leurs différents arange-
ments : diabord deux, ensuite quatre, puis huit. Les per-
mutations des huit produisent 64 paires de trigrammes -
les G4 hexagrammes du Yi King. De leur interaction
vient la muliiplicité du "dix mille choses™.

Pour interpréter les 04 hexagrammes, vous dever
comprendre la signification originelle des huit tri-
erammes, On dit qu'ils ont éé révElés par Fu Hsi, un
rof qui aurait véou vers 3000 avant J-C. Les trois lignes
Yin et Yang qui forment les huit trigrammes représen-
tent toutes les conditions fondamentales sur terre et
dans le cosmos.

La famille de lignes

Traditionnellement. les huit rigrammes étaient consi-
dérés comme une famille qui représentait la configura-
tion primaire des forces énergétiques de chagque aspect
de o vie. La liste suivante est Fordre original selon
lequel ils Furent organisés au début,

LE PERE Le nom chinois est Ch'ien, signifiant Le
ciel, Les trods traits pleins indiquent le pouvoir
maimal du Yang, évoquant une sensation de gran-
e force of de pouveir créateur dans fa natune, Clest
s Foree dinspiration, de direction, du pouvoir de la
détermination e de la volonté,

LA BENJAMINE Le nom chinois cst Toi -signifiznt
le Lac". Le trait bris Yin se repose, soulenu par
deux traits Yang, comme un jeans enfant est soune-
nu par e reste de la famille, L sensaton icn est ies
fraiche, L cualing es d'@ore vigilang et atrayant, Clest
aussi le pouvoir de la communication, du plaisic ot
de Vouvenure du coeur.

i 1l

LA FILLE CADETTE Lo nom chinois est L signifiant
" e Feu?, Deux traits Yang sonl pousses de chague
cotd: par le pouvoir du mait Yin central, Toi, Pénergic
st explosive, se séparant en deux forces de chacgue
col® Iy a i un sens de pouvoir d'éveil, de clangé
el dinelligence,

lil

b
s,

LE FILS AINE Le nom chinais est Chen - signifiant
"l Tonnerre”. La force d'un seul trait Ying cmergeant
du bas en direction des deux lignes Yin au-dessos,
Meais awssi, tout comme le fils @iné d'une famille -
ditionnelle, le pouvoir du Yang donne son soutien &
ceux qui dépendent de lui Le concept de Tonnerre
transmet e pouvoir et iy vitesse duneélineelle jaillis-
sunt des lorces Yin et Yang - la libération irrésistble
de 'énergie cmmagasinee.

LA FILLE AINEE Lo nom chincis est Sun - signifiant
le Vent. L'énersic pénérante du seul it Yin presse
wers e haut comre les deus traits Yang, L'énergic
semble douce et invisible, bicn gu'elle soit persistan-
lee, patiente, en dore au labeur, Tout comme vous
pourricz éventer dautres personnes pendam une
chaude journée, vous travaille: tranguillement vous-
mime e e vent est perca par les auires,

LE FILS CADET Le nom chinois est Hun (R'an} -
signifiant "TEau”. Les lignes extéricures de ce tri-
gramme sont deux raits Yin, Entre cux il v a un
trait Yang, Clest Vexpression du pouvoir mystérieus
de I'Eau, évoquant la sensation d'énergics irés
froides, sombres, of profondes. 11y o un sens de
retraite, de descente, et de quelgue chose de pro-
fond. Mais il ¥ a 1 aussi le danger et une grance
clifficuleé.

LE BENJAMIN Le nom chinois est Ken - signifiant "
Montagne”, Tout comme les grandes montagnes se
reposent sur o terre, un il Yang est souleny par
deux traits Yin, dans le sens de soutien ou de jeone
fils, tout comme Ja fille la plos jeune, recoit du reste
chee Lo Famille., La gualité exprimce ici est celle du
calme iméreur, de la manguillité et de la méditation -
une source de grande force pour la famille en péno-
e de besoin,

LA MERE Le nom chinois est K'un - signifiang "la
Terre". Ici nows avons le plein pouvodr de Yin, repr-
sente par rods traits brisés, Clest Pénergie immense
de la terre, capable de soutenir toutes formes de vie,
Cetle énengie est expansive, fertile of tolérante. Elle
améne avec elle la qualitg d'acceptation e de d'at-
tention natrelle, Ici nous avons le pouvoir de nour-
rir, de soutenir ot d'adapter.



Les huit directions

Les budt tgrennmes veprésentent aissi los
bult divections. Bien gue le Novd soil tra-
ditionnellenent placé en bas dans les

cantes de Feag Shud, cest le méme guee le -
Nord meagndtigue. Penser les directions —
comme 5§ pons regardiez la bonssole di

COle ofynsg.

MILIEU DE MATI?
PRINTEMPS

Les forces cycliques

Chacin des rigrenmes o
s place respective dans fe

cyele des saisons el des
henres. Ainsi, en plus
d8ire wn ondil dans
Fanalyse des perpdteeiles
actions muctuelfes enle le
Yin et Yang, les iri-
granines reflétent le cycle
des forces qui nons affec-
fendt,
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FES FORCES FONDAMENTALES

Le cheval-dragon et la tortue

Les nombres ont une signification profonde dans le
Feng Shui. Toul comme les érudits chinois pouvaient
suivre la progression des changements de 'unité du Wu
Chi vers la multiplicité découlant des hexagrammes du
Yi-King, de méme, leur vaste compréhension du monde
naturel les conduisit & une éude minutieuse des
nombres et de leur signification. Leur analyse et leurs
conclusions sont avjourd'hui considérées généralement
sous le terme de "numérologie”™ un champ d'étude
essenticl pour le praticien du Feng Shui.

La numérologie trouve ses origines dans le passé
[égendaire, lorsque la majeure partie de la Chine fut
submergée par une grande inondation. Des villageois
effrayés racontérent avoir vu un cheval avec la téte d'un
dragon émergeant des eaux du déluge. Puis vint alors
une seconde inondation qui, dit-on, eut lieu il v a envi-
ron G000 ans, Une tortue, avec des marques distinctives
sur sa coquille, fut apergue dans le fleuve Lo, Les
margues sur le fabuleux cheval-dragon et sur la tortue
étaient censées représenter les principes universels qui
gouvernent toutes les manifestations de l'univers.

Les marques du cheval
*—o-—eo o Surle cilé du cheval apperaissent wne série de marques
qued frrend inscrites pour fa postérité comime un ensemble
© rayorani de carés (a ganchel). Si vous complez chague

oo - o PP - ligne, vous trovverez fous fes chiffres, de un a neuf, aing
quee la configuration d'un carré donnant le cing au
! —_— . ' i milien,
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Les marequees sur e dos de fa tortiee ot &6 décrites deans
ce schéme traditfonsel (& droite).

' Les marques de la tortue ;
|
I

Le carré chinois numérologique

Les margues du dragon-cheral et de la tortie ont 66
converties pour former fe céléhre carré numdérologigue
chinois (en dessons el i droite), deans lequel la sontmie
dles rmownbres est duale d 15 dans tonles les directions. On
ielere ae il refléte Pharmonie dn Yin er du Yang, et
ctscgnient de fowd Punivers,

(>
~N

/ es nombres et leur position

Guele des margrees sur le dragon-cheval ef sur la torue
Fevele certains trails conpmins: le nombre (rois est d
petiche, e nombre cing est au centre et ainsi de suiie,
L famérofogie chinoise, ln position et la relation
renombre onl wne sienification, gqre Von wbi-
e porr prddive wun grand nonbre de phénoménes: Ia
selé el sne personne, le travaifl, le meariage et la sitia-
fion financicre, auwtant que lear fistur of la base de lewrs
vapports bumains. Dans le Feng Shui, chague nombre
corvespontel d un point sur le compas: le centre inférienr
Cnonnrbire 1) est an Novd e sommel est au Sud (nombre
. Les correspondances complétes sont exposdes d la
page siedvanie,
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LES FORCES FONDAMENTALES

_ ——
Nombres et trigrammes i =
T———T r |
Une fois que les In:l'um]us It_:ml'.um:n'l:lln:s des canevas - . = -
de changement furent établies 8 travers les rigrammes, — / -
ceux-cl purent ére unis G une suile de nombres pour ) l CIFEL
former divers arrangements significatifs. La premicre dis- p—— T — LAC VENT
position, désignée habituellement sous le nom de = el g
" Premicre Stguence " ou " Séquence du Ciel - am e
Antéricur ", représentait un Equilibre parfait des lorces. Les fleches FEU ﬂi‘ N )j'? EAU
Chacun des contraires éait placd en face de son parte- Celles-ci indiquent les ] Zids
naire autour d'un cercle. _Il"-i'-l'”.-'{"\ {th’ cetiiraires fipler- TONNERRE E _ﬁ ﬁh-[ijﬁ'l'.-\(j;\:ﬁ_'
dctifs dans la " Séquence
dte Cled Antérieur ", TERRE
Les noms
Let " Séqueence du Ciel
Antérienr ", accmfaagnée
G des NOmS des rigrannes., 7 6 4
CIEL Les nombres
Coen-ci comvesprondent 9 1

checun des rpranines
dernes Ia " Seguence o

% VE \ - Cied Amterienr . 3 2 8
La " Séquence du Ciel Antérieur

Colte séquence nontre les forces Snengeligues
sengfarimant o chaguie nistetinl, mais c'esl, dans

e certering xens, wt dfagramme sans e, Lo
9 l sdgfuentce est parfattentein stable el éguilibrée.
FEU ' | / M' Elle dépeint fes forces mais ne monire pas com-

e

ment elles breragissent el conduizent ai imonve-
merd. Par exemple, le Clel est parfaitement éeui-
= : libré par la Terre, et le Feu par I'Eau. Ainsi,
Peénerpie du ponvofr de la cofomie tle Clel) est
Parfaitement imainienne d sa place par la refa-

3 fion & la capacité d'accepiation (la Terve), La
) 5 Sorce explosive du Few est dquilibrée par l'énergie
TONNERRE MONTAGNE descendante de V'Eau. Parallélement, les énerpies

Jraiches du Lac som maintenies sous contrile
frar e calme de la Montagne : le pouvoir douwx
d Vent restreint la force potentielle do
Tonnerre. Cette disposition est conume nne vie
tranguille, Les praticiens du Feng Shui se réfi-

[I,I{EF:I-', vent d elfe comame d wn Toutil” s elle montre les
cameras de lénerpie, mais ne dévoile pas com-
ment celfe-ci se nent ef agit,
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La Séquence du Ciel Postéricur

Maintenant nous pouvons voir le déploicment com-
plet des énergies agir comme un cyele, ci-dessous, 4 la
difference du dessin statique précédent. Ce modle est
parfois nomme "Armangement du rod Wen" ou "Séquence
du Ciel Postérieur”. Maintenant les outils sont & 'ouvra-
ge. Cente configuration est lo méme que celle des tri-
grammes montrant les cycles des saisons et la transmu-
tation du jour et de la nuit (voir pp. 24-5). C'est un
modele vivant de la progression constante de la naissan-
e, de la décrépitude et de la création.

Pour lire |1 séquence correctement, vous commence-
ez par le point de la circonférence o le Yin se change
en Yang, Li vous trouverez la force créatrice naissante,
exprimée par la pleine force des trois traits Yang <u -
gramme du Ciel. Dans la séquence des saisons, clest le
début de hiver, aube de la saison de la concentration
[a plus profonde.

A 45 degrés vers la gauche, en bas du cercle du
cercle, cest le milieu de Thiver, dont le thgramme
esl 'Eau - profonde, sombre et difficile, le werreau

de la création. Vient alors Pénergie de la e
Montagne, le calme de la fin de Phiver, la tran- o
sition vers une nouvelle croissance. Le prin- _-_\',:?"“\
emps surgil comme la force explosive du ’:\\' N
Tomnerre, le pouveir irrgsistible de toute oV

Iy mature. Tow ce qui survient avec le
Frintemps doit alors remplic son role
de croissance, requérant un travail
prolongé et patient. C'est le pou-

voir du déburt de 'éé, dont le

n.HL-

i

NOMBRES BT TRIGRAMMIES

trigramme est le Vent doux, persistant et pénétrant.
L'énergic du milicu de P'été est symbolisée par le tri-
gramme du few, par lequel tour est éclaind soudainement
et v chuns [ plénitude de ses pouvoirs.

L'intensite de Péd compléte son travail dans la
cucillene de automne, commencant avec e trigramme
Terre et atteignant son point culminant dans le trigram-
me du Lac. Cela nous améne aux profondeurs de 'ou-
tomne et le déclin de l'année, la pleine extension du
Yin, i partir de laguelle le Yang prend naissance. Ainsi
la vision du Yi King est celle d'une grande cascade
d'énergic tournoyante, ¢l nen celle d'un monde linéaire
dans lequel L mort est fa fin de la vie. Au point le plus
profond du cyele nous ne sommes pas & une fin mais 4
un elébut,
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LES FORCES FONDAMENTALES

Les contours du temps

Le temps est la courbure de lunivers, Clest le sché-
mia récurrent du déploiement du cosmos. "Pour maitri-
ser le changement, rien n'est plus important que de
comprendre le temps,” dit le livee aoisie de I"'Lq
et de Harmonie”.

Les observations des premiers praticiens du Fee ng
Shui et l'expérience de ceux qui ont développé cet an
jusguti aujourd’hui les conduisirent 4 percevoir des
cycles semblables de temps se reproduisant sur des
périodes différentes. Le cycle le plus grand qu'ils purent
détecter avait une durée totale de 180 années, Cela
comprend neuf cycles de 20 années, qui se répétent
successivement A la fin de chacun des neul cycles de 20
ans. Dans chague oycle de 20 années se produisent les
plus petits oycles des années, des mois, des jours, des
heures et des secondes. Chacun de ces cycles continue
i &tre employe dans le Feng Shui pour comprendre et
prédive le comporement de 'énergie.

Les cyveles les plus courts, ceux qui se déroulent en
moins d'une anndée, sont normalement employés pour
conseiller des personnes qui planifient des événements
speciaux tels que les mariages, la signature de contrals,
ou 'ouverture de nouveaux bitiments, hureaux et mag-
L'objectil doit déterminer quel jour d'un mois parti-
r(ou meme i guelles heares de ce jour) est le
meilleur pour déménager ou contracler un engagement
majeur dans ke domaine des affaires.

Les rythmes plus longs sont pris en compte pour
prendre des décisions concernant des changements
majeurs dans la vie, tels que les changements de carrie-

Les cycles de temps
La progression dles c‘.l’)cm,gvnrmr.rs s ine seconde, nne
Bewre, wn forr 1 wods, e annde, 20 ans, 180 ans.
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Le temps et énergie
Tenielis gue fa terre tourne
ctrdonr du soleil Hénergie
solafre frappe chague point
e fa terre sous différenis
angles el d différenis
emplacemenis, cheagie
Jowir: Les peaticfens du
Feng Shud dofvent tenir
. L compie des dewy influences
P changeanies ;. celle diu
[ soledl el di fenps ef de la
direction de tomdes les
autves infliences connues,

re. Ces oveles commencent avee lannée lunaire, Les
phases de la lune forment la base du calendrier chinois
(voir page d'en facel et 'année commence normalement
un jour du début de février,

Chague année, sur les conseils professionnels d'ex-
perts du Feng Shui, d'innombrables propri¢aires et
lacataires font d'importantes modifications dans leurs
logements et bureaux, Cest trés fréquent dans les com-
munautés chinoises, mais de plus en plus la pratique se
diffuse largement. Les modifications s@tendent au Fai de
repeindre les murs et de changer de place meubles,
mircirs el décortions jusqu’d Pajustement de aligne-
ment des portes et des cloisons, Que les changements
soicnl petits ou grands, tout est fait pour prendre en
comple la manicre dont les changements énergétiques
de Venvironnement évoluent avec les divers cycles du
emps.

Au-deli du oyele annuel, il vy a un canevas plus
grand de changement qui survient sur 20 années. [l cor-
respond au systéme de numérologie, et 4 la signification
de chacun des neuf nombres fondamentauzx. Chaque
nombre est mis en rmpport avee une localisation (voir p.
293, Punant de cela, les praticiens du Feng Shui sont
capables d'avertir leurs clients sur les qualités possibles
d'énergie qui les concerneront dans des directions spéci-
fiques pendant des années spéciliques. La séquence des
cases (i droite) montre le mouvement d'un aspect parti-
culier d'énergie sur neuf années, de 1995 4 2003,

Les cases sombres indiquent la direction par laguelle
I'énergie nocive peut étre attendue ou la zone oo I'on
devrait étre particuli@érement vigilant,




LES CONTOURS DU TEMPS
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H :Ei ::E; ; %E E,’EE Le calendrier chinois
EE} E E'E HEE B ELJE % E Les premiers cafendriers chinois fureni dessings par les
Liad '*Ii E'Fﬂ Eg‘-; ?i#;" astrofogues de la Cour Tmpéviale. Un celendrier chinois
H i;tl;l?;tl H2 3 | o e S vessemie d wn alfmanach ; {f donneit, @ Vovigine, des
I#'l' B m? consedls diactualitd aux fermiers pour guils puissenl

organiser feur anice agricofe. Aujouwrd bul, wn celen-
drier chinois fnclul wie plus grande guantité d'inforne-
dions. Le calendrier ci-contre couvre tne annde seile-
ment, A e de montrer fes fours ef dates, la premicre
ligre indique la divection principale d'or l'énergie positi-
e et éve attendiie, dirant towte lanide, i dessons
arr poit i bexagramime, constendt dapnds fes bt (-
gramumes. Fusuite le calendvier se subdivise encore por
donner 24 directions differentes: le calendrier montre
Pimperct de la venue de UVénergie de chague angle. La
seconde maitié du calendrior donne les conseils impior-
bands sur e temps approprie ponr les enterrements et
Porientation of Femplacement de la tombe selon le nion-
cenernt de {Snergie celle anndée-ld.
Lo cadendrier du bas commence avec les dales e les joors
cler [t semarine. En dlessons i indigue e nom et e
nromend profice o e Enereie specifigue, iés salilaire
nne detfe précise. Viennen! alors des conseils sor les acti-
: ; eites gqud elofvent étre dvilées ce jonr-la. Cenx-ci sont sui-
Syt LA vis petr aine lighe de caracleres montant les corresfion-
h'ﬁ Fiﬁﬁ HEEEHW 4 dernces endre fe jour el e calendrier nnaive, les Cing
ﬁm&m#*ﬁ‘ﬁﬁﬁ Energies ef fes éloiles, Les trois deviieres fgnes doseint
des conseils supplidnmentaires, sur les aofivilés gui sond
recontmenitelies parifcaliérement pour celfe jonriee.
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LES FORCES FONDAMENTALES
Les Cing Energies

1 v a cing mouvements londamentaux de énergic.
Les forces qui se meuvent vers estérieur et vers 1'inld-
rieur, vers le haut ou vers le bas, ou qui effectuent une
rotation. Léwde de ces mouvements forme la base d'un
des systémes les plus céléhres dans toute la sugesse chi-
noise, datant au moins du troisiéme siecle avant J-C el
peut-ctre méme bien avant, Elle est connue commund-
ment sous le nom de "Théorie des Cing Eléments™. Cetle
théorie, cependant, est essenticllement Fétude du mou-
vement de 'énergie, plus gqu'une meéthode pour élique-
ter les " éléments”. Clest un des outils essentiels des pra-
ticiens du Feng Shui, précisément @ cause de sa
reflexion sur les qualités énergétiques de notre monde,

Les cing mouvements d'énergie sonl connus géndri-
lement par les noms donnés aux cing phénomdénes,
symbolisan wus les aures mouvements énergéliques du
méme type : Le Few, la Terre, le Métal, 'Eau et le Bois,

Diverses qualités ou vibrations, gue nous experimen-
tons chagque jour, sont associées avec chacune de ces
Cing Energies - couleurs, odeurs ot goits. Elles corres-
pondent aux saisons, aux aliments, aux directions et aux

nombres, Ce systéme a aussi ¢ emplové énormeément

dans la médecine chinoise raditionnelle, i la fois pour

le dingnostic de conditions pathologiques et pour her-
boristerie, I'ncuponcture el d'avtres traitements. Chacun

des organes internes et des douze méridiens principaux,
ou canaux d'énergie du corps, €st mis en correspondan-
ce avec Iune des Cing Encrgics.

Toutes ces vibrtions agissent mutuellement avec
chague autre dans des canevas cycliques, Nous compre-
nons cela plus clairement avee la rotation des saisons,
Lénergic se déploie vers lextéricur au printemps, don-
nant naissance au pouvoir de Uénergie ascendante de
I'éte, Elle commence alors 4 condenser vers Pintéricur i
Pavtomne et elle prend son mouvement descendant en
hiver, Le ovcle recommence alors avec l'expansion du
printemps. Ainsi elle monte perpéuellement, shaceroit,
se condense o redescend, avec @ chaque Fois une
périnde de ransiton, lorsque [ direction de U'énergic
passe d'une phase 4 une autre, Cette force constante de
transition est P'énergie de la Terre, en rotation horizon-
tale.

FEU TERRE METAL EAU BOIS
SAISON Ete Transition Automne Hiver Printemps
entre les saisons
Sud Centre Ouest Nord Est
NOMBRES 9 2,58 6,7 1 3 4
COULEUR Rouge Jaune Blanc Bleu/Noir Vert
GOUT Amer Doux Piguant Salé Algre
ODEUR Roussie Aromatigue Pourrie Putride Rance
ORGANE Coeur Estomac Poumons Reins Foie




Lenerple du Fen se divige
vers e b st e icddle
dénersie forsgue le cyele est d
s cime. { est Uéré du cycle
annitirel ou la phase de la plei-
ne fune, brilfanie of éper-
noiie. Lorsgue 8 érergie ost
SR erxinin, elle commen-
ce d diminuer ¢l g chercher

deploie dans tontes les divec-
HE Cette energie deplode e
grande force, crodssant vers
lextérienr tout comme un
arbre. Clest fa pdvasie du cycle
dans faguelle towtes les choses
dfperaissenst ef commencent o
1 oftre. est fe fune croissante,
e posiseir de dorer naisson-
“ce, e porvoir du printemps.

e —
L — e

i A

Lénerple de | Eau descend. -ﬂﬁ_...a_‘gg:,:

Clest a pbetse die cyefe i
lerns laegnelle les choses e
dtteignend fewr poinl de pale== —
conceniration el de repos

meevimed. Cest la nonvelle

fene, sombre ef fwéie

donner naissance. Clest

{hiver du cycle annued.

LESN CING ENERGIES

ks
Sl : Lénerple de la Terve se met!
-~ horizomtalement! autour son
fropre axe, affeciant la pério-
de de changement enlre
chaeie saison. Ce motvemen!
sl frarfois désipne conme fe
point central des Cing
Energies, parfols comnie la
[hease enire le imoniventent
ascendant du Few el le mowpe-
: ment centrifuge do Métal. Cest
SR la hune avant grelle ne seffa-
' ce - grande, de covdenr dorée,
Pleine.

LeMétal, [a plus dense de -
tontes les formes o énergie,

est procidt per le repli de

Pénergic vers lintérienr. I

et e guelité condensetri-

ce, codgilante. Clest la

Trne decrofssante, Panfom-

ne e cycle annnel.
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LES FORCES FONDAMENTALES

Les cycles du changement

Les Cing Energies changent en une progression natu-
relle. Ceci est connu sous le nom de "Cyele de
Création”. Chague énergie est précédée par une autre,
nommée son parent. Ainsi chacune des cing directions
de I'énergic est la parente du mouvement suivint el
l'enfant du mouvement précédent, Quand vous ¢udie-
rez les cycles dans ces pages, il sera important de se
rappeler que, wur comme des formules scientifiques, ce
sont des représentations symboliques de linteraction de
I'énergic,

Dans le Cycle de Création des Cing Energies, le Feu
est le parent de la Terre. Clest de la fournaise de I'ée
(Feu) que provient la douceur tranquille de la fin de
I'été (Terre). La force ascendante du Feu met naturelle-
ment en avant la force de gravittion de la Terre,

La Terre est le parent du Métal, Clest a partir du
puissant mouvement rotatl de la Terre que action
constrictive du Métal se condense.

Le Métal est le parent de 'Eau. De la contraction de
I'énergie symbolisée par le Méal, se développe le mou-
vement descendant symbaolisé par l'eau. La descente de
I'énergie de l'eau prend son elan dans Paction de
condensation du Métal,

L'ean est le parent du Bois. La force descendante de
I'énergie (Eaud crée 'élan qui s'exprime alors dans la
force expansive, créatrice de 'énergie du Bois,

Le Bois, continuant le cycle, est le parent du Feu,
Clest i partir du pouvoir expansif, éclatant, du Bois que
I ruée ascendante et puissante du Feu explose enfin,
Dans le Cycle de Contrdle, les Cing Energies contralent
lintensité et linfluence de chacune des autres (voir |a
pige opposeel.




LE CYCLE DE CREATION LaTerre est lenfant du Feu.
Oreened e Cyole de Créabion des
Cineg Energies atteint fa cime de
sour thontvementt, fes flanimes de

{ Grergie ascendanic surgissent

i Fetd. Alors, siee un rythme ondulé
e vdgnes, de ce moireineni moi-
fernt merit e poveeir du retonr.

LeFen est Penfant duw Bois. Touw conume
le printemps est la sowrce de 616, ainsi
la phase de naissance el dexpansion,
symholisée par le Bols, est consi-

niée e le pléaritude de o

croissance ef de la
viliretion e repro-
sente de e,

Lo Bois est Penfant de

Plan. La capacile el rege- Lo Métal _ﬂt'{?ﬂfﬂ_ﬂ: dﬂ'fﬂ

nération de I'énergie de I Terve. Clest de Faction de
Fean conserve. Irﬂﬂ‘.yﬂﬁ?il?, fﬁng}g&? dg fa Ter}-eque le
el donne naissance d la nonvement de contraction
Jforce cicalrice. expansive, di Métal est né. 5i l'énergie
de l'energie du Bois. cie métal est faible, ¢'est

[frend-dtre prarce gqu'il west pos
Hourr par soin poarvent, la
Terre,

AN/

METAL

LEan est lenfent du o =
Méterd, Lénergie descen- f g i

i danite de feau se
coiielense 8 pertie di
moneenent constriclif et
centrifuge de énergie
symboliste per le Mdtal,

F




LES CYOLES DU CHANGEMENT

LE CYCLE DE CONTROLE

LeFeu conlrdle fo Métal,
Lat force ascendante e
récbanffanie de |'énergie
it Feu empéche fe mion-
vetent constrictif de fer-
metire de {Gnergie du
Métetd de se condenser o
tle se soliclifior. 5t le Feu
est ferible, be Metal devien
rigicle. 5t le Fer esi trof
praissenid, e Métal west
fris capaiie de se concen-
drer vers Fintéricur e §f
perd la forme,

Le Bois conirile fa Torre.
Lemonvenient de Féner-
Sie de e Terre est empeé-
chid de se refermer sur lui-
MEme o méme de 5 arrd-

fer pear Uinflvence de 1
énerpic expasive, de
crissece dfie Bofs, Si e
Bols est failie, la Terre
devient niofle. 5ile Bois
est frof font, i dérange fa

Terre,

LEaw contdle e Fer. La
ruee aseendante de
Fenergie du few est dguili-
brie frir la force descen-
danite apposde de g, 5§
{érergic de Uean est
St les feemmes oy Fou
seétendlent. Si FEaue est
frop finte, effe peat
dtefindre fo Few,

LaTerre contrile i,
Lat farce descondunte de
Iénergie de Pfan est res-
freinte par e force cente-
frte de Nénergie de rota-
tion de fa Tevre, Si o
Terve est faibie, Ean
souhre g plis profond.
Sidev Terre est trap forte,
efle empéche le mone-
et naluvel de Ui

LeMétal contrdle Le bois,
Lénergie expansive dy
Bois est Squilibrée par son
contraive, le monuvement
coltstrictif el centrifiipe
efee Meteal, 57 fe Motad ost
Jaible, Pactivn die Bois
frerd devenir excessive, S
le Métal est trop puissant,
if preset nive ane Bols,
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LES FORCES FONDAMENTALES

Le monde de la forme

Les licux et Béitiments ont une couleur ef une forme,
Ces deux aspects onl une qualité énergélique. Comme
nous Pavons va, des coulewrs spéciliques sonm associces
aux Cing Energies, Méme si nous n'avons ren éudie 4
ce sujer, nous devons reconnaitre gue nous avons unc
réponse intuitive, naturelle 4 la couleur. Aujourd'hui, il
est courant d'expliquer notre réponse & la couleur en se
reférant 4 Ménergie vibroire du spectre ¢leclromagne-
tique, mais la réponse essentielle de T'organisme humain
a lénergic des dilférentes couleurs o ¢le connue el elu-
diée depuis dinnombrables années. Vous pouvez aise-
ment imaginer la différence, par cxemple. entre calsiner
dans une cuisine peinte en noin, ou dun jaune chalew-
reux. Volre réponse est plus qu'une question de préfé-
rence personnelle, bien que ln couleur gue vous fessens
tez comme la plus confortable dans un tel contexie
pourmit en faire dire long sur vous par un praticien du
Feng Shui !

Les formes aussi ont une gualite énergeticque particu-
litre, affectant le Mux d'énergie en elles et autour d'elles,
Comme avee la couleur, nous répondons différemment
aux angles et aux courbies - el nos reponses varieront
selon fes conditions et circonstances selon lesquelles
nous rencontreront telle ou telle forme particulicre.
Dans la théorie des Cing Energics, des formes speci-
fiques sont associées avec le Feu, la Terre, le Meél,
I, el le Bois. Quand on doit peindre ou choisie des
matériaux de construction, la sélection de la couleur est
imponante pour assurer harmonie gendérale des
diverses energies.

Les formes carrées

{ine forme cariée corres-
Do & la Terre, Clest une
arime contmie o
beauconf de imaisons,

efet elles atfend dles doits plads
et legerentent nclings. La
Sorme en elfe-ménie expri-
nie fa gqrealité solide, assi-
rée ef stable de Terve, Les
tores chaneds de fermes of
dle breins sont fdéanix.

Line struciure ronde, comime une ig
aquigiigie o i donte géoe

ler qrealité énerpétique du
éu:-fi:}s‘ﬁ-_af £ ﬂ:ﬁ;ﬂ@? fp
tefles strictures opevevond daieait!
Plus barmonieusement quelles sevont
de ot conlenr associve avec e Méal ;
fe iletric.



LE MONDE DE LA FORME

*Les formes courbes, horizontales
Ui Bitiment equi a une forme hori-
Zonletle courbe ou en retrait exprime
Laspect Tutde of constamnient chan-
geand de Uenergie de I'an. 1 est pre-
Jerable potr de tels bitiments d'em-
[lover des matériaiy sombres ou
peints dy Mew sombre one noir de
lémergie de lean,

Les formes triangulaires
Linspiranie et excilante riée ascondante

de l'énergie du Fen Setit dee triangle la Les formes rectangulaires
farme de bitiments tels gue les calises, les Los consiructions de forne
femipes o auires endrois de culte, Lo recltangwlaire expriment fa
;E_lq._n!eur farfiiite powr de telles strictires croissance, fexpansion et fe

st e rotge. Comme, parcxempie, la frotcoin, hvpriques de Péner-
brigiee rouge qui est commune a certaines  gie du Bois. Des onbres de
dglises, et les peintires rouges et brilantes — berts sont ce qui convient le
des piliers de beavicoup de liewex de culte RN, ) compris des vitres
AL, fefnitdes e vert.




LES FORCES FONDAMENTALES
Les Cing Animaux

Les étres humains recherchent toujours
Fharmonie & un niveau psychologique et
i!ll'!.'.'iit jue, Pour mettre en [armonic notre
vie el notre environnement, les prati-
ciens du Feng Shui se réféirent a plu-
sieurs carles mentiales particuliéres de
facon & interpréter les événements quo-
ticliens, Celles-ci servent d'hyvpothéses
sous-jacentes utilisées pour déterminer
dess sujers aussi ordinaires gue la disposi-
tiom des meubles dans le logement.

Comme pour le Yin/Yang, les huit tri-
giamines ¢t Les Cing Energics (voir pages 16-29),
les principes du Feng Shui peuvent etre décrits et
cmployés presgque conme une carte de navigation -
avec cependant une différence cruciale, Sur ka cante de
Feng Shui la localisation de Pore homain o un moment
donné détermine les directions et les relations avec le
reste cu moncle environnant.

Une des cartes les plus communes (voir la seconde
partie) est "Les Cing Animaux". A premiére vue, elle
semble avoir un cote mythigue, mais vous pouves l'em-
plover comme un modéle pour vous aider 3 com-
prendre et pour évaluer un nombre remarguable de
phénomeénes « du e des plans d'une habitation i la
dynamigque d'un groupe de travail, ou an fonctionne-
ment de forces actives au cocur de B personnalite
humaine.

Le point de départ du Feng Shui est la direction
Liquelle e praticien fait face. Sur le modéle suivant,
{volr page opposce) un serpent en eveil occupe le
centre, en nous fisanl fee Un dragon est b s gche
(les Chinois appellent leur coté gauche le " coté du dra-
gon ") un tigre 4 sa droite, un phoenix en face de lui el
une torue G amere,

A l'origine, chagque animal avail certains atribuls, La
tortue Clait plicée au Nord Sa couleur &ail noire, sa
saison Ihiver, son élément MEau. Le dragon érait 4 I'Est ¢
sa couleur Crt verte, sisaison le prinlempss, son ¢le-
ment le Bois. Le phoenix &ait au Sud, associé avec le
rouge, V'élé el le Few. Les sutributs du tigre Gaient
I'Ouest, le blanc, Mautomne et le Métal, Au centre &tait
le serpent, jaune-brun, coulewr de la Terre, et pivol
avtour ducquel les saisons tournaicent.

a8



La tortue
Datée d wne fummense o
solide coquille, fe tortue est
caractérisée par la stabilité.
Elle offve Mimage d'une
erande stabilité. Sa position
ddéguaie est a larridre, ld
o, comme e coguille,
elle donne la séouriié, la
longévité, et préserve de la
crafite o ére attaqué par
Farriére,

Le dragon

Cest wite créature inhalbi-
tuielle e monde neaturel,
Camme le phoenix, il est
voit au loin et il posséde
whe gualité spivituelle. Le
dreagon regoit les infor-
mtions rassermblées pear
Foisean, r&fléchit d lewr
sufet, ef prend les déci-
stons importantes. Bien
qu'il vole ar-dessus i
sof, le dragon est tradi-
tionnellenent décrit
comme reposait surles
ntiages, deans wne posi-
tion de stabifité. I a un
powvoir éonnamt et il
symibelise laspect de
sagesse de Pesprit.

st protéaé par f
ifre créqiires exic-
Tieitres, mais est ausst
capable de les diriger,
Commie le général dune
armdée, il recoit des infor-
migitions de tontes direc-
tions et il esi capable de
capier fos gualitcs spe-
cigles des forces d ses
orclres de facon d enga-
Eer e action sage et
apporiune.

Evocaleur de la force phy-
sigie el de la violence, e
tigre peur se défendre et
attagquier. I est essentiel
pour la vie mais doii éire
gedld prisdeniment sous

Odsean myihigue e mou-
rani jamais, fe phoenix
role lomn devant, scritani
toujonrs le paysage et les-
pace lointain, Il vepdsen-
te notre capacitd de voir;
de recueilliv Uinformetion
sensorielle sir Rolre envi-
voiriement ef fes codne-
menis se deranlant
devent nous. Le phoenty,
doté dune grande beante,
crée un sentiment inense
of pe (nspiraion o
telle.

contrdfe. Préra bondir a
notre droite, il est fou-
Joters prét a détecter totle
menace. Mais il représen-
te aussi fe danger de la
vialence de noire propre
matinre.

39




EES FORCES FONDAMENTALES
Les champs et les forces

L'univers est un vaste champ d'énergie. L'éude du
Feng Shui constitue PFétude de cette éneraie,

L cosmaos entier est un chatovant filer de communi-
cation permanente. Les vibrtions se déplacent dans
cette twile damignée d'énergie 4 une vitesse inconce-
vable. Les tressaillements lointains etablissent des corres-
pondances dans des corps ¢l des evénements apparem-
ment separés par des années-lumicre. Bien que nos
sens semblent percevoir un monde de formes séparées,
IOUl Ce que Nous expénimentons st un spectre de viali-
€.

Parler du cosmos comme d'un spectre énergétique
est un lieu commun pour les scientifiques de notre ving-
tieme siccle. Miis ¢éait un principe fondamental de la
science chinoise bien avant le début de ce millenaire.

" Toute substance et loute forme est Cnergie. Ce sont
le Yin et le Yang, le mouvement du soleil, de la lune et
dies astres ; toul oo qui surgil el se dissoul. Ce sont les
nuages, la brume, le brodillard e Fhumidite, Le coeur
de tous les étres vivants, toule croissance el loul déve-
loppement est Cnergic, " éorivait le philosophe chinois
et naturaliste, Lu Yen, connu sous le nom familier de
FAncéire Yu.

L'expression chinoise originale qui
exprimeil notre relation au reste de
I'univers ¢tuit Chih Chung (voir a
gauche ). Elle est souvent tracduite par
"magnctisme”. L'étude des attrctions de
towtes sores conduisit des scientificues
chinois anciens de 'Empire des Han, il
v i 2000 ans, @ identificr précisément
les polariés mapnétiques. Leur travail a
G déerit comme™ la plus grande contri-
bution chinoise 4 ka physique®. A
I'épogue des Tang (618-906 apres J-C)
une boussole émit défi opérationnelle.
Mais la raison pour laquelle elle éait
employée i Torigine va beavcoup plus
loin que la signification limitée du
magnetisme dans e science moderne,
Par de semblables prudentes observa-
tions, qui formaient la base de la méde-
cine chinaise, il devint clair que le
corps humain, lui aussi, avait des pro-
pricies magnétigques (commoe les scienti-
fiques modemes Font confirme par fa

roh

Ching
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presence de fer dans le sang). Nos corps font partie el
sont aussi affectés par le chiomp magnctique de L were,
et chacun de nous a un champ énergétique s'étendant
au-clela les limites visibles du corps (voir ci-dessous),
Lempreinte énergétique de chaque étre humain est
dérerminge par la configuration du champ de force de

I'univers 4 un instant donne. Cette compréhension est
au coeur méme du Feng Shui, Le Feng Shui authentique
ne consiste pas en une suile de régles figées concenant
la meilleure periode pour daccomplie telle ou telle
chose, ou la meilleure fagon de placer el ou tel ohjet.
Au contraire, il sappuic sur une compréhension profon-
de des canevas de I'énergie dans 'univers et de leur
interaction avee chaque individu. Pour conseiller une
personne, un praticien de Feng Shui doit tenir compte
de la date de maissance de celle personne, de Uinfluence
des galaxics proches ou lointaines G droite), et des
rythmes célestes qui nous concernent Lous.







LES FORCES FONDAMENTALES
Le mouvement de l'energie

L'énergic est en mouvement. Cela est inhérent 4 sa
nature. Que les praticiens du Feng Shui observent les
forces du Yin et du Yang, les modulations du Yi-King,
les cycles des Cing Energies, ou le comportement. de
Fénergic dins votre logement, (oul €50 en mouvement,
Orcdinairement nos sens percoivent les formes les plus
cvidentes des mouvements - la cireulation dans la rue
ou le souffle frais du vent sur la peau. Nous sommes
moins conscients des mouvements subtils de 'énergie,
lorsqu'elle trverse de maniére invisible Pespace d'une
pitce ouverte ou la vibration des formes de P'énergie
chins les murs o ameoblement,

Les mouvements subtils d'énergie se déploient en
peruinence. Nous SOmmes immerges o eux el nous
les expérimentons, que nous soyvons éveillés ou endor-
mis. Nous nous senlons nguicts, agites, ou impaticnts
lorscue nous nous asseyons dans le coin d'une picce,
Nous changeons de chaise et allons nous asseoir dans
un autre endroil gue, pour une sison ouw une autre,
nous trouvons plus frais ou plus ranguille. Lorsque
nous allons vers une autre niison, peul-Glre pour une
fele ; nous évilons instinctivement de nous placer jusie
dans 'embrasure d'une porte, et nous cherchons un
autre endroit de I piéee. 17 innombrables moments
semblables & celui-ci suviennent dans notre vie quoti-
dienne, provenant de notre sensibilisation aux énergics
de notre environnement

Les desseins invisibles

Notre experience du mouvement de I'énergie se
modilie. Supposons que nous sovons dans une picce
ticde ef quil fasse froid a 'extérieur. Nous ouvrons une
fendire d'un cdie de la piéee ol ouvrons L porte de
Fautre cié, Lair froid envahit 1a picce. Nous pouvons
littéralement le sentir et le respirer. Mais nous ne pou-
vons pas le voir, 11 suit un parcours invisible qui ondule
a travers l'espace de notre piéce.

I serit crrond de penser que tous les modeles éner-
getiques sont aussi simples qu'un courant d'air 5 nous
reprenons Manalogie du vent alors, lorsque nous ne res-
sentons plus rien agiter Fair, nous allons supposer qu'il
n'y a plus du tout de mouvement d'énergie. Mais
comme le montrent les dessing sur ces pages, il exisie
des courants d'énergic perpéiuellement en mouvement,

La plupart du temps, la tendance naturelle de 'coer-
gie est de circuler selon une suite de courbes, balayant
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L'énergie en circulation
Lowsguie énergie entre dans
cetle piéee (a droitel. elle
renpdit integralenent Vem-
Ivatsure de la porte. Elle se
déplice dans la picce, décri-
vetnd pn cercle autonr la
superficie enfiére arant de
rEssOrtir. Ling perscnre gssi-
sex sur oo chemin de l'énergie
ressentirg une sensation
seebile dle géne el ne sera
probablentent pas a laise.
Petr cOnire, e (ersoiine
s'asseyant dans le coin d
avant du dessin powrra
ressentie que cetie zone est
qurelguie pen sans vie, car fe
conrennt de lénerpte ne la
visite fis,

parfois oute une picee en une seule vague, parfois
tournoyant avec lorce dans 'espace,



LE MOUVEMENT DE I ENERGIE

Energies en spirale
U champ pridssant d ' érergic pent
tourner aiioir de la piéce comiie
e béfice,

Energles en rotation

Forsquie los énerales pendtrent olles peu-
vent compiencer un moitement de rotd-
ton avant de partir.



LES FORCES FONDAMENTALES
Une porie opposée i une
= ; : fenétre
Entrees et sorties St wne porte est divectement
opfcsde & wne fenctre Q.
ganche), Vénergle qui entre
cleanss fei pricee sortiva naturelle:
el peir laitre coté.
Onfcorgue s assoira sur son
chenin ressentiva cortainement
une agitation continuelle.
Chefcortgtie OCctpera tn cmpla-
cement foin de la porte ou de la
Jendive ponrea sendie une sorfe.
dennni o de vide tour andour.
St fendire of la porte sonl
tontes denaonvertes, Te couranl
denergie sera tris for. 5i la
Sendétre est fermée mais veste
cependant dégagee. une ceriai-
1ee Sriergie Conbinnerd a se
déplacer a fravers e verre,
coanne e fait fa lumicre. 5ila
Jrorte est fermoe ef gue la
Jenétre a ses volels fermes, on
fes rdectex (00s, alors Te fransit
de U'énergie sera blogué, s

Une seule entrée ot sortic
Deties celte pidee © d droife),
guif n'a pas de fendtve mais
sertfement wne porte, i ya
wn send point de soitie et

o 'entrde ponr le contrant
d'énergie. {'énergie relomr-
ne an point dientrée origi-
ned, créant wne conpetifion
constanic, ¢ cerlaine
confusion eutre les forces
energétiques awionr de
Femibrasure de fa porte.
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ENTREES BT SORTIES

Porte et fenéire du méme
CcOlé
foi da getchied, fa positicn de I
porte el de la fenétre permel d
Venerpie de circeler tranignitle-
mteril, meris setdemertt o o send
coté de la picce. Se déplacant
et tire conihe caractéristicue,
Fénergic entre dans la picce
i ffferemprend pear fe forfe on
la fenétre el, se déplagant
o anfour de la periphinie de Ves-
pace, efle cherche nne vofe vers
Fexreriour. Line ersonne s as-
seyant au wilien de celte trafec-
doire douce ressentira wn rafiai-
bissenent sublil, a cause de la
; e circrdationm, wais wne
- personne sitidée de lautre cité
de la picce ot sendie i
mctnguee de vitalité dans Fair,
pirce queelle wd s aceds aie
S de lénergic.

Trois entrées ou points de
_sortie
L Gergie pénctvant dans
cette picce (a droite) a lrois
points de sortie ou dentrée
possildes, qree co soit petr les
porfes one e les fenétres. Ces
s influencenl la nienio-
re dond Pénergie circule. Elfe
eiitre par e poding peinciped
dentrde. e fartie se el
onrner e sort par le pofnt
dacces Ie plus proche. Une
e parife décrit wn cercle
cotnplet deans la picce of s'on
et par la sortie la plus éloi-
gice de la porte. Lo position
fe plres béndficpuee de cefle
| pigce se situe dans un coin,
ildal comne empdacenient
oo s assecir, bien que le
i dfe Péprengie dans fa
- ajensre peaitie de fa pldce
S0t ddfed Bermcaien,




LES FORCES FONDAMENTALES
Le flux de l'énergie dans la chambre

Volre clambre est un champ d'énergic, Méme les
abjets qui paraissent immobiles sonl en mouvement.
Ainsi vorre cluambre, comme tour endroit de la planéee,
esl constituée de vibrations internes issues de I'énergie
condenscée de ke maticre of du mouvemnent de vagues
energcliques dans Pespace, Les deux manifestations de
Fénergie s'influencent 'une Vavtre, et allectent Loule
personne situce dans [n picce,

Pensez 4 votre chambre comme si c'éai un missean.
Les murs, le plafond, le plancher el les meubles sont les
rives du ruissean. L'espace est 'ecau qui compose le miis-
scaw. Le counnt est la force de I'énergic qui mobilise le
riisseiu, en interction avee Pénergie vivanie des rives
du ruisseau. Par exemple, si vous placez votre lit sous
une poutre saillante du plalfond, comme dans Fillustr-
tion ci-dessous, 'énergie de la poutre influencera le
canevas de Fenergie invisible qui se meat constaminient
dans la picce, Elle crée une déviation descendante et

6

invisible de la pression sur votre torse tandis que vous
dormez. La pression sur volre poilrine génera volre res-
piration, qui est un des mouvements fondamentaux du
"Went™ dans votre corps.

Une série de poutres

Cerferins fogements préseptent une sevie de
pouttres sur fe plafond de la chambre (a dvoite),
Celer cree un effel de cascade dans les struchivres
descendentes des éncrgics ef penl provoguer ti
frowble cansidérable dans lesvents sifencicux® de
et fridce, La prression descendante de chague
Pouifre esf conme une seérie de coups de martiean,
Stvotre it ost en dessons, ils plewent sur ponus
constamnentd, Ui apnés Dantre, Un plaford plag
st neftemenid preférable, cherchez done wne
eleitre picce faoner en foire volve chambre

Unc poutre au-dessus de la téte

Nuit apwes nuil, la poutve priveipale (q ganche), sitiée
ari-clessies de la (8te provogue un dérangenent constant
e polre respivation pendent ooe vons Ees dtendis, Cette
influence sulitile aura un impact duvable sur volre som-
mredl ef deraugera done e repos de vofre espet. A fong
ferme, volre santé seva affectde. Cherchez d éloigner
vetre Bl efe fer frnedre,



LE FLUX DE L'ENERGHE DANS 1A CHAMBRE

Un toit en pente
Fans wnie pldce Proseniant wit
foit comme celui-ci (voir d
panchel, fes courvands inlernes
de Vénergie rebondissent tout
ardonr, comme des bowles de
filletrd sper vine fable, Ce perbre
efer picce Pl avoir un effet
Bendfigrie pendant des poriodes
hréves, qussi perit-on Futifiser
comie picce de feu pour fes
enfants. Mais, comme chambire,
vous ¢ chercherez painement fe
sommnedl, an coenr d 't fTux
comstant de forces énergétigres.
Virres me postvez o fafus utifiser
cetie chambire compie safle

el Elredes on de meditation. La
picce serait mienx ndilisee
COne grevtier ou débarras.
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Bl e - o, o g did . i p s U AE Ah A

Dans des anciens tableaux enroulés chin
sages Sont Souvent représentes ass
montagne ou sur les rives d'un fleuve. Dans
endbroits il y a beaucoup d apprendre su
de I'énergie sous toules ses formes.

Par exemple, le dessin du haut sur 1y pag
montre ¢ qui drrive si une cloison est
d'un espace ouverl. Dans ce cas, 1
gine dins la pi¢ce par la porte pri
pace de la piece, et ressontait par la
reste de la piece ¢t mis 4 I'écan,
située vers la porte dentrée &tait vlrmelleme
e Lossque la cloison ful insérée, juste
brise-lames dans un ruisseau, le Mux
Maintenant il v 2 un cercle comy
te toute la bupf.rt‘cu, de la pigc
de la cloison 2 aussi ralenti I'éner
Une séparation au nifien maintenant plus douce sur tout le

S e Quiarrive-t-il & I'énergie lorsquielle essaie

fth wpace clicer déplacer dans une succﬁnn c%rnp]cxe de |

plin vu de dessus (3 gauche, en ba

sal d'une maison typique, avec d

jusquiau deuieme érage. 3 ;

avail un passage net de

vers | pore arriére.

devant allait droit vers larri

représenté ici par la Mech

it de priver les deux p

== [ rez-de-chaussée de tout bér

1 possible, et de créer un pi

4 vibrant dans la pitce arriére

beaucoup de logements, la p

- érait employée comme cuisine,
£ y wavaillant plusicurs d'h

nir agite et confus, comme place dans

courant J’air permanent.

Chrenlation de I'énergie
dens e maison hpigue

—— : Are]




LE FLOXN EN MOUVEMENT

Nouvelle circulation

Pour résoudre ces problémes, une cloison ful
constritite pour fermer le couloir d'entrée juste a cote de
Pembrasure de la pore conduisant a L grande piécee du
devant. Sur le plan elle est représentée par la petite
ligne pointillée en fee du coulon. Maintenant I'"Gnergic
est ditournée en pantie vers la piéce do devant o elle
suit un cercle a lintéricur, puis rouve une issue vers I
picee amicre, Elle wourne alors encore une Tois dans fa
picce arriére jusquid ce quielle sorte dehors par le pas-
sawe cerriene les marches, Elle tace de nouvein une
boucle avant de s'écouler vers la pitce de derriére, et
décrit une dernicre boucle avant ce se diriger vers T'ex-
tereur par la porte arricre, Une panie de P'énergie onigi-
nelle glisse en haut par les escaliers, mais la circulation
principale reste au nivean du sol,

Un doux ruisseiu

De cet exemple, nous pouvons voir la différence que
procure Fapplication des principes du Feng Shui 4 un
lopement, Ce qui pouvait sembler d Vorigine étre un
clesign architectural parfaitement normal présentail deux
problémes majeurs dans un environnement vivant, 11y
avait une mee d'énergic troublant perpéellement Ia
picce arriére el Ksant complétement les Heux de séjour
prnciprx,

Nous pouvons voir Fimmense effer qu'un pett chan-
sement peut avoir 4 un point crucial, L cloison dressée
en face du couloir d'entrée pourmait tre utilisée de
nombreuscs manicres, Dans le ball d'eoede elle pourrsi
Slre un support pour suspendre une décoration ou un
miroir, ou servir de penderie pour les manteaus. De
Pautee ¢oté, elle pourrnit ¢ire utilisée comme penderie,
W, ou placards pour les outils. Mais le but principal
est dle transformer le Tux Gnergétigue originel,

Le résultal de ce simple changement a &€ de trans-
former le rez-de-chaussee en un doux ruisscan d'énergic
rqui sempente en cercles maturcls sur toutes les surfnces
habitées, remplissant de facon subtile la wialied de Pes-
pace, et repartant tranguillement,
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LES FORCES FONDAMENTALES
Arrangements intérieurs

Un jeunc couple actil ayant un enfant achée une
petite maison situce commodément pres des licux de
travail de la femme et du mari. A rez-de-chaussée se
trouve un salon gui ouvee sur un jardin g Parmicee, Cete
pitce peut aussi servir de salle 3 manger, 1l y 2 deux
chambres, une pour les parents e Pautre, plus petite,
pour 'enfant. A droite de Lo porte d'entrée se trouve
une salle de bain. A larriére, prés des portes vitrées
ouvranl sur le jarding se trouve une petite cuisine, Les
escaliers conduisant 4 Pétage sont sur la gauche de la
porte d'entrée lorgue vous entrez.

Peu aprés l'emménagement due couple. la femme
regoil une imporiante promotion gu'elle attendai depuis
un certain femps. Lannée suivante elle est ravie quand
son doctewr lui dit gu'elle est enceinte d'un deuxicme
enlant. Celt a éé une bonne année aussi pour cdes
finances de la Famille. Mais la famille sagrandit et ils
decident de chercher un logement plus grind el metient
la proprigteé en vente.

L maison est atrayiinte, elle est achetdée par un
second couple, lui aussi avec un jeune enfant, Ils ont
des idees tres differentes sur la facon dont ils veulent
proseonter leur logement., Ils décorent & nouveau Vinté-
rieur, i V'occasion d'un achat de nouveaux meubles,
Malheoreusement, année suivante, lors de 'emimdénage-
ment, le marni se blesse au travail et il est licencié,
Largent devienl une source constante de contlit 4 la
niison. Pour corser le tout, les choses commencent
aller mal dans la maison, d'abord avec Finstallation élec-
tricjue vl ulténcurement avec L plomberie. Tous ces
contretemps surviennent 'un aprés Pautre; ils ne sem-
blent pas due relics entre eux.

Sile second couple devait Fiire appel 4 un expen de
Feng Shot, il serait trés intéressé par Phistorique des for-
tunes diverses des deax familles. 11 pourrain conclure
que U'énergie orginelle contenue dans la suface de la
nuison aviit ¢é positive, mais guiavee le temps
configuration ¢nergétique avail changé. Ou bicn, il
pournail conclure que 'énergie Clait restce constante
nulis que le deuxicme couple ne vivait pas en hanmonie
avec elle. 5l en venait 4 examiner la maison, il serait
tres interesse par Lo maniere dont e deaxicme couple b
deécora et insialla ses nouveaux meubles,

Comment les conples mtilisérent 'espace

Les deux dessins de la page opposée montrent de
quelle maniere les deux familles wiilisaient l'espace
clune méme maison, Chacun des changements intro-
cluits par la seconde famille, vus par I'oeil de l'expert de
Feng Shui, est cause de probléme. Le premier couple
avait une grande bibliothéqgue qui allait du sol au pla-
fond, créant une cloison décortive servint 4 separer le
salon de Fentrée, il placérent leur sola contre le mur en
face de la w@lévision. Le second couple aimait regarder
el dehers vers le jardin et mit le nouvean sofa e les
chaises au beau milieu. le dos toumé vers la porte d'en-
ree, Cela signific gue e majeure parie de leor salon
et exposée au Aux allant de la porte d'entrée au far-
din et quiils se plagcaient cux-mémes au miliea de cela,
sans aucun soutien dans le dos,

Le second couple aimait l'espace ouven qu'ils
avaient cred, Hs laissiient la porte de L cuisine ouverie
en permanence e, sanf quand ils Putilisaient, ils Iais-
salent aussi entrouverte 1o porte de la petite salle de
hain, Cela signifiait que la partie centrale du logement
€lail constammenl exposce aux odelrs el aux energies
dont elle crait auparavant protegee, car le premier
couple gardait ces pones fermees.

Iy a deux autres différences, Le second couple
plaga les lits des deux chambres a l'opposé des pontes
de telle facon gu'eux-mémes et Uenfant pouvaient regar-
der vers Ia surface principale. Cela exposait ainsi les
deux lits aux courants directs d'énergie entrant par les
cmbiasures des portes, el particulicrement celle de Pen-
fant, dont le Mux passait drodl vers la fenéire au-dessus
de la e do lic Dans la chambre arangée par le
second couple, Te miroir au-dessus de L table de nuil et
le miroir mural de la chambre de Penfant faisaient face
aux lits ; les miroirs n'étaient pas fwee aux lits lorsque la
premicre famille vivair [

Toutes ces dillérences pouvaient alfecter 'harmonie
du logement, of les vies des personnes 4 Uinténeur, ainsi
que les forces Energiques avtour de la maison, Sil'ex-
pert de Feng Shui avait rencontrd e deuxicme couple
dans leur maison, il aurail avssitdl remarque que leurs
nouvesius meubles Slaient métalliques et gqu'ils avaicent
peint Fintéricur en gris clair. Cémit un environnement




PREMIERE COUPLE

interne tres Froid. Le premier couple Foruné avait cou-
vert leurs meubles du salon d'un rouge profond, o les
murs dune douce teinte rosée.

ARRANGEMENTS INTERIFURS

DEUXIEME COLUPLE



R T

Grottes et villes

Les luzux ol nous vivons srmt une pn:ue de not

une |nl'luence rc!Fomie Sur oS
nous les transformons. A chaque,
vons un logement, nous démén'lgeo
bureau ou chmsusacns un endro
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GROTTES KT VILLES

Comme vous Papprendra 'histoire du Feng Shui
{voir pages 55-01), nos ancétres expérdmenterent diffié-
rentes manieres de wouver un abri et de vivre sur cette
plandie. Les principes du Feng Shui sont bases sur cette
accumulation dexpérience.

De ce que nous connaissons de Phabita des pre-
micrs hommes, une grande paie de 'expérnence du
losement dans les groties reste encore valable aujour-
d'hwi. Vivee ef dormir en plein aie est hasadeos el
noffre avcune protection contre les éléments. Camper
sous des adwes ou vivee dans un rou du sol oflre peu
crabri et peut étre fatal pendant les omges, Une grotle
offre plus de protection, 21 agil comme une coquille ou
colonne venébrale empéchant 'acees vers ariére, Nous
restons vulnérables i entrée cependant, mais nous
pouvons dresser une barricre devant notre espuace vital,
Avoir une surface extérieure siire pour des activités
CONUIUNEGS CS1LoUL aussi important, ¢f nous avons
besoin aussi de 'accés G 'eau potable si nous voulons
rester en vies Dune maniére ou d'une autre nous
devons vivie pres d'une rivicre ou pres d'un leave ou
bicn ¢re d proximile de puits d'eau potable. Vivre pres
d'une rivicre 0 un aotre avantage: elle agit comme une
ligne de défense, juste comme les douves médiévales
ctaient employées pour défendre les chitcans.

Nowus pouvons voir le concept de "vent" et d'ean” se
dégager de cette description des besoins fondamentaux
d'un bon licu, Leau est devant, Mais oo est le vent? 1l
mobilise "air entre 'eau et Penirée de la grotte, Le mou-
vement de la riviére ralmichit 'air et il v a une gualié
de propreté et de vigueor dans le vent lorsgu'il halaye
les pentes des montagnes ou les coleaux.

Aujourd'hud, bien st tes peu des gens habitent
dans des grottes ou campent sur les berges des fleuves,
Mais l'expérience londamentale des hommes essayant
de rovver de bons emplacements pour Phabit des
humains reste dans notre mémoire collective. Elle a
influence b localisation des villes et les sites des habi-
tats ancestaux. Elle est encore employée de nos jours
par des praticiens du Feng Shui lorsgu'ils conscillent des
personnes sur les maisons et les bureaux, méme dans
les arands centres métropolitains.




LES FORCES FONDAMENTALES
Trouver votre endroit

Limportance du Venl et de 'Eau ne sapplique pas
seulement 8 Femplacement de grands contres d'habica-
tion urhbains. Votre logement et votre bureau sont aussi
des habitations of vous vous trouvercz naturellement
concernes par les environnements dans lesquels vous
passez autant de emps de votre vie. Quand vous choi-
SISSCZ UNe MAison ou un appamement, Yous vous
inguielez du prix que vous payerez, du codl de la vie
dins cete zone, et du coté pratigque de la situation. Mais
vols vonudrez aussi en apprendre plus sur le voisinage.
Vous Cles concernds par Fatmosphére de la localie -
vols voulez savoir si elle est tranquille, si elle est saine,
et si lair est chargd ou non. Vous voulez savoir quel
effer cela aur sur vous de vivee ici,

De [acon 4 répondre 4 cetie question, les praticiens
du Feng Shui prennent beavcoup d'aspects en compile.
Il n'est pas juste question de savoir si vous dimez la
maison ou lappartement. Dhivers principes du Feng shui
sont utilisés, Quel est Péguilibre entre Yin el Yang
{voire pages 18-23) 7 De quelle facon l'alignement de la
mitison s'eflectue-t-il par mpport i la séquence de tri-
grammes dans le Yi-King? Est-ce un emplacement ap-
Proprie par mpport au magnetsme el aux autres forces
el jrar rappor anx oveles effectils du temps? Bst-ce que
la configuration gencrale du logement et des bitiments
vaising correspond 4 L carte des Cing Animaus (voir les
pames 35493 7

Aucun cmplacement n'est définitivenment bon ou
mauvais. 11 serait fanx de dire quiil violerit éguilibre
fondament:l du changement dans 'univers. On doit
tenir compte de toutes Torces convergentes et chian-
aeantes. Lemplacement approprie pour le logement
d'une Fmille pour un eyele de 20 annees peut S
complétement inadapie pour le cyvele suivant. Un empla-
cement favorable pour une famille peat ére singulicre-
ment citastrophique pour une autre, Le Feng Shui,
comme Wule science, explone tous les aspects de la
situition, développe des lois gencrales, of examine alors
comment appliquer celles-ci dans des circonstances spe-
ciligues.




snan

Partir 4 la campagne

Vous vondez vons déplacer vers la campagne. Vous décot-
vz e charmante petite maison avec des chanips

s clenelant dans towes les divections a Farviere-plan.
Cependant, la maison 1'a pas de terrain sur e devant. o
Sreanted e prasse fuste devant la porte dentrée, Vous bsi-
fez dane o Paclheter - I est possible gree fa civendation soi

Briyante pendant la il frtuiiivenient rons e isseT

i fait que la maison viole des principes de Feng Shui.
Eilfer est totlement sans protection ¢ Farviere of elfe iw'a
atChn esfuice sur e decant. Inconsciemment pewi-élre,
oS ressentes ge oot emplacentent est crdndrable.




TROUVER VOTRE ENDROIT

Les effets d'une grande tour

Stquelgudan chevche @ obtenir fes auforisalfons poyr
constrire wie grande lour dons vofre e, en face de
Lolre meison, tous rouverez naturellement quelque
ofifection. Cela Woguera vofre pue, vons conpera de volre
dcces ¢ fa lumicre soleive ef g Uair, et baissera la valewr
e votre mason. D poind de tae ofu Feag Shad, meflre
ene fowr devanl volre waison, cefa reviendvait o Blogueer
femirde de votre grotie of Ia fourner vers Pintéricur de la
mortiagne. Votie sens de lovdre naturel sevait sens des-
stts dessons et vous vous sentivies Houffes, parce que
wtre besofn Diofogiguee d'afr (e Vent) seraft obsivnd, fuste
SN POHS.



LIS FORCES FONDAMENTALES
Le diamant du Feng Shui

Ln jour un jeune homme, marié et heureux pere de
deux petits enfants, dit 4 sa femme; "Clest maintenant
troisicme année que féchoue sur ma promotion an -
vail, ¢t out le monde me regarde comme un perdant.”

"Mais i n'es pas un perdant,” lui dit sa femme, "Tu
as une bonne [ormaton, un diplome. et woue Pexpe-
ricnce reguise, et rvailles dans une bonne entrepri-
se. La promotion viendr en son temps,”

Mais la promotion ne vinl pas ot le jeunc homme Crail
secretement obscdd par Pidée gue saovie stagnait. 11

confessa ses craintes G un vieil ami d'universilé, gui remar-
gust ironiguement: "Peul-étre as-tu besoin du Feng Shui

La plaisanterie it son effet en profondear e le jeune
homme commenga A chercher tout ce qu'il pourrait
rouver sur le sujet - certains articles de magazine et
deux livees chez un libraire voising Erant spécialiste des
ordinateurs, il trouva avssi des réseaux de Feng Shui sur
Intemet. Sans dire asa lemme ce gu'il Taisait, il com-
menca 4 Fire des suggestions pour réorzaniser lear
logement.

"le ne suis as rop content de cette piéce d'ean
dans Te fardin a Varricre de By maison," annonci-t-il un
matin au petit déjeuner. Er quelques semaines apres il
dit: "Je pense que jenléverai bien tous ces rochers deco-
ralifs que nous avons places dans e jardin d'entrée”

Naturellement sa femme devint perplexe car ils
avaient tous les deux mis beavcoup d'elforls pour ame-
liorer le paysage autour lear maison, mais le jeone
heymme il déermind 4 mener 4 bicn certains change-
ments, loul en gardant ses pensées pour lui-méme.

Trovis mois plus tarc, il revint un jour du trvail avee
une bonne nouvelle - son patron lui avait parlé de son
plan de carricre. 1y aurit peal-clre une reorganisation
structurelle dans 'entreprise et ils cherchaient du per-
sonnel expenmente pour prendre de nouvelles respon-
sithilites, "Le changemem est dins Main" se dit e jeune
homme.
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Une semaine plus tard, cependant, il commenca
remarguer un changement subtil dans Patmosphere du
travail.*C'était un homme vers lequel les autres Staient
maturellement atlires, mais mamntenant il sentait une
légere froideur el il avail de plus en plus de mal 4 olne-
nir les informations qu'il recherchait. Son patron, aussi,
remrgui e changement: ™ Devons-nous examiner
quelgque chose qui ne v pas #7 demanca--il, avec pers-
picacite, Le jeune homme n'avait aucune réponse,

Pour la premicre fois il eot des doutes sur sa [agon
de "bricoler" avec le Teng Shui. "Peut-étre ai-je &1é
comme un apprenti sorcier.” se dit il, "et j'ai déchaing
quelgue chose que je ne peux pas controler”

Sa femme savait que ca nallait pas. Le jour suivant
elle l'entendait songer tout haut: "Peut-élre devrions-
nous replacer cetie picee d'eaw dans le jading”

Elle sassit 4 coté de lui, et lui demanda ce quiil avait
en e, @ 4 force de questions elle obtint de lui une

conlession. "le demandermi i ma cousine Jean ce qu'il
Faur faire,” dit elle. "Son nouvel époux vient de
'Extréme-Orient of elle m'a dit guiil avail un oncle qui
connaissait tout sur ce genre de choses”

"M est rés difficile de pratguer parfaitement le Feng
Shui 4 partir d'un livee," dit loncle, quant il fut persuade
par sa nouvelle nicee de venir sur le site de maison du
couple, "Cest quelque chose que vous éludices des
années cdurane” [ continue @ "Le Feng Shui est comme
un diamant. Quand vous taillez un bijou, vous deves
faire amention & toutes les facetres. Elles sont comme de
petits miroirs, réfléchissam la lumicre do dimant, Elles
réeflechissent aussi ki lumiere de chacune dentre elles. Si
vous voulez sortir l'éclat de la pierre, toutes les tailles
doivent ¢re hanmonivuses.”

" Ainsi, ce que jai fait énit mauvais * T questionna
anxicusement e jeune homme. "Non", dit I'oncle. "Mais
=i une Guille n'est pas bien faite, alors elle affecte la
lumiére venant du reste des lacettes, Rien de ce vous



avez [ait n'est errond. Vous aver juste besoin d'un pen
draide pour compléter le teavail sur votre diamant! "

Alors, 4 la stupéfaction amusée du jeune couple,
l'oncle sonit de son petit sac un beau Lo Pan, la bous-
sole cle Feng Shui. Seul un maitre est pleinement fonme
cdians l'art du Lo Pan. Sous P'oeil atteniif de cette person-
ne remarguable, ils allaient et venaient dans o maison
enticre, Pexaminant picce par la picce,

" Vous devriez changer la position de la iélévision et
de la chaine siérdo dans votre salon, o enlever ce
masque peint expose sur voire cheminée, Vous feries
mieux d'enlever toutes ces plantes dlinéricur de volre
chambre. Enlevez le miroir du mur ef mettes-le i linté-
ricur de i poite du placard 3 vétements. Tnstalle: une
table de nuit pres de votre lic el placesz-y votre lampe de
lecture, au lieu de la laisser sur le e we-Lete de votre
lit.

" Enfin, " dit M'oncle, ® je vous suggeére de changer 1a
couleur de votre pore d'entrée et de dormir avee votre
e @ autre boul du lit. Est-ce que vous étes préts a
Liire ces choses ? "

Le couple, bien que débordé par les supgestions,
sinclina: " Nous le ferons, "

© Mais pas avant gue je ne revienne, ® din Fonele.
"Vous devez faire tout ce travail le jour acdéquat au
moment adequar. Cest res important. Sans le moment
cormect, votre diamant sera comme une picrre dans

I'obscurite, A mon retour
que je placerai dans votre picee d'entréc.

MENeT aussi un petit enstal
[}

Ce n'était pas le genre de conseil que le couple
atlenclait et ils nourmissaient L cminte que, s'ils effec-
taient ces changements, leurs amis les tiendraient gen-
timent pour des supserstiticus,

"'ai moi aussi pensé cela”, dit leur cousine Jean, © Bl
jai eu de vraies difficultés & accepler ce que mon époux
me disait concernant toutes cos choses, Mais, mainte-
nint, je vois celi comme une sorte de bamage culturel,

LE DTAMANT DU FENG SHT

Tout le monde regarde le méme monde et a affaire aux
mémes réalités, cest jusie I Gacon de voir qui est diffe-
rente. "

Le couple décida d'entreprendre les changements (et
incidenument, ils furent en droit denlever L picee d'cau
hors du jardin de derriere), Er, comme leur oncle Mavair
assurd, ce fut seulement une affaire de quelques
senuines avanl gque les choses commencent G samélio-
rer,

" Nowus nous sentons sidifferents chague matin,
dirent-ils i Jean, ® Cest comme S nous avions mieux
dormi et nous ne nous chamaillons plus avec les
ganmins. Aller travailler nous semble moins pénible, o
Iambiance a récllement éé améliorée. Mainenant, il
semble que de nouvelles responsabilités majeures - o
plus diargent - soiemt définitivement i Pordre du jour, ®

" Je pense gue nous devrions payer votre oncle, "dit
le jeune homme. " ["ai lo que les praticiens dua Feng
shui demandent des honoriires importants, ©

" 1ls le font, "repondit Jean. " En fait, le conseil que
vous avez obtenu de mon oncle it probablement
inestimable, Mais joe ui ai demandé sl voulait bien me
faire une faveur, maintenant gue je suis mariée avec sa
famille... Par contre, si vous voulee montrer du respect
pour saculture, vous pouver offrir un coeur dessing
comme signe de volre grattude, et le lui donner dans
une petite coveloppe rouge,




LES FORCES FONDAMENTALES
L aube des temps

Les origines historiques du Feng Shui remontent 4
une Cre de civilisation humaine qui précede ous les
écrits connus, Clest comme un grand fleuve dont la
source peul étre trouveée en suivant les méandres de ses
nombreux courants et ribulations,

A lorigine de toutes les pratiques du Feng Shui se
trove B théorie du Yin et du Yang (voir pages 16-19),
Le concept des deux forces fondamentales existait dans
I cultore orale de la Chine, avant lous les travaux écrits
de la science naturelle et de la théorie meédicale, et se
situani donc i plus de 7000 années en arriére. Dans le
chapitre d'introduction du "Classique de Médecine
Interne de 'Empercur Jaune®, dont l'origine se situe
entre 2600 et 2590 avant .-C. ot qui est le texte medical
le plus ancien de humanité, le médecin de la cour dit i
I'Empereur:

" Dans des temps anciens les personnes qui suivaient
le Tao se modelaient clles-mémes sur le Yin et le Yang
et elles vivaient en harmonie avec les ants de
divination, "

Pendant le développement do Taoisme au cours des
siecles, lmporance de la théorie du Yin et du Yang
deving immense dans ous les domaines dlinvestigation
scientifique, artistique, et intellectuelle. Cetle théorie
élait au cocur de la plupart des observations et
rellexions sur la vie, tout comme elle continue 4 1'&re
dans l'an du Feng Shui & ce jour,

Le Yi-King aussi a une histoire extrordinairement
lomgue, Coemaines autorités amribuent ses origines au -
vitil de personnages legendaires de la culture chinolse,
Dautres érudits maintiennent Copinion que les principes
fondamentaux furent établis entre les septiéme et huitie-
me siccles avant [-C., avec e livee dans sa Torme déling-
tive produit & la fin de la dynastie Chou dans le roisie-
me siecle de notre Sre, Conlucius lui-meéme, né en 522
avant 1.-C., consacra les demiéres années de sa vie d
une ¢lude approfondie du Yi-King et crivit un com-
mentaire exhaustl sur celui-ci,

La théore des Cing Energies est parfois datée de
I'épowue de Tsou Yen, souvenl décrit comme le fonda-
teur de la pensée scientifique chinoise. Dans le "Livre
des Annales Historigues" daté du premier siccle avant |.-C.,
Tsou Yen est décrit comme le présentiteur des idées
essentielles du systeme des Cing Energies, bien que ces
concepls puissent avoir Cid en circulation bien avant. Le
"Livre des Annales Historiques" dit de Tsou Yen

a3l

"l examina prolondément la croissance et le déclin
du Yin et du Yang, et il écrivit des essais de plus de
L0000 mots sur les modéles qu'ils produisaient.... 11
commenca avec Porigine du Ciel et de In Terre et pre-
nait note des changements constants des Cing Encrgies,
les armangeant jusqu’a ce gquielles forment un paradigme
et soient confirmées par les événements histonigques. "



L'AUBE DES TEMPS

L'habitat sur la terre

Depreis fes premiers temps, les gens ont chevché a s'instal-
ler de telle maniére qu'ils sofent proféads des puissantes
calamités naturelies - inondations, tremblements de
terre, Epiddmies. De Pobservation petiente de la vie sur [a
Planéle est apipari rin corps de théorte of de pratigue qutl
a conduil au conrs des sideles au développement de
nombrenses sciences. Les principes du Feng Shiti ont
atissi &6 affinés siécle aprés siécle par des observations
miéticulenses.
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LES FORCES FONDAMENTALES
Le Ciel et la Terre

"Feng Shui' est un erme relativement modermne, Les
caractires chinois originaux employés pour décrire ce
que nous appelons maintenant "Feng Shoi" etaient Ham
el Yo Ham signific obtenir ou recevoir F'énergie des
corps célestes. Yu se référe 4 la relation entre notre
terre ef L galaxie, Ainsi une image clire émerge de ces
tres viceux termes - Vidée de pouvoir expérimenter of
créer des liens entre la planéte wrre et le reste de 'uni-
vers, Pour Pesprit chinois, cest F'étre humain qui, se
tenant entre le Ciel el Terre. relie les deux, Cetie
conception vie au coeur meme de Phistoire et de L
signification iméricure du Feng Shui.

La tradition

Le Feng Shui o commence comme une tradition
orale et, dans une Lurge mesure, il a continue 0 cte
transmis de maire & éléve. L'étendue de cetie €ude est
considérable. 11y a quatre niveaus, chacun comportant
ces nivenux subsidiaires ; il n'y a aucune regle fixe pour
traverser progressivement les différents niveaux - Lot
dépend du jugement du maitre ¢t de Papritude de I'éto-
cliant.

Traditionnellement, et cest encore veal dans ko majo-
rité des cas, si une personne désive apprendre le Feng
Shui, elle doit rouver quelgu'un qui pourea Fintroduaire
A un maitre de Feng Shui, Cette introduction sen s
importante. 5i le maitve v consent, la personne sera
accepiee comme cleve, Pendant les annces suivantes,
elle servira simplement le maitre (aidant eventucllement
aux traviux menagers ou ellectuant d'autres diches don-
nées par le maitre). Cette période était absolumen
essenticlle pour permettre au maitre d'évaluer les quali-
1¢s personnelles du praticien en herbe. Le Feng Shui
suit un code ethique trés strict el n'esl pas enseigné d
quicongue pourstil emplover ses talents el technicoes
PO IUITe a0 uires,

Si e maitre juge gue le nouvel ctudiant est digne
drattemion, une pénode dinstruction personnelle va
commencer. L'éléve va accompagner le maitre lors de
ses consuliations de Feng Shui et recevra les instructions
essentielles. Pendant cette période, Métudiant deviendra
presque un membre de la famille du maitee et commen-
cent i étre tité en ant gque el Eo it aprés de now-
velles anndées dlapprentissage, peut-¢ire une décenmnie,
le maitre pourma décider daccepter Fétudiant comme
disciple. Cela dépendra de Fapparition d'un lien plus

(3}

profond entre les deux et de o mansmission d'un niveau
de compréhension plus profond. Dans tous les
domaines, excepté les liens du sang, tous les deux
accepleraicnt une responsabilitd mutuelle ¢t le disciple
sait quil est prépard a continuer la tradition aprés la
mort co paitre.,

Dans cerains cas, le maitre qui n'a aucune famille
ou qui est entré dans une cradition monastique, n'egsei-
enent pas du tout ou chercher seulement des disciples
a la fin de sa vie de mani¢re 4 assurer la continuite de
I tradition, s suiviont le meme processus difficile en
evaluant attentivement e camctére des éudiants poten-
ticls el transmettant sewlement leur complel savolr :
ceux qu'ils jugent dignes de confiance,

Récemment, les plus jeunes mailres de Feng Shui ont
commence i Fire connaitre ol art plus Lrgement. s
donnemt des conférences, conduisent des ateliers et &eri-
vent aticles et livees. Certiins donnent des séminaires
cours. On appelle cela "ouvrir la premiére pore vers le
seerel”. Les personnes intéressées peuvent franchir la
porte. Mais une fois & intérieur, les enseignements réels
sont conduits sur une base entiérement personnalisce.
D cette Bigon, Fintégrité dune tracition séeulaire est
encore préservée avjourdhui,
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LE CIEL BT LA TERRE

Le maitre de Feng Shui

Do ce pienxe dessin, on vodl fe nraire
de Feng Shui de la Conr Tmpériale
exeniner wn site poleitiel. Dans fes
perioedes les plus anciennes de cot ar,
fe Feng Shui était exclusivement firati
e fonr e service de Fibmperenr,
Leniewment, e Fenp Shai oolia en e
frratigue plus repandue. Clest senle-
ment d notre épogue que Fon a discuté
el it plus owverlement & son sujer.
Dlants cotle image, le vienx maitre,
dans le centre d'un groupe de trois
personnes, est ingigné par e scean
comrenant denx caracidénes, juste d
COlé el s téle. Lex antres personnes de
l'fmaige correspondent a son frersontined,
denx dlentre e portent des bétons
fronr frrenidre des wesires. A fa drofie
e mailre, un de ses assessenrs eve-
idnre da bowssole de Feng Shud
fcorntie sous Ie nom de *Lo Pan®), qui
refrase st rne lable plfaie.

Pendant e vous repardes le dessin,
LIS PORUCE fester Polre frofie coni-
frchertsion de certaing des principes
Sondamentans de la théorie di Fenp
Shud. Dans cefie image, o sont fe Yin
el e Yang? O sont les Cing Animenx?
Cwervez la relfation entre la colline e
Ledn et les bavtewrs relatives ontre e
cifeé drodt ef le coté sanche. 5 pons
aiez ¢ plecer nne batinrent sur ce site,
oii placeriez-vous fa porte principale?

(6¥i



Une peinture sur sole
monmtrant une tue du
Palafs d'Eré a Pélin.




DEUXIEME PARTIE

Les harmonies
naiturelles



LES HARMONIES NATURELLES
Lieux pour vivre el travailler

La seconde partie de ce livee tmite des Harmonies
MNaturelles. Elles sont basés sur la compréhension des
Forces Fondamentales introduites dans o premicre par-
e, Ces Harmonies Naturelles onl trods aspects princi-
Paux. Le premier est Pharmonice gui deviail exister entre
une personne e son environnement immediar - leurs
logements ¢l bureaux, magasins ¢l autres licux de ra-
vail., Le second est Marmonie gui deveait exister entre
l'environnement immediatl el les environs au sens large -
L situation et le voisinage oo les habitations et les licux
der travail sont situes, Troisicmement, une harmonie plus
erande encore deveail exister entre toutes les forces
CRUeTEEigues convergean vers une personne dans tom
environnement particulicr, méme de sources cnoergc-
teques provenant de Jointaines galixics,

Coertaines pereeplions sous-foenles apparicnnent
aux neul aspects du Feng Shui et influencent le obid
pratigue des sugpgestions quotidiennes qui vous seront
presentées dans celle partie du livre:

- I'énergic de 'unmivers est mutuellement interpénélrante

- Pénergic humaine est inséparable de celle de Fenviron-
nemenl immédiant et de 'énergie des galaxies

-lénergie de L maticre est fondamentalement identique
aux formes dénergie que nous associons avec Lo lumic-

re, la couleur et le mouvement visible

Cependant la théorie absirite du Feng Shui peut sem-
Bler, de fail, une autre maniére de considérer la vie
quodidienne. Elle n'est pas réservée aux sages vivant
dans des lieux idylliques. Pas plus qu'il ne s'agit d'une
vaie exclusiverment chinoise de regarder le monde - o
vous naver pas besoin d'ére chinois pour PFappécier
ou la saisir, Une fois que vous comprenes les principes
fondamentanx, vous commencez G voir le monde d'une
mniere diffcrente.

Comprendre votre monde

La muanicre du Feng Shui de regaeder le monede vous
donne un ensemble d'outils conceptuels qui peuvent
cire appligques de Tgon es pratigue. Clest ce qui vous
esl présenté dans T seconde partie. Cela commence
aved l'aspect le plus important de volre vie: U'endroit oi
vous vives, Pour un pradicien du Feng Shui, 1a premicne
chose 4 considérer est Fimpact de volre emplacement
actuel - votre maison est-clle située dans un encroit

O

sain, dans gquelgue endrodl ol vous pouvez vouas
déendre, dans des licux ou les canevas de 'énergie
soutiennent la vie que vous menes?

Il examine alors les aspects essentiels de votre loge-
ment, piéce par picce. Le paint de départ du lour de
vorre logement est voire chambre, parce oue vous prs-
sez 14 jusgu'au tiers de votre vie. Viennent ensuite le
salon, i cuisine et salle de bain. Suit une observiation
rapicle des principes de Feng Shui gui sappliquent 4
volre jarding avant Fexamen de l'envitonnement e -
vail i P'extérieur de volre maison.

La description des bitiments et de leurs intéricurs
sont délibérément simplifiés. Par exemple, seules les
situations clés de quelgues maisons sont mises en evi-
dlence, plutdt gue wuies les habitations d'une e, Un
effort particulier a €€ fait pour dépeindre une variété de
styles de vie, car les conseils doivent éire appliqués i
une grande variélé de situations ¢ pour des personnes
vivant sur dilférents continents e avec des ressources
trés diflférentes i leur disposilion, Les choses impor-
Lntes G saisic sont les principes sous-jacents, de telle
sorte gue vous puissice appliquer ceus-ci 3 vos propres
modes damangements .

Le Feng Shui pour les affaires

Aunjourd'hui, dans des villes allant de Canton &
Singapour et de San Francisco G Paris, de plus en plus
de directeurs dlentreprises fonl appel 4 un expert en
Feng Shui (s'ils peuvent en trouver un) pour les
comseiller sur Tes tmctations daffaires majeures.

Un homme d'affaires amdéricain vivant 4 Londres sur-
prit récemment ses associés en Bisant venir de Hong
Kong un maitre Feng Shui pour un week-end afin qu'il
examine une acquisition possible, 11 décida de ne pas
acheter la propri¢lé situde sur ce sile aprés en avoir ¢
décourage par lexpernt chinois,

L'emplacement de votre aflaire (cins un passage
commercant, ou dans vne zone tranguille) affeciera les
|:||'.'I.\H!I:II|L'H {I“i \'il.'n{ll'[}['l.[ (I:I.I'IH viilre |]||n':.l.l o vl e
magasin et le volume daffaires que vous réaliserez.
Mais ce n'est pas toul, [Yautres facteurs sont également
importants, Ceux-ci incluent le mppot aux autres bdti-
ments (elre situé lace a des angles aigus ou prés de
Fvitiments plus grands, ainst que [ proximité de fon-
taines sont des problemes qu'un expert de Feng Shui
noterad, la disposition interne (de longs corriclors




ouverts aux deux exirémités ou des miroirs placés de
facon incomecte peuvent étre preéjudiciables aux
affaires), ainsi que les couleurs utilisées (certaines cou-
leurs créent une impression subtile d'inconfon chez le
client et le personnel),

Les architectes et les experts de Feng Shui

Parfois un expert de Feng Shui recommandera une
suite de changements architecturaux afin de créer une
configuration d'énergie plus harmonicuse dans un
immenble imporant. Cest assez cowrant 4 Hong Kong,
ol les promoteurs immobiliers consultent avant toul un
maitre de Feng Shui. Tls veulent savoir si Femplacement
esl convenable avant dlinvestir, et dans guelle direction
le Batiment doit Giire Gice afin de s'assurer une sécurite
maximale dans leur projet. Aprés cela, ils peuvent
demander aux architectes de ravailler Sroitement avee
le maitre de Feng Shui et de lui soumetire leurs plans. 11
peut v avolr enfin une inspection finale e un contrdle
annuel, car Pénergie de Venvironnement peut se moci-
fier.

Les dircctewrs qui consulient des experts de Feng
Shui disent qu'il fort preuve dun bon sens commercial,
méme si eux-meémes ne comprennent pas toujours les
clés internes de Parl, Aprés wout, disent-ils, ils ont effec-
weé un investissement majeur, alors si en dépensant un
petit peu plus pour recevoir ce type de conseil, ils
eduisent le risque d'echec, pourquoi ne pas le faire ¢

La différence commerciale

Par exemple, dans un monde de plus en plus com-
pétitif, beaucoup de centres commerciaux dépensent
des sommes énormes pour refaire la décomtion de leurs
surfaces de vente, de leurs burcaux et de leurs maga-
sins.

Les services et les produits quiils proposent peuvent
Zrre d'une grande qualité, mais parfois ils ne réussissent
pas 4 réaliser un volume d'affaire suffisant. Un concur-
rent situé sur un aulre emplacement, offrant un produit
ou service comparable, peut dépenser bien moins en
décoralion e attirer beaucoup plus de clients et de
consommateurs, On attribue souvent cet échec a de
mauvaises stratégies de marketing, au climat écono-
migque en général, ou 1 une gestion inadéquate. Toutes
ces raisons peuvent &tre valables. Mais si la configura-
tion enticére est examinée sous 'oeil d'un expert de Feng
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Shui, les conclusions peuvent eire guelgue pea surpre-
nantes. Elles pourraient ¢ure lices aw fait gque des defauts
cicheés existent, créds par les canevas énergéliques des
batiments et de leurs intérieurs.

Si votre alfaire périclite, ce peot e e fait diane
tache noire d'énergie stagnante située au milien d'une
zone nés aclive, La porte d'entrée peut élre positionnée
de telle sorte quielle narive pas i proéger le bitiment
contre les énergies nuisibles. Les consommateurs et les
clients peuvent se sentic mal 3 Faise d Fintéricur des
locaux. Le personnel peut avoir une impression subtile
similaire, Les maitres de Feng Shui parent parfois de
I" "énergic courroucée” e si vous en avez en circulation
dans vouwe propricie, wul le monde réagira selon clle,
nuisant iux ventes of oréant des disputes, Pacfois la dis-
position des embrasures des portes peut élre nocive
sous de nombreus aspects concernant oo gui arrive
dans un bitiment. 51l existe un passage sans obsinc-
lion, de la pone dentrée A la porte arricre (ou bien une
arciacle ouverte), Uargent tendr d couler vers lextérieur
du batiment, tout comme s'il v avait un row dans volre
proche.

Par contre, application des principes du Feng Shui
par un praticien expérmoenté peut donner de bons divi-
dendes, assurant un équilibre invisible des énergies,
couleurs, formes et directions, créant la juste atmosphé-
re de travail - dans laquelle [e client et le personnel sont
heurcux de faire affaire,




LES HARMONIES NATURELLES

Trouver la cible

Volre niison est votre base. Dans le Feng Shui, les
canevas oui affectent voire maison ont certainement les
influcnces les plus importantes sur lensemble de votre
vie. La premiere considération est l'emplacement précis
de votre logement. La plupart des gens habitent juste
sur une riue ou tres pres d'une oute oo dune e, et
comme les voies d'acceés sont des conduits majeurs de
Fénergie, o relation entre la route et votre maison est
de premiére importance. Pour comprendre comment
cela fonctionne, pensez 4 votre logement comme 4 une
cible potentielle. Si la route est courbe, comme sur le
dessin de droite, la route est positionndée comme un are
tourné vers les denx maisons bleves. Clest ce oité de fa
courbe que vous devriez éviler. Vous pouves voir com-
ment I'énergie cireulant dans 'une ou 'autre direction le
long de la route foe qui inclut la circulation) peut tendre
a glisser de la courbe et frapper les deux maisons
bleues, Les maisons bleues sont des cibles impuissantes;
la jaune est sauve.

Le flux incurvé

de I'énergie

e i dnerpditgue (a droi-
fed est semblable a un fle-
ve, St lne on Panitre des
etreniites de fa corrbe est
s Beande apeee Pantre, Tea
s Coorlant devrail normale-
et vester confinee entre
les berpes, Mais s'1 surviend
de fortes aoeises de plitie o
side fleuve est gonflé, les o
premicres maisons d étre e -
concerndes sevont colles ol T
sonl dfrectement dans ln e
fpne o conreni de Uean,

ol de lénerpie. De mo-

vedn, dos weisons dees

seront an coettr di proble-

e,
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Langle droit et Ia forme en U
Lénergie arrive sur e route d angle
droit (enn-dlessus). Sielle se meut fene-
ent, effe logrnera di coin of coiterd la
mdison blewe. S est elle agitee ou
frcontrdlable, effe manguera le touriean!
“ef continuera foul droit, frappant la
mafyon Blewe. La cowrbe est contne e
cointire ticele: fa matison farine st

claneitletiement enfacde: fa maison Blewe
est exclue. Sila nraison est sitnee dai
Bocaad el e forme en U Catt-dessis d
efroitel. les dewx lignes énergétiques putis-
settles soil propasdsoes sur fa cibde formee
parla maison blewe an bomt o ure poin-
e semiflable g Pexirémité d'une lame de
conlea.

LIEUX POUR VIVRE ET TRAVAILLER

Une voiture gqui accélére
Emplovant Je principe de la
cible explicue sur cefie puge,
Jetez wn regard attentif sur
ce dessin (d gache).
Tagines que fe fTUx énerpe-
tigue prend L'afiperence
d'tne poitire fongant en
Jrleine nnit, Chacuiie de ces
frenis nerisonis ponranl éve
en danper, selon Ia direction
quempriinierail la voiture.
Porsez a cela of essayes

d ‘rallir les riscues g en-
cotarail chacitne de ces mai-
SIS
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Ronds-points et culs-de-sacs

Vivre en rond
Corlainies porsonnes vivent
s eles enpiromemenis
circtilafves, parfois aulour
o ‘v crofsenent rolier,
peirfois dans des complexes
e habitations congis avee
cefte particularie. Elies pew-
vent ronver celda allrayant,
mreris, sons Poeil des prei-
clens de Feng Shui cela
s e probiénes,

Dians le cas du rovd-poin,
fes fournofemenis cnerpe-
figprtes cdenl wir vorfex, Des
fevmes o énergie explosent d
Breirete pitesse ef bombardent
les maisons. Cela souwmet les
Sovers ¢k v fronble
constant. Du poini de vie
de fa securird, des collistons
of des aocidents, conme des
rupinres de freinage, peu-
vent ventr di flof des voi-
tires qui suivent les lgnes
crerpeligues cirenlaives of
les powsser vers fes waisons
sifrdes sur le pourtonr.
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Vivre dans une enclave

Unie inypreasse tranguille on une enclave congre comme celle-ci peut
Sire perpne conme o B endrvoil raosguilie ef paisille. Maids imagi-
nez lenergle endrant dans la partie owverte de la rie et ne troneant
mielle pant o aller. Cela empile litéralement Uénergie comme de Peaun
stagnanie an fond o un etang o comme un carambolage de nil-
tiples velvicrles $embondissant les s dons les aufres sur une anlo-
vontte obstritee. Les fandlles el pivent a proxinile d ine (niesse o -
veront probablemend des effets comparables dans leurs propres pies:
wne tmpression de waller nulle part, o de w'avoly aucan avendr, I
et pene profable guils aient wne vie socieale aclive on goe fenrs
affctires prospérent. Limpact de fénergie bewrtée of stagnanie peut
atissi conditive o des désordres familian,
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Trois bitinents de wwpe Feu dominent ces pages, clu-
cun dins un contexte culturel différent, chacon ayant un
bt différent ; mais wous trods se dressent dans leor
Illll'IlHi[l' el |1.'l||' ['!ll,]‘!h“\'l.l'll.'t'.

Formes du Feu

Les tricinples drvcgnfions de Opéra de Svdney (ci-dessus)
Iechent le ciel comme des fammes, Ve soos ool aagle, fo
struciure eniiére a la qualité d'un vaissean avec ses
vofles gonfoes: Torseree Pénerpio da Vend of celfe de Dlan
se deplacenil cusenihle dans une certaine divection. ces
striechiires fnglnfenses caplent ce potrolr vers effes-
mrémes of vers fa oile fond antowr. Cest e pelit miracle
quee Syelney recoive les_jenx t_r!p-rupf.-.lun'x dre rroneear: mil-
lenaire!




La couleur du Feu

St Basile (a peteche ), arec ses famenx diomes
mondialement coléhres, s 6léve a-dessus du
Krembin e Moscoes, Cost el exempale frappreant
d'rn betiment de type Feu, tnianpulaire dans
st forme et d wne domimante ronuge. If soutien
it poucolr extraardinaire. Sison Guengie agit
comnie votre mére, la profection quil frodigne
st finrense, Mels s cette gneyeie st fotrnee
confre vons, vons devrez affronter un ennemi
redotitable.

e

et &

La structure du Feu

La pyrevmicle e Loseove i Peris (ci-
lesstis) [l congie par larchitecle
ehinods responsable de o Bangue de
Chirie i Hong Kong (f 790, Cest
wne strrchre superbe attiva it 1'in-
fense drreroie des cienx - faisani de
ce sile un prodigierx centre d'intérél
pour les visttenrs, I est en bavmonie
parfaite avec la structure d'Ean du
Logeinre,
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La maison sur la colline

Peul-éire pensez-vous deéméenager de la ville vers la
campagne? Dans les comntours ondulés du paysage, of
[rouvereZ-vous une maison qui remplit les exigences
fondumentules du Feng Shuif Vous aves déjil acquis
dhans T premiére partie certains modéles fondamentiux
que vous pouvez emplover pour evaluer un site.

Sivous employez b reférence des Cing Animaux
(voir pages 35-91, el que vous considérez la maison au
sonmet de Lo colline (1), vous verree quielle n'a aucune
tonue, aucun dragon, et aucun tigre, Ainsi, elle est com-
plétement exposce el elle ne bénclicie d'aucun suppont.
Votre bon sens ondinaire peut vous dire que cest une
NMEHSON qui Serl exposée aux eléments el soumise perio-
diquement 4 Ia fureur de la nature,

Les maisons situces en contrebas de la colline peu-
vent utiliser le wermin natrel comme une witue - si les
pories des maisons sont placées de telle facon que la
colline soit 4 lamicere. Mais ce n'est pas la scule exigen
cen Lorsgque vous descendez de la colline, une
maison (2, est situde toul droit, en plein dans Pangle
aigu de la route sinueuse. Utilisant les principes décrits
sur les pages 66-7, vous pouvez voir que celle maison
est une cible - vulnémble aux accidents de route, aux
pluies torrentielles el aux glissements de terrain, Plus
loin, en retrail, s¢ silue une autre maison (3) occupant
une position bepucoup plus convenable: appuyée par la
colline et située du cord sain du virage.

Plus loin, 4 un niveao intermediaire, se rouve une
maison (4), situce dans une petite dépression qui res-
semble presque 3 un wok. casserole de [rire chinoise
de Forme arrondic, Clest une configuration convemthle
pour eétablir une maison, contrairement & la maison
située A Pextrémite gauche du dessin (50 qui est situde
dans une dépression presque en forme de asse. Cette
maison est emprisonnée dans le coteau et la terre
Blogue son aspect Phocnix,

T
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Le pont

itons pour une marche stimulante sure e pont,
Restons en plein milieu, regardant le flux de Ueau et les
berzes. Retoumons-nous ef admirons e clair de lune,
Mais, quai qu'il arrive, ne projetez pas de construire
votre [over duns une maison située 4 l'une ou 'autre
dles extrémitds!

L'énergie produite par les ponts est terrible. 1ls atti-
rent beavucoup de gens venant de loin et il n'est pas
lonnant que des atisans et colponeurs aient établi
leurs ctalages sur ces merveilleuses constructions depuis
des wemps immémoriaux, 11 n'est pas surprenant non
plus quil soit dans la nature méme d'un pont de deve-
nir le thédime dun champ de bataille en période de
guerre.

Les points diacees 4 un pont sont des aires de conflit
- avec énergie ardvant de nombreuses directions, ren-
contrant le flux constant de Pénergice s'élendam sur le
pont e se déversant en dehors, 11 est difficile dimaginer
un endroit moins tranguille !

Un pont pendant un
conflit

Cetle gsgiiisse, extiie

o ‘wne vieflle pefniire chi-
nofse, monire wne posifion
de défense confre des
Pirvetes deties Shenpiin-
Tielingan.



e les voles de trafic
artonr des porks jnpa démontrenit les monvenients
dntenses ef conflicluels et les concentrations d'énergte d
ces divers points de la métropale. De tels embranche-
menls agitds sont des vecletns daffaires ol daclivités
divertissaitios on commerciales, plitGr que d Babitations
personnelles.

i - L 25



LES HARMONIES NATURELLES
Leau, la difficulté

Dans les huit trigrammes du Yi-King, Ueau est asso-
cite i la difficulté, Ses énergies sont profondes et
sombres. On dil parfois qu'elle donne la sensation d'un
abime. Cest une force tres puissante @ elle absorbe e
cmmagasine I'énergie. Son comportement est difficile-
ment previsible, Elle tmnche 4 travers les aulres forees
energétiques tout comme elle balave loin Ia piste dun
animal qui quitte L werre pour plonger dans un courant.

Ainsi, avis d'un praticien de Feng Shui est de tou-
jours ¢lre trés prucdent au sujet des emplacements gui
impliquent la proximité de Peaw, Bt pour commencer, de
ne pas vivie dans une maison qui 8 une pigéce d'eau a
Farriere®. Les elfets de 'énergic de 'eau peuavent éire
dirangeants de nombreuses maniéres, produisant des
problémes de santé et des désordres sexuels, ol elle
peut affecter la construction en infillrant les fondations
e causant un alfaissement.

Litilisant le modéle des Cing Animaux (voir pages 35-
9 vous pouvez aussitdl comprendre le conseil préve-
nant contre Peau a Varriére. Lemplacement de solidie
maximile deveait €tre a Farriere de la maison, Toute
picce d'eau a lamicere allaiblit la gqualité imponante de
force et de soutien.

* Littéralement : dans son dos. (ndn
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Un conseil sur I'eau

Lo consed! di Fowp Shui
conceriant Pean ost drssi
pelaldle dans vn cpvivone-
ment urbain qu'a la cam-
freagne (ci-dessons ). Le jar-
efinn f Carricre o wie -
som frent donmner sur un feoar-
din publifc avec des pléces
dean, o sur un canal. Le
conseil est fe ménme: le senl
endroit conseille ponr wne
fricce deau est sur le devant
tore habiteiforn,

b
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Faire face an courant

Let metisony sitede de e oOré e cottrant
(ci-dessust est bien sitiede. Meais si lecn
clafl stagneanie (comme dans fe cas d'un
canal désaffecté) an trop proche de la
REESORN, SO0 énergle i aupurerail rien doe
oy ponir e migison (voir pages 52-3).

Let marison placee de Daulre coté de la
rivieye west pats deans rne positfon saine,
Lo merisorn et fa cible de Tarc” di coit-
rand. Elle wa aucine protection contre
wire sciecledine incrdation of elle est exclue
de la circulation profecirice de la maison
sitrede sue o bevee, en face,
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RGLaE

Convergence d'énergie

Lee Terf Merharl (of-clesstas) 030 1t des pliis grenineds o
cediiy de poésie architecturale du monde. Le desipn est
clépaimentt Squilibrd et la disposition di Barintent cen-
freel of ses fonrs en forme de Dougies conrienmennt pofoi-
fement g un fombean, Cependant, le long élang réflec-
fenr of les denx passages créen! une eissante ene
d'éneroie converpeant sur le coeter ménie do balinent
principal, Pour Fexpert de Feng Shui cela affectait fa
seenbe el lar stalilivé e sorverain gui o Detil, ginst gque
son poteoir politiaue a long-terme - gitd Commengad

o ‘erillenrs a décliner afwes quee e Tag ful ferming




Le pouvoir silencieux
L obdlisgue du monmomnent de
Washingion (d gauche) s'éléve
dli-clessns des fnstiteefions cen
frales cles Elafs-Uiis. Son fioig-
codr ot forme de farce s'dtend
clatis tonles les directions, affec-
et de bdtinent du Ceapitole
cilriterind fe Cromneics, fa Conr
Stipréme @ fg Maitson Blanche.,
Commne 1 serlire fmposant s ele
var! dans les aivs ; c'est une
fardsence constante, stlonciense:
cerx gl vivent e iravaillent
dlans s sphere dinfluence se
teontteron] sonrend sujels o des
JU{HTH."I"?(EH'.’H‘IS fndermes el lenr
capacité a prendre des décisions
sera enfrareée.,

L'énergie angulaire
Senilialle ¢ la fame aignisée
v hechodr a vlade, fe
faitfament de fa “New Bank Of
China" { ci-dessus ), s éléve
diti-clessiis ofes greatie-cicd de
Hong-Korg, Tons cenx i
CCCHpentt s urean alen-
fonee onl chercheé nn avts
aupres des experts en Feng
Shted froner se prroteger de
Vénergle angulaive de cette
struchre. Oest e culres
sion spectaciilaire de pouvair
- petrfaitement positionnce
avee fes moritagnes an fond
et fe et devani - donrant
Uimage o e fisée frdte a
étre lancee.
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LES HARMONIES NATURELLES
Certains lieux, certains effels

La situation de votre maison est décisive pour créer
une vie harmonieuse. L'énercie qui concerne volre loge-
ment peut provenir d'endroits situcs & une distance
inconcevable de notre galaxie ou dailleurs dans 'uni-
vers. Ordinairement ce n'est pas [acile 4 éablir et la for-
maticon particuliere d'un expen de Feng Shui est reguise.
Mais il est possible de ravailler avee ce principe en fai-
sant votre propre evaluation demplicements potenticls
pour voitre maison. Par exemple, au licu de vous
demander simplement si vous déménagez vers un "envi-
ronnement agréable’ ou de voir uniquement les acces
possibles aux ranspons ou aux commerces de proxini-
1é, vous pouvez essiyer de percevoir plus large el res-
sentir la qualité de 'énergie de la localité. Les individus
ont des sensibilités différentes 3 ce sujet, mais il n'est
pas rare d'en avoir

Vous pouvez vous servir de l'information essentielle
de ce livie comme d'un guide. Quels sont la conligura-
tion du paysage et le tracé des routes - est-ce gue la
maison figure dans 'une des positions contre lesquelles
vous avez éé mis en garde dans les pages 66-9. O est
la piece deau la plus proche, est-ce un élang, une pisci-
ne municipale, ou un réservoir ? Est-ce qu'clle est situdée
au dos ce la maison ou loin devant ? Est-ce qu'il v a
dans lenvironnement immédiat un @lément dont vous
pensez quil pourrait déranger la tanquillité de voire
maison, et particuliérement [ anguillied de votre saom-
meil?

Vous devriez aussi considérer 'environnement
humain. Un expent de Feng Shui ne recommanderait
jamais que vous occupiez un logement qui serair situe
en face ou i coté d'endroits qui ont d'habitude une
atmosphére trouble ou qui sont associés 4 des incidents,
des crimes, ou des individus violents. Vous ne voudriez
probablement pas vivre en tout cas dans un tel endroit.
mais le conseil du Feng Shui est d'éviter les maisons
adjacentes ou situées en face de bars, de maisons
closes. ou de postes de police. Vous devriez aussi éviter
de vivre en face ou i proximité de bitiments avant la
lorme associée 4 I'élément Feu (voir les pages 32-7).
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Influences perturbatrices

L lampadaire fnstallé d Uextérienr de vofre maison projetie un
chamfy d énerpie qui perturbe Vespace devant volre babifation (4
gauche). Cefa est facilement compréhensible la nuil, quand Péclat
de fa lampe rayonne sans andt vers le bas. Mais, potir ain expert de
Feng Shui, le comps du lampadaire et son circutl élecirigue envofent
consteimment feurs infliences roublanies de four comme de nuit,
Vivwe sous des fignes a baute tension (ci-dessus) porte ce probléme a
son paroxysme. On devrait évifer cela a tout prix comme la moniré
1ne ehitde réconte de santé sur des pens vivanl dans de tels empla-
cements, el souffrant de lencémie of autres cancers.

&1
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Soutiens et pressions

Exercer des influences

Fes Déltimertts exercent différentes
infTuences les ins sur fes aiires,
Ly bétiment plus prased (en des-
sonis ef a panche) joue o ndfe de la
tewtrie des Cling Animan, don-
neinl el padeds, el soution, et
dfyrortat frrotection a celod sitie
edevand.

I‘?! .
e,




.r.efa us petit batiment situé derriére
le greanc (c:'@gésua].a un support
den edie, muais aucun de lautre.
mggos tion est déséqitilibrée - son

cote Drason est vide ef son cite
Tigre est trop prédominant. Un

Un enfant entre deux grands

Le petit ismenble bt au milien de
ces deux grands bédtimenis (a droi-
fed est comme wn petit enfant entre ich e |
deny grands. Les plus grandes stric- * expert en Feng Shui vous m"SE‘He'.,
fuves soutiennent les cotds du plus e rat de ne pas emménager dans je
pelit betinent, mais lettr principal i e ol = § plus petit bariment car il peu:ﬂ axis-
effer est daspirer linéralement son ter un risque de violence, résuitani
energie ef o exercer une pression de la puissante force provenant du
vers fe bys. caré “Tigre",



LIECX POUR VIVRE ET TRAVAILLER

Energie 4 haute-tension
Toarte maison directementt opposée
d une petite fissure enive deix betl-
NS, que cenx-cif soient imposdanls
comme ci-contre ou de petites mai-
SO SEharées, sera exposde @ BN
ﬂux comstant de forte pression de

_ Uénergie; on dit alors dans le jar-
gan dit Feng Shui que cele agit
- COnne 1 /Wufeau B aiguise.

] _t’enir sans oppression
8w Bdtiment édific en arviére

: 'h{g@t nettemert plus grand gue celui
fﬂﬁr,‘.‘e devant, ce dermnfer est const-
déré conume un support, commme
wne Tortue. Mais, s' est fuste
assez grand powr siploniber un
Pers le sommer du batimeni, on
dit qui ff est comme e pensonne
regardant par-dessus volre éhanle
ef son effer est oppressif, Ce beti-
mient soueffre aussi d ére exposé o
la pression en forme de coutedan
de Vanple aion du Burean situé
en face.
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LES HARMONIES NATURELLES

Le Feng Shui du centre ville

Vous vivee au milicu d'une cité CJui heowrclonne d'ae-
livile, Vous @les au septicme éage d'un immeuble qui
en comple neul. Juste derrigre votre bitiment s'éléve un
immeuble habite de seize éiges, A volre gauche se
trouve un autre bdtiment, juste un peu plus grand que
celui ol vous vivez, A droite se lrouve une arcade com-
merciale de petite taille avec ses magasins exigus. 1l v a
une grande rue devant votre immeuble et les maisons
se trouvant de Pautre ooné de laree sont édifices pres
de la chaussée avec devant elles une grande allée. 1l
I-"L'".” !n AVOIr I:I|.|L'h.]_|.|l.',.' l.'h'i s COMCCrTEnt yodrg I'Iﬂ:l]'ln_'
Appanement que vOus n'aimez pas, mMRis vous ressenles
un certain attachement 4 la sincdion elobale de celui-ci.
Ce n'esl pas surprenant: il est exactement conflorme aux
exigences premidres du modéle de la grotte et du fleuve
(forl soutien A arricre e espace ouvert devint), 11 est
aussi exacement conforme au modéle des Cing
Animaux: [a torue solide en arricre, un dragon Gleve
sur la gauche, un tigre actif sur la droite, et un espace
pour gue volre phoenix puisse voler sur le devant,

&4
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LES HARMONIES NATURELLES

Formes et points de vue

La relation entre les formes et les Cing Energies a été
expliquée dans la premiére partie (voir pages 30-7), Les
qualités énergétiques des formes peuvent avoir un effer
bien margqué sur la vie des gens qui vivent oo travaillent
a l'intérieur de celles-ci. Par exemple, 'expérience de
vous asseoir dans une picce ronde est wés différente de
la sensation que vous avez quand vous etes assis dans
une piece carrée. De méme, vous réagissez d'une certai-
ne fagon & une piéce avec un plafond incurve et d'une
autre maniére i une piéee dotée d'un toit incling, L'effet
des formes - non seulement sur vos sensations mais sur
l'orientation générale de votre vie - fait partie du fonds
de sagesse du Feng Shui. Un exemple de cet effet est
en relation avec des twits (voir c-dessous). Mais la

Line maison reguitert un point de vue dépagpe, tont comme wune per-
sonne doit pouvolr regarder droil devant elle sans obstacle, Un toit
sans pente corvespond ¢ une personne dont la casquetie est droite.
Aveir un toit incling au-dessus de votre iéte est comme avoir la
visiére de votre casguetle rabattee sur vos yewx. Dans le Feng Shui,
une famille gui vit dans une maison dotde d'un ot incling ne pro-
gresserd famais, ef une nation dont le peuple vil sous de tels toits
derdendra infrospective et stagnanie,

6

forme méme d'un bitiment ou d'une configuration du
paysige a aussi une signification propre. Les contours
affectent le rapport entre Vespace inclus et Pénergie de
l'espace qui Pentoure. Ceraines formes attirent I'énergie
i cenains points de structure, d'autres |a repoussent.
Utilisant ce principe, il est possible de déterminer les
points plus adéquats pour vous placer vous-méme dans
l'espace. L' énergie qui survient peut éire pour vous
favorable ou nocive - cela dépend de nombreux fac-
teurs; mais un principe général du Feng Shui est qu'il
est préférmble d'éviter les supericies ol 'énergie est
trop concentrée; autrement, vous serez soumis a l'im-
pact soutenu d'influences négatives.




LIEUX POUR VIVRE ET TRAVAILLER

Une maison en forme de L

peroic convergente d'une maison en forme L (a
dtiche). St la porte d'entrée est sitiée I, des accidents
irviendront ef beanwcoup d'antres choses iront de tra-
O vers, S vons trouvez un immenble de ce style dote d'apr-
partements, votre metllenr choix sera den prendre un
sttnee a Pune ou Pauire des extrémilés; comme indigué
par e ton plus iéeer, loin des fTéches convergentes,

Courbes convexes ef concaves

Une surface incurvée qui est concave (d gauche) agit comme
un récepreur. Elle attire I'énergie vers elle-méme. 5i vous deviez
Bitir une maison deans un pavsage de cette forme, les empla-
cements les plus sains seratent aux dewx extrémités, avec len-
trée tournée vers le centre. Une courbe extérienre, convexe
fau-dessus) détourne lénergie: méme les rayons qui fragpent
e miltew n'arvivent pas d péndirer. Toul emplacement situé
dans un tel espace est relativement profege,
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Votre porte d'entrée

Le devant de volre maison est comme votre visage,
Votre porte d'entrée est volre bouche. Vous devriez
appoiter un grand soin i cet dément vital de votre
logement. Iy a deux points importants sur lesguels
vous serez conseilles, si vous consuliez un expen de
Feng Shui. Le premier concerne le trajet dacees 3 vatre
porte dentree. Verifiee que toute allée, marches, ou cor-
ricdor conduisant directement 3 votne porte d'entrce ne
ressemble pas 4 une fléche droite. un biton, ou au
barillet d'un fusil. Les lignes droites conduisant § la
pone doivent étre évitdes autant que possible. (Si vous
cherchez un appartement 4 lover, faites attention i l
disposition des corridors dans le bitment, comme si
vous observiez les molvements energétiques des routes
montrées aux pages 66-7 0 11y a une seconde question
importante § se poser: est-ce qu'il v plus gulune entrée
sur le devant de la maison? Dans le Feng Shui, les mai-
sons dorées de deux pones dientrée en activite sont
semblables aux pesonnes avee deux bouches: peu
fiahles, confuses, et contestataires! Un logement harmo-
nieux a seulement une porte dentrée. Siovous devesr
CONCEVOIT une entrée pratique pour des gens avee des
handicaps, le méme principe doit sappliquer: une scule
porte pour toute la famille.

Une porte d'entrée protégée |
Let pricce deai (e droited est sitide
sur Papproche incurvee de la mai-
son, La dispasition peolege la porte
denirde de Fattagque direcie .

Fénergie angulaire, Nolez e fel
merisonn ext e 6 sein dle e coir-
fere el la ronte passant deveant,

l\"l‘.



I'n visage, une bouche”

Le principe de "un visdge, wire bouche”
sapplfque aux docés des enirées firinci-
predles (a droited. N est fréguent de vorr des
afyproches donbiles ou dos escaliens en
conirbie arvivant d'anples differents vers los
betiments puiblics, Powe lexpert de Fong
Shatl, cest compeiralde au felt détre dote
de devex langues - i moyent sar de créer
la discarde ot des disprites perpétreelles ponr
feais ey ghud drgregiffent a Dintérienr,

VIVRE ET TRAVAILLER

Une combinaison de portes

e porte tonrnante flanguée de dowx
[t orelinaires (ani-dessus b est un
spect beline! ponr fentrée des hotels,
dles megasing, des drugstores ef des
théditres, Clest wne Bonne solution powr
eles Déitiments poblics ebanires endroits
e los gens friéguenient en passant, e
serait moftns addguat - et plus fnori-
semnblable - poger wne babitalfon pri-

[ e




LES HARMONIES NATURELLES

Le pouvoir de la roche

Chaque chose dans la nature exprime sa propre
force énergétique. Mous devons reconnaitre qu'il est
essentiel de créer un environnement vivant dans lequel
Yin et Yang sont équilibrés, La roche est une forme
extrémement puissante de I'énergie; c'est le Métal des
Cing Energies. On ne sait jamais exactement comment
I'énergie du Métal se compontera, et la forme iméguliére
et angulaire de la pluparnt des rochers signifie qu'ils ont
souvent une influence perturbatrice sur la circulation
des autres énergies dans la superficie immeédiate. Pour
cette raison, les experts de Feng Shui déconseillent for-
tement le fait de placer des jardins de rochers ou des
roches {1 l'entrée 3 votre logement. 5i vous vous rappe-
lez les caractéristiques fondamentales du modéle des
Cing Animaux, la superficie devant votre habitation
devrait étre ouverte, lisse el sans obstruction.

Rochers devant

Regardez lentrée de celte maison
(d drofte): imaginez que c'est un
visage. Vous ponvez voir alors com-
ment la " bouche " est bloguée par
lempilement ascendant des
rochers. Cela peut paraitre esthé-
tiguee e un certain point de vue,
meis pour les yerr entrainé d'un
Ppraticien de Feng Shui, la rocaille
devrail étre remplacée par du
pazon.




LIEUX POUR VI

Un phoenix perturbé
Meme la trajectcire incirode gl meéne
a la porte dentrée (a ganche) ne peul
résondre le probiéme fondamenteal
canse pear les prevcls rochers gqui brisent |
Paspect "phoenix " de celte maison. !

Une bonne enirée de Feng Shui
La position de cette fontaine de pierre (au-
dessus) est forttite. La trafectoire d'entrée
qui s'incurve avdonr delle devient wne
simple allée menani a la porte d'enitrée.
Une telle wtilisation de Uean, dans un
espace raisonnablement laissé ouvert, est
un " bon Feng Shui ©

Une entrée obstrudée

Line porte dentrée non obstridée est
imporiante pour la bonne santé de
vetre meaison. Nobstrues pas votre
porte dentrée. Ici (a ganched il v a une
pile de bois de chaffage, meais des
frierres ou des oulils créeront le méme
frrobigme

ofF



Arbres et lierres grimpants

Les Chinois ont toujours reconnu le grand pouvoir
des arbres, 1s sont l'expression de Tune des plus
grandes manifestations du pouvoir de transformation de
la nature. Mais, comme pour toule chose, C'est notre
relation Yin/Yang avec eux qui déterminera Ueffet qu'ils
produiront. Pour cette raison, l'emplacement des arbres,
des buissons et des bosquets autour de la maison doit
étre considéré avec attention. Les buissons ne doivent
pas £tre uniquement décoratifs: comme le montre l'illus-
tration de ces pages, chacune de ces charmantes petites,

maisons a ses problémes

1. Lallée droite gui méne
a la porte d'entrée dessine
tne roule sans ofstric-
tiom, d limpact d énergie
potentiellement négative.
Le grand arbre est trop
prés de Pentrde, pertir-
bant le flux barmonteux
e plus important espace
extérienr. Les grands
arbres de larriére sont
trop proches: ils font trop
o 'omibire g la maison el
fewrs racines penvent
affecter les fondations,

2. Lallée incurvde est une
rette amélioration par
rapport & Ualfée droite des
voisins, mais les deux
arbistes places pres de la
porte denirde rapiellent
fes bowgies que lon place
pres des lits mortuaires.
Un simple arbuste on
detx de tailles différentes
ne poseront pas le méme
frrobléme.

o2

3. Cetle petite maison a
trois probfémes concerndannt
son entrée. Vous pouvez
remarguer la difficullé
avec [allée. Tant gue les
arbistes situds g lextromie
de Vallée restent assez bas,
il my avirer pas de prroble-
me: mctis sioon fes laisse
povsser, alors wne impres-
sion de rombeau dominera.
Les murs de potre meison
sont comme volre peai : les
vignes pierges modifient la
" capacité respivatoive " des
murs ef les babitanis déve-
foppent enx-mémes des pro-
Blemes de pearn.
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LES HARMONIES NATURELLES
Votre Chambre - paix et intimité

La plupart d'entre nous passent au moins un tiers de
leur vie dans leurs chambres, La majeure partie de ce
temps, nous sommes endormis. Cette partie de notre vie
est extrémement imporante, Nous avons besoin de dor-
mir bien profondément, d'un sommeil réparateur. Nous
avons besoin d'avoir des réves lumineux, régénérateurs.

Pour beaucoup de gens, la chambre est aussi un
emplacement de grande intimité. Nous sommes sculs
avec nous-mémes, ou avec nos partenaires. Clest 'une
des piéces dans lesquelles nous sommes nus le plus fré-
quemment, sans parure d'aucune sorte, Clest un endroit
de conversations privées, de chuchotements et de dis-
cussions sur 'oreiller. Et, quand nous sommes endormis,
C'est alors que nous sommes souvent le plus vulng-
rables.

Notre chambre ne nous sent pas seulement d'endroit
d'intimité, mais aussi de refuge. C'est souvent ici gue
nous venons chercher la protection, la séourité, et la
paix. Nous pouvons " dormir " sur nos problémes. Nous
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pouvons décrocher, nous ourner loin du stress de la vie
quatidienne - éteindre les activités conscientes du cer-
veau et permeltre 3 l'esprit inconscient d'@re en roue
libre.

Si ¢es heures précicuses de sommeil et de récupéra-
tion sont dérangées, nous savons tous le prix élevé que
nous payerons. Si la chambre n'est pas un endroit de
vivante harmonie entre l'époux et la femme, avec le
partenaire, les enfants ou les personnes avec qui nous
pantageons la chambre, les conséquences sur nos vies
familiales peuvent étre dévastatrices - et combien de fois
n'avons-nous pas remargqué gue ces dégits affectaient
émotionnellement le reste de notre vie!

Comme vous l'avez déji vu, le tracé physique de
toute pi¢ce peut soit améliorer, soit au contraire mettre
en danger les qualités essentielles que vous devriez pré-
server dans cet endroit. C'est tout aussi vrai pour la
chambre,

Quelle piéce est la plus paisible?

£ plus de la disposition de vos menubles
dans la chambre, rous les autres aspects
de la chambre doivent ére piris en
cansidération - les coulewrs des murs,
Féclairage, la mogquette, la décoration,
les ornements et les plantes vertes, Si
vous regardez ces dewx fribolografbies
de chambres, vous sentez immodiate-
ment laguelle est la plus paisible ef d
méme de vous proposer les gualifés
essentielles dont vous avez besoin dans
la piéce la plus importanie de volre
MErison.







LES HARMONIES NATURELLES

La position de votre chambre

La situation de la chambre dans votre habitation est
importante. 3i vous achetez ou louez un nouvel endroit
pour v vivre, vous devriez porer une altention prudente
a la refation interne entre la chambre et le reste de l'es-
pace. Comme les énergics du reste de Phabitation péné-
trent principalement dans la chambre par la porte, il est
essentiel gue vous soyez particuliérement prudents
propos des parties de 'habitation sur lesquelles cette
porie s'ouvre,

Cela peut ne pas vous sembler impontant et, de toute
fagon, les possibilités que vous avez semblent étre limi-

Cloison
mohile

tées. Mais mppelez-vous que vous passercz vraisembl
blement une grande partie de votre temps dans votre
chambre, et que vous serez profondément affeciés
les subtiles influences des énergies gui entrent et ©
lent dans cette picce.

Vous voulez avoir une chambre qui est aussi saine
que possible, o votre intimité est assurée, oil le 1
d'intrusion est minimal, et on le risque d'accidents ¢
faible. Rappelez-vous que ces qualités vous sont o'
tant plus essentielles lorsquiil fait sombre et que
etes endormis,

tre chambre n'ait pas de
re de votre babita-
ouvert, Cela vous

o qUe VoS mandgues

el stir pour vous repo-
fe du Feng Shui, vots

e ne porte. St cela n'est pas
;xm‘fb:'e d."rm votes devriez essayer d'ar-
ranger volre espace de vie de telle sorte
gue ['espace de sommei! soit clairement
dédfing et protéeé la nudl par une barriére,
contme wne bibliothégue ou e clotson
miobile.




LIEUX POUR VIVRE ET TRAVAILLER

L'alignement de la porie de votre chambre

Vous devriez faive particuliérement attention d la rela-
tion entre la porte de voire chambre ei les auires porfes
o ouvertures de volre babitation. Les énergles penven!
alsément s éconder d'une piéce d une autre s'il y a une
lgne divecte de monvement par fes embrasures des
portes, Dans cerlaines babitations, lenirée de la chambre
est directement située sur la ligne la porte dentrée. Cest
wne disposition particuliérement peu sécurisante.
Rappelez-vous, la chambre devrait étve l'un des endroits
les plus prives, les plus secrets de votre babftation. Dans
d ‘auires babilations, vous frouverez parfols Penirée de la
chambre directement en ligne avec la salle de bain ou la
cifsine. Ces dispositions sonl inadapides, essentiellement
Prarce gqueelles rendent la chambre vilnérable anx
odeurs, vapeurs et autres énergles nuisibles.

o7



LES HARMONIES NATURELLES

Les animaux de la chambre

Les personnes qui ont entendu parler un peu du
Feng Shui demandent souvent: " Comment dois-je arman-
ger ma chambre 2" Ei si vous écoutiez les conseils
contradictoires qu'ils obtiennent, vous pourriez rapide-
ment tomber dans une otale confusion. 1l est res viai-
semblable que si vous deviez inviter un expert de Feng
Shui, pour vous aider 4 arranger votre chambre, on
pourrt vous demander des détails concernant votre date
dle naissance et ainsi de suite - pour établir les neuf
aspects du Feng Shui détaillés dans la premiére paric
de ce livee, Malgré out, méme sans conseils aussi avi-
sés, il v quelques principes fondamentaux que vous
pouvez emplover.

Vous avez déji vu comment vous pouvez employer
le modéle des Cing Animaux (voir pages 38-39) pour
évaluer l'opportunité d'un emplacement pour votre
habitation. Ioi vous allez voir comment il sapplique 2
votre chambre. Vous &les toujours le serpent au centre.

La position de votre lit est la question la plus impor-
tante. Que vOUs en SOVez CONSCICnLs ou nomn, vous aves
un besoin pariculier de sécurité lomsgue volre conscien-
ce est dans la phase de repos. Si votre lit est dans une
position inadapide, votre sysieme nerveux reste
constamment vigilant. Faites attention @ votre ooé "tor-
tue", autrement dit l'espace directement derriére volre
téte, Soyvez cenain gu'il est bien consistant.

Le second point important est Pespace devant vous:
votre aspect phoenix. Laissez autant d'espace que pos-
sible au pied de votre it

Sur le eité gauche de votre lit se trouve le dragon -
c'est la position idéale pour un rayonnage ou un pla-
card i vétements. Volre cdté droit, le ché du rigre, est
le meilleur pour des meubles bas, tels qu'une able de
chevet ou une commaode,
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LES HARMONIES NATURELLES
Lits et portes

Limage en dessous parle d'elle-méme. Aucune porte,
aucune intimité, Vous pourriez presque dire "pas de
porte, pas de chambre”, Cest quelque chose que vous
pouver accepter dans une suite d'hatel pour quelgues
nuits; mais cette disposition ne mssemble pas les exi-
gences d'un endroit dans lequel vous pouvee vous reti-
rer en loute séourité pour la nuit. Volre éire intéricur
restera sur la défensive,

Les six autres esquisses vous conseillent oi et com-
ment placer votre lit - et ol ne pas le mettre - en rela-
tion avee la porte de votre chambre. Ne le menez pas
contre le mur situé 3 cité de la porte, car vous ne pour-
reg pas voir qui entre dans la chambre avant qu'il n'ail
déjd péndtre a lintérieur (1), Ne le mettez pas au milieu
de la chambre en fuce de la porte; clest trop expose (2),
Ne le metez pas directement en face de la porte on il
mrz} situé directement sur la ligne I'énergie entrante (3
et

Les deux derniéres positions (5 et 6) sont conve-
nables, car elles sont en dehors de la ligne d'arrivée de
l'énergie, et vous permettent encore de garder la porte
facilement dans votre ligne de mire.
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L;_ES HARMONIES NATURELLES
Fenetres et lits

L'un des facteurs principaux qui déterminent de
quelle facon I'énergie circule dans votre chambre est
lalignement des fenétres et de la pone (voir pages 44-
5). 1l est done trés important de prendre en compte les
positions relatives des fenétres et de la porte lorsque
vous décidez de placer votre lit. Vous voulez certaine-
ment éviter de dormir dans ce que I'on pourrait nom-
mer "un courant d'air énergétique’ et, en méme temps,
vous ne voulez pas étre dans un espace de la pigee par
trop stagnant. Tirer les rideaux ou fermer les fendires -
quand vous utilisez votre lit est une solution simple, si
la sitwation des fenétres est un probléme.

]

Le courant permanent
Lorsgue [énergie entre dans
la piéce (ci-dessus), elle se
divige vers la fenélre ef crée
donc wun courant perina-
nertt du-dessus du 1l

L'énergie passe @ travel

L'énerpie entre par la porte

(ci-dessus) et va traverser la

piéce potr s'echapper per la

fendtre gqui va du plancher au

Plafond. Le lit est placé dans Le lit & une bonne place

Hne manvaise position par Le lir nw'est pes prroche des

rapport d la porfe (voir Senétres (a droite), ainsi il est

pages 100-1). moins affecté par des con-
FANE Enerpdtiques passant a
iravers elles.
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LIEUX POUR VIVRE ET TRAVAILLER

Sous une fenétre

La téte du lit est divectement
sous wne fendive (a
panche). St le volel est resté
ouverd, alors le cdié de la
torine est sans support. Si le
volet est fermé, alors la
fenétre est converte, ef cela
donne sne sitwetion plus
deligguatte froner le i,

st non
fessnis) est placd
e position judiciense
rapport d la fenétre, aux
dewx murs el d la porte.

O sont les problémes ?

Maintenant, vous avez assez d'informations a voire

n— disposition (voir aussi pages 46-7), pour ére capable
l e déterminer les problémes associés a la pasition de

ce lit (a pauche). Vous devriez tenir comple de la

relation d la porte, g la poutre principale, et d la

Sfenétre au-dessus du lit.
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LES HARMONIES NATURELLES
Le powvoir du miroir

Une erreur fréquente consiste i
penser qu'un miroir est un objet iner-
te, un outil utile, comme un tournevis.
Mais les miroirs sont constamment en
action, et pas seulement lorsque nous
passons devant et que nous nous
regardons dedans. 1ls intensifient
limage de toute chose qu'ils réfléchis-
sent. Penser 4 ce qui arrive, guand
vous dirigez une torche électrique ou
un flash sur un miroir pendant L nuit,
La lumiére réféchie qui rejaillit sur
vous est beaucoup plus aveuglante
que le simple riyon de la petite
ampoule,

Ainsi la premiére régle est de ne
jamais placer un miroir directement en
face de la porte de votre chambre (1),
Il fera rebondir I'énergie pénétrante
vers la porte, o il éablia des formes
permanentes de perturbations 4 l'en-
trée de votre chambre et empéchern
une circulition harmonieuse a linté-
rieur de la piéce. '




LIEUX POUR VIVRE ET TRAVAILLER

Rebondissement i haute intensité
Les miroirs positionnés juste en face des
fendires produiront un méme effet de
"rebondissement”, fout conime Celx ofifio-
s aux portes, conduisant d une bande
étroite, constante de pertturxation entre la
Sfenétre et le miroir 2, Un miroir posi-
tionné de telle maniére gue vous pouresz
voir fe lit a partir de la porte, aura le
méme effer que si la porte étail divecie-
ment en face du lit, mais souvenez-vous
gquee 'énergie réfractée du miroir seva d'in-
tensité encore plus gravde (3 ).

Le dérangement perpétucl

Fritez de placer un miroir face a votre lit. Rappelez-vous
‘il agit comme un réflectenr constant de | énergie ef
gu'il enverra ce flux puissant de force intense dans l'es-
pace an-dessus el autour de votre lit, jour et nuit, Ce sera
une cause perpétuelle de perturbation pendant que vous
darmirez (3 of 5 ). fdéalement, vous devriez placer votre
mirofir sur Pintérieur d'une porte de placard (6. Si vous
résidez dans une pisce gqui vous semble étrange,
employez un foulard poiir couvrir le miroir indésire.
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Maux de téte et perturbations

Beaucoup de personnes se sentent mal au réveil.
Souvent elles se plaignent de maux de téte, ou bien,
elles peuvent sentir quelles ont eu mal & la ée pen-
dant la nuit. Elles ne peuvent pas vaiment le définir,
mais elles savent gu'elles ont subi un sommeil perturbé.

1l peut y avoir de s nombreuses misons 4 cela,
tout n'est pas relié 4 Femplacement de leur habitation
oul A la disposition des pitoes et des meubles,
Simplement réarmanger ces choses ne résoudra pas
nécessairement le probléme. Par contre, vous pouvez
jeter un oeil dans votre chambre pour voir s'il n'y aurait r
pas de facteurs pouvant contribuer 3 un mauvais som-  reode g oo
meil, Par exemple, certains meubles de rangement peu-— foc piroirs de rangement sous le lit sont pratiques, c'est
vent causer de réels problémes, dans la perspective du tne bonne solution. Ceux-ci devraient étre employés
Feng Shui. ponr conttenir des articles utiles comme par exemple des

. tes de toilette et des couvertures. Un petil
pied de votre lit, est aussi une bonne

W

Le rangement intégré
Les rangements fnlégres,
Mol en un’, se présentent
sotivent dans la chambre
sots et forme d wn
menble plaed derricre le
lit (e droite), complété pear
un privodr mueral. Le -
mirofr est inadapié (ooir
pages 104-5) et bien gue
fa téte du Mt soit contre
eprelguie chose de solide,
vons detirfes essayer de
garder lespace tmméediat,
derricre vous, libire diob-
Jeis ¢l de décorations.
Pour étre paisible, cet
espeace devrail étre libre.
Incidemment, avez-vous
noté fe profiéme de la
Sfenétre sans rideaux, sur
le cdité du lit 7 (poir prages
1602-3)7
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Un lovs po h Cle

Si vons deviez regarde
directement dans cette piéce
fci-dessus) ef que vous ayes
fes yeuox d'un petit oisean,
vous seriez incapebles de
voir les tétes des oocupanis
crndormis: parce gue lespace
enidier de la téte du fit est
incius dans lespace du pia-
card de rangement. Bien
il soit corvect d'avoir la
soffeliné sur fe * cité de
tortue " | les placards sur-
plombeants créent wne pres-
ston descendanie constanie,
Juste comme wne pouire

principale (voir pages 46-7),

LIELX POUR VIVRE ET TRAVAILLER

Résoudre le probléme
du surplomb

S vows avez wie biblio-
theguee surplombeant volre
fitta droite), une solution,
en debors de déplacer
votre i, serait o utiliser le
mr enfier comme rayon-
neage of d'installer en bas
une grande surface de
relngement munie de
portes conlissantes. Cefa
duiterait fe probléme de
melive volre Wfe juste sons
les dragéres,
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Votre style de chambre

Chaisir le mélange approprié de matériaux et de tis-
sus pour votre chambre est important. Pour décider
comment aranger une pitce, comment la décorer, et
quoi mettre 4 Fintérieur, Paffectation principale de cette
pittce est la considération la plus importante,

Le stvle général de votre chambre requient avant tout
de réfléchir a imponance de cet espace comme lieu de
repos pour [oul volre ére (corps et esprit). C'est un
aspect indispensable de la succession perpétuelle de Yin
et Yang (voir pages 18-233; ci, si vous ne le respectez
pas, un aspect essentiel de Péquilibre de votre vie sera
i edté de la plaque”.

La téte de lit - pierre tombale

N ne faut pas beavconup d'imagination
por voir que celte téte de I (ci-des-
sts) ressembde a une pierre lombale.,
D telles similarités frapperaient aussi-
tiit Poerl de Vexpert de Feng Shui, el on
vous consefllerait de choisir un style

différent.
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Plantes vertes dans la
chambre

Dans la fournde, les
Plantes vertes captent fe
diaxyde de carbone et pro-
duisent de Loxypéne. Ainst
les plantes et les flewrs pla-
cies gulonr du (it d'un
malade (a ganche) ont
sine wlilité pendani la four
née. Mais la nuit le proces-
sus d'échange pazenx est
inversé el ils deviennent
nos concrrrents dans fa
course d loxcygéne. Ne
charpez pas volre
chambre de plantes vertes,
et, st vous ées malades,
enlevez fes fleurs offertes
elvirant fa it
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L'énergie imprévisible

D point de vue du Feng She,
les cadres de lit ne devrafent s
étre fails de malieres aux teinies
chaudes, pas plus que de métal
(ci-dlessous ), qui est froid et pos-
séede des qualités énergdtiques
imprévisibles. De méme la
chambre ne devvait pas éire un
espeice de pratigues refigieuses,
car, selom les principes du Feng
Shui, elle ne devrait pas étre
employee comme un endroit
d'adoration. Si vous n'avez
midle feirt on mettre des

de signification religieuse, la
meillenre proposition sereatt de
les placer dans un petit cabinet
quie vous pourrez garder fermé.

Trame de haute énergie

Tout le mande ne voudrail pes
deécorer sa chambre ainsi (ci-des-

sus) et un praticien de Feng Shif

vous mettrail certainement en

garde confre cetie décoration! Vous
ponvez imaginer la grande vitessg,.
laffolement des trajets de l'énergle
grd rebonedit awtour d'une piéce .
cotverte de miroirs des murs an

plafond! Quant aux peaux d'ani-

mdix mords, gu'elles soient de tigre

o de mowton o de toule datre

créature, elles n'omt absolument

ancune place dans une picce bar-

Hoietse.



LES HARMONIES NATURELLES
Lumieres et couleuirs

La lumi¢re est de 'énergie sous l'une de ses formes
les plus manifestes. Ce que nous percevons comme la
couleur est, bien sur, aussi de la lumiére. Sa force est
incalculable, bien que la plupan d'entre nous la tiennent
pour acquise. Vous avez juste besoin de réfléchir un
peu sur le mysiére de I'aube et la douce féte du cou-
cher du soleil pour comprendre comment la lumidre et
la couleur transforment complétement le monde entier,
les perceplions que nous en avons, el nos propres vies,
De la méme maniére, la lumiére et la couleur, dans nos
habitations, font panie intégrante de notre gualité de vie
- et sont un facteur majeur dans U'influence réciproque
du jeu de Yin et Yang. Changez les couleurs des murs
ou des portes, placez de nouvelles lumiéres et votre
habitation va changer, Ainsi, les praticiens de Feng Shui
prennent bien sir ka lumiére trés au sérieux, et ils met-
tent aussi en garde contre des couleurs et des lumiéres -
inadéquates.

Eclairage au-dessus
Une lumiére an milien du plafond

envaie une douche puissanie o énergi
ruisselant vers le lit. Les experts de |
Shued pous conseilleraient d @viter ce
dispasition, suriowul si la lumiére est
situee cni-dessies de la téte du fit, M
erand la lumiere est éteinte, le circuil
électrigue reste d cet endroit, affectant
de maniére subtile les mouvements
énergétigues dans cel espace ef, plus
Prirticulicrement, en debors,

Appliques murales
Placer denx lampes an-dessus du i
telle facon gi'elles brillent juste a
sHs des 18tes des personnes 't
pert-tire commaode pour lire, mais
point de e du Feng Shui cet a
ment est constdérd comme polen
ment noctf pour la santé. Les fam,
chevet devraient étre placées d clié
fit.
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Les tons doux

Cest ldeal powr volre
chambre - teintes roses
tédes et ombres pdles de
Péche. Vous trouvez cenx-
i d@ lextrémile rouge du
spectre ef aussi dans les
leintes blanchdires relles
grie coguille doenf,
magnolia, bejpe ef brun
clafr. Des potrpres clairs,
des magentas clairs ef des
vlolefs conviennent bien a
fa chambre, aussi lang-
femps eque'ils créent un gffer

LIEUX POUR VIVRE ET TRAVAILLER

L'extrémité bleue du
spectre

Elles ne sont pes recom-
mandées pour nlifiser
conme coulenr de décora-
ton dans le Feng Shui. Le
blew sombre, les conlers
d'ean profonde, daofvent
pearticudierement éire évi-
tdes. L'empilol d'un bleu
ires léger dans le salon est
parfols acceptable, mais
leffir cumulatif tend a
melire les gens en retrait
el ¢ les rendre introspec-

donix, releocant. Des
rotges sotifenius, des cou-
fenrs de vin ot does tons
oreange sonl oy stimi-
lants et ne sont pas adé-
fuicts Porr 1w nldrieur,
ot usage domestigiee.

Hfs.

Les verts clairs

Ce sont eles cotleurs
Sraiches, relaxantes of
plaisantes a oeil. Vous
potivez les employer dans
vofre chamibre ef assi
dans votre salon ef votre
setlle de bein. Les tons vert
sombre, ceperdant, sonl
trofr lowrels of ne sont s
péndralement recomman-
dés poner une habitation,

Jaune et couleurs de
terre soutenues

Elles convieninent (rés bien
d la cuisine el sonl en far-
Sfaite correspondance avec
fe systéme des Cing
Energies, mais elles ne
sond s approfiriées pour
votre chambre, votre salle
de séjour, on votre salle de
bain,

Blanc pur et lumineux

Cefte conleur 1'est pas recommeanelée pour un Ce sont des conseils trés généraux qui ne devraient
usage domestigue ; mais les conlenurs créme, les pas étre pris comme un ensemble de régles isolées.
feintes Blanchdires ef chaudes, et les tons befges Certes, si vous engagez un expert de Feng Shui pour
conviennent dans presgue toutes les picces. Les vous assister dans Parrangement de votre habitation,
teintes plus chandes sont idéales pour votre vous pourre: recevoir des instructions trés différentes -
chambre, le salon et la cuisine, Les tetntes plus suivez son conseil de spécialiste, car il sera adapté 4 vos
Sraiches penvent étre emiployées dans votre salle circonstances particulieres et aux conditions prévalant i
de bein et o 'antres pidces de service. o moment.
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Votre salon : prenez donc un siége

Quand vous arrangez votre salon, aspect clé i
considérer est [a position de la banquette principale,
Dans la tradition du Feng Shui cest 'endroit o le o
les chefs de famille sasseyven habituellement quand ils
sont dans la piéce. Dans beaucoup d'habitations le sofa
ou la banquette sont placés dans cette picee, ou cela
pourrtit étre aussi l'emplacement de vorre fauteuil favo-
ri, Sur les dessins de cette page, le sofa est employé
pour marquer cet endroit. Une erreur fréquente consiste
i laisser beaucoup trop d'espace entre le sofa et le mur,
ainsi vous vous rendez vulnérable en arriére (1 et 4). Si
la porte ouvre derriére vous - ou s'il v a une fenétre
juste derricre vous - vous augmentez le probléme (1 et
2). De méme, il est déconseillé de placer le sofa de telle
sOre que vous soyez assis avec la ponte juste d oié (2
¢t 5). Placer le sofa directement en face de la pore
devrait &tre évité, car vous seriez exposés 4 un fAux
d'énergie entrant dans la piéce, et qui serait dirigé vers
vous comme un ravon (3),

La meilleure situation

Dans cette piéce, fa metlenre posi-
fion pour le sofa est fe cofn situd
lein de la porte et de la fenéire (i
droitel. fof vous pouvez pous asseoir
confortablement, avec votre dos au
mur, sans Pinconiénient de lem-
brasure de la porte, el contrifer la
Piéce entiere, Le sofa n'a pas besoin
de toncher les dewx miers du coin,
fenit qpuee fe dos di sofa est placé
contre l'un des murs. Par exemple,
il pourrait y avoir une petire table
d'angle placée dans le coin entre le
miir et le bras du sofa.

112




LIEUX POUR VIVRE ET TRAVAILLER

113




LES HARMONIES NATURELLES

Le Feng Shui dans une surface ouverte

Supposez que vous nayez pas de salon séparé, mais
que vous viviez dans un appanement ou dans un studio
ol vous devez grouper un cerain nombre de fonctions
dans un espace relativement ouvert, Vous pouvez enco-
re appliquer les principes fondamentaux du Feng Shui,
tout comme les locataires de cette piéee unique 'on fait.
La cuisine (en bas i droite) est maintenue un peu plus
séparée en utilisant des pornes coulissantes sur deux
cotés; Fespace pour les repas est d'un accés facile, mais
un peu sépare de l'espace principal du salon (au centre
et i droite). Un grand paravent décoratif est utilisé pour
créer un "mur’ derriére l'emplacement du sofa, si bien
que son espace est défini et protégé. La télévision (en
haut) est située en face de I'espace salon, mais est pla-
cée dans un petit meuble bas, de sorte que la fenétre
derriére celle-ci n'est pas obstruée et laisse passer la
lumiére du jour. Le petit espace de bureau (au centre) a
€1¢ arangé avec soin, si bien qu'une bibliothéque forme
un mur derriére la chaise du bureau et autre biblio-
théque est suffisamment éloignée pour qu'il reste encore
un certain espace au-deli du bureau.
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Vivre dans l'espace

Pour arranger votre salon de la meilleure maniére
possible, vous devriez garder 4 lesprit le fait que vous
vivez dans l'espace. Comme vous I'avez vu dans la pre-
migre partic (pages 10-17, les objets apparemment
solides qui vous entourent sont des champs d'énergie et
vous avez aussi besoin d'une cenaine sensibilité i ce
qui arrive dans l'espace entre eux. Sur le plancher de
cette habitation (ci-dessus), I'énergie entre par la porne
d'entrée (dans le coin droit en bas) et, si les doubles-
portes du salon sont ouveres, elle ira directement vers
elles. Dans le cas contraire, I'énergie circulera dans le
salon et les autres pi¢ees. Les rideaux sont fermés sur
les murs du fond Cen haut), rendant lisses les flux du
mouvement énergétique. En réfléchissant sur de tels
mouvements, vous pouver considérer le meilleur empla-
cement pour vous situer e ceux i éviter,
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L'espace de vie bris¢
Appliquez votre comprében-
ston du mouvement de
l'énerpie g un plan ordineai-
re (ci-dessus). Le mur d'ori-
gine séparant fes deux
Méces a élé démoli pour
créer iun grand espace. La
table @ manger a éé placée
dans la moitié avant de la
piéce, prés de la fenétre
Jouxtant fa rue. La moitie
arrigre de la picce est ulbili-
see comme salon., 51 les
devx portes et les diverses
Jfenétres sont ouvertes,
considérez de guelle fagon
lénergie powrrait se dépla-
cer of fposcz-vols celle ques-
tion: "Pourguaoi un expert
de Feng Shui me conseille-(-
if de placer le sofa dans le
corr, oti i est maintenant,
Pt qu'an centre de la
pidce en face de la chemi-
nde ? " (vofr pages 112-13)

La compression des coins

Si vous voulez placer vos menbles de salon en lignes dia-
ponales, vous devez penser d la maniére dont Fénergle
v se comporter dans les coins, Les dewx murs agissent
comme des tenailles, créant une impression de compres-
sion dans le coin, Dans cette piéce (ci-dessus), le problé-
me a &8 résolu en placant un meuble d'angle derriére fe
sofa.

LIEUX POUR VIVRE ET TRAVAILLER

Pressions perturbatrices

FEvitez de vous asseoir longlemps sous des
Iumiéres ou des poutres (ci-dessus). Les
pressions énergigues g 'elles créent peii-
vent ére extrémemeni perfurbatrices - el
Fimpact surla psyché est d'autant plus
prand gue vous vous exposez longlemps
dans cette position sans défense.
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Styles de vie

Cuand vous ajoutez quelque chose dans votre mai-
s0n, vous amenez cette énergie dans votre vie, Lorsque
vous peignez vos murs, ou que vous placez du papier
peint sur le mur, 'énergie de ces couleurs et matériaux
va changer votre habitation. Quand vous achetez un
tapis pour le sol, vous ajoutez un nouveau modéle
d'énergie 4 votre environnement. Ici vous avez deux
décors trés différents : le choix entre les deux n'est pas
exactement semblable au choix entre deux phatos,
parce que ce sont deux instantanés d'environnements
vivants qui concernerent chaque individu se déplacant i
lintérieur. Le choix du décor n'est pas done simplement
une question de savoir ce que vous préférez 4 un
moment précis, mais de se demander quels effets aura
ce "design” sur votre vie.

Différents décors

Les profils angulaires,

“aigus”, de la pidce conte-
nant ces oetivres d'ant provo-
canies el ces menubles struciu-
rés métalliques sont rés
Sroids. If n'est ni détendant,
ni plaisant. Dans cefte piéce
VoS serez constammen! sur
la défensive &t perpétuelle-
ment nervenx, Cela semble
Srappeant, mais ¢ 'est surtonul
un endroit fatiguant. Le
salon sombre et décoré est
londl auissi opfrressani, meis
de facon différente. Les
miroirs créent des canevas
Enerpétigues chaotigues,
arxguels fe papier peint
confribue. Les armes ajottent
d la violence latente. Cela
petit éire troublant de s'en-
tendre dire ces choses par un
expert de Feng Shui, mais ce
sont des avertissements
contre les periurbations qie
vaus enfourent. Le conseil e
Feng Shui n'est pas significa-
i dune critigue

personnelle !
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Emplacements pour la cuisine

La nourriture est traitée avec grand soin dans la cul-
ture chinoise. On s'y référe parfois comme a une forme
de "Chi postnatal"- ce qui signifie qu'une fois que nous
sommes nés, la nourriture nous sustente avec |'énergie
vitale de l'univers. La maniére dont la nourriture est pré-
parée et I'endroit ou elle est préparée fait partie du pro-
cédé de soutien de notre force vitale. Si ce procédé est
perturbé, I'énergie de la nourriture sera affectée et la per-
turbation sera transmise a tous ceux qui la mangeront.

Tout comme pour les autres piéces de la maison,
I'emplacement de votre cuisine est extrémement impor-
tant. L'entrée de la cuisine ne devrait pas étre directe-
ment en face de votre porte d'entrée (a droite), de
facon a la protéger de toute intrusion d'énergies
nocives. La chaleur de la cuisson et des ingrédients, tels
que les graisses qu'elle libere dans l'atmosphére, ne
devrait pas pouvoir pénétrer le reste de votre habitation.
Vérifier que votre cuisine ne s'ouvre pas sur votre salon
ou votre chambre (ci-dessous); si c'est le cas, gardez
bien les portes fermées quand vous cuisinez.

Cuisine
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Difficile de cuisiner
Chiasirted vous pous fenez aiex forrneais, b
porte est directement dermiére vons. 51 efle est
prierie, volre ote ortue sl sans profec-
tion, ce gui contribue a une sensation de
migileitse alors que vons deeriez ive celme.

La cuisiniére devant la fenétre

[ ctifsinddre est divectement devant la
Sendtre. Dans le Ferg Shui, oot an firobié-
me, car la cuisiniére ¢l e four sont Ndire
smcelerate o Vhabdfiation of forment une force
difermincmie. Son cdid Tortue” devrail dne
protéud, el, por I indme, son dos ne devvait
pas Etre situd contre une fendore,

LHEUX POUR VIVRE ET TRAVAILLER

Le dos

dct aussi, vorre dos est dans une lgne divecte
dle fed frorle Gverie, die Pons SOV anx four-
neax on pris de évier. Auncane de ces posi-
tioms w'est dénde de stress, La seule chose
efree Lenes paissiez faire est de fevmer la porfe.

Un bon arrangement

Gt wm bor dgrroigement o potve clsi-
ne. I w e atecin des problémes qssociés arec
fes anitres anvangements de cefte pape. S
polre clisine egl armiigée convenablement,
pobee oty e saatté of polre famifle

Jrroshereran. 127
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LES HARMONIES NATURELLES

Styles de cuisines

Deux familles ont des golts tres différents pour
décorer leurs cuisines. Les deux sont déterminées a pos-
séder toutes les installations les plus récentes et a étre
en accord avec les derniéres tendances de I'architecture
d'intérieur. Le probléme est qu'il y a tellement de possi-
bilités de "design" ! - méme une cuisine trés traditionnel-
le ou rustique peut maintenant étre suréquipée. Aprés
de grandes discussions, chaque famille choisit une
approche particuliére, I'une adopte un style "Hi-Tech",
et l'autre se tourne vers un style " campagnard ".

Du point de vue du Feng Shui, les différentes modes
sont sans importance. Ce qui est pris en compte dans
I'évaluation de I'énergie de la piéce, ce sont les aspects
structuraux, la disposition des meubles clés de la cuisi-
ne, et les couleurs, les textures et les formes.

Dans cette cuisine éclatante et nette (4 droite, ci-
contre), les murs sont d’'un blanc lumineux et les unités
de cuisine sont un mélange de blanc brillant et d’amé-
nagements en chrome. La hotte au-dessus est aussi en
chrome. Par contraste, la table de cuisine et les tabou-
rets sont en plastic noir ébéne. Le sol est recouvert d'un
carrelage gris rayé de noir. Si vous vous référez au
tableau chromatique de la page 111, vous verrez que
cette combinaison de couleurs est trop froide pour une
cuisine harmonieuse et ne correspond pas aux associa-
tions de couleurs du systeme des Cing Energies (voir
pages 32-5).

Avoir une hotte au-dessus du four/fourneau est hau-
tement recommandé, mais dans ce cas le chrome poli
améne une colonne puissante d'énergie de type Métal
dans la cuisine, qui est une piece d'énergie Terre.

Dans les cycles des Cing Energies (voir pages 34-5)
si I'énergie du métal est trop forte, elle réprime I'énergie
du Bois, parent de la Terre. Si le Bois est réprimé, alors
I'énergie de la Terre devient molle. C'est un bon
exemple de la maniére dont vous pouvez utiliser le
schéma des Cing Energies pour analyser l'effet des
matériaux et objets sur eux-mémes - et sur vous.
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Une cuisine rustique

Cette cuisine (ci-dessus) a certaines caracteristiques
attrayantes, mais présente plusieurs inconvénients dans
la perspective du Feng Shui. La partie centrale, le serpent,
est complétement obstruée par la grande table. Il n'y a
pas de botte au-dessus de la cuisiniére, ainsi, les énergies
résiduelles de la cuisson circulent dans toute la cuisine.
Les couteaux suspendus sur la table "coupent l'atmosphe-
re” et sont dangereux. Le carrelage du sol est potentielle-
ment glissant (un carrelage rugueux est préferable) - e,
au-dessus, le tracé énergétique des poutres fait " pleuvoir
des marteaux " (voir pages 46-7).
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Salle de bains/toilettes : Un modeéle humain

Salle de
bain/
toilettes

)

Les fonctions de libéranon el d'élimination des
déchets du comps sont des processus essentiels de vie.
Comme toutes les autres fonctions vitales d'un dtre
humain, elles ont leurs mécanismes et leurs organes par-
ticuliers, Suivant ce méme principe, ki position de la
salle de bamns et des toilettes dins votre habitation est
toul aussi imponante que celle de chacune des autres
pi¢ces, et elle a une influence sur vatre facon de vivre
Dans cette optigue, votre habitation peut ére comprise
comme une image du corps humain et de ses fonctions
- el devrait étre organisée conformément,

Dans cenains pays, les wiletres sont dans une picee
différente de la salle de bains ; dans d’autres pays toutes
ces lacilités sont mises ensemble dans la méme pidee.
Dans Fesprit du Feng Shui, tootes les deax sont consi-
dérées comme avant le méme but, et ainsi, dans ce livre
elles sont examinées comme une unite.

: Salle de bains/
o nilees
Cuisire
=
‘\\\\ = Salon
= :

Bureau/Fnudes

Cuising

Face i la porte d'entrée

Let salle de bainstoileties ne
devrail pas Ere situde en face
de la porle d'entrée (ci-des-
sus) d canise des probliénmes
engettdrds per le motvemaiit
Enerpdticuee (0oir pges 96-7),

Proche de la cuisine

La salle de bainsiotlattes e
devreil pas &tre procihe de la
crisine (d peuchel. ST voss
ri‘aves pas datre choix,
mdinienes la porte fermde
tout le temps. Danis bearicoup
de ficiys v telle disprosilion
est illdpale pour des raisons
c'lnyeiéne. Une tefle régle-
mentanion est en accord arec
la pratigue du Feng Shul



Cunsine

Calle de
balins/
totlertes

Une disposition appropriée A éviter

mdginesz cetie maison (cl-dessus) comme un Dans celte maizon fei-dessies) Pordve naturel est inversé:
corps bumeain. La cuisine Cestomae ) tombe laa salle de bains et les toffettos se trouvent dans la sphire
dians la sphére d'influence de la porte d'en- de la porte d'entrée et la cuisine est d larriére. Bien gue
tree fhouchel). La salle de Bains' tollettes cotte confipration soil fréguiente, i vant pueux eviier

forganes a'élimination) est située vers (arrig-
re. Clest nne disposition naturelie,

Cuisine

T,
S
Déhares

e

Au centre de la
mEison

ST vous dessines des
drofies a partir des angles
de I maison (d draifel. pons
treiveres que o salle de bains ef
fes fofledtes sonl exactemen! dai
centre. Cela place les fomctions d 'ex-
crétian an centre du " corfs “de o mai-
som. L'aets de lexpert de Feng Skl est e sui-
FaNHE: N emmdnages pas dans une telle maison;
o conggmnez la salle de baing cenfrale ef ne
{utilisez pas: on bient déplacez cefte salle de bains
rillers

Burean/Eludes

Salle de bains,
tonlLes
sous 'Bscalier

Salon
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Le style de la salle de bains

La famille qui a équipé cette salle de bains a consul-
t¢é un praticien de Feng Shui avant de commander la
plomberie et les aménagements. La position de la porte
par rapport aux toilettes, et la maniére dont la porte
s'ouvre ont été étudiées attentivement, si bien que n'im-
porte qui utilisant les toilettes a un sentiment supplé-
mentaire d'intimité. Le méme principe s'applique a tous
ceux qui s'allongent dans la baignoire. La situation de la
baignoire par rapport aux toilettes a été étudiée de telle
facon que, bien qu'elles soient dans la méme piéce,
elles ne sont pas immédiatement cote a cote. La position
du lavabo tient compte de la présence du miroir : il ne
fait pas face a la porte ou a la fenétre, et ainsi la ten-
dance des miroirs a faire rebondir I'énergie d'avant en
arriere et de perturber l'environnement est minimisée.

L'emploi d'un store sur la fenétre de la salle de bains
permet d'ajuster le flux de I'énergie dans la piéce, notez
de plus que la fenétre n'est pas directement en face de
la porte, pas plus qu’elle ne s'ouvre directement sur le
lavabo, les toilettes ou la baignoire.

Malheureusement, que vous louiez ou achetiez une
maison, ou bien que en conceviez une nouvelle, vous
trouverez toujours que trop peu d'attention est consa-
crée a4 une bonne disposition de la salle de bains. Elle
est beaucoup plus considérée comme une simple piéce
utile, ou bien, quelques efforts seront déployés pour la
maquiller comme pour déguiser son but. Dans le corps
humain, ce serait comme si les besoins d'élimination du
corps étaient complétement ignorés. Un développement
récent correspond a l'incorporation de la salle de bains
dans l'espace de chambre, comme dans les chambres
d’hotel, cela devient de plus en plus fréquent dans les
habitations.
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LIEUX POUL

Fonctions sé

Les salles de bains intégrées sont habituellement le lot
des hétels modernes, comme le plan suivant le montre
(ci-dessus). Cela convient parfaitement pour les voya-
geuwrs de commerce et les touristes, qui passeront peu
de temps dans ce genre d'environnement. Mais, pour
votre habitation propre, les régles du Feng Shui
conseillent vivement une nette séparation des fonc-
tions et énergies de la chambre el de la salle de bains.
St vous avez une salle de bains jouxtant votre
chambre, gardez-en la porte fermée en permanence.
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Aménagez votre jardin

Si vous avez un jardin, considérez que c'est un élé-
ment important de votre environnement de vie et qu'il
mérite d’étre traité avec un respect propre. Il n'est pas
juste une extension de votre maison : il est un espace
avec son droit particulier. Si vous pensez comment
concevoir votre jardin ou choisissez une habitation avec
un jardin, vous pouvez appliquer les Cinq Animaux
(voir pages 38-9) comme l'illustrent ces pages. Le coté
tortue de votre jardin, que ce soit un jardin d'entrée ou
d'arriére, est déterminé par le mur de votre maison.
L'aspect phoenix du jardin est 'extrémité du jardin la
plus éloigné de votre habitation. Ainsi, sur la plus gran-
de image de ces pages, le mur arriére de la maison fait
face a la plus grande partie du jardin. Si bien que le
mur est a la fois la tortue de la maison et du jardin.

Différents niveaux
Certains jardins sont batis le long d'une
pente. Et, si vous planifiez un jardin,
vous pouvez desirer l'intégrer dans un
terrain en pente. Il y a trois dispositions
appropriées. Un jardin a niveau, sans
aucune pente, est toujours approprié. Ou
bien, vous pouvez surélever légérement
le niveau du jardin derriére votre mai-
son, donnant de la force au cété "tortue"
. de votre habitation. Si vous désirez avoir
une élévation dans le jardin méme, le
point le plus baut devrait étre sur le coté
dragon (le coté gauche lorsque vous
regardez le jardin de votre habitation).
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Le pouvoir des arbres

Les arbres sont des champs
d'énergie extrémement
puissants, certainement les
transformateurs naturels
les plus puissants. Ils ont eu
une place particuliére dans
la tradition culturelle chi-
noise depuis des siecles.
L'emplacement des arbres
est donc d'une grande
importance. Comme princi-
pe général, ils ne devraient |
pas étre trop a proximité de
votre maison, leur meilleur
emplacement est situé sur le
cbté dragon ou phoenix
(au bout du jardin).

L'eau dans votre jardin

La position des piéces autour de volre
maison est d'une grande imporiance
dans le Feng Shui, selon les principes
du Yi-King (voir pages 24-5 et 76-7).
Le schéma (ci-dessus) montre commen
déterminer ou placer les piéces d'eau ¢
les bassins: ceux-ci devraient toujours
étre situés dans les deux quadranits
d’entrée, et jamais a l'arriére.
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En haut, en b&f,m ot

En un sens votre habitation a des limites
définies. Vous lonez ou vous possédez une
i est délimitée et démarquée habituelleme
ricur par des murs entre les autres habitatio
palissades entre les différents terains. 1
de T'art du Feng Shu est concerné par les
harmonicuses au sein de ces limites,
aussi au-deld de ces limiles, car, com
qué dans la premiere panie, votre m
d'une configuration d'énergie
Ainsi, vous seriez bien avisé de faire t
influences énergdiques qui entourent v
toutes les directions, :

Sivous examinesz des propriétés,

n dessous, au-dessus, devant et o

Les cacastres ou les archives vous
sation précédente du termain sur leg;
construit. Essayez de trouver un
bon historigue, Vivie sous des
n'est vraiiment pas recommandable
somne vivant dans ces conditions
prit conscient puisse en bloguer
[unpﬂ R g;lrdu -i viLs Cles sur

el hien f'll.*.‘u-‘u'ﬂll.‘i t'nlm‘rés d;m
Farricre, v a-1=-il des aiguillages |
trains de banheue, un cinal @
plombe? Toul cela cnfe de
pas setlement aux st
migis aussi 4l santé ef
vivent,
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Les formes du jardin

les jarding existent

sitis diverses formes of
tailfes. Lorsque vons devez
décider commen! arran-
Ber volre Jardin et od e
Sifer, SOUPeNez-rous dis
principes fondamerntianx
de la théorie des Cing
Energies ee la promicre
partie {voir pages 32-3) el
dex informations sur les
Sowmes de fa seconde par-
tie (vodr pages 80-7).
Commee avee {architectu-
re d'intdricur de votre
Babatation, le Feng Shid
n'est pes sevdement
concerné par le ciité
arrayant de lenvironne-
ment, meis par eflet quil
a sur vous. i est impor-
rernt e rappoler giee hes
Sormnes ne surd peis des
enlités mentres, elles ont
1n pousair profwe, of
méme s linterienr de
vedre babitation est
arrangd selon les prin-
cipwes die Feng Shud, 51
eoire farelive me Vest s,
poire vie sera affectée par
les effens povenitellement
nicgetifs o lerrein
TN XS,

Les formes €troites ef
Un espace bien défini longues
Ngggaryer s de colncer Le méme principe s'ap-

Terminer le rectangle
Dans les deny babitations,
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veire fardin dats des
fimites aléctoires, Donnez-
Tued wne sufwerficie iven
délimitée, tel cel espace
auvert ef precis a@ arriére
dir fer mefsony (ci-clessies
pertiche ). [¥autres superfi-
Cles petivenit Sire définies
drec du pazon, di praver,
ot el ciment,

Plicpeee 51 vowes vives dans
e mason longue, éroile,
Ol SE POUS avez 4N jurdin
rectangilaire étroit (oi-des-
sus), Essayez de faire une
nelte distinction entre le
ferdtn et habifaition
Utilisez monres superficies
resiarles fires o bedfinment
e o ratres buis.

il @ ne superfiicwe en

Jorme de L frsie a Farriene
dlie Bittment. e prourm
Ore reconvertie en serre
fooir pages T 34-5) ol en
frexiiny cle mpariére g compie
ter le rectangle du i
menf - clairement défing o
segreare el jearelin.



Protéger voire jardin
Tl comme ponr valre habitation,
swives la théorie des Cineg Energies et
arreinges volre jardin en le proféeecil
dles incursions ole monvenienls d'éner-
gie

Espace de forme irrégulitre

Dins cedle forme (oi-dessis 4, la position
recommanaddée powr pofve fardin est celle

- située vers be “dragon’, sur e crg de fa
maison, plutil que vers Larmicre femplace-
- ment gde la lortue), car il n'y a s assez
o derricre la maison et Peffel du
jardin sevait o affeeibiie Vaspect orfue” de
e maedcon ele-méne,

Dxnis cetie confign ralte

idéafe, porr e fardin, pa
fa mraison, est sifide dans Vos
Juste derviere la maison of un pen d
coté "dragon” de la meison,

L'espace triangulaire
Avec celte forme e babi-
fuelle (ci-dessons s, i est
prifeérable de partager la
supwerficie on segments dis-
tinets o des fardding
Sepirds" o potr clafroe-
ment identifivr les diffo-
rentes parties - un jardin
e flears ef une gromle
pelonise bardde d'arbusies




Les energies du jardin

L'énergie s'écolle dans le
jardin et le contourne comme
elle le fait en d’autres environ-
nements, affectant ceux qui
sont a l'intérieur ou autour du
jardin. Les formes modifient ce
flux (voir pages 86-7 et 132-3).
Si vous construisez une remise
ou une serre, elle change la
forme de votre habitat. La mai-
son idéale du Feng Shui est un
rectangle parfait, donc, si vous
ajoutez une remise sur un coté
ou a l'arriere, vous changerez
ainsi la forme de votre habitat
en une figure légérement diffor-
me, vous irez contre les prin-
cipes du Feng Shui. Si vous le
pouvez, faites l'effort de
construire la remise de facon a
ce qu'elle prolonge pleinement
un des cotés du rectangle inté-
gral (3, a droite). Ou, si votre
maison a déja une forme de L
ou de U (1 et 2, a droite), alors
vous pourrez construire la remi-
se pour remplir ces espaces
vacants et compléter le rec-
tangle de votre habitation.
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LIEUX POUR VIVRE ET TRAVAILLER

Un flux droit
Fe fleee de énergile penl iraverser polre matson of
I gardine tousd comme (0 le fait dans les meisons
{ petges 48-9). Malbeurensement, cotle dishosition
Babiielle engendre un T divect allant de Len-
frie de ler propriété fusaqe'an ford di jardin, 1Ty
& entssi he probifwee suppénmentaire de fn piscine
d Farritre de la merison, Cest un bon exenple
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potr congeifier fo noyvean positionnement de la
d eninde ot of Guires mesires gl -
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Un jardin selon le Feng Shui
Pour aménager votre jardin selon le Feng Shui, maintenez la superficie cen-
trale nette. Les arbustes les plus grands devraient prospérer sur le coté dra-

gon; les fleurs et les arbrisseaux sur le colé tigre. Les arbres devraient élre a

une certaine distance de la maison, mais conservez une certaine sensction
de luminosité et d'ouverture pour l'aspect phoenix.




i,

(I

Rilibison,

U 1T TITRE,

Allées

Les mémes principes qui gouvernent les entrées et les sorties a 'in-
tériewr de votre habitation s appliquent da votre jardin. Les ave-
nues droites sont comme des fleches fongcant vers lewr cible. Les
allées de votre jardin devraient étre protégees sur les cotes. Toule
allée conduisant vers la maison devreait élre légerement incurvee.
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Votre lieu de travail

L'emplacement de votre magasin, bureau, ou usine
est tout aussi important pour sa propre réussite - et
pour le bien-étre des gens qui y travaillent - que 'em-
placement de votre maison I'est pour vous et votre
famille.

Les mémes principes s'y appliquent. Par exemple, les
trajets du flux de I'énergie peuvent affecter une situation
commerciale tout comme ils le font d’'un point de vue
domestique. Vous seriez mal avisés de choisir un site ou
votre affaire serait vraisemblablement exposée a une
énergie potenticllement nocive ou aux inondations et
aux accidents de la route !

Il faut prendre en considération certains points
lorsque 'on examine magasins, bureaux, et usines. Le
principal dans l'ouverture d’'un magasin, est que vous
voulez que des personnes entrent acheter vos produits
ou vos services. Il s'ensuit naturellement qu'il devrait
étre situé l1a ou il y a un acces facile et, de préférence,
ou il existe un fort passage. D'une facon typique, vous
trouverez des banques, des magasins de vétements, et
toutes sortes d'autres établissements dans les grands car-
refours passants, qui se sont regroupés dans des sur-
faces commerciales pour attirer le plus grand nombre
possible de clients. Ainsi le principe directeur est diffé-
rent de la tranquillité que vous voudriez trouver quand
vous cherchez une résidence privée.

La situation d'un bureau, par contre, devrait étre
déterminée par la relative facilité de I'accés. Mais il ne
devrait pas étre exposé au méme degré de bousculade
et de hiate que vous attendriez a l'entrée d'un magasin.
Autrement dit, les bureaux devraient étre situés dans un
"coin tranquille" d'un quartier d'affaires. Souvent, cela
implique de se trouver sur une rue adjacente a une
intersection importante, ou aux €tages supérieurs d'un
batiment, au-dessus des magasins situés au niveau de la
rue.

La plupart des usines requiérent de l'espace, des
batiments a agrandir et, généralement, quelque endroit
répondant aux exigences du transport et de I'emmagasi-
nage. Ce sont des emplacements bruyants et nom-
breuses sont les usines qui produisent des vapeurs et
des déchets. 1l n'est pas surprenant que des zones sépa-
rent les usines des zones résidentielles. Elles devraient
avoir leur espace propre, ou elles ont un impact
moindre sur les autres zones.
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I perturbée
Lénorgle do co carvefonr du
“cenitre ville sera trds perinnbee,
particaliérement si les rues ont
dewx voies de circudation. Iy
autra auss! e circrelalion
Piétonniére importante. La plu-
et d'enire Minis sont exioses,
chague four, pendant de
contrtes périodes, d l'énergie
ride. Ce n'esi pas un pro-
CRIE, POMT AUIant que nois
SOVONS en MOurement on gue
nous passions rapidemenl,
Cette sitiation serait plus
madéquaie powr wne merisodn,
par exemple ; mais elle serait
Kedéale pagr w0 magasin gl
vise o alliver le passanl occa-
stonnel: un magasin de véte-
menis, un magasin de spors,
une agence de billels de
thégire, wne bangue on une

agence de popage.




Méme aujourd’hui, pour déterminer des empla-
cements pour les affaires ou pour évaluer la dispo-
sition appropriée de meubles dans une habitation,
les maitres de Feng Shui emploient I'instrument
traditionnel de leur art - le Lo Pan. Clest la bousso-
le spécialisée du Feng Shui, faconnée par des
experts et devant étre employée uniquement par
ceux qui en sont diment autorisés. Le dessein du
Lo Pan varie, mais tous ont certaines caractéris-
tiques communes - visibles dans cette boussole
tenue par maitre Lam. Il y a une petite aiguille de
métal au centre, employée pour situer le pole
magnétique, au nord. Deux fils se croisent au-des-
sus de toute la surface du Lo Pan et en tournant
les anneaux extérieurs de la "planche", on peut uti-
liser ces fils pour amener la planche en coordina-
tion avec l'alignement de la boussole centrale.
Disposés en rayons s'étendant a partir du centre,
de nombreux anneaux concentriques donnent des
informations essentielles sur les conjonctions de
I'énergie, les mouvements planétaires, les corréla-
tions magnétiques et le calendrier chinois.
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Trop haut, trop puissant

Supposez que vous cherchiez un nouveau bureau et
qu'un agent immobilier vous présente une superbe affai-
re dotée d'une vue magnifique au trentieme étage d'une
nouvelle tour de bureaux. Pour attirer de nouveaux
locataires, le loyer de la premiere année est maintenu
délibérément assez bas. Qu'allez-vous décider de faire?
Vous devez considérer le site en général, ainsi que les
facilités et convenances a l'intérieur du nouveau bureau.
Vous devriez regarder attentivement la hauteur des bati-
ments alentour. Gardez a l'esprit le modéle des Cing
Animaux (voir pages 38-9). Les dessins suivants propo-
sent un guide simplifié.

Vous pouvez ressentir une attirance spontanée pour
ce bureau parce qu'il domine tous les autres. Il a un
panorama sans obstruction et il semble exprimer
quelque chose vous aimez bien : la force, la prévoyance
et le pouvoir de I'entreprise qui l'occupe. Mais considé-
rez bien I'éventualité d'occuper cet emplacement avec la
plus grande attention. Dans le classique chinois "L'art de
la Guerre", en Occident, le maitre Sun Tseu donne cet
avertissement: " une compagnie militaire est comme
'eau - la subtilit¢ de la forme de I'eau est d’éviter de
stagner sur des endroits ¢élevés... "Aussi, méme si vous
avez grande ambition financiére, le meilleur endroit
pour la réaliser ne peut pas étre un bureau élevé, et par
la méme, exposé.
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ette ¢ ion de béatiments est conforme au modéle
Cing Aninm:;x Le batiment de devant a le soutien
quat de l'arriére, un dragon et un tigre de part et
--dﬁﬂ#‘e el un espace ouvert convenable devant dentrée.
1l peut ne pas étre aussi baut et imposant qu'un bati-
ment comme la tour du com, mais votre connaissance
duEmg Sbut sur ce poinr vous dit que c'est, de loin, un




Le bureau 2
Du haut de son trentiéme étage, il n'y a aucune obstric-
tion dans toutes les directions. Vous pouvez voir la ville
entieére - et tout le monde peut vous voir. Pensez au dos
de la maison sur la colline (voir pages 72-3). Dans ce
bureau, vous serez juste comme un clou au-dessus d'un
morceau de bois, attendant d'étre enfonce.
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A Uintérieur des bureaux
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Un long corridor

Clest nnre disposition fivguente «'un
étage d'une tour de burearx: (d pauche),
Le corvidor peat &re beaucoug plus long
ef 1l pent ¥ avoir d Guives composanis,
aelfs iy et dis profiémes babiiels dr
Feng Shnt dans cefile di [
Liénergte guf enive par lembrasure de la
Jfrorte sortira elirectenmertd par la fendtre.
il y e o mirenir e bowi dn couloir,
{eénmevgie rebosrdira selon des frajets per-
frrhds 4 Vigiériour du corridor, B est pré-
Jerabie de placer un ridear devent la
Jendtre de corridors commie celii-la. les
Juartes des picces sont placées diveciement
en face Uune de Vautre, @ablsant afnst
des confTils éneruihigues potenttiels, Avec
cetle disposition, essavez de garder votre
porie fermée.




Aucune porte d’entrée
Souvent, les grandes compa-
gnies occupent un étage
entier d'une tour de bureaux
et l'ascenseur ouvre directe-
ment sur les bureaux (a
gauche). C'est comme s'il n'y
avait aucune porte d'entrée.
Du point de vue de l'énergie
du bureau, il devrait y avoir
une netle séparation entre
lascenseur et l'espace princi-
pal du bureau, car, chaque
Jfois que les portes de l'ascen-
seur s‘ouvrent, l'effet est
comme la crevaison d'un
pnew - tout l'espace atmo-
sphérique est perturbe.



descendent, car vous
aurez des forlunes corves-
Povident e mouvemen!

ascendant o descendeani.
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Les bureaux et les portes

Beaucoup de gens travaillent dans des entreprises ol
il v a plusieurs tables de burcaux, disposées en rangees
ou face 3 face. Cela signifie presque mvariablement que
certines des pasitions sont plus Favorahles que d'autres.

En ligne avee la porte
Les dewvx bureanx en lgne
auer fa porte (a droile) ne
pourraient guére ére dans
e prbre position. Un -
ticien du Feng Shui vous
avertirg gue les personnes
s Tnstallant d ces emplace-
mMeErls e resteront erdi-
semblatiement pas long-
temps dans leur travail iis
est Presgue certain i ils
ariitteroni leur empic,
Biers gui'ils fredssent nie
Jemais Stre consclenis guie
i vrale raison durg wne
relalion dvec le mdnvis
emiducement de leur sur-
face de mavail.

Un coin €loigné f

Les denx seules personnes
avolr, dans cette pidce (d
pauche) des espaces
valles de travail sont
lers deix placées aui o
sEE en face of loin

porite, Les dewx persy
situees en ligne avec
ainirint e imdme firod
e datnns fa disposition
céeenie, & la personne do
fer brrean est placé e lon
du mur, d cole de la pore
ettired s serdimnent o m
rité, car de son burean i
cst impwissible de voir Je
porte.




VOTRE LIEU DE TRAVAIL

Le dos a la fenéire

Dns co burean (8 gauche), en debors
i fait que d'awtres personnes loccuperi
on 200, la persorne possédant i
Iureaun dos 4 la fenétre vivle les instrc-
tions fondamentales du modéle des Cing
Animenix (voir pages 38-9). 8§, au fiew
de towrmer le dos g une fenétre, is 5 as-
saertt fe dos @ un mivoir, is seront
constamment soumis @ une energie ren-
LONE el CE Profr.

La cible
Ici (cl-clessux) la porte s oudre diveche-
men! fice au bureau situé an fond de
la pidce et la personne gui y travaille
est une cible constante powr lénergie
traversant la piéce. Les bureaux de
prart et d'autre de la fridce sont épar-
pmes, @f tows ond le soutien d'un mur
dans leurs dos,
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LES HARMONIES NATURELLES
En pleine exposition

Cerains hureaux sonl groupés en une "armées de
bureaux”, installés en formation comme i la parade,
selon une forme en carré; avec tous ces gens obligés de
iravailler sous L pression constante de harres de néons
allumées ! Ce n'est pas le type de bureau qui va vrai-
semblablement amélicrer la sameé de ses emplovés, ou
créer un environnement pour développer les pensées
claires, ou permettre 4 la gestion de se dérouler sous de
bonnes dispositions.

Si l'om vous donne un bureaon au milico de ce cadre,
votre dos sera sur un "corridar® ouvert le long duquel
les gens circuleront. Yolre dos sera vulnérable aux
coups et volre systéme nerveux scra toujours sur la
défensive. Avee des bureaux devant et sur le coeé, il y a
de grandes chances que votre créativité et votre faculté
de concentration en souffrent

51 C'est volre scule chance de trouver un travail, vous
dever laccepter. Mais, pour votre hien, ne planifiez pas
che rester i pour longtemps!

51 possible, ne travaillez pas dans un bureau qui a
une salle de bains/toilette ouvrant directement sur l'es-
pace principal de travail. Ces dispositions viennent de
responsables de bureau voulant garder un aeil sur le
personnel passant trop de temps dans les toilettes. Cette
sorte dattitude existe encore: elle est mauvaise pour le
mioral du personnel et c'est aussi une trés mauvaise dis-
position do point de vae do Feng Shui.

L'ean est toujours un probléme dans le monde du
Feng shui. 11 est préférable d'avoir une superficie com-
plétement séparée de toute installation ayant rappan
avec l'eau, car celle-ci peut avoir un effer tés puissant
sur l'environnement. Si vous voulez avoir un évier dans
votre espace de travail, ou un endrait pour faire le thé
et le café, le meilleur comseil sermit de consulter un
expent de Feng Shui avani d'installer ces facilités,

Un photocopieur provoque un dérangement considé-
rable dans le domaine énergétique, particuliérement 'il
slagit dun grand modéle et il est en fonaion une gran-
de partie du temps; il devent &re mis dans une piéce i
par, ou dans un espace sépard des burcaux et des
tahles de travail.
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PLAN DE L'ESPACE

e e e
| I |

Appliquer le Feng Shui @ un poste de travail

Le probieme d'un buregn "ouvert” a 88 généralement r
recomnn, @ [on fropose souvent aux emplovds un per !

o ‘intimité. Supposons que vous sovez assez chancenx '

powr obtenir un espace d cié de la fenétre. Votre super- | '
Jicte pst délimitée par des closons. Vous devez y faire
fenir rn bureaw et wune chaise de travail, une chaise
P s visitenrs, un classeny mobile of un poste d oredi-
natewr, Considérez ces cloisons comme des murs ot les-
pace dientrde comme g porte { sauf st vous devex modi-
Sier la position de la porte) - suppasez alors gue le flus: de
Fénergle seva fondamentalement lp ménte que dans une T
picce normele. Utilisex le modéle des Cing Animeanix

(uoir prages 38-9) et les informations des pages 144-7

pour déterminer les meillenrs emplacements pour les

divers Séments.

VOTRE LIEU DE TRAVALL
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LES HARMONIES NATURELLES

Un paysage ouvert

De nombreux modéeles de bureau sont disponibles
de nos jours, dotés d'élégantes dispositions pour des
stations de travail, avec des communications intégrées et
des ordinateurs. lls semblent plus esthétiques que le
bureau démodé des pages 146-7. Mais I'esthétique n'est
pas tout. Ce qui peut sembler trés attrayant a un client
éventuel, et efficace du point de vue des configurations
techniques, peut ne pas étre vu sous cet angle par un
expert de Feng Shui. Examinons ce qui se passe avec ce

bureau a espace ouvert.

Entrée directe

La porte (1) s'ouvre direc-
tement sur l'espace du
bureau. Comme avec l'as-
censeur des pages 140-1,
l'energie du bureau entier
sera perturbée d'une cer-
laine maniere chagque
Jois que quelqu'un entre-
rd.

Pas d’appui

La plupart des bureaux
(2) sont arrangés de telle
Jacon que les personnes
Jont face a une cloison,
exposant ainsi leurs dos.
Cela donne l'effet subli-
minal suivant: les gens
ressentent qu'ils sont seuls
responsables. Ils finissent
par se sentir nerveux. Du
point de vue d'un chef
d'entreprise, cette disposi-
tion provoque l'effet néga-
tif suivant: faire ressentir
au personnel I'impression
qu'ils ne sont pas "épau-
les".

148

Angle coupant

Ces cloisons (3 ) position-
nées ainsi agissent comme
des lignes aigués coupanl
l'énergie de l'espace inté-
rieur. Leur énergie forte
s'enfonce dans l'espace,
d'un bureau a un aultre,
comme des couleaux a
viande visant les bureaux
distants et proches. Leur
effet sera de créer la com-
petition, la jalousie et les
disputes.






Tourné vers 'extérieur

Cette personne (4) a tourné son bureau dos au
mur. C'est un bon ajustement, bien gu'en général
cet effet sera limité. Au moins, il y a le soutien au
niveau du dos et un certain espace en direction de

Devant I'écran

La plupart des gens s'as-
soient longuement devant
des ordinateurs (6).
Habituellement ils sont
beavcoup trop a proximi-
té de l'ecran pour leur
santé. C'est un bureau
dans lequel, virtuellement,
tous les aspects " phoenix”
sont blogués. Le résultat
est un mangue nolable
d'imagination et de créa-
tivité (voir pages 38-9
pour les qualités associées
avec le phoenix).

VOTRE LIEU DE TRAVAIL

Le conflit central

Dans le centre sont
regroupés les dossiers du
bureau (5) et le photoco-
pieur. Le photocopieur est
Yang et les dossiers sont
Yin. Dans ce cas ils sont
en conflit el aucun ne
maitrise le centre de la
piece: le pbotocopieur va
créer une perturbation et
les dossiers auront une
qualite médiocre.
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LES HARMONIES NATURELLES

Un bureau minuscule

On vous donne un bureau minuscule. 11 v a une
porte et une fendtre ef, sur un mur, une eagere, Vous
devez arranger votre chaise de bureau et le bureau hai-
meme, une chaise pour un visiteur, ¢ un classeur mohi-
le. Clest toul ce que vous avez comme plice!, Vous ne
pouver envisager que cing options réalistes, mais qu'el-
Ie est la meilleure?

L'emplacement exposé

Le trafet de V'énergle de la porte (ci-dessus) d la fendire
JPassera direciement par votve chaise. Leffor seva de vons
rerelre mal d Paise si vous rester longtemps & cette place,
frrobablement sans give vois vous en rendiez vraiment
compie. Cela et encore agpravé prar le fait que votre dos
e51 CXPOSE, ef que s 1 POuDez s vafr qui entre dans
ler pidce, Vous vous senliviez encore plus coined s pous
Saisiez face aw mur.

50

Plus vulnérable

Le trajet de I'énergie (cr-
dessus) est fe méme, meais
Mmainlernan! vous Dos
dtes placed dos 4 la porte.
Vours ponivez vofr au
debors par la fendire, ot
cela vous rend mofns
clausivophobe, mais vatre
dos est encare plis exposé
&l tilndrable polre
Mugue of potre te sont
Placds divoctement dans
fe courant entee la Porle
& I fendire.




VOTRE LIEL DNE TRAVAIL

Une amelioration

Vass aves ot ane meillen-
rE Lhid sir gl perdéire
daris {a pidce, ce qul est
cirisst urie meilieire fagon
d aooneiliie les pisiterns
Mais pels &les encire
coineds par le mur en foce
de potre burean, votre dos
o5t NS Supor, e s
&g assis dans le couret
erttre fa porte el la fenétre,

En dehors du courant
{xans cette disposition fd
patichel, pous pous Eles
déplacé en debors du Ire-
jet enire Ia porte ¢l i
Sfenéire ef vous avez o
bone podrel de tie sur la
porte. Voire dos est relati-
pernerid sorlersi, Bicy

gpu e Partie soif exposde
¢ la fendtre. Vous devriez
tirer le rideau sur ceile

Le meeilleur soutien
Femplacenent de visitenr est
gncore W probiéme, mals, dans

LY

fuirtie de la fendire. La
position de vos pisitelrs
n'es! pas praiment saris-
Serisciriie, miais, Pour pUx,
clest i emplacement
femparare.

ceite disposition (ci-dessus), vofrs
dos est deares wne bonne pasition,
pons aver de lespace devant len-
Irde, vous poiibes poldr la fxorte el
pes Efes assis en debors du cou-
ravl énerpdtigue. Vérifiez que les
Srgeres du mur ne plennent pas
5 Blendre au-dessus de votre 18t

]



LES HARMONIES NATURELLES
Au sujet des ordinateurs

Un olyel dont vous devez fenir compte aujound b,
et qui n'éait cemainement pas considéré dans I'évalu-
tion ancienne de Peng Shui, ¢st 'ordinateur.

LUne superficie d'ac-
cueil mal concoe

Vioues travailfez comme
réceptionniste. Volre
emhoyenr décide gueen
Plus de répondre au 16lé
frhoe el de recernir les

clicmts, vons devres enlver

dles données sur N orei
metterr. Au fey de dessi-
HEr d Hodved polre
superficie de travail (4
elroite), le respronsaiile di
becregiie tronve le moyven
de pladcer g aredinatur
clares voire Fespace exvis-
tand, en le plagand dans
e "niche™ murale. Ve
dles forcé de tourner ke
dos d la porte ef de tous
aeveodr (rop pirés de
Fécran, Clest une garan-
tie de clansirapiobic,
Viowes faonivez ausst corsia-
ter comnmment le reste de
dISpoSInion o8t malmend:
i ya un comptodr quil
coupe Fegpace devand
veais, ef empiacement
Pouer [ ellentdie w'est pas
delfacent a g porte - ce
nest i lﬂi‘!H;‘urrj."h; e
de les meltre a aise |

Is2

R4




Une luxueuse station de travail

Cette station de travail commerciale (d
drofte} apperail dass un fuxe de boiserie
podie et fagorende. Mals elie ressemble a un
cercueil, ef du pomt de vue du Feng Shul
cel e sera stiresmenl un. Elle est pourvie
ol win éoraim bas quil pous oblige a incliner
podre Iéfe, occdstoithant wne pression mal
SAINC SHE POE Hibkgide,

Arrangement modulaire

Ce burean modlé en trois fearkies
fa genche) vous dorre beaucanf
plus de souplesse en adafilant volre
esperce de travall d volre buregu on
a eodre bobital, 57 vatve direction
.!Jn'urrll')..'ﬂ:* st dans le sons de la
féche, an vous conseliiera de melire
fei secimon moduiaire avec ['écran

o ordinatetr sur patre cilé dragon.




LES HARMONIES NATURELLES

Travailler chez soi

Qu’arrivera-t-il si vous étes de ce nombre croissant
de personnes qui entreprennent de travailler librement
chez eux? Si vous avez de l'espace, vous pouvez
convertir une de vos piéces en un petit bureau, auquel
cas vous pourrez adapter les informations de cette par-
tie du livre a vos propres conditions.

Mais supposez que vous n'ayez pas toute la place
supplémentaire requise et que vous deviez occuper un
certain espace de travail dans une autre piéce (par
exemple dans une chambre) ? Vous devrez vous-méme
faire des choix et des compromis. La partie de la piece
ou sera le lit aura un but Yin et celle ou vous établirez
votre bureau aura un but Yang - chacune aura des exi-
gences différentes. De facon a déterminer la meilleure
facon d’arranger la piéce, vous avez besoin de détermi-
ner l'usage principal de la piéce : est-ce qu'elle est prin-
cipalement une chambre, employée de temps a autre
pour le travail de bureau, ou est-ce l'inverse? Prendre en
compte l'emploi principal est la meilleure maniére de
régler certaines questions fondamentales.

Par exemple, voici les plans d'une petite chambre,
arrangée pour deux utilisations principales. Dans le
plan 1, le lit est dans la meilleure situation possible par
rapport a la porte et la fenétre; mais il y a des inconvé-
nients dans la maniére dont le bureau a été placé. Cela
conviendrait si le but principal de la piéce était d'étre
une chambre 4 coucher. Si ce devait étre un bureau
(Plan 2), vous pourriez changer le lit et le bureau de
telle facon que le lit soit du méme c6té que la porte
(moins pratique), et placer le bureau plus au centre de
la piéce, cela vous permettrait de vous asseoir avec le
dos au mur. Les cloisons mobiles protégent l'espace de
sommeil.

Dans de telles considérations, ne vous tourmentez
pas en essayant de trouver une solution d'une absolue
perfection. Il n'y a aucun concept de ce type dans le
Feng Shui. Vous devez prendre autant d'aspects en
compte que possible, essayer de déterminer quels sont
les plus importants, et voir ce que vous pouvez faire
pour les arranger harmonieusement.
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Clest une aecasion rare de pouvoir entrer dans le monde du Feng Shu,
cet an anclen et mystérieux, Cela n‘aurait famais &€ possible pour moei, sans
laide des quatre maiires qui m'ont accepté comme étudiant. Quand j'étais
tres peune, @ Hong Kong, je fus dabord introduit aux ans de la culre chi-
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ce livre 4 sa réalisation finale.
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Conscils et consultations de Feng
shui : 1owe personne désirant ume
consultation (ndividuelle avec
Maitre Lam pour son babitation oi
son traeail, peut ke contacter d sa
clirsique . The Immortals, Second
Floor, 58-60 Shaftesbury Avenue,
London WIV 710 Tel 44 (0) 7831
8O2 5598 (mobile), Fax 44 (0) 200
734 9578, Le maitre Lam est
suiiven! inele a vovaper en Europe
ef aux Elats-Unis powr des
consullcricns el des confifrences,
Pour une informeion de base, au
sufer de vas propres qitributs sefon
le systéme des Cing Energies et le
Calendrier chinois, ainsi gue les
divections et les cowdenrs adéquales
e vous pourriez employer dans
wobre hoalilaiion ou e Sreid,
sepeillor envayer une ervelppe 4
polre gclresse g la chivigue, en
clemamndanit davartape de diéfails.




AU SUJET DE 'AUTEUR

L maitre Lam Kam Chuen est un praticien pleinement qualifié de Feng
shui qui a passé la majeure partic de sa vie @ se former a cet a1l a émdié
avec quatre maitres 3 Hong Kong et Taiwan, chacun d'entre eux &ant un
maitre reconnu dans centains aspects spécialisés du Feng Shui,

Maintenant qu'il v a un intérét croissant pour le Feng Shui, en dehors du
monde chinois, Maitre Lam a éé convaincu d'écrire un livre sur le Feng Shui,
en grande partie parce qu'il avait le souci de conserver la tradition dans sa
forme correcte.

Le maitre Lam est aussi un maitre reconnu dans les arts du Tai Chi et du
Chi Kung, et un praticien de médecine traditionnelle chinoise. 1l est né i
Hong Kong peu aprés aprés la seconde guerre mondiale, et a commence trés
10 sa formation dans des ants traditionnels chinois.

Jeune homme il devinl herboriste et rebouteux qualifié, et il ouvrit une
¢oole e un cabinet 4 Hong Kong, 1l entreprit aussi la difficile éoude du Chi
Kung, un sysiéme de développement de I'énergie interne dans le comps.
Utilisant ses talents méchicaux et sa connaissance du Chi Kung, il commenga
1 développer une nouvelle forme de Tai Chi, connue maintenant sous le
nom du style "Lam Tai Chi".

Le mailre Lam vint en Occident en 1976 pour devenir le premier moniteur
de Tai Chi autorisé 4 enseigner 4 l'inténieur du "London Education Authority™,
En 1987, il donna la premiere démonstration européenne de Fan du Zhan
Zhuang Chi Kung, qu'il avait ¢udié & Pékin (Beijing) avec le professeur Yu
Yong Nian, auterité reconnue mondialement. 11 enseigne désormais, et pra-
tique la médecine A la “Lam Clinic® dans le quartier chinois (Chinatown) de
Londres.

Apres le large succés de I'émission "La Voie du Guerrier® i la BBC, Maitre
Lam fut invité comme consultant pour la publication de "La Voie de
I'Harmonie®. Ce travail fut suivi par Fédition de son ouvrage fondamental
publi¢ par Gaia Books (Editions Le Courrier du Livee, pour la rracuction fran-
caise), "Lla Voie de VEnergie”, introduisant le systéme du Zhan Zhuang Chi
Kung (se "tenir droit comme un arbre®), et le "Tai Chi pas i pas".

Le maitre Lam est devenu familier 3 la télévision d la suite de la séne de
1995, " se tenir tranquillement - s¢ maintenir en forme *, qui est aussi mainte-
nant disponible sous le méme titre en vidéo. De nouvelles vidéos sur le Tai
Chi et le Chi Kung seront bientdr réalisées,
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Livres déja parus

chez le méme éditeur
dans la méme collection :

-e L'art Taoiste du massage sensuel
par Stephen Russell et Jiirgen Kolb

Ce guide unique décrit pas a pas l'ancien sys-
teme taoiste du massage sensuel qui vous
aidera a libérer votre énergie sexuelle, décu-
plant par la-méme votre puissance créatrice.

e Couleurs et lumiere, source de santé et de
bien étre
par Theo Gimbel

Cet ouvrage redonne ses lettres de noblesse a
I'art antique de la chromothérapie. "Le pou-
voir curatif des couleurs, ses liens avec les
sciences passées, présentes et a venir' y sont
explicités.

* La Therapie par les sons
par Olivea Dewhurst-Maddock

Source d'inspiration, cette introduction pra-
tique a l'art de guérir par les harmonies
sonores nous guide sur la voie de I'équilibre
du corps et de l'esprit.

e La voie de l'énergie
par le Maitre Lam Kam Chuen

Un des livres les plus importants sur les exer-
cices de gymnastique énergétique chinoise.

e Le Livre du Shiatsu, vitalité et santé par l'art
du toucher
par Paul Lundberg

Trés bel ouvrage en couleur sur cette théra-
pie curative naturelle, utilisée pendant des
millénaires, qu'est le Shiatsu.

» Manuel pratique et progressif de Réflexologie
par Ann Gillanders

Ce guide pratique et simple vers l'art de gué-
rir qu'est la Réflexologie montre comment
détendre, harmoniser, stimuler et tonifier le
couple Corps-Esprit.
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