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mi lecteur, amie lectrice,
Les livres de la sagesse essénienne 
sont pour toi. Comment le savons-

nous ? ils sont tout simplement pour tous les 
êtres.

La sagesse essénienne est au-delà des modes 
et des cultures. Elle est la source d’où sont nées 
toutes les traditions, religions et philosophies, 
elle est le courant qui les relie.

Cet enseignement s’adresse aux membres de 
quelque courant religieux que ce soit de même 
qu’aux spiritualistes et aux scientifiques qui 
veulent se rapprocher de Dieu par l’étude de 
la sagesse divine ou qui aspirent à comprendre 
les grandes lois de l’univers visible ou invisible. 
il est destiné à tous les hommes et les femmes 
qui veulent se connaître, se comprendre et 
comprendre le monde qui nous entoure pour se 

A
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des Hiérogrammates
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protéger des informations vides que l’on nous 
transmet et être capables de choisir consciemment 
le monde dans lequel ils veulent vivre en disant 
non à certaines réalités.

Peu importe ta religion et tes croyances, peu 
importe où tu en es dans ton chemin de vie, ces 
livres s’adressent réellement à toi, car ils éclairent 
le monde d’une lumière d’intelligence qui 
n’appartient à aucun courant en tant que tel si ce 
n’est celui de la *Lumière. Et la Lumière éclaire 
tous les êtres, car elle est la grande vérité d’où 
ont émergé tous les points vue que l’on retrouve 
actuellement. Ce savoir est présenté de nouveau 
à l’humanité dans le cadre d’une manifestation 
des êtres qui sont les 4 grandes forces de la vie sur 
terre : les êtres divins de l’air et du printemps, de 
la terre et de l’été, du feu et de l’automne, de l’eau 
et de l’hiver. Depuis l’automne 2003, au début 
de chaque saison, ils donnent des enseignements 
qui sont la révélation pour notre époque venant 
de l’Origine de toute manifestation de la vie.

Peu importe son milieu et ses conditions 
de vie, un être humain est un être humain. 
notre origine à tous est unique et ce que nous 

* - Les termes précédés d'un astérisque sont expliqués dans le 
Glossaire essénien, que l'on peut consulter et télécharger sur le site 
www.Ordre-des-Esseniens.org, sous l’onglet « Glossaire essénien ».



9

vivons pendant et après notre passage sur terre 
est soumis à des lois universelles. Ces livres te 
feront découvrir ces grandes lois que l’humanité 
a beaucoup perdues de vue au fil des siècles de 
même que des façons de les mettre en œuvre 
dans notre monde moderne.

La collection « Pratique & Culture 
Esséniennes » se décline sous plusieurs livres, 
dont chacun contient en lui-même une sagesse, 
une essence de méditation. Chacun de ces 
ouvrages est un chemin vers la Lumière et peut 
être étudié isolément, mais l’étude de l’ensemble 
des livres de la collection permet de comprendre 
et d’assimiler l’*Enseignement essénien dans sa 
globalité. il peut être intéressant de regarder une 
pièce de puzzle, mais on se demandera ce que 
font apparaître les pièces qui la bordent. Agencer 
toutes les pièces nous fait découvrir un monde 
complet, entier, que l’on ne soupçonnait pas en 
regardant chaque pièce séparément. il en est de 
même pour les livres de la sagesse essénienne : 
ils s’emboîtent les uns dans les autres comme les 
morceaux du grand puzzle du savoir universel, 
offrant au lecteur une vision d’ensemble de 
l’homme, de sa mission et de sa place dans 
l’univers, ainsi que des mondes visibles et 
invisibles qui l’entourent.

Note des Hiérogrammates
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Olivier Manitara est un pasteur de l’*Église 
Essénienne Chrétienne, c’est un chercheur, un 
homme qui essaie de comprendre de plus en plus 
profondément les mondes qui nous entourent. 
C’est ainsi qu’il médite, étudie et travaille sur 
lui pour parvenir à capter une vérité supérieure. 
C’est pour établir une relation intime, fondée 
sur l’amour du Divin et du savoir que la forme 
du tutoiement a été souvent adoptée. Par ce 
tutoiement, on peut ressentir l’amitié et le 
respect que peuvent partager des chercheurs 
authentiques qui se soutiennent sur un chemin 
de Lumière, d’apprentissage et d’éveil.

Chaque mois, ses enseignements sont 
recueillis et archivés par les *hiérogrammates 
comme autant de fragments de sagesse, comme 
un trésor pour l’humanité et les générations 
futures. Ce mois-ci, nous te proposons un 
livre qui présente le savoir essénien sur les 
rites d’expiation. Ces enseignements sont tirés 
de conférences réalisées par le pasteur Olivier 
Manitara durant les *Formations Esséniennes de 
l’été 2012 et durant le séminaire qui eut lieu en 
Grèce en mai 2013.

Olivier Manitara enseigne selon la tradition 
millénaire de l’Enseignement oral, vivant, en 
interaction avec ses élèves, comme l’ont fait de 
nombreux enseignants avant lui : *Bouddha, 
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*Platon, *Jésus, *Mani ou plus près de nous, 
*Peter Deunov ou *Omraam Mikhaël Aïvanhov. 
Olivier Manitara perpétue cette tradition, avec la 
volonté d’aller encore plus loin et de rendre cette 
sagesse la plus transparente possible et accessible 
au plus grand nombre.

il est à noter que les textes issus de ses 
conférences ne peuvent pas tous être revus par 
Olivier Manitara. il est donc possible que des 
interprétations qui ne seraient pas entièrement 
conformes à la vision de l’Enseignement s’y 
soient glissées. C’est pourquoi nous demandons 
au lecteur de chercher à développer une vision 
d’ensemble afin d’entrer dans un véritable 
apprentissage de la sagesse essénienne. Celles et 
ceux qui veulent avoir accès à la source orale, sous 
forme audio ou vidéo, trouveront les références 
des conférences à la fin de l’ouvrage.

Note des Hiérogrammates
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epuis quelques années, on entend 
beaucoup parler de l’endettement : 
les hommes s’endettent de plus 

en plus, mais aussi les États, dont certains 
accumulent des dettes si énormes qu’il semble 
impossible de les régler. En 2012, la dette globale 
de l’humanité s’élevait à plus de 50 000 milliards 
de dollars. Des ouvrages sur les façons de mettre 
fin à l’endettement sont offerts aux individus 
qui cherchent à se sortir de cette impasse, et 
on propose des solutions aux nations les plus 
endettées, comme d’annuler entièrement leur 
dette.

L’homme est donc bien conscient de cette 
réalité économique. Ce qu’il ignore est que ce 
qu’il constate dans le monde visible se produit 
aussi dans les mondes invisibles : l’humanité s’y 
endette de plus en plus. Dans les mondes subtils, 

Introduction

d
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l’endettement de l’homme est voulu par un 
monde qui cherche à le contrôler, car, selon la loi 
du karma, qui s’endette s’enchaîne.

Ce livre permet au chercheur de vérité, à celui 
qui veut comprendre les mondes qui l’entourent, 
de s’ouvrir les yeux sur cette réalité. Au fil des 
chapitres, tu comprendras comment les mondes 
invisibles manipulent l’humanité à son insu, et 
tu apprendras comment tu peux te protéger en 
payant tes dettes par les rites1 d’expiation.

Les rites d’expiation sont de puissantes 
méthodes magiques qui permettent de se libérer 
des pensées, des sentiments, des désirs liés aux 
esprits, aux génies et aux égrégores qui enferment 
l’*âme et la conduisent en esclavage et d’éviter de 
commettre les actes auxquels ils pourraient nous 
amener.

La liberté vient par le savoir, la connaissance, 
l’observation, la méditation. Pour être libre, il 

1 - L’accomplissement des rites, c’est-à-dire la réalisation de 
cérémonies et de rituels magiques, fait partie de la culture essénienne. 
Les Esséniens réalisent des rituels pour poser des *écritures dans 
leur vie, dans le monde de la magie. Poser des écritures dans sa vie, 
c’est mettre consciemment en action des forces pour transformer 
sa destinée en accomplissant des œuvres qui donnent un corps à la 
Lumière.
Les rituels esséniens font l’objet de cahiers, que reçoivent chaque 
mois les membres de l’Ordre des Esséniens. À ce livre est jumelé le 
cahier Rites d’expiation. Pour de plus amples informations, visiter le 
site www.Ordre-des-Esseniens.org. 
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faut étudier la science des influences magiques 
et commencer à poser des actes pour compenser 
les dettes accumulées, pour harmoniser les forces 
en présence. C’est ce que l’on peut appeler 
« l’expiation ».

Pourquoi accumulons-nous des dettes ? Parce 
que nous sommes sortis de notre union avec la 
source, avec Dieu le Père, et que nous vivons 
dans le monde de la chute, qui est un monde 
de dualité. nous devons équilibrer la dualité, en 
nous et autour de nous, et restaurer l’unité. Le 
mot anglais pour « expiation », atonement, rend 
bien cette idée : « at onement », c’est-à-dire « à 
l’unisson », « aller vers l’unité ». Expier, c’est aller 
vers la ré-union avec le Tout, c’est se réconcilier 
avec Dieu. il n’y a donc pas d’acte plus bénéfique 
pour l’homme que l’expiation.

Ce livre révèle les causes cachées des 
comportements humains, il met en lumière leurs 
mécanismes fondamentaux et leurs effets, dans 
le plan physique comme dans le plan subtil. Ce 
sont là des réalités que peu de gens connaissent 
et il reviendra à chacun de regarder la vie selon 
les points de vue présentés et d’en vérifier 
l’exactitude. Le lecteur est invité à la patience, 
à la bienveillance envers lui-même et tout un 
chacun, à la continuité dans son effort pour aller 
vers une clarté de plus en plus grande. Le grand 

Introduction



Le karma

16

principe de l’alchimie qui dit de séparer le subtil 
de l’épais indique la seule démarche sage : mettre 
le sombre et le lourd d’un côté et se tourner 
résolument vers la Lumière, vers de plus en plus 
de légèreté dans la vérité.

De plus, le lecteur aura tout avantage à 
pratiquer de façon régulière les rituels suggérés. 
En effet, ils sollicitent des forces qui doivent 
être mises en œuvre tout au long de la vie pour 
rétablir et maintenir un véritable équilibre et 
faciliter le passage de l’autre côté du voile.

Belle et bonne lecture !

Annie stabilité,
hiérogrammate essénienne
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vant d’aborder le sujet des rites 
d’expiation, nous devons poser des 
bases de la sagesse essénienne pour 

situer l’homme en lui-même et dans l’univers.
Comment l’homme a-t-il chuté de la Lumière 

aux ténèbres ? Comment a-t-il été réduit en 
esclavage pour qu’il s’endette ? Comment peut-il 
se libérer de cet asservissement ? Comment peut-il 
expier ses propres fautes et celles de ses ancêtres, 
de son peuple, de l’humanité tout entière, qui 
s’est séparée de la Lumière, car celles-ci sont aussi 
les siennes en vertu des lois universelles ?

Ces questions trouveront des réponses 
au fil des chapitres, mais commençons par 
le commencement en racontant l’histoire de 
l’homme, qui pourra sembler obscure au début, 
mais qui est un long chemin vers l’ennoblissement.

Le monde de la chute

A
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Le monde tel qu’il fut créé à l’origine est 
formé de 7 règnes, de 7 mondes, de 7 degrés de 
vibrations, du plus divin au plus grossier : les 
*Dieux, les *Archanges, les *Anges, les hommes, 
les animaux, les végétaux et les minéraux. Ce 
sont les 7 flammes de la *ménora, les 7 jours 
de la Création, que l’on nomme « l’*Alliance de 
Lumière ».

Les 3 règnes au-dessus de l’homme constituent 
le royaume invisible du Père, le principe incréé 
fécondant à l’origine de la Création, et les 
3 règnes en dessous de lui constituent le royaume 
visible de la Mère, le principe divin créateur 
complémentaire du Père. Dans cette structure 
parfaite de l’univers, l’homme a été placé comme 
un intermédiaire entre le Père et la Mère, entre 
le ciel et la terre, ayant pour tâche d’unifier tous 
les règnes.

Dans ce monde d’avant la chute, l’homme se 
situe donc sous le règne des Anges. Tous les textes 
sacrés de l’humanité nous parlent de la chute 
comme d’un grand bouleversement universel. En 
effet, l’humanité perdit le contact et l’Alliance 
avec le *monde divin.

À l’origine, l’humanité vivait dans une 
conscience universelle, en dehors de toute 
séparativité. Parmi les Dieux, il y en eut un qui 
se rebella et voulut être créateur par lui-même, 



19

en dehors de la source. Cet être devint le dieu 
du néant, l’Usurpateur1, ouvrant un abîme sans 
fin derrière lui. À sa suite, il entraîna toute une 
partie de l’humanité originelle qui fut séduite par 
l’idée de devenir des créateurs libres. Cette partie 
de l’humanité originelle, appelée « Adam » dans 
la Bible, tomba prisonnière de l’Usurpateur.

Lors de la chute, des mondes invisibles 
s’interposèrent entre les hommes et les Anges. Le 
ciel immédiat au-dessus de l’homme devint alors 
celui des esprits, des génies et des égrégores. Tout 
dans notre vie est empli de ces mondes subtils.

 
Le monde

des formes et des 4 éléments

Le monde visible est créé à partir de 
l’assemblage des 4 éléments : le feu, l’air, l’eau et 

1 - « Usurpateur » est le nom donné par l’Archange *Michaël à l’être 
qui a créé le monde de l’homme dans le but caché - mais de plus 
en plus dévoilé - de mettre en esclavage tous les règnes de la nature, 
y compris l’homme, afin que ce dernier prenne la place de Dieu et 
L’empêche de se manifester. L’Usurpateur est celui qui usurpe, c’est-
à-dire celui qui prend la place du Divin dans l’homme et crée tout 
un monde, même spirituel, afin que l’homme demeure passif et ne 
prenne pas sa destinée et celle de la terre en mains. L’Usurpateur 
est le maître et le père de toute une hiérarchie d’intelligences non 
divines qui luttent contre le monde divin et son avènement dans 
les consciences humaines. *Lucifer et *satan, par exemple, sont des 
archanges déchus au service de l’Usurpateur.

Le monde de la chute
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la terre. Le monde du feu est lié à la pensée dans 
l’homme ; le monde de l’air est lié à ses sens, ses 
sentiments ; le monde de l’eau est lié à ses désirs, 
sa volonté ; le monde de la terre est celui de ses 
actes, de ses œuvres.

Le cinquième élément, celui qui apporte la 
cohérence, est le monde invisible. rien ne peut 
se manifester, apparaître d’une façon tangible 
s’il n’y a pas une contrepartie dans des mondes 
plus subtils. Un homme, un animal, une pierre, 
une parole ou un acte est la manifestation d’un 
monde invisible.

Le monde
des esprits et des affinités

Derrière chaque élément se trouve un esprit, 
qui représente la conscience, l’énergie formatrice, 
la force d’âme de l’élément. Tout acte accompli par 
l’homme est animé par des esprits. suivant son 
niveau de conscience, l’homme appelle à travers 
tout ce qu’il fait des esprits lumineux, apportant 
la vie, ou des esprits malades, véhiculant la mort. 

Le monde des esprits est celui des affinités. 
Dans ce monde, ce qui se ressemble s’assemble. 
Tout ce que tu fais dans ta vie est une affinité : 
une sympathie ou une antipathie. Tout acte, 
toute parole, toute pensée attire à toi certains 
êtres et en repousse d’autres.

Le monde de la chute
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Le monde
des génies et des écritures

Derrière l’esprit se tient un génie, qui est 
l’aura, l’atmosphère particulière, d’harmonie ou 
de dysharmonie, dans laquelle l’esprit évolue. il 
existe des génies de la Lumière et d’autres qui 
sont malades, nés de l’inconscience et de la bêtise 
de l’homme.

Les génies se manifestent comme des images 
oniriques. Prenons l’exemple d’un homme qui 
va boire de l’eau. s’il est conscient, il s’est vu 
en train de boire un verre d’eau avant de l’avoir 
bu. Une image a été formée en lui avant que 
l’acte ne se fasse, car les choses se font toujours 
dans l’invisible avant de l’être dans le visible. 
si l’homme laisse entrer en lui des images qui 
ne sont pas lumineuses, il sera harcelé par ces 
images, qui vivront en lui, le maintiendront 
dans des illusions et lui diront ce qu’il doit faire, 
comment il doit agir : il sera envoûté1.

Le monde des génies est celui des *écritures 
et des symboles. Tout ce que tu fais dans la 
vie est une écriture. si tu prononces certaines 

1 - Un enseignement sur les images oniriques est donné au chapitre 
« reprendre le contrôle des images qui nous dirigent », pages 197 
à 210.
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paroles et poses certains actes, tout cela s’écrit 
dans ce monde. Une écriture agit au niveau de 
la destinée, car elle unit celui qui la réalise à 
l’intelligence cachée derrière elle, pour le Bien 
comme pour le mal. C’est ainsi que tu peux 
poser dans ta vie les écritures de la Lumière en 
faisant les actes de la Lumière.

Le monde
des égrégores et des alliances

Derrière le génie se trouve un égrégore, 
une intelligence directrice qui unifie tout ce 
qui est épars. Par exemple, à chaque fois qu’un 
homme éprouve le sentiment de la colère, il est 
envahi par un esprit colérique, empli d’images 
oniriques qui viennent d’un génie de la colère, 
et il appartient à l’égrégore de la colère. il est un 
sujet de cet égrégore, qui unifie en un seul être 
tous les colériques. Pour toutes choses, il y a des 
égrégores.

Le monde des égrégores est celui des 
alliances. Tout ce que tu fais constitue une 
alliance avec des mondes. Le terme « égrégore » 
désigne l’aura, l’atmosphère subtile tissée par 
les pensées, les sentiments, les aspirations d’un 
groupe d’êtres nourrissant des croyances et un 
idéal communs. Ces égrégores forment le monde 

Le monde de la chute
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spirituel1 qui entoure la terre et l’humanité. Ces 
entités collectives sont nourries par les hommes 
pour satisfaire leurs besoins intellectuels, moraux 
et même spirituels.

Tu dois savoir avec qui tu t’associes, avec qui 
tu scelles des alliances, car c’est avec ces êtres que 
tu vivras. T’associes-tu avec des forces qui ne sont 
pas lumineuses ou avec des forces de la Lumière, 
comme la Tradition essénienne2 ?

1 - Le monde spirituel est constitué des entités spirituelles qui sont 
à l’origine des pensées, des sentiments et des désirs des hommes. Ce 
monde peut aussi être appelé « le monde de l’ombre », car il cache 
la Lumière du monde divin et l’empêche de toucher l’homme pour 
qu’il prenne sa vie en mains et brise les chaînes de l’esclavage envers 
ce monde spirituel faux et destructeur.

2 - La Tradition essénienne remonte à *Énoch, son Père fondateur. 
il est dit d’Énoch qu’il fut le premier homme à se redresser de la 
chute et à rétablir l’Alliance avec les mondes supérieurs du Père, 
ouvrant ainsi un chemin de libération à tous les règnes de la Mère. 
La Tradition essénienne est née de l’Alliance de cet être hors du 
commun, puis d’un peuple tout entier, avec le monde divin, il y 
a plusieurs dizaines de milliers d’années, alors que l’humanité 
avait chuté de ce monde originel. Elle s’est perpétuée d’une façon 
ininterrompue en passant d’un *Maître à un Maître, apportant la 
lumière de la sagesse dans tous les peuples.
La Tradition essénienne est aussi appelée la « Tradition primordiale », 
car c’est elle qui a engendré toutes les grandes civilisations et tous 
les grands courants spirituels qui ont apporté au monde tout ce qui 
est beau, vrai et sacré. C’est par son Alliance ininterrompue avec le 
monde divin, à travers ses représentants, que la Tradition essénienne 
a pu rayonner la Lumière dans toutes les traditions des peuples, 
apportant la connaissance essentielle à une humanité égarée.
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Tu dois comprendre que tu t’es incarné sur 
la terre en fonction des affinités, des écritures 
et des alliances de tes anciennes vies, mais aussi 
des affinités de tes parents, des écritures que tes 
ancêtres et même ton gouvernement ont posées 
dans les mondes invisibles et des alliances qu’ils 
ont scellées, car tu es un être individuel relié à 
une collectivité. si tu veux aller vers le monde des 
Anges, tu dois traverser tous ces mondes où l’on 
cherche à t’envoûter.

Le monde des Anges

Au-dessus des égrégores, on retrouve les 
mondes angéliques, qui sont ceux des Anges de 
la Lumière et des anges déchus. Les Anges de 
la Lumière, qui appartiennent au monde divin, 
sont reliés aux égrégores purs et vrais, aux génies 
bénéfiques et aux bons esprits. Les anges déchus 
gouvernent les égrégores qui ne sont plus en accord 
avec le monde divin et, par voie de conséquence, 
les mauvais génies et les mauvais esprits.

Tout ceci est une description simplifiée 
des mondes invisibles qui forment le ciel de 
l’humanité1. C’est un tableau qu’il faut garder 

1 - L’étude de l’ensemble de la collection « Pratique & Culture 
Esséniennes » permet de développer une vision globale de tous 

Le monde de la chute
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en tête pour comprendre comment l’homme 
a été enchaîné dans les ténèbres, ce que nous 
étudierons dans le prochain chapitre.

ces mondes et des façons dont ils agissent sur l’homme. Cet 
enseignement s’intègre dans un savoir plus grand, développé au fil 
des années par les Esséniens et mis par écrit à travers tous les livres 
des Éditions Essénia.
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ans un lointain passé, des hommes 
ont réussi à atteindre le monde 
divin, où ils ont capté un savoir 

supérieur, qu’ils ont caché et enseigné dans 
le secret. Ce haut savoir, que seuls les initiés 
détenaient, a donné naissance à de colossales 
civilisations, qui ont disparu, comme celles de 
l’*Atlantide ou de la Lémurie. L’Égypte est la 
dernière de ces civilisations et la première de 
notre cycle d’existence.

Comment ces grandioses civilisations ont-
elles pu chuter ? À cause du serpent tentateur1, 

1 - Le serpent tentateur désigne la force destructrice qui vit dans 
l’homme. il n’est pas négatif en lui-même, car il est la même énergie, 
la même force que le serpent de la sagesse. simplement, lorsque 
l’homme a « chuté » du monde divin, cette force primordiale qui 
l’animait et l’unissait à la source s’est retrouvée enfermée dans un 
seul monde : le corps physique de l’homme. Ce dernier, privé de la 

Comment l’homme
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qui est entré dans l’homme, faisant naître en lui 
la peur, l’avidité, le doute, la soif de pouvoir... 
L’homme a été décentré, il a été possédé et il 
s’est séparé de son Père, le ciel, et de sa Mère, la 
terre : il a chuté.

Certains hommes qui avaient chuté, mais 
qui détenaient le savoir divin, les secrets des 
Dieux, comprenant que, par cette chute, ils ne 
pourraient plus atteindre les mondes supérieurs, 
décidèrent alors d’être eux-mêmes des dieux.

Comment faire ? En s’emparant du royaume 
de la Mère, c’est-à-dire des hommes, car en 
asservissant le règne humain, qui est la porte 
des mondes, on enchaîne automatiquement les 
règnes inférieurs : les animaux, les végétaux et les 
minéraux.

Comment faire pour s’emparer des hommes ? 
En les endettant : « Endettons-les jusqu’à ce 
qu’ils ne puissent plus rembourser. Ainsi, ils 
nous seront redevables éternellement », se dirent 
ces êtres.

pureté du monde divin et de la connaissance de ses lois sacrées, n’a 
pas su transmuter cette force en Lumière de sagesse. Cette force est 
alors devenue aveugle et destructrice, cherchant par tous les moyens 
à retourner vers la source. Ainsi sont nés tous les vices de l’homme, 
comme un déchaînement de forces incontrôlées. seuls les plus rusés 
des hommes ont appris à s’en servir sous des apparences trompeuses 
pour leur propre gloire, en écrasant les autres. C’est pourquoi on 
l’appelle « le tentateur » ou « le destructeur ».

Comment l’homme a été asservi. . .



29

Comment les endetter ? En leur faisant 
commettre des offenses envers Dieu : « Plus ils 
en commettront, plus ils seront endettés et plus 
ils seront faibles, et ils nous appartiendront. 
Fermons-leur les portes du ciel. rendons-les 
coupables. ils porteront le sceau de la bêtise1 et 
ils ne pourront plus aller vers les Dieux. Alors, 
ils viendront vers nous. »

La naissance des égrégores

Ces êtres ont donc créé des égrégores qui 
étaient à l’opposé des Dieux, créant aux hommes 
un ciel usurpé2 pour qu’ils vivent avec leurs 

1 - À travers les âges, le terme « la bête » a été employé par les 
Esséniens, notamment dans l’Apocalypse de *saint Jean, pour 
désigner la force qui sépare les hommes de la Lumière. Olivier 
Manitara emploie souvent le mot « bêtise » pour nommer la présence 
de la bête dans la vie de l’homme. Le sceau de la bête, ou sceau de 
la bêtise, est une empreinte éthérique présente dans l’aura de ceux 
qui sont reliés à la bête.

2 - Cette notion d’usurpation est une clé de la philosophie 
essénienne. il y a une vie authentique et il y a une destinée qui peut 
être usurpée. L’usurpé tombe sous l’emprise rusée d’une intelligence 
menteuse qui lui vole tout, le détourne de son but, de sa mission, 
l’exploite et le conduit dans le néant, le réduisant à l’esclavage. 
Chaque âme, qu’elle soit minérale, végétale, animale ou humaine, 
a une destinée. Détourner une âme de sa fonction, de son don, 
c’est l’avilir, la dénaturer, la rendre faible pour s’en emparer et la 
dégrader. C’est l’œuvre de l’Usurpateur. Chaque âme rencontre cet 
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mémoires à eux et selon leurs conceptions. ils 
sont ainsi devenus les dieux des hommes, qui se 
retrouvèrent coupés des mondes divins. Cela fut 
facile, car les hommes étaient candides. Ces êtres 
en ont profité pour créer en eux des faiblesses 
et des besoins pour les rendre totalement 
dépendants.

Les hommes se sont ainsi associés par leurs 
pensées à des égrégores, qu’ils ont fait apparaître. 
Ces égrégores seraient restés dans le non-
manifesté, ils ne seraient pas venus à l’existence 
si l’humanité ne s’était pas associée à eux. Ces 
mondes sont apparus, car l’homme a ce pouvoir 
de faire apparaître des mondes. Ce n’est pas 
lui qui les a créés, car ces mondes existaient en 
potentiel, mais ils n’avaient pas d’existence ; dans 
la Mère, ils n’existaient pas.

Prenons l’exemple du polystyrène. il n’existe 
pas comme tel dans la Mère, mais pourtant, il 

être sur son chemin comme une épreuve, un choix, une occasion 
d’éveil. La sagesse essénienne est un moyen de se préparer à cette 
épreuve afin que, le moment venu, les bons choix soient possibles.
il ne faut pas assimiler le terme de « bon choix » à une notion de 
morale. Un bon choix, c’est tout simplement d’avoir le choix ; un 
mauvais choix, c’est d’être dans une illusion de choix. si un homme 
a le choix entre garder son intégrité ou être usurpé, s’il est informé, 
alors c’est le bon choix. s’il ne sait pas qu’il y a une possibilité d’être 
usurpé, alors c’est un mauvais choix, car il n’y a plus de choix, tout 
est faux, c’est un leurre, un mensonge, une illusion.
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est là. Ce n’est pas l’homme qui l’a créé, mais 
il l’a fait apparaître, faisant apparaître par le 
fait même tout un monde qui désormais existe 
et qui ne pourra jamais être recyclé. Comment 
une chose pareille est-elle possible ? C’est la 
combinaison d’éléments qui n’étaient pas 
destinés à être combinés ensemble. Les éléments 
existaient séparément et leur union était donc 
possible, mais elle ne devait pas être réalisée. il 
en est de même pour l’exploitation de l’énergie 
nucléaire. Le plutonium existait, mais l’homme 
ne devait pas aller dans ce monde. À partir 
du moment où il y est allé, il l’a fait apparaître 
dans le plan physique, mais également dans les 
mondes subtils.

Des hommes se sont donc associés avec 
des entités qui étaient là en potentiel et que 
l’on appelle la cruauté, la méchanceté, la ruse, 
l’avidité, la puissance, la domination… Ce 
sont ces mondes que les hommes appellent le 
« mal », mais ils ne sont pas du tout le mal1 : ils 

1 - Le monde de l’homme est un reflet du monde divin où cohabitent 
le bien et le mal. Le bien et le mal sont divins, dans le sens que tous 
les 2 viennent de Dieu et sont donc la perfection. nous ne devons 
pas lutter contre le mal, car il est Dieu. Cela est difficile à concevoir, 
car nous avons été mal éduqués, par des êtres qui ont mis l’accent 
sur le combat contre le mal, mais en combattant le mal, nous 
combattons le monde divin. En fait, il n’y a rien à combattre, il n’y 
a pas d’ennemi. Le bien et le mal sont le même être. Dieu est un. 
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manifestent simplement ce que l’homme est et 
porte en lui.

Ces êtres qui ont asservi l’humanité ont 
appelé ces forces et ils ont amené les hommes en 
esclavage comme du bétail, des êtres inférieurs. 
si nous, les hommes, nous pensons que les 
animaux sont à notre service, que nous pouvons 
en faire ce que nous voulons sans aucun respect, 
nous imitons ces êtres et nous commettons nous 
aussi des offenses contre l’intelligence divine. Les 
signatures et les sceaux que nous portons n’étant 
pas reconnus par les mondes divins, ceux-ci 
ferment les portes, et nous appartenons alors à 
ces mondes qui nous asservissent.

Pour asservir l’âme, l’intelligence sombre 
vient nous toucher dans tous les étages de notre 
être pour nous déstabiliser et amener la confusion 
dans notre vie. Elle fait naître en nous des doutes, 
des peurs, de l’instabilité, elle s’empare de nos 
pensées, de nos sentiments, de notre volonté et 
nous ne savons plus quoi faire, nous remettons 
tout en question. nous ne sommes alors jamais 
posés et stables, ce qui nous empêche d’aller vers 
un monde supérieur.

simplement, il y a des choses que nous devons faire et d’autres que 
nous ne devons pas faire. il y a des associations qui sont favorables 
et d’autres qui mènent sur un chemin de déchéance.
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L’Archange Michaël nous explique comment 
la chute de l’humanité à créé ce ciel dans lequel 
des entités sont apparues pour asservir l’homme :

« Fondamentalement, l’homme est un voyageur 
qui doit déposer un paquet sur la terre avant d’en 
repartir. C’est pourquoi une partie de l’humanité 
a toujours été fidèle à l’ancienne Tradition, à 
la science sacrée des *Mystères. Ces hommes, 
ces femmes se sont évertués, à travers les âges, à 
sauvegarder ce savoir et à le maintenir vivant pour 
que le lien ne soit pas coupé et que le chemin vers 
l’origine ne soit pas totalement fermé.

Ces hommes et ces femmes représentent la 
conscience la plus profonde de l’humanité, les 
gardiens du savoir perdu. Ils ont sauvé la flamme 
de l’Alliance, les textes sacrés et ont maintenu la 
sagesse des 7 mondes. À travers la Tradition, ils 
se sont efforcés de comprendre les mondes visibles 
et invisibles afin de pouvoir retrouver l’origine de 
chaque règne et de chaque manifestation de la 
vie. Ils ont voulu le faire pour eux, mais aussi 
pour maintenir le lien entre le monde divin et 
l’humanité. C’est pourquoi ils ont répandu certains 
enseignements, certaines religions et certains 
courants plus secrets, initiatiques.

D’un autre côté, les *intelligences invisibles qui 
ont asservi et qui gouvernent l’humanité actuelle 
ont de plus en plus étouffé cette étincelle d’éternité, 
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cette quête sacrée en s’évertuant à fermer tous les 
chemins de la Lumière. Elles ont fait en sorte que 
l’homme prenne goût à la vie sur terre, s’y attache 
et s’endette. Alors, le voyageur qui devait déposer 
son message de Lumière et repartir vers son origine 
s’est fait attraper en s’attardant dans ces mondes. 
Il s’y est enraciné et il lui a été de plus en plus 
difficile de retrouver le chemin vers l’autre monde.

Les intelligences qui se sont emparées de 
l’homme l’ont conduit à regarder de plus en plus 
sa vie sur terre comme la chose essentielle. Par la 
pensée, la vie intérieure et l’instrument créateur 
qu’est l’homme, elles ont créé un ciel et des entités 
sont apparues dans ce ciel pour asservir l’homme.

Aujourd’hui, il est très difficile de traverser ces 
mondes, de s’en libérer ; leur emprise est presque 
totale sur l’homme. L’homme ne donne presque plus 
rien pour rechercher son Père, sa Mère, son origine, 
offrant sa vie à ce qui est mort et qui provient de 
cette intelligence qui veut que l’homme soit bien sur 
la terre.

Le ciel créé par les hommes est devenu tellement 
opaque qu’il est réellement de plus en plus difficile 
de pouvoir retrouver les traces du monde des 
origines.

Non seulement les hommes ont empli le ciel 
d’idées, de concepts enfermants, mais en plus ils 
ont appelé des êtres vivant au-dessus d’eux, leurs 
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propres créations, qui alourdissent leur ciel. Parmi 
ces mondes spirituels qui entourent l’homme, il y a 
toute une faune, un grand nombre de créatures qui 
s’agitent, font du bruit, essaient de s’installer, de 
s’unir pour constituer une puissance créatrice. Leur 
but est de créer, avec l’aide de l’homme, un monde 
intermédiaire dans lequel elles pourront vivre et 
prospérer.

L’homme est devenu totalement inconscient de 
toutes ces réalités, et s’il continue dans ce sens, il 
va réellement créer un monde intermédiaire qu’il ne 
lui sera malheureusement plus possible de traverser. 
Il sera enfermé dans ce faux ciel, dans cet au-delà 
illusoire. » (Michaël 138:4-11)

Une vie d’illusions

Quand tu es né, il y avait plusieurs mondes 
autour de toi - des esprits, des génies, des 
égrégores -, et déjà, tu n’avais plus le choix : tu 
portais sur toi les écritures de ces êtres qui ont 
planifié toute ta vie.

Ces êtres, qui ont empli ton ciel de leur 
présence et de leurs influences, font en sorte 
que tu ne vives que pour ton corps physique et 
ils te font commettre des offenses. ils peuvent 
ainsi s’emparer de tout le reste : ta volonté, tes 
sentiments, ta pensée, ta destinée, ton âme...

Comment l’homme a été asservi. . .
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On nous a imposé une fausse image de nous-
mêmes, une ombre avec des goûts, des opinions, 
des croyances qui nous ont été inculqués à travers 
les générations. nous vivons avec cette illusion à 
l’intérieur de nous, et c’est à travers les yeux de 
cette ombre que nous regardons le monde.

nous vivons dans une fausse conception de ce 
qu’est l’homme, qui n’est considéré aujourd’hui 
que comme un rouage de l’industrie, invité à 
consommer toujours plus pour faire fonctionner 
la machine, détruisant les animaux, les plantes, 
les pierres et commettant envers le monde divin 
des offenses qui l’endettent.

La solution
à l’endettement spirituel :

les rites d’expiation

Comment pouvons-nous nous sortir de cet 
engrenage qui nous enchaîne de plus en plus, 
augmentant notre souffrance ?

si nous étudions la vie et les influences qui 
dirigent les hommes, nous pouvons constater 
que même des êtres sincères, qui cherchent 
la Lumière à travers la sagesse universelle, se 
retrouvent souvent bloqués dans des tourments 
et des souffrances, sans trouver de réponses à 
leurs questions.
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Pourquoi un être religieux sincère, quelle 
que soit son appartenance, ne trouve-t-il pas 
des solutions pour se dégager et être qui il est, 
c’est-à-dire vrai ? Comment sortir des concepts 
et des idées que nous nous faisons de la vie ? 
Comment réussir à voir le monde sans concepts ? 
Comment aller vers Dieu dans l’honneur et la 
dignité ? Ces interrogations sont à la base du 
cheminement qui a débouché sur la création des 
rites d’expiation.

Certains enseignements et rites d’expiation 
présentés dans ce livre sont nés en Grèce en 
mai 2013 parce que des Esséniens se sont 
assemblés et ont prié ensemble pour qu’apparaisse 
une plus grande sagesse sur l’expiation.

Quelques semaines après ce séminaire, dans 
le cadre de sa grande *célébration annuelle, 
l’Archange *Ouriel nous fit prendre conscience 
de l’importance de tout ce que le monde divin 
avait transmis :

« Les enseignements et les rites sacrés que vous 
avez reçus sont une chance inexprimable dans votre 
vie. Ils sont une clé fondamentale pour trouver 
l’attitude juste dans toutes les situations de la vie. 
Cette attitude juste est la clé qui permet d’ouvrir 
toutes les portes pour se dégager des situations 
difficiles et des prisons de l’esprit, de l’âme et du 
corps.
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Être dans l’humilité, le respect et surtout, ne pas 
se sentir supérieur aux autres, quels qu’ils soient, est 
une bonne façon de vivre.

Penser que l’on est au-dessus de toutes choses est 
une très mauvaise orientation pour l’homme.

Il est beau d’entrer dans un dialogue du cœur 
avec tous les mondes pour leur expliquer que vous 
aspirez à cheminer vers la Lumière afin de vous 
libérer de ce qui est sombre. C’est une attitude 
extrêmement positive qui vous ouvrira bien des 
portes et vous permettra d’éviter bien des difficultés 
dans la vie.

Pratiquez régulièrement les rites d’expiation et 
étudiez l’enseignement transmis jusqu’à en obtenir 
une compréhension parfaite et vivante, que vous 
pourrez alors transmettre aux générations futures 
afin d’enfanter un puissant courant pour la vie.

La pratique assidue des rites d’expiation posera 
une écriture concrète et magique dans votre vie. 
Elle permettra que chaque jour soit un renouveau 
de la Lumière, un chemin de noblesse qui conduit 
vers la grandeur et offre la couronne à la sagesse.

Soutenez-vous dans la beauté de l’Enseignement 
que vous avez le bonheur de recevoir. Aimez-vous 
et devenez forts en mettant cet Enseignement en 
pratique.

Regardez-vous comme des âmes et non comme 
des rivaux. Appréciez les valeurs de chacun et 
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équilibrez-vous dans vos défauts afin que votre vie 
soit douce. » (Ouriel 194:2-9)

Dans le prochain chapitre, nous verrons 
comment faire pour sortir de l’emprise des 
forces du monde de l’homme, qui veulent 
nous maintenir dans des comportements, des 
habitudes nous empêchant d’aller vers le monde 
divin.

Comment l’homme a été asservi. . .
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homme est un instrument des mondes 
supérieurs, qu’ils soient sombres ou 
lumineux.

si dans une foule les gens s’énervent, que 
la tension monte et qu’à un certain moment, 
il y en a un qui passe à l’acte et en agresse un 
autre, tout redevient calme quand c’est fini : c’est 
le sacrifice d’expiation. il faut qu’il y en ait un 
qui soit le vecteur, le canal de toute l’agressivité 
ambiante, qui doit être dégagée pour qu’il y ait 
un soulagement et que tous soient libérés.

On peut se poser des questions sur le sens 
de la guerre, sur le fait que tant de gens aiment 
regarder des matchs de boxe ou de football, 
tout ce qui met en jeu des conflits, des films de 
violence... Qu’est-ce que cela fait à l’intérieur de 
nous ? Pourquoi ce besoin permanent d’exorciser 
l’agressivité qui nous habite et de nous calmer 

Sortir de l’emprise
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par l’observation de la violence ? C’est parce qu’il 
y a des mondes en nous et autour de nous, il y 
a des forces collectives qui s’accumulent et dont 
nous ne savons pas quoi faire.

Ce sont les hommes qui alimentent ces forces, 
ces égrégores, par leurs pensées, leurs sentiments, 
leurs paroles, leurs actes. si nous ne les alimentons 
plus, ils n’ont plus de nourriture1. Dans le fond, 
c’est nous qui dirigeons ; mais il faut que nous 
soyons conscients de ces forces.

En réalité, il n’y a pas de méchanceté profonde. 
La cruauté et la haine existent, mais elles ne sont 
pas profondes, elles ne sont pas des principes. 
L’amour, la sagesse, l’harmonie sont des principes 
universels, des fondements de la vie, sans lesquels 
il n’y a pas d’existence. La dysharmonie, ce n’est 
pas profond, ce n’est pas ancré, enraciné ; ce 
n’est qu’un épisode. Ce sont des êtres qui sont 
mécontents et qui viennent nous le dire. Ce n’est 
pas forcément de nous qu’ils sont mécontents, 
cela peut être de notre grand-père, de notre 
arrière-grand-père, de notre peuple…

1 - La nourriture n’est pas uniquement matérielle. Tout ce dont se 
nourrissent notre esprit, notre âme est de la nourriture, comme le 
savoir, la sagesse, l’amour… Ainsi, ce qui émane de nous est aussi 
une nourriture pour d’autres êtres, que ce soit une nourriture saine, 
vivante, qui nourrit des mondes supérieurs, ou une nourriture 
avariée, dont se nourrit le monde du recyclage.
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Pour nous délivrer de l’emprise de ces forces, 
il faut que nous arrivions à établir un dialogue 
avec elles et leur demander pardon. nous devons 
trouver pourquoi cet être de la dysharmonie 
vient vers nous. si nous trouvons la raison de sa 
venue, nous enlevons le nœud, nous dénouons 
la situation et il nous quitte. si nous savons dire 
à un être les paroles qu’il veut entendre, nous le 
libérons.

L’Archange Michaël nous donne des clés sur 
la façon dont nous pouvons nous dégager de 
l’emprise de ces forces :

« Il faut étudier et se former un corps de 
compréhension et d’action. Tout d’abord, il faut 
comprendre qu’il y a le monde de l’homme 
personnel : l’homme est lié à une hérédité, à une 
destinée, à une lignée ancestrale, à une tradition et 
il faut qu’il s’en libère en posant certaines œuvres 
dans sa vie.

Au sein de sa lignée personnelle, il y a un 
grand nombre d’entités qui demandent à prendre 
un corps et à s’accomplir à travers l’homme. Pour 
cela, ces entités sont obligées de se servir de lui, car 
lui seul peut les aider. C’est un lien puissant qu’il 
est très difficile de rompre. Or, il faut commencer 
par se libérer de ces mondes. Une clé consiste 
à régler le passé, mais aussi à arrêter de créer 
inconsciemment des entités.

Sortir de l’emprise des forces sombres
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Si l’homme souhaite obtenir une réalisation, 
il doit aller jusqu’au bout de sa pensée, de sa 
méditation. Il doit savoir qui agit derrière sa pensée, 
son rêve, son aspiration, sa volonté. Il ne doit pas 
offrir son pouvoir créateur à un monde qu’il ne 
connaît pas et qu’il ne maîtrise pas.

L’homme doit utiliser son pouvoir créateur 
pour retrouver l’alliance avec le monde divin dans 
la pureté et la vérité et pour se créer un corps de 
Lumière1, non pas d’après ce qu’il a lui-même 
imaginé, mais suivant les commandements de 
l’éternelle sagesse. » (Michaël 138:26-29)

Par les rites d’expiation, l’homme dit aux 
mondes invisibles qu’il souhaite utiliser son 
pouvoir créateur pour servir la Lumière et se 
reprendre en mains, s’éveiller et payer ses dettes.

1 - La sagesse essénienne émane directement du monde divin. Ainsi, 
elle peut former en l’homme qui l’accueille de nouveaux organes 
de perception qui lui permettront d’aller lui-même puiser l’amour 
et la sagesse à la source originelle. L’Essénien commence alors à 
recevoir une substance, une nourriture, une lumière qui ne vient 
pas du monde des hommes, mais du monde divin, de son Ange. 
Elle nourrit et forme à l’intérieur et autour de son corps un corps de 
Lumière et d’immortalité. Cette materia lucida, cette matière-lumière 
est capable de transformer la vie tout entière, de tout harmoniser 
et d’apporter le véritable bonheur que personne n’a jamais trouvé 
dans la vie uniquement terrestre. La construction de ce corps de 
Lumière et d’immortalité est la raison d’être, le but des Formations 
Esséniennes. seule la construction du corps de Lumière peut 
permettre à l’homme de garder intacte et pure la mémoire divine 
qu’il aura accumulée dans sa présente incarnation.
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« Expier » veut simplement dire payer. si tu 
fais quelque chose qu’il ne faut pas faire, tu dois 
payer. si tu vas trop vite sur la route et que tu 
te fais attraper, tu dois payer pour équilibrer, 
c’est-à-dire faire quelque chose de positif pour 
la communauté. On estime que si tu donnes 
de l’argent, tu compenses pour ton méfait, tu 
t’acquittes de ta dette, car l’argent, c’est ton travail, 
ta vie, ton sang. En donnant du « sang » pour 
la communauté, tu expies et ta dette est lavée. 
Ce sont des lois universelles que les hommes ont 
fait descendre et ont enfermées dans leur monde, 
mais ce sont à la base des lois éternelles et justes 
qui impliquent que l’on doit toujours être dans 
un équilibre et que l’on doit soutenir ce que l’on 
croit être juste pour maintenir cet équilibre.

Avoir l’attitude juste
devant les mondes invisibles

Les rites d’expiation appartiennent aux 
Dieux. Celui qui connaît les rites d’expiation 
connaît tous les secrets de la vie, il comprend 
toutes les paroles des Mystères. il sait répondre 
à toutes les questions. il connaît tous les univers 
et le sens de la vie sur la terre. il sait tout ce qui 
se passe dans le monde visible comme dans les 
mondes invisibles. 
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Dans les anciens Mystères, les temples étaient 
des lieux d’étude, d’éducation et de création de 
l’homme. nous sommes inachevés : nous ne 
sommes pas encore des hommes, nous sommes 
en création, nous sommes en chemin. nous 
avons besoin d’être éduqués et de pratiquer des 
rites d’expiation pour sortir de notre esclavage 
et aller vers la Divinité.

On a toujours mis des gardiens, des 
protecteurs aux portes des temples et des 
lieux sacrés ; on n’a qu’à penser aux statues 
égyptiennes gardant l’entrée des temples ou 
aux gargouilles placées à l’extérieur des églises 
chrétiennes. Le célèbre sphinx d’Égypte est un 
gardien : il posait une énigme et si tu n’avais pas 
la réponse, tu étais condamné.

Les rites d’expiation consistent à avoir la 
réponse juste, c’est-à-dire l’attitude juste, le 
comportement juste, le discernement juste, 
l’intelligence juste face à l’être qui se présente 
dans ta vie, face à la situation que tu es amené 
à vivre. si tu es centré et que tu te tiens dans le 
savoir supérieur, tu as la réponse ; alors les forces 
d’opposition s’éteignent, elles s’endorment.

Tous les Fils de Dieu qui sont venus sur 
la terre ont cherché des rites d’expiation, des 
façons de libérer les êtres de leur inconscience, 
de leur non-savoir. Tous ont cherché des façons 
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d’éveiller les hommes, de les éduquer - car 
l’éducation est tout ; c’est la transmission du 
savoir, la transmission de la vie à travers les 
générations -, des façons de leur transmettre le 
pur, le fort, ce qui conduit vers le bonheur, la 
libération.

La seule façon de se libérer, c’est de payer ses 
dettes. Pour les payer, il faut les connaître. Pour 
les connaître, il faut se connaître. Et pour se 
connaître, il faut connaître Dieu et l’univers, c’est-
à-dire le monde dans lequel nous sommes. Alors 
nous connaissons les paroles que nous devons 
dire à la tristesse, à la colère, à tout ce qui monte 
en nous. nous savons d’où ces forces originent et 
pourquoi elles sont entrées dans notre vie. nous 
savons comment accueillir l’harmonie comme la 
dysharmonie - qui est aussi un enfant de Dieu. 
nous ne rejetons aucun être, nous ne combattons 
aucune force : nous sommes des Esséniens, des 
thérapeutes.

Tous les êtres sont des créatures divines. nous 
ne sommes pas suffisamment sages ni intelligents 
pour savoir et condamner. si le Diable existe, 
c’est qu’il a sa place et que Dieu l’a voulu. Tout ce 
qui nous entoure est intelligent et nous n’avons 
pas à nous prononcer sur ces choses. C’est là 
l’attitude des rites d’expiation ; c’est un espace 
d’éveil, une École.
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La terre entière est une École et tous les 
êtres que tu rencontres, qu’ils soient positifs ou 
négatifs, participent à ton éveil. Parfois même, ce 
qui semblait négatif s’avère être plus positif que 
ce qui t’était apparu comme positif, et ce que tu 
pensais être une épreuve te conduit finalement 
dans la libération et dans la force.

Tendre l’autre joue

Jésus a parlé des rites d’expiation quand il 
a dit : « si quelqu’un te gifle sur la joue droite, 
tends-lui aussi l’autre. » (Matthieu 5:39) il n’a pas 
dit de laisser la violence gagner, mais d’aller voir 
derrière les apparences pourquoi on te frappe. si 
tu vas vers Dieu, tout est juste et on ne te fera 
pas de mal, car le monde est bon ; mais il y a un 
ordre, une harmonie. il y a des choses que tu ne 
dois pas faire, et si tu les fais, tu en subiras les 
conséquences. il y a des êtres avec lesquels tu ne 
dois pas t’associer. si tu le fais, il te faudra payer.

si tu ne connais pas ces lois universelles, c’est 
que tu n’es pas éduqué, tu n’es pas formé, tu n’es 
pas encore un homme. Personne ne naît homme. 
On naît éléphant, on naît arbre, mais on ne naît 
pas homme. Quand l’enfant naît, on ne sait pas 
ce qu’il sera : un monstre ? un ange ? un génie ?... 
On n’est pas un homme parce qu’on a le corps 
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d’un homme, mais parce qu’on a été formé dans 
les mystères et que l’on porte une tradition.

Le point central de l’éveil est l’éducation, 
la formation : apprendre à regarder, apprendre 
à parler, à connaître les paroles qui guérissent 
tous les êtres. si quelqu’un me frappe, je dois 
me demander : « Pourquoi m’a-t-il frappé ? » Et 
la réponse est : parce que je l’ai frappé avant 
ou alors parce que mes parents, ma lignée, ma 
tradition l’ont fait.

Je ne dois pas pour autant accepter d’être 
frappé. Je dois trouver la parole juste, l’attitude 
juste pour que l’être invisible qui est derrière ce 
geste de violence comprenne que j’ai changé et 
que je me suis transformé. Dieu nous a envoyés 
ici-bas pour que nous transformions la terre. 
La terre est le seul endroit où nous pouvons 
transformer les choses.

Les alchimistes qui parlaient de transformer 
le plomb en or ont révélé là des secrets de la 
vie de l’homme : le plomb est corruptible, 
mortel et va vers le déchet ; l’or est inoxydable, 
incorruptible, immortel. L’homme doit aller vers 
l’immortalité, mais pour cela, il doit unir le haut 
et le bas, le ciel et la terre, l’Esprit et le corps. il 
doit honorer Dieu partout où il est et tel qu’il est 
dans la vérité. Or, Dieu est dans les pierres, dans 
les plantes, dans les animaux, dans les hommes, 
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comme il est dans les Anges et dans toutes les 
hiérarchies célestes.

Le règne des Anges est celui des vertus : 
l’amour, la sagesse, la bonté... Pour aller vers les 
vertus, il faut d’abord connaître les contre-vertus : 
leur nom, leur âme, leur destinée, pourquoi elles 
sont venues dans ta vie ; pourquoi la dysharmonie 
est apparue, pourquoi le mensonge est apparu...

il ne s’agit pas d’identifier le mensonge ni 
de débusquer le menteur : ce serait lancer une 
pierre, et c’est toi-même que tu frapperais. il faut 
tendre l’autre joue, et cela est valable dans les 
2 sens : même si c’est toi l’agresseur, tends l’autre 
joue, c’est-à-dire analyse ton comportement et 
éveille-toi. Parfois, tu fustiges une personne non 
pas parce qu’elle a un défaut, mais parce que toi 
tu en as un. Et tu peux passer toute ta vie à taper 
sur quelqu’un en lui enjoignant de se transformer 
parce que tu refuses, toi, de te transformer et de 
faire le travail que Dieu te demande.

Cette interprétation de la phrase de Jésus : 
« Quand on te frappe sur une joue, tends l’autre 
joue » est unique. Aucune église ni aucun 
maître spirituel n’a jamais présenté cette vision 
de regarder de l’autre côté, de regarder tous ces 
mondes et de s’éveiller.

Quand Jésus demande au Père de pardonner 
nos offenses comme nous pardonnons à ceux 
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qui nous ont offensés1, il dit la même chose : 
si quelqu’un t’offense, c’est parce que tu l’as 
offensé ; si quelqu’un te touche et te blesse, c’est 
pour faire apparaître une faiblesse que tu as 
sans le savoir et ainsi t’éveiller. À travers cette 
personne, ce sont des êtres subtils qui viennent 
te parler. Tu dois entrer dans ces mystères : tu 
ne rencontres pas des êtres humains, mais des 
esprits, des génies et des égrégores à travers eux. 
Par cette sagesse de l’expiation, c’est l’histoire du 
monde qui apparaît.

si tu connais la sagesse de l’expiation et les 
rites d’expiation, plus personne ne peut t’attraper, 
plus personne ne peut t’enchaîner parce que dès 
qu’un être apparaît dans ta vie, tu sais exactement 
quelle parole prononcer et quelle attitude adopter. 
Tu sais si tu as en toi quelque chose qui n’est 
pas clair et tu acceptes de t’en remettre à Dieu, 
non pour accepter l’inacceptable, mais pour le 
transformer dans la sagesse.

Dans son *Psaume « La sagesse qui libère de 
tout karma », l’Archange Ouriel nous transmet 
un enseignement qui résume la nécessité de 
libérer les êtres subtils qui se manifestent à 
travers nous :

1 - Parole de la prière du Notre Père.
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« Du début à la fin de votre vie, vous êtes 
amenés à faire des expériences qui s’avèrent être 
déterminantes pour l’élaboration de votre avenir et 
de celui de votre entourage, de votre lignée. Tout 
au long de votre cheminement, il y a des étapes 
au cours desquelles vous rencontrez fatalement 
des mondes ; vous vivez des évènements qui vous 
conduisent vers des actes, des œuvres. Ce sont des 
moments importants qui marquent votre vie et 
fécondent1 votre destinée.

Il y a des expériences qui vous ouvrent des 
portes et d’autres qui vous en ferment ; il y en a 
qui s’avèrent être des chutes qui vont engendrer des 
dettes et que vous allez devoir porter toute votre vie 
comme des poids, même si vous essayez de l’oublier.

Pourquoi les actes de la vie sont-ils importants ? 
Parce que bien souvent, ils constituent une 
transmission. Ainsi, s’il s’agit d’une expérience de 
chute, c’est une dette qui est transmise à travers 
les générations, un héritage que ceux qui viendront 
après vous devront porter, un cadre dans lequel 
ils seront forcés d’évoluer. C’est avec cette dette 

1 - Le concept de fécondation est fondamental chez les Esséniens. 
il désigne des processus d’échanges entre différents niveaux 
d’existence. Par exemple, les mondes invisibles peuvent mettre dans 
l’esprit humain certaines pensées, certains sentiments ou désirs dans 
le but d’engendrer des actes dans le monde physique. Ces actes sont 
assimilés à des enfants mis au monde. De la même façon, l’humain 
peut féconder les mondes invisibles.
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qu’ils formeront leur corps et aussi leurs organes de 
perception.

Ce que fait l’homme ou ce qu’il est amené 
à vivre n’est jamais anodin. Vous devez en être 
conscients et cultiver ce point de vue supérieur 
qui vous conduira vers l’intelligence des lois et des 
influences qui gouvernent la destinée.

Ne vous souciez pas tellement des erreurs, des 
dettes que vous avez engendrées, mais ne les oubliez 
pas non plus, car même si vous ne les voyez plus, 
elles sont toujours là, attendant d’avoir les bonnes 
conditions pour ressortir et agir de nouveau. La 
solution est de trouver un équilibre et de les conduire 
vers la sagesse.

Seule la sagesse permet la guérison ; elle seule 
peut calmer le mécontentement des êtres invisibles 
qui ont été enchaînés pendant des années à cause 
de l’inconscience, de la bêtise et du manque de 
savoir-vivre de l’homme.

Sachez qu’avant votre départ pour l’autre 
monde, vous devez avoir organisé votre vie afin qu’il 
n’y ait pas autour de vous des êtres mécontents, 
dans la rancune ou la haine. C’est pourquoi une 
conscience doit être éveillée et une compréhension 
aimante être cultivée afin que vous ayez les moyens 
de connaître vos dettes et de les payer. Ainsi, vous 
pourrez conduire toutes les énergies et les forces à 
l’œuvre vers la guérison et l’évolution saine.
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Ne fermez pas les yeux sur cette sagesse. 
Comprenez que vous n’êtes pas seuls sur la terre, 
qu’il y a des mondes en vous et autour de vous, et 
que tout ce que vous faites vient d’une tradition et 
sera transmis. Il y a toujours une succession et c’est 
en cela que vous êtes responsables.

Vous devez être responsables de ce que vous 
recevez, de ce que vous en faites et de ce que vous 
transmettez à votre tour.

Pour éveiller cette responsabilité, vous devez 
être dans la clarté et l’observation attentive des 
évènements, des mondes qu’ils véhiculent et de ce 
que vous allez en faire.

Ne bloquez pas l’énergie et l’intelligence sur 
ce que vous avez fait ou sur ce qui a été fait, car 
cela est fait, vous ne pouvez plus rien y changer. 
Ne l’oubliez pas, car vous devez le libérer en le 
conduisant vers la sagesse.

Vous devez demeurer vigilants, car un jour, 
l’occasion vous sera donnée de payer cette dette et 
de la conduire dans la guérison. Si vous êtes prêts, 
vous saisirez cette opportunité et vous réussirez à 
calmer ces êtres malades qui ont été enchaînés 
depuis des années.

Se préparer, c’est cultiver le corps de la sagesse et 
de la compassion, car les êtres enchaînés cherchent 
seulement à être libérés afin d’entrer de nouveau 
dans une évolution harmonieuse et saine. Ils veulent 
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vivre dans une succession heureuse, avec une terre 
saine et un ciel sanctifié qui se transmettent aux 
enfants et petits-enfants.

Développez ce savoir-vivre et ne laissez pas des 
mondes malades polluer le précieux de la vie : 
Dieu. Protégez la sainteté de votre environnement et 
de vos conditions d’existence.

Étudiez, éduquez, apprenez à travailler sur 
vous afin de transformer ce qui ne doit pas être et 
de le conduire dans ce qui doit être : la sagesse. » 
(Ouriel 170:1-15)

Se libérer du passé
pour reconstruire le monde

nous devons reconstruire le monde - c’est le 
premier but de l’expiation -, et rien n’est possible 
sans un éveil préalable. Dans le temple d’autrefois, 
tu devais étudier jusqu’à ce que tu éveilles en 
toi la compréhension. On te montrait alors un 
hiéroglyphe, comme le scarabée poussant devant 
lui la boule de bousier, et on te disait : « Ceci 
est une parole de Dieu, une écriture sainte. Cet 
être qui pousse sa boule, tu le vois dans son 
corps, mais dans des mondes supérieurs, c’est 
un Dieu. Tu dois le connaître, tu dois connaître 
l’alphabet de Dieu qu’est la nature. » C’est ce que 
l’élève devait comprendre. Cette compréhension 
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constituait l’expiation, car l’initié entrait ainsi 
dans le savoir divin, le savoir de l’immortalité.

Cette écriture, personne ne peut l’étudier 
à ta place : tu dois la sentir en toi en purifiant 
tes sens1, tu dois la découvrir par toi-même et 
vivre avec elle. C’est la terre en évolution. C’est 
le scarabée qui prend de la terre, du fumier, en 
fait une boule et met ses semences à l’intérieur. 
Ensuite, il meurt, puis il ressuscite dans ses 
semences et reforme une boule. Le message est 
très beau : tu crées toi-même ton avenir, et le 
but de la vie, c’est la vie elle-même. Mais si tu ne 
formes pas la boule, c’est-à-dire ton avenir, si tu 
ne mets pas la semence à l’intérieur, tu ne vivras 
pas.

L’homme ne naît pas homme. il a la forme 
d’un homme, mais il porte un monde à l’intérieur 
de lui, un monde qui n’est pas éveillé. il porte 
son avenir et l’avenir du monde.

1 - Les sens du toucher, du goût, de l’odorat, de l’ouïe et de la 
vue existent dans le monde physique, mais aussi dans les mondes 
invisibles. Les hommes, à cause de leur mode de vie antinaturel, ont 
atrophié ces sens subtils. Un travail particulier est nécessaire pour 
les purifier. Ce travail fait l’objet d’une Formation Essénienne, qui 
se déroule sur plusieurs semaines dans un *Village Essénien.
Pour des renseignements sur les Formations Esséniennes, pour 
connaître les dates des prochaines formations, visiter le site www.
Formations-Esseniennes.org.
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À l’exemple du scarabée qui pousse sa 
boule, l’homme qui marche sur le chemin divin 
porte sa vie comme un cercle au-dessus de lui. 
Pour l’Essénien, ce cercle est celui de la corde 
de la ronde des Archanges1, qu’il tient avec 
tous ceux qui la tiennent aussi, unis dans des 
forces supérieures même si leurs pensées, leurs 
sentiments et leur volonté sont différents à cause 
de l’hérédité et du karma de chacun.

Les égrégores, les génies, les esprits veulent que 
l’homme aille vers Dieu pour pouvoir eux-mêmes 
aller vers Dieu, car l’homme doit emmener tous 
les règnes avec lui. Pour pouvoir prononcer la 
parole qui libère ces êtres, tu dois accepter de te 
remettre en question et de travailler sur toi. Jésus 
a dit : « Mon Père travaille jusqu’à maintenant, et 
je travaille aussi. » (Jean 5:17) Le Christ travaillait 
à quoi ? À transformer le monde. C’est aussi le 

1 - La corde de la ronde des Archanges est tenue par les Esséniens 
porteurs d’Ange lors d’une grande cérémonie se déroulant à chaque 
célébration d’Archange. Elle est un symbole fort de leur unité et de 
leur union au monde divin, ainsi qu’un élément fondamental de 
la pratique théurgique essénienne. Cette corde est la représentation 
visible de la grande chaîne magique formée par tous les êtres qui 
œuvrent pour l’avènement de la Lumière dans tous les mondes.
Pour des renseignements sur la ronde des Archanges, pour 
connaître les dates des prochaines célébrations, visiter le site www.
rondeDesArchanges.org.
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but de chaque être qui vient sur la terre, et c’est le 
but de l’expiation. C’est la porte de la libération 
et de la maîtrise.
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être humain qui veut marcher sur 
un chemin d’éveil doit tout amener 
dans la conscience. sur l’arbre de la 

conscience, que l’on peut symboliser par le bâton 
d’*Hermès Thot, se tiennent les 2 serpents : le 
serpent de la sagesse1 et le serpent tentateur. C’est 
de ce deuxième serpent dont parle l’Archange 
Michaël quand il dit :

1 - Les Esséniens appellent ainsi le grand fluide cosmique, l’âme 
universelle que le Père a émanée de lui à l’origine des temps pour 
que la Création soit possible et que l’Esprit et la matière puissent 
être unis dans une parfaite harmonie. il est l’océan d’énergie 
primordial de la Mère divine qui baigne les mondes et les conduit 
vers le Père à travers le chemin, le fleuve de la sagesse. il est souvent 
représenté comme un serpent de Lumière qui se dresse derrière 
la colonne vertébrale de tous les Maîtres authentiques, car il veut 
maintenir pur et vivant ce lien sacré qui unit le Père et la Mère. il 
est le gardien des portes du monde invisible, veillant en permanence 
à ce que rien d’humain (la sphère du bien et du mal mélangés) ne 
puisse entrer dans les mondes supérieurs.

Comprendre
l’esclavage

de l’humanité

l'
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« Avant, les hommes étaient au moins dirigés 
par des égrégores, des géants… Aujourd’hui, ils 
sont directement gouvernés par le plus vil, par ce 
serpent du néant qui les regarde dans les yeux pour 
leur faire miroiter un monde meilleur qui s’incarne 
à travers sa présence et sa royauté. Ce serpent se 
présente comme l’entité de l’homme parfait, son 
futur. » (Michaël 138:22)

 Ce serpent tentateur gouverne les mondes 
des éléments, des esprits, des génies et des 
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égrégores, et tu dois le traverser1. si tu arrives 
devant le tentateur sans être préparé, éduqué, 
initié, il s’empare de toi. il te donne tout un 
environnement dans lequel tu peux vivre - et 
même être heureux -, mais en même temps, il 
t’endette pour que tu lui appartiennes et que tu 
sois un esclave docile. Le terme « esclave » peut 
sembler au premier abord exagéré, mais il n’en est 
rien. L’homme est réellement esclave d’un monde 
qui l’enchaîne dans la roue des réincarnations à 
travers la loi du karma.

Après t’avoir enchaîné et endetté, le serpent 
tentateur t’enlève tout ton pouvoir créateur 
et divin et t’empêche d’aller vers les mondes 
supérieurs. Que fait alors l’autre serpent, celui 
de la sagesse ? En fait, il n’y a pas 2 serpents, 
c’est le même être cosmique qui prend l’aspect 
de l’un ou de l’autre en fonction de la façon dont 
l’homme se présente devant lui :

« Sachez que dans l’origine divine il n’y a pas 
de serpent noir ou de serpent blanc avec d’un côté 
le bien et de l’autre le mal tel que vous le concevez 
bien souvent. En fait, il n’y a qu’une seule forme 
d’énergie créatrice, qui devient bonne ou mauvaise 
suivant ce que l’homme en fait. » (*raphaël 169:10)

1 - À ce sujet, consulter Le livre secret des Mages esséniens, au chapitre 
« Pharaon et le serpent tentateur », ainsi que le livre Le zodiaque des 
Anges, au chapitre « Bois-tu l’eau du serpent ou l’eau d’éternité ? ».
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Le serpent de la sagesse t’emmènera vers 
le haut et te montrera qu’il y a de nombreux 
mondes, qu’il y a un trône et un être qui y siège. 
si tu réussis à voir Celui qui est assis sur le trône 
dans tous les mondes, c’est-à-dire la Lumière, 
la grandeur, la beauté, tu comprendras que tu 
ne peux pas faire n’importe quoi, qu’il y a des 
pensées, des états d’âme, des actes à éviter, car 
ils attirent vers toi des mondes qui s’emparent de 
toi.

si tu en es inconscient, tu es pris, et les êtres 
de ces mondes se font un corps avec toi pour vivre 
dans la matière. ils se créent une vie et mettent 
leurs enfants au monde à travers toi. Quoi que 
tu fasses ensuite dans ta vie, tu sers ces mondes. 
Tu peux te mettre à genoux et prier, tes prières 
iront vers eux. Tu demeureras toujours dans un 
seul monde, celui des hommes, car tu seras isolé. 
Coupé de la Lumière, tu maintiendras tous les 
êtres dans les ténèbres, car tu es l’intermédiaire 
entre les mondes.

L’Archange *Gabriel a transmis à l’humanité 
un message qui nous permet de mieux 
comprendre cet esclavage de l’humanité :

« Depuis des milliers d’années que les hommes 
vivent sur terre, ils sont multitude ceux et celles qui 
ont cherché, par tous les moyens, à se libérer de la 
roue des réincarnations, ils sont une infinité ceux 
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et celles qui ont essayé de retrouver leur originalité, 
leur famille et finalement le Père pour sortir de 
l’esclavage de l’incarnation, de l’emprisonnement de 
vivre dans un corps voué à la mort.

Très peu ont réussi à se libérer et à ne plus se 
réincarner. Ceux-là sont parvenus à payer leurs 
dettes, à couper les liens qu’ils avaient créés, 
consciemment ou inconsciemment, de génération 
en génération et qui les enchaînaient à l’ombre, au 
côté sombre.

L’homme qui vit dans le monde et veut se libérer 
de ses chaînes doit connaître 2 points essentiels.

Le premier point est qu’il doit être conscient de 
la réelle nature et de l’enjeu de son passage sur la 
terre. Il doit savoir pourquoi il est sur la terre et se 
concentrer sur sa véritable mission, être conscient 
qu’il est en chemin. Seuls le Nom qu’il porte1 et 
l’*œuvre qu’il accomplit déterminent son futur, 
son degré de liberté et son voyage vers les mondes 
supérieurs. Il doit aussi connaître les mondes qu’il 
rencontre, leur véritable nom et leur vrai visage, 

1 - il s’agit du nom de la Mère. À l’issue de la Formation des 
*4 Corps, l’Essénien reçoit le nom de la Mère lors d’une initiation 
particulière. Ce moment sacré correspond à ce que Jésus et de 
nombreuses autres traditions ont appelé la « deuxième *naissance », 
au cours de laquelle l’homme reçoit son véritable nom, celui de son 
âme. En effet, après être né comme un homme dans le monde de 
l’homme, il doit naître à la Mère, c’est-à-dire à la conscience de qui 
il est réellement, du sens profond et secret de son incarnation. 
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les identifier. Il ne doit pas se lier avec ce qui 
emprisonne l’homme, ce qui alourdit la dette et 
enchaîne dans l’esclavage. Un jour, la note lui sera 
présentée et il devra payer. S’il ne peut rembourser, 
il sera emmené.

La deuxième clé essentielle consiste à 
comprendre que l’homme fait partie d’un tout. Il est 
assimilé à une masse possédant plusieurs niveaux de 
manifestations, mais orientant toutes les différences 
vers un but unique : l’esclavage de l’homme. Ce 
dernier est malheureusement inconscient de cette 
masse à laquelle il appartient et qui dirige sa vie 
à travers une multitude d’influences visibles et 
subtiles. C’est véritablement une terre et un ciel dans 
lesquels l’homme vit sans se poser de questions, sans 
même pouvoir imaginer qu’il y a un autre monde, 
une autre vie. Tout est prévu.

Cette masse, gouvernée par une intelligence 
qui devient de plus en plus dure et matérielle, rend 
l’homme esclave dans toutes les parties de son 
existence, que ce soit l’alimentation et la santé, la 
famille et les relations, le travail et la créativité 
ou l’argent, la notoriété et la puissance. Tous ces 
domaines d’activité sont aujourd’hui orientés d’une 
façon magique vers l’existence et l’embellissement 
du corps, et l’homme en est absolument inconscient. 
Toute sa vie, il travaille ces vertus, ces 4 sceaux, 
que ce soit au niveau matériel ou spirituel, mais 
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il est malheureusement inconscient de l’intelligence 
qui les anime et qui, au lieu de conduire les énergies 
vers une libération, ne fait que l’enchaîner toujours 
un peu plus de génération en génération. Il finit par 
devenir une âme errante et essaie de vie en vie de 
se raccrocher à tout ce qu’il trouve, à tout ce qu’on 
lui propose pour avoir un moyen de se libérer. » 
(Gabriel 100:1-6)

Les 4 Sceaux divins

L’Archange Gabriel nous dit que l’homme 
est esclave à travers toutes ses activités et 
particulièrement dans les 4 domaines que sont 
la santé, la famille, le travail et l’argent, qui sont 
4 sceaux magiques que l’on a posés sur lui.

En effet, lorsqu’un enfant vient au monde, 
une intelligence sombre met sur lui les sceaux des 
contre-archanges, des écritures1 qui appartiennent 
au monde du corps. Les Archanges sont la 
Lumière dans le corps, et le corps est la lumière 
déchue, la matérialisation des contre-archanges. 
si l’homme vit pour le corps, c’est une lumière 
trompeuse qui vient en lui, et il est donné à ces 

1 - Pour en savoir plus sur le sens de ces écritures magiques, consulter 
le Psaume 129 de l’Archange Ouriel, Évangiles esséniens, tome 20, 
Aux portes de la Terre promise.
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contre-archanges du travail, de la santé, de la 
famille et de l’argent. Alors l’homme vivifie ces 
sceaux dans sa vie. C’est une magie qui est faite 
sur lui dès sa naissance ; le serpent tentateur 
est le grand magicien qui conduit l’homme vers 
l’offense à Dieu.

En accomplissant l’offense, l’homme crée 
un pain, une nourriture qui le fait vivre sur la 
terre, mais pas du tout comme il est au ciel. il 
ne connaît alors que le monde du corps ; il ne 
connaît plus l’autre monde, celui de l’âme. Pour 
avoir cette connaissance, il faut que l’homme soit 
formé, qu’il ait posé d’autres sceaux à l’intérieur 
de lui : les sceaux divins des Archanges.

Lors de la célébration de l’Archange Michaël 
en 2007, la *nation Essénienne a reçu d’un 
monde supérieur la révélation de ces 4 sceaux 
afin d’ancrer la présence du monde divin sur la 
terre. Ceux-ci constituent la quintessence divine 
des 4 éléments ainsi que le corps de manifestation 
des *4 Pères dans notre monde :

- le sceau du Travail
 et de l’Archange Michaël ;
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- le sceau de la santé
 et de l’Archange raphaël ;

- le sceau de la Famille
 et de l’Archange Gabriel ;

- le sceau de l’Argent
 et de l’Archange Ouriel.

Dans le monde des hommes, ces 4 sceaux ont 
été coupés de leur origine divine et détournés à 
des fins mortelles pour la seule satisfaction des 
hommes, au détriment des autres règnes. Le 
Père, à travers sa hiérarchie, a donc demandé 
aux Enfants de la Lumière de poser les 4 sceaux 
originels du monde divin sur la terre afin que le 
travail, la santé, la famille et l’argent soient de 
nouveau des ponts qui relient l’homme et la terre 
à leur origine divine. L’une des grandes missions 
des Esséniens est de rétablir la valeur divine de 
ces 4 sceaux afin qu’ils ne soient plus des moyens 
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d’asservissement de l’homme, mais des activités 
libératrices et sacrées qui lui rendent sa dignité1.

Un être devrait dès sa naissance être entouré 
des 4 sceaux divins, posés dans la pureté. Cette 
pureté, ce sont les êtres de la communauté qui 
doivent la maintenir pour que l’enfant naisse 
et grandisse dans des forces et des intelligences 
pures, avec une terre et un ciel nettoyés, et que 
tous ses centres soient dans l’éveil.

Malheureusement, de nos jours, la commu-
nauté, qui est devenue l’État, ne joue plus son 
rôle. C’est pourquoi l’homme doit se relier à une 
nouvelle communauté, une communauté qui 
connaît les mystères sacrés, la sagesse universelle, 
et qui enseigne à l’homme comment équilibrer 
sa vie.

Pour créer l’équilibre en toi et autour de toi, 
tu dois apprendre à te regarder et à t’étudier, 

1 - Poser ces 4 sceaux a été une œuvre de Lumière d’une grande 
difficulté pour les Esséniens, car ces 4 domaines de la vie des 
hommes sont extrêmement pollués et dénaturés dans le monde 
actuel. Les 3 premiers sceaux ont été posés en 2009 et 2010 et 
comme les Esséniens n’y arrivaient pas après plus d’une année de 
travail intense, l’Archange Gabriel a finalement posé le sceau de 
l’Argent. Pour maintenir l’activation de ces 4 sceaux comme la 
présence permanente du monde divin sur la terre, les 4 Archanges 
ont transmis à la nation Essénienne les 4 *cultes du Feu, de l’Air, de 
l’Eau et de la Terre de Lumière. Ces rituels, d’une grande puissance 
magique, sont célébrés quotidiennement dans les Villages Esséniens 
par des *prêtres qui ont atteint la quatrième *marche de l’initiation, 
celle de l’alliance avec le monde des Archanges.
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mais cela est très difficile, car le serpent est 
toujours autour de toi, dans ta pensée, dans ton 
cœur, te justifiant sans arrêt, prenant soin de toi 
comme une mère, te disant de ne pas t’inquiéter, 
que tout va bien et que tu n’es pas responsable, 
que ce n’est pas ta faute…

il est difficile de ne pas l’écouter, mais tu 
dois apprendre à regarder les choses telles qu’elles 
sont. C’est ce que permet cet enseignement sur 
l’expiation. si tu ne vois pas les choses telles 
qu’elles sont, si tu n’es pas capable d’accepter 
qui tu es, d’où tu viens, où tu te situes dans le 
monde, tu seras retenu par ces forces et tu ne 
pourras pas aller vers ton âme.

Quand *Moïse disait : « Tu ne commettras 
pas d’adultère » (Exode 20:14), il parlait avant 
tout de rester fidèle à notre âme, car le vrai 
mariage est d’être uni avec son âme ; c’est cela 
le vrai commandement. Moïse était terrible dans 
les sanctions qu’il imposait pour les offenses, 
car il voulait éviter une contagion des esprits, 
des génies et des égrégores. il voulait frapper les 
consciences pour montrer qu’il y avait des choses 
que l’on ne devait pas faire.

Quand tu n’es pas fidèle à ton âme, 
automatiquement, les esprits, les génies et les 
égrégores sombres s’emparent de toi et de ta 
destinée. n’as-tu jamais senti une force pas nette 
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autour de toi, qui cherchait à t’emmener dans 
un monde ? Quand tu es dans ce monde - dans 
cette pensée, dans cet état d’âme -, tu es pris, 
emprisonné.

Heureusement, il existe une façon de s’en 
sortir : l’expiation. Dans l’ancienne Égypte, 
quand quelqu’un avait posé un acte répréhensible, 
on savait que cela se reporterait sur sa famille et 
sur les générations futures. C’est pourquoi on 
lui faisait accomplir des rites d’expiation, selon 
les esprits, les génies et les égrégores qu’il avait 
appelés et avec lesquels il s’était lié. Les premiers 
Chrétiens accomplissaient eux aussi des rites 
d’expiation, notamment dans les souterrains de 
rome.

Un rite d’expiation permet de se détacher 
des esprits, des génies et des égrégores afin de ne 
pas traîner avec soi ces mondes dans cette vie-ci, 
mais aussi dans l’au-delà, après la mort du corps 
physique.

C’est pour donner à chaque être la possibilité 
de s’éveiller que les Esséniens ont développé 
des rites d’expiation, d’harmonisation et 
de rééquilibrage pouvant amener clarté et 
purification dans la vie quotidienne.
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ans son Psaume « Les 7 secrets de 
l’éveil cachés dans la musique », 
l’Archange Michaël nous enseigne :

« L’éveil est fondamental. S’éveiller est la clé de 
la vie et de l’*Initiation.

L’homme vient sur la terre pour y poser 7 pas, 
pour franchir 7 portails, pour traverser 7 mondes, 
qui sont les 7 étapes du chemin de l’éveil ultime1.

1 - Cette connaissance ésotérique et mathématique des différentes 
étapes de la vie (7 cycles successifs de 7 années) a fait l’objet d’une 
série d’enseignements magistraux donnés en 2012 et que l’on retrouve 
dans le livre Les 7 étapes de la vie. Ainsi, de 0 à 7 ans, l’homme est lié à 
la Terre et à sa mère biologique ; à 7 ans, sous l’influence astrologique 
de la Lune, son corps de vie, d’énergie s’éveille ; à 14 ans, sous 
l’influence de Vénus, ce sont les forces du cœur et des sentiments 
qui s’éveillent ; à 21 ans, sous l’influence de Mercure, c’est la pensée 
qui s’éveille ; à 28 ans, sous l’influence du soleil, l’homme entre 
dans le mât du bateau de sa vie, il s’individualise et prend sa vie en 
mains ; à 35 ans, sous l’influence de Mars, son hérédité et son « bon 
karma » cessent de le porter pour qu’il réalise sa destinée ; à 42 ans, 

Les 7 étapes
de l’expiation
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Ces 7 étapes sont à la fois sous les pieds de 
l’homme, à l’intérieur de lui et aussi autour de lui, 
dans l’immensité céleste. Elles sont semblables à des 
notes de musique qui représentent des univers entiers 
agissant les uns sur les autres conformément à la loi 
des résonances et des harmoniques. C’est là toute 
une science sacrée que l’homme doit connaître, car 
c’est son chemin de vie.

Pour chaque note, à chaque étape de sa vie, 
l’homme doit trouver le ton juste, celui qui engendre 
la résonance parfaite et permet l’éveil. C’est en 
posant le pas juste sur la terre que cette résonance 
apparaît, engendrant l’éveil et ouvrant la porte de 
l’Initiation.

Il y a 7 terres, qui correspondent à 7 corps et 
aux 7 étapes du chemin.

Le pas juste engendre la note juste, qui éveille 
tous les mondes à l’intérieur de l’homme et dans les 
sphères célestes.

sous l’influence de Jupiter, l’homme doit entrer dans la dimension 
impersonnelle et universelle de son âme ; enfin, à 49 ans, il doit 
incarner à la perfection son *Être véritable, son âme immortelle en 
ayant réalisé sa destinée à travers une œuvre divine ; c’est l’étape de 
saturne, qui révèle si l’homme n’a oeuvré que pour son corps et 
l’aspect mortel de sa vie ou s’il a honoré les Dieux en accomplissant 
sa destinée véritable. Bien sûr, tout cela est une structure idéale qui 
n’est pas figée, mais qui demeure le schéma sacré sur lequel la vie de 
l’homme est constituée.
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En posant son pas de telle ou telle façon, 
l’homme révèle ce qui vit en lui, ce qui l’anime, 
ce qu’il est et qui lui permet de réaliser des œuvres 
concrètes, spirituelles et divines. Si la note est bonne, 
le processus s’enclenche et l’homme peut passer à 
l’étape suivante. Mais si la note n’est pas juste, la 
porte ne s’ouvre pas et il ne peut donc pas entrer ni 
connaître l’étape suivante. L’homme se trouve alors 
bloqué, enfermé dans un monde dont il ne pourra 
sortir que par l’éveil. Parfois, franchir une seule 
étape peut prendre des siècles et des siècles.

À la septième étape, l’homme entre dans 
la maîtrise des 7 cordes de son instrument ; 
puis, parvenu à la huitième, il peut enfin s’unir 
avec l’Ange et atteindre ainsi un règne supérieur. 
L’homme établit alors un lien parfait, musical avec 
le monde divin, devenant un porteur du message 
de l’âme, de la semence de Dieu sur la terre. » 
(Michaël 199:1-8)

Chaque note, chaque sphère est un cercle 
de la vie qui t’enchaîne ou te libère. Pour sortir 
de l’enchaînement, il faut expier et conduire 
l’énergie vers l’offrande. C’est la transformation 
qui conduit à la libération.

Les rites d’expiation consistent à entrer dans 
ces 7 sphères afin de libérer les mondes qui y 
sont enchaînés.

Les 7 étapes de l’expiation
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1ère sphère : les pieds
2e sphère : la semence
3e sphère : la digestion
4e sphère : la respiration
5e sphère : la parole
6e sphère : l’œil, les sens
7e sphère : les mondes spirituels
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Les rites d’expiation sont des pratiques par 
lesquelles nous prenons conscience des forces qui 
nous animent dans le quotidien dans chacune de 
ces sphères. Le serpent monte de la terre vers le 
ciel pour s’associer à la ronde des Archanges, le 
cercle suprême au-dessus des mondes spirituels, 
le couronnement de Dieu.

Une fois l’énergie du serpent entrée dans 
la ronde des Archanges, elle redescend afin 
d’apporter la réponse à toutes les questions, 
libérant les mondes.

sous la ronde des Archanges, il y a donc 
7 rites d’expiation, 7 étapes à réaliser dans notre 
vie pour nous présenter devant les mondes subtils 
en montrant notre bonne intention et notre 
volonté concrète d’agir pour libérer les mondes.

Une sagesse angélique

Dans ma recherche du savoir divin sur les 
rites d’expiation, j’ai appelé mon Ange1, qui m’a 
transmis un message :

1 - Dans la culture essénienne, les prêtres et les prêtresses se forment, 
par des initiations, pour en arriver à sceller une alliance avec leur 
Ange, qui est un messager de Dieu. Le pasteur Olivier Manitara 
a développé l’art de la communication avec son Ange à un degré 
de maîtrise qui lui permet de recevoir clairement des messages du 
monde divin.

Les 7 étapes de l’expiation
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« L’enseignement sur les rites d’expiation est 
le schéma parfait de ce que doit être la vie d’un 
homme sur la terre. C’est un enseignement complet, 
qui comporte plusieurs aspects qui pourront être 
développés par la suite. Il y a le côté philosophique, 
qui est donné par les mondes supérieurs et qui 
éclaire le ciel de l’homme intérieur, et il y a ce que 
l’homme peut comprendre et mettre en pratique 
dans sa vie quotidienne. Ce qui n’est pas mis en 
pratique par l’homme n’est pas compris par lui.

L’enseignement sur les rites d’expiation est toute 
une sagesse. C’est un hommage pour les Dieux et 
cela doit devenir une conscience, un corps, un mode 
de vie pour les hommes. Ainsi, ils pourront honorer 
les Dieux en vivant en conformité avec les lois 
divines.

Cette sagesse montre que chaque mouvement 
ou attitude de l’homme engendre un état de 
conscience, appelle un monde qui vient habiter 
dans ses *organes pour écrire sa destinée et le lier 
aux ténèbres ou à la Lumière. Ainsi, l’homme 
engendre un capital de richesse ou de pauvreté qui 
se répercute de génération en génération.

La tête est un sanctuaire sacré et la pensée est 
une clé universelle qui éveille et anime tout le corps 
en commençant pas les pieds. C’est l’œil, à travers 
la tête, les sens subtils de l’âme et la pensée, qui 
apporte la Lumière ou les ténèbres jusque dans les 
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pieds. Alors l’homme touche la terre avec ses pieds 
et écrit sur le grand livre de la destinée qui il est 
et quel est son chemin. Derrière l’œil, les sens et la 
pensée se tient l’Ange de Dieu ou le grand rien.

Après les pieds, ce sont les forces de 
l’ensemencement qui sont éveillées et qui confirment 
la destinée que l’homme va rencontrer sur son 
chemin. Il porte en lui un héritage d’imperfection 
et il doit en être conscient, car c’est en fonction de 
ce qu’il en fera aujourd’hui qu’il créera les demains.

Ensuite vient la digestion, qui permet d’accepter 
l’imparfait comme le parfait pour les conduire 
vers l’accomplissement et la libération. Je dis « la 
libération » et pas « la guérison » : ces êtres ne 
doivent pas continuer à vivre avec l’homme, mais 
ils doivent être libérés afin d’accomplir leur propre 
destinée. Les ténèbres ont une destinée, comme la 
Lumière.

Par la respiration, l’échange peut se faire avec 
les mondes plus larges, plus grands afin de donner 
une dimension universelle, impersonnelle. Tous les 
mondes sont inclus afin de participer à l’œuvre 
d’ensemble. Si l’homme ne reconnaît pas un règne 
en lui comme la présence de Dieu, il ne pourra pas 
parler d’une façon juste. Il sera forcément cloisonné 
dans un monde, enfermé dans un concept limité. Il ne 
saura pas respirer en unifiant tous les mondes dans 
la grande harmonie. N’ayant pas le savoir universel 
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qui englobe tous les règnes, il sera inévitablement 
dans l’imperfection de la connaissance et de la 
communication. Étant limité, il ne pourra pas 
découvrir le langage et la sagesse qui permettent 
d’atteindre le centre supérieur : celui de la parole 
juste.

La parole est la révélation de ce qu’est l’homme 
dans la vérité et la simplicité. Lorsqu’un homme 
parle, sa parole montre qui il est. L’homme est 
avant tout un être instinctif. C’est pourquoi des 
programmes ont été mis en lui afin que d’instinct, 
il sache comment vivre sur la terre et s’adapter à 
toutes les situations. Il sait instinctivement ce qu’il 
doit manger, comment respirer, dormir, regarder.... 
Et c’est ainsi qu’il est guidé dans sa vie. C’est bien 
souvent cet instinct qui vit dans sa parole, et même 
prononce la parole. Ainsi, dans la parole se révèle 
ce qui vit et agit dans la profondeur de l’homme. 
Il faut qu’instinctivement l’homme s’éduque 
correctement afin de recevoir la bénédiction de 
tous les mondes à travers ce qui apparaît dans sa 
parole.

Ensuite, il y a les 5 sens qui, une fois purifiés 
et correctement réorientés, sont la vision juste des 
mondes supérieurs.

Derrière les sens se tiennent les mondes 
spirituels, les voleurs qui illusionnent l’homme par 
de fausses perceptions de l’esprit qui mènent vers 
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le néant. C’est un chemin qui endort l’homme et 
le détourne de son âme et du chemin sacré des 
Anges.

Si l’homme traverse ce monde spirituel par sa 
fidélité à la Tradition de Dieu, il découvrira le 
véritable monde de l’Esprit. Cela est pour celui 
qui a donné sa vie à la Lumière et qui a accepté 
d’être une nourriture pour Dieu. »

Je demandai à mon Ange :
« Je voudrais amener cette sagesse dans le lieu 

où l’homme acquiert le pouvoir de transformer 
les énergies pour servir le monde supérieur 
divin. Par exemple, les Pères, les Archanges, 
disent : « Plus de guerre » et les hommes 
entrent dans l’obéissance, réalisant la parole 
instantanément parce qu’elle est juste et vraie. 
Mais si l’homme n’est pas éveillé, s’il ne se tient 
pas dans la Maison de Dieu, il ne peut marcher 
avec cette parole. inévitablement, il rencontre 
l’obstacle et ne parvient pas à le franchir. Étant 
dans l’échec, il est envahi par des mondes qui 
s’emparent de lui et le conduisent là où il ne 
veut pas aller. Comment éveiller la conscience 
des humains ? Les Esséniens sont d’accord 
pour marcher sur un chemin de transformation 
et d’offrande, alors comment faire pour leur 

Les 7 étapes de l’expiation
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donner la puissance magique et qu’ils réalisent 
ce qu’ils veulent vivre ? »

Mon Ange me répondit :
« Le corps de l’homme est une maison. C’est ce 

que te dit l’enseignement sur les rites d’expiation. 
Pour transformer les énergies, modifier les 
évènements, changer l’orientation de la destinée, 
l’homme a besoin d’une porte ouverte vers la 
respiration supérieure et l’éveil.

Oui, il y a des mondes qui envahissent l’homme 
et le détournent de son chemin jusqu’à l’accaparer 
par la force. Une seule et unique porte leur permet 
d’entrer et de sortir de l’homme impunément : 
c’est l’œil. Si l’homme n’éduque pas son œil, il 
n’a aucune chance, même en demandant pardon. 
L’homme doit s’éduquer en apprenant à regarder les 
choses telles qu’elles sont et non pas sous un angle 
limité et enfermé dans des concepts fabriqués pour 
des buts qui ne sont pas ceux de la Lumière.

L’homme peut demander pardon, cela est bien, 
mais cela ne sera pas suffisant pour payer la dette 
et libérer les mondes. C’est une bonne attitude et 
un bon commencement. Il est positif de ne pas 
se sentir supérieur ou de mentir en faisant croire 
que l’on maîtrise, que l’on sait, alors que l’on ne 
fait que semblant et que l’on se cache derrière des 
apparences.
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Vois-tu, l’âme sans l’instrument qu’est l’homme, 
c’est le néant. L’âme veut éclairer l’homme et 
transformer tout ce qui est en lui si celui-ci s’éduque 
jusqu’à devenir capable de maîtriser son instrument 
et de regarder le monde d’un point de vue libérateur. 

Tout ce que tu fais pour l’homme avec ta vie 
intérieure s’associe avec des mondes subtils qui 
vivent autour de lui. Si l’œil n’est pas bon, s’il est 
usurpé, alors l’homme tout entier est perdu. Quoi 
que tu fasses, tu ne pourras pas l’aider, car c’est 
l’œil qui dirige. La Lumière est toute-puissante, 
omniprésente, mais elle ne peut pas entrer en 
l’homme si lui-même ne reconnaît pas ce qui est 
éternellement vrai et n’est pas capable de regarder 
d’une façon juste.

L’œil est la porte de l’homme et aussi du monde 
extérieur à lui. Soit il y a des gardiens à cette porte 
qui contrôlent ce qui entre et ce qui sort, ou alors 
elle est ouverte sans limites et c’est la profanation. 
Alors l’âme ne peut venir habiter la maison de 
l’homme. »

Faire apparaître l’Esprit

Dans la création, il y a 2 pôles : l’Esprit et 
le corps, qui est né de la matière. C’est cette 
polarité de l’Esprit et de la matière qui permet la 
création des mondes.

Les 7 étapes de l’expiation
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La voie du corps conduit à la mort, c’est-à-
dire au recyclage1. La voie de l’Esprit conduit à 
l’immortalité.

L’homme sur la terre représente le sommet de 
la matière, il se tient à la frontière des 2 pôles. il 
peut donner la suprématie à l’Esprit et sublimer 
la matière ou donner la prépondérance à la 
matière et éteindre l’Esprit pour ne vivre qu’au 
service du corps.

L’Esprit est de toute éternité. Le corps 
n’est pas, il devient en permanence. Le corps 
persuade qu’il est par suggestion et hypnose. 
il crée des concepts, des images oniriques, des 
croyances pour justifier son existence. il bâtit 
des civilisations, des systèmes philosophiques, 
scientifiques, religieux uniquement pour servir 
son existence éphémère. il faut s'éveiller à l’Esprit, 
qui est la source du corps.

Le corps doit être posé sur la terre, par les 
pieds.

1 - Le monde du recyclage est le monde de satan, qui est le principe 
du recyclage de la matière. La finalité du corps physique est d’être 
recyclé, d’où l’importance de se construire un autre corps, un 
corps de Lumière, qui perdurera après la mort du corps physique 
et gardera la mémoire de ce qui a été acquis durant l’incarnation. 
Lorsque l’homme ne cultive pas de vie intérieure, il subit après sa 
mort un processus de décomposition de ses corps subtils, perdant le 
bénéfice de ses expériences pour son incarnation suivante.
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La Mère est la gardienne des semences de 
vérité.

La digestion sépare le subtil de l’épais et 
donne les meilleurs éléments pour nourrir les 
corps en formation.

Le souffle éveille l’individualité dans la 
communauté.

La parole donne du sens et de l’âme à ce 
qui est.

L’œil fait entrer la Lumière supérieure et les 
sens activent la magie1.

Alors apparaît l’immortel, l’omniprésent, 
l’omniscient, l’omnipotent : l’Esprit.

Le Père est l’Esprit.
La Mère est la matière.
L’homme doit vivre avec l’Esprit et sublimer 

la matière.

1 - La magie est la science des influences, l’art de mobiliser les 
intelligences et les forces. Elle est indépendante de l’homme, car 
c’est elle qui met en mouvement les lois et les fait agir. L’homme 
possède en lui le pouvoir d’activer la magie, mais il peut aussi 
être activé par elle. La magie est universelle ; c’est elle qui permet 
et dirige la naissance dans tous les mondes, car elle organise le 
*placenta de la vie. L’Essénien qui étudie les lois et les secrets de 
l’art magique doit éveiller sa conscience dans la pureté absolue 
à travers tous ses organes et tous ses sens afin de récupérer le 
pouvoir de la magie qui est en lui et qui lui appartient devant 
la destinée. La magie est le seul moyen de diriger sa vie en 
conscience, d’orienter son chemin et de réaliser sur la terre. Elle 
est la conscience des échanges et la maîtrise des influences au sein 
du placenta de la Lumière ou de l’obscurité.

Les 7 étapes de l’expiation
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si l’homme vit pour le corps mortel, il 
engendre le sombre, l’offense, la dette et 
l’esclavage.

si l’homme sublime le corps en faisant 
apparaître le corps spirituel, il entre sur la voie 
de l’offrande à Dieu.

regardons maintenant ces 7 mondes, ces 
7 portails de l’expiation dans le détail.
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«  ous, les Esséniens, je vous demande 
d’avoir les pieds sur la terre, de vous 
éveiller à la sagesse de votre Mère. Je 

vous demande d’avoir la tête dans l’intelligence des 
étoiles qui portent vers vous les messages de votre 
Père. » (Gabriel 107:1)

Le premier degré de l’expiation, ce sont les 
pieds.

Tu dois marcher d’une certaine façon sur la 
terre, tu dois t’entraîner à avoir le pied léger.

Tu peux faire l’expérience de t’asseoir à la 
terrasse d’un café et de regarder les gens marcher. 
Tu seras surpris de tout ce que tu verras. Pose-toi 
des questions : Que portent-ils sur leurs épaules ? 
Vers quoi marchent-ils ? Pourquoi marchent-ils ? 
Puis observe-toi : Vers quoi marches-tu dans la 

1ère étape
Les pieds

V
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vie ? Tes pas sont-ils liés aux ténèbres ou à la 
Lumière ?...

Tu dois avoir le pied qui sait lire, qui sait 
reconnaître le chemin sur lequel il marche. 
Marches-tu sur des cailloux, sur du sable mouvant 
ou sur un chemin droit et dégagé ? Tu dois savoir 
où marcher, comment marcher et à quel rythme. 

Tes pieds portent ton cœur, ils portent ta 
tête, ils portent tout un monde. Tu dois savoir 
avec qui tu marches, pour qui tu marches et où 
t’emmènent tes pas. Tu dois développer cette 
intelligence des pieds.

L’Ange nous enseigne :
« La tête est un sanctuaire sacré et la pensée est 

une clé universelle qui éveille et anime tout le corps 
en commençant par les pieds. C’est l’œil, à travers 
la tête, les sens subtils de l’âme et la pensée, qui 
apporte la Lumière ou les ténèbres jusque dans les 
pieds. »

Jésus a bien dit : « La lampe du corps, c’est 
l’œil. si donc ton œil est sain, ton corps tout 
entier sera lumineux. » (Matthieu 6:22)

Quand il parle de la tête, l’Ange parle de 
l’œil qui est éveillé dans des mondes supérieurs 
de sagesse à travers les 5 sens et l’âme.

si tu veux aller vers le monde divin, tu dois 
regarder avec l’œil du soleil, l’œil qui éclaire 
les mondes, la vision claire. L’œil est la barque 
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qui te permet de voyager au-delà des mondes 
d’illusions, dans les mondes de la vérité. Avec 
l’œil intérieur, tu peux voir les mondes invisibles 
qui t’entourent1.

Les pieds sont fondamentaux, mais la clé 
est dans le sanctuaire de la tête, c’est-à-dire dans 
l’œil intérieur. L’expression « bon pied, bon œil » 
est d’une grande sagesse qui éclaire toute la vie : 
si tu sais marcher, si tu sais regarder, tu marches 
avec Dieu. Et si tu marches avec Dieu, ta vie sera 
belle.

L’Ange ajoute :
« Alors l’homme touche la terre avec ses pieds 

et écrit sur le grand livre de la destinée qui il est 
et quel est son chemin. Derrière l’œil, les sens et la 
pensée se tient l’Ange de Dieu ou le grand rien. »

soit tes pieds sont ceux de l’homme, soit 
ils sont ceux de Dieu. À qui appartiennent 
tes pieds ? si ce sont les pieds de l’homme, tu 
marches comme un homme. si ce sont les pieds 
de Dieu, tu marches comme un Essénien2.

1 - Pour des enseignements à ce sujet, consulter Le livre secret des 
Mages esséniens, au chapitre « Voir avec l’œil du Maître ». Consulter 
aussi le chapitre « 6e étape, l’œil, les sens », pages 129 à 138.

2 - Pour des enseignements supplémentaires sur les pieds, consulter 
le livre Les 4 éléments au chapitre « Le corps de stabilité ».

1ère étape, Les pieds
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« Si vous marchez pieds nus, c’est pour que 
la Mère puisse vous parler et vous nourrir de son 
sein. Le contact du pied nu sur le sol permet de 
vivre dans une permanence avec la conscience de la 
Mère. » (raphaël 87:2)

Équilibrer les pieds

si la terre et l’humanité sont malades, c’est 
à cause des pieds de l’homme. Pour équilibrer 
le centre des pieds, tu dois apprendre à marcher 
sur la Mère avec le pas de l’Essénien : dans le 
respect, dans l’humilité, tu dois avoir les pieds 
de la bonté. Tu dois apprendre à te poser sur la 
terre et à gagner courage, confiance et force pour 
la vie.

il est dit que dans les pieds existent tous 
les organes du corps physique. si l’homme sait 
poser son pied consciemment sur le corps de 
sa Mère la terre avec amour, bonté, sensibilité, 
humilité, détermination, il peut réellement créer 
de nouveaux organes en lui, de nouveaux sens, 
un nouveau corps.

L’Archange Ouriel se tient dans les pieds de 
l’homme et il aspire à lui transmettre les pieds 
de la Lumière, les pieds d’Égypte, les pieds des 
Esséniens. Alors pourra ressusciter la Tradition 
du soleil à travers les actes et la vie de l’homme. 
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Cette tradition consiste à marcher consciemment 
sur la terre avec bonté et clémence.

Acquérir des pieds dans la Lumière signifie 
marcher sur la terre avec le soleil divin. Le futur 
de l’homme, c’est la relation consciente avec la 
terre. L’homme doit avoir les pieds posés sur la 
terre, le cœur dans la bonté du soleil et la tête 
dans l’harmonie des étoiles.

Le premier travail pour l’Essénien est de 
purifier, de libérer et de maîtriser ses pieds, car 
l’homme entier vit dans ses pieds. Le reste du 
corps est une harmonie, un équilibre qui permet 
un échange, un partage avec d’autres mondes, 
avec toutes les parties de l’univers. Quelle que 
soit la nature de cet échange, si l’homme n’est 
pas clair et posé dans ses pieds, il ne sera pas 
solide et il ne pourra rien porter, ni réaliser, ni 
mettre en mouvement dans la réalité de la terre.

Les pieds sont l’intelligence de la terre, ils 
sont la terre dans l’homme. Par tes pieds, tu 
peux recevoir les plus hauts enseignements de la 
terre sur la stabilisation, sur la création, sur le 
fondement, sur la procréation.

Quand tu poses consciemment tes pieds sur 
la terre, tu fais descendre l’harmonie des mondes 
dans tes pieds. De la façon dont tu avances, tu 
captes l’intelligence de la terre pour construire et 
former un futur pour l’humanité.

1ère étape, Les pieds
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Avoir les pieds posés sur le sol, c’est être 
dans la réalité, c’est se préserver des illusions. La 
grande réalité magique qui apparaît lorsque les 
pieds sont ouverts, c’est que nous sommes tous 
un, que la création forme une unité indivisible 
et qu’aucun être ne peut vivre en étant séparé du 
Tout.

La difficulté provient du fait que tout homme 
naissant en ce monde se trouve naturellement 
entouré par un champ de vie fabriqué, artificiel 
qui le coupe de la réalité de son être véritable 
éternel et lui inculque des rythmes et des 
tonalités pour renforcer le moi illusoire et séparé. 
Au fur et à mesure que l’enfant grandit, il est 
nourri par de tels atmosphères et rythmes subtils 
qui déterminent son état de conscience et sa 
sphère de vie. Une fois devenu un homme, il 
est coupé des forces de la nature magique, des 
influences sacrées de la Terre-Mère, de l’eau de 
l’amour de Dieu qui vient des profondeurs. il 
n’a plus d’ancêtres, de tradition, de lignée ; il n’a 
plus de passé, de racines. il ne peut plus voir son 
chemin et sa mission. il perd le sens des choses : 
la véritable intelligence le quitte.

La source de l’intelligence, ce sont les pieds, 
c’est-à-dire la stabilité, la confiance que tu as en 
toi, dans l’intelligence de la vie et dans sa bonté 
innée. À l’aide de l’intelligence de tes pieds, il 

1ère étape, Les pieds
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faut t’entraîner à discerner le monde réel du 
monde irréel, artificiel, qui est en fait des états 
de conscience.

C’est l’état de conscience qui permet d’entrer 
dans la réalité ou le mensonge. Tu dois chercher 
à sortir de ton petit moi séparé pour t’unir à 
l’universel, l’éternel, l’unité du Tout. C’est alors 
que tu connaîtras l’être réel de la terre et que 
tu comprendras que ton illumination dépend de 
ton lien vivant avec elle.

En tombant du ciel, l’eau abreuve tous les 
habitants de la terre. Elle pénètre le sol et le 
féconde de tous les bienfaits qu’elle a captés « en 
haut », auprès des étoiles. De la même façon, 
seul celui qui parvient à faire descendre une 
idée dans ses pieds féconde sa terre intérieure 
et transforme sa destinée. Dans les pieds, l’idée 
devient féconde, vivante, puissante ; elle entre 
dans le monde réel.

L’orientation dans la vie est une sagesse 
qui vient de l’intelligence des pieds. si tu veux 
connaître un être, regarde sur quel chemin le 
dirigent ses pas. ne t’arrête pas sur ce qu’il pense 
ni sur ce qu’il dit, mais sur l’orientation de ses 
pieds. Avant de juger un homme, regarde ce qu’en 
a fait sa volonté, car c’est la volonté qui ouvre le 
chemin de la destinée. Or, cette volonté prend sa 
force, son appui dans les pieds et les jambes.

1ère étape, Les pieds
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Lorsqu’une nation marche sur la terre 
avec les pieds de la Lumière, elle peut recevoir 
l’intelligence du monde dans son essence la plus 
pure pour la mettre en œuvre et former le futur 
de l’humanité dans la perfection.

Le pas du nouvel homme, c’est l’action 
consciente. Dans sa vie, l’Essénien doit être 
conscient et accepter les résultats de ce qu’il 
engendre. Celui qui s’agenouille devant Dieu 
montre son intelligence, son humilité, sa 
profonde compréhension des lois de la vie.

Celui qui se tient debout sur la terre, prêt 
à marcher pour la Lumière avec les pieds de la 
bonté, montre qu’il est actif, qu’il veut accueillir 
la vie, l’aimer et vivre avec elle en la faisant 
grandir par la puissance de la force créatrice que 
le Très-Haut a mise en lui.

La bonté est une vertu des pieds. si l’homme 
est bon jusque dans ses pieds, son chemin ne 
peut être que celui de la Lumière : fort, juste et 
sans emprise du côté sombre.

Tu peux marcher pieds nus sur la terre et 
entrer ainsi en contact, en communion avec la 
Mère. Une telle expérience de contact vivant et 
sensible peut remonter jusque dans ton cœur et 
éclairer ta tête. Alors ton pas devient léger et ton 
intelligence se tient dans les étoiles, dans le son 
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originel de la Voie lactée. Tu marches alors sur la 
terre comme une âme.

« Il est beau, l’homme qui a le ciel de 
l’Intelligence divine au-dessus de sa tête et qui 
peut, par sa pensée, communier avec lui dans la 
pureté. Il est beau, l’homme qui a les pieds posés 
dans le monde des hommes et qui sait amener la 
Lumière universelle jusque dans ses pieds. Il est 
beau, l’homme qui demeure stable pour offrir cette 
Lumière à la Mère, Elle qui peut aller toucher tous 
les êtres du monde et des mondes pour transmettre 
le message là où il doit être dit. Un tel homme 
est un sage qui se tient dans l’équilibre parfait. » 
(raphaël 97:12)

Pour entrer en résonance avec la sphère des 
pieds, voici une parole magique1 à prononcer en 
conscience :

1 - Une parole magique possède la capacité d’éveiller le Divin dans 
l’homme qui la prononce et l’étudie et d’élever sa conscience dans un 
monde supérieur. C’est une parole de sagesse qui vient directement 
du monde divin et qui a été prononcée par un *Envoyé de Dieu 
dans le but de former dans l’homme des organes de perception 
subtils capables de comprendre et de pénétrer l’intelligence 
supérieure du monde divin. À travers une seule parole, l’homme 
peut comprendre les plus grands mystères et se former un corps de 
Lumière et d’immortalité. C’est la science du *Verbe magique qui 
seule peut éveiller la véritable créativité de l’âme humaine.

1ère étape, Les pieds
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« Vous, les pieds,
vous êtes le socle de ma vie,
la mémoire de l’humanité,

le lien vivant avec la sagesse de Dieu la Mère.
Qu’en vous vive la grande Divinité de la terre
afin qu’en Elle tous les Dieux soient honorés

et que tous les êtres puissent connaître
un chemin de Lumière et d’immortalité.

Tout mon être vous honore
et vous conduit dans la grandeur.

Béni soit le chemin de la terre.
Béni soit le chemin du Serpent de la Sagesse.

Béni soit le chemin du Soleil
et de la Ronde des Archanges
qui donne un corps à Dieu.

*Amin. »
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«  a semence suprême est celle de Dieu 
en l’homme, la graine du Je divin. » 
(Michaël 9:14)

« Toute semence doit toucher la terre pour 
exister et se transmettre à travers les générations. Il 
en est de même pour la semence de la Lumière. Elle 
doit se faire chair et habiter parmi les hommes, faire 
partie de leur vie quotidienne pour perdurer dans 
la vérité. Ceci est vrai pour le bien comme pour le 
mal : si la semence ne touche pas la terre, elle n’a 
aucune puissance réelle. » (raphaël 128:15)

La deuxième sphère à libérer par l’expiation 
est celle de la semence.

Tu dois éveiller ce centre en cherchant à 
comprendre qui t’ensemence, par des paroles, 
par des idées... Derrière toute idée qui entre dans 
ta vie, il y a un monde : des esprits, des génies 

2e étape
La semence

l
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et des égrégores. Tu dois le voir, tu dois savoir 
de quelle semence tu es porteur et comment toi-
même tu ensemences le monde, quelle semence 
tu apportes à l’autre.

il y a des forces cachées dans ta semence. Ces 
mondes invisibles font ce qu’ils veulent de toi : 
s’ils décident que tu es content, tu es content ; s’ils 
décident que tu es triste, tu es triste. Comment 
résister et ne pas se faire ensemencer ? Par les 
rites d’expiation, qui disent à ces mondes : « non, 
vous ne m’amènerez pas dans votre monde, je n’ai 
pas envie d’y aller. C’est moi qui décide. »

L’Ange nous dit :
« Après les pieds, ce sont les forces de 

l’ensemencement qui sont éveillées et qui confirment 
la destinée que l’homme va rencontrer sur son 
chemin. Il porte en lui un héritage d’imperfection et 
il doit en être conscient, car c’est en fonction de ce 
qu’il en fera aujourd’hui qu’il créera les demains. » 

nous avons un héritage d’imperfection et 
nous devons le transformer, c’est notre mission 
sur la terre. nous sommes venus sur la terre 
pour travailler : « Mon Père travaille jusqu’à 
maintenant, et je travaille aussi. » (Jean 5:17) Tu 
dois emmener l’imperfection vers la perfection, 
tu dois tout conduire vers la bonne semence. Tu 
dois travailler sur toi pour libérer les mondes ; 
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alors c’est une semence de Lumière que tu 
offriras au monde.

Quand tu mourras, tu perdras le corps, mais 
tu continueras à vivre avec tous les mondes avec 
lesquels tu auras vécu. La semence que tu as 
laissé entrer et croître en toi deviendra ton futur 
corps.

Tu dois faire évoluer tous les mondes et les 
offrir à Dieu. Tu dois conduire les ténèbres vers la 
Lumière et tout transformer, tout digérer et tout 
amener vers le haut jusqu’à la pureté, jusqu’à la 
vision totale et à la maîtrise parfaite des mondes.

regarde quelle semence tu portes à 
l’intérieur de toi. Associe-toi avec un monde 
divin supérieur, éternel, et porte la semence de 
Dieu en travaillant à manifester le corps de Dieu 
sur la terre. Accomplis les rites d’expiation afin 
d’extirper la mauvaise semence et de permettre à 
la semence divine de prendre racine en toi et de 
croître.

Laisse-toi féconder uniquement par la 
semence de Dieu1.

1 - Pour des enseignements supplémentaires sur la semence, 
consulter le livre Les 22 Arcanas au chapitre « 22e commandement ». 
Le 22e arcana, relié au 22e commandement de l’Archange Gabriel, 
est lié à la semence. Tu peux le pratiquer pour prendre soin de la 
semence divine en toi.
Consulter aussi le livre La roue du soleil, au chapitre « sortir du 
tourbillon qui nous entoure ».

2e Étape, La semence
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« Quoi que vous fassiez dans votre vie, vous 
engendrez des mondes spirituels et magiques avec 
lesquels vous êtes en relation. Vous ne pouvez pas 
faire autrement.

Votre seule liberté est de pouvoir choisir la 
semence et le monde avec lesquels vous voulez 
vivre. Tous les hommes n’ont pas le privilège 
d’avoir ce choix, mais à vous, les Esséniens, il est 
donné par votre Tradition.

Ne soyez pas des porteurs de semence 
inconscients en pensant que vous maîtriserez 
la situation, car cela est faux. Une fois que la 
semence s’enracine dans la terre, l’homme perd le 
contrôle de son être, de sa destinée jusqu’à ce qu’il 
n’ait même plus d’espace pour lui-même.

Trouvez la semence essentielle de votre vie, 
préservez votre terre et utilisez votre pouvoir créateur 
pour enfanter la destinée qui est en harmonie avec 
ce que vous êtes. » (Ouriel 163:23-26)

Équilibrer la semence

Pour équilibrer le centre de la semence, tu 
peux te retirer de l’agitation du monde extérieur 
afin de cultiver le calme serein et d’éveiller ta 
vie intérieure à travers de hautes pensées et des 
sentiments harmonieux. Dans le cadre d’une 
retraite méditative, tu peux pratiquer des rites 
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d’éveil pour demeurer vigilant devant toutes les 
forces qui veulent t’emmener dans leur monde 
et s’emparer de ta vie intérieure pour t’orienter. 
C’est un art de vivre en conscience.

Comme rite d’éveil, tu peux méditer ce 
message de l’esprit de la semence, en essayant 
de le rendre vivant en toi par ta compréhension.

« La semence est fondamentale dans la vie 
de l’homme, car elle est ce qui existe depuis des 
milliers d’années, condensée en un potentiel qui se 
transmettra dans le futur à travers les générations.

Je dis que l’homme, à travers sa semence, ne 
peut pas ensemencer autre chose que ce qui est. Il 
ne peut pas ensemencer un monde idéal, il ne peut 
ensemencer que ce qui respire et vit dans son être. 

Le corps de la semence est le sexe, qui est utilisé 
d’une façon juste ou injuste. Mais cela n’est pas 
réellement un problème, car en fait, le sexe n’est 
qu’un corps. Ce qu’il faut savoir, c’est qui dirige ce 
corps.

Il y a 2 organes, ou 2 mondes, en l’homme.
Le premier est le plus fondamental, je dirais 

même l’essentiel : c’est la pensée de l’homme. Sa 
façon de penser est ce qui enseigne au corps de la 
semence comment vivre. Si l’homme est désordonné 
dans ses pensées, il aura un corps qui agira d’une 
façon désordonnée. Par contre, si l’homme est léger 
dans ses pensées, le corps de la semence sera léger.

2e Étape, La semence
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L’alliance qui se fait entre le monde de la pensée 
et le corps de la semence est la respiration, le cœur. 
Cette respiration est un peu comme la fonction du 
cœur qui reçoit le sang et le clarifie. Si l’homme 
comprend que tout vient de sa pensée, il comprendra 
beaucoup mieux comment fonctionne le corps de la 
semence, car même celui-ci n’est pas un but ou une 
finalité ; c’est ce qu’il y a à l’intérieur, c’est-à-dire 
l’homme qui est et qui apparaîtra dans le futur. 
Vous êtes le reflet de vous-mêmes. Vous portez en 
vous ce que vous devenez.

Ne croyez pas que la semence est uniquement 
liée au sexe. Le processus de fécondation lié au sexe 
a lieu dans tous les mondes. Ainsi, la semence est 
présente partout : dans ce que vous pensez, dans 
ce que vous vivez, dans ce que vous mangez, dans 
votre respiration, dans vos concepts et votre vision 
du monde...

Éveiller la perception du processus de la 
fécondation, c’est devenir conscient de l’énergie qui 
circule dans le corps et qui unit la pensée à l’action 
par la respiration, la sensation, la perception. »

Pour entrer en résonance avec la sphère de la 
semence, voici une parole magique à prononcer 
en conscience :
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« Que tous les êtres dans la rancune,
l’agressivité, la ruse, l’avidité, la tromperie,

la sournoiserie et les autres contre-vertus
trouvent l’apaisement

dans le grand calme, l’harmonie et la clarté.
Que la Terre sainte

soit préservée des mauvaises semences
afin que la souffrance n’entre pas dans l’existence. 

Amin. »

2e Étape, La semence
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«  u dois savoir comment manger, dans 
quel monde aller chercher les éléments 
essentiels et comment digérer pour 

assimiler. Vous, les hommes, vous n’êtes pas, vous 
devenez. C’est pourquoi vous devez digérer. C’est 
durant cette digestion que le corps se forme avec 
tous les éléments auxquels vous vous êtes associés. » 
(Gabriel 129:10)

La troisième sphère à guérir par l’expiation 
est celle de la digestion.

L’Ange nous enseigne :
« Ensuite vient la digestion, qui permet 

d’accepter l’imparfait comme le parfait pour les 
conduire vers l’accomplissement et la libération. Je 
dis « la libération » et pas « la guérison » : ces êtres 
ne doivent pas continuer à vivre avec l’homme, mais 
ils doivent être libérés afin d’accomplir leur propre 

3e étape
La digestion

T
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destinée. Les ténèbres ont une destinée, comme la 
Lumière. »

Maîtriser la digestion, c’est ne pas se 
contenter d’avoir des perceptions, des émotions, 
des sensations, des expériences, mais se servir de 
toutes ces formes de nutrition pour se construire 
un corps beaucoup plus grand que le corps 
physique.

Tu dois pouvoir digérer et assimiler tout 
ce que tu rencontres dans ta vie, mais tu dois 
d’abord le discerner et le clarifier. savoir digérer, 
c’est être capable de séparer le subtil de l’épais, 
en absorbant ce qui est bon et en rejetant ce qui 
ne l’est pas. ne crois pas que ce soit si simple : la 
constipation est une *maladie majeure ; il y a des 
êtres constipés dans la tête, dans le cœur… Tu 
dois apprendre à te libérer de ce qui est bloqué 
à l’intérieur de toi, à laisser glisser sur toi ce qui 
ne te convient pas et à digérer les éléments utiles 
pour te construire un corps.

Apprends à séparer les mondes. il y a des 
mondes dont la destinée est d’être recyclés 
et d’autres dont la destinée est de nourrir les 
Dieux. Dans ta vie, construis un corps à Dieu 
et laisse le monde du recyclage aller son chemin. 
ne t’associe pas avec les êtres qui ne doivent pas 
faire partie de ta vie. ne mets pas l’accent sur 
le mal, mais tourne-toi plutôt vers la beauté et 
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la grandeur. Travaille à construire un corps à la 
Lumière sur la terre plutôt qu’à combattre les 
ténèbres, qui ont leur propre destinée qui nous 
échappe1.

« À travers l’étude, la dévotion, le rite et 
l’œuvre, vous devez prendre chaque parole, chaque 
enseignement et les conduire dans votre vie intérieure 
jusqu’à la digestion, jusqu’à l’assimilation consciente 
et vivante, jusqu’à devenir un avec l’Intelligence 
supérieure qui a apporté cette parole et cette sagesse 
sur la terre. » (Gabriel 138:30)

Équilibrer la digestion

Pour équilibrer le centre de la digestion, tu 
peux choisir de pratiquer les thérapies esséniennes 
du jeûne-diète et du lavement.

La première diète que tu peux entreprendre 
pour te relier à la sagesse essénienne est d’exclure 
de ton alimentation la viande et le poisson. 
Les Esséniens prônent le végétarisme, car ils 
refusent d’être associés aux esprits, aux génies 
et aux égrégores cachés derrière l’industrie de la 
boucherie qui, de nos jours, n’a aucun respect 

1 - Pour des enseignements supplémentaires sur la digestion, 
consulter le livre La prophétie du Bouddha au chapitre « Faire tourner 
la roue du Dharma ».

3e étape, La digestion
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pour les animaux. C’est un choix de vie, une 
mise en pratique dans la vie quotidienne des 
principes en lesquels on croit. il ne s’agit pas 
d’une obligation, mais d’un éveil de la conscience.

En devenant végétarien, on se libère 
d’influences sombres, d’esprits, de génies et 
d’égrégores qui ne sont pas de la Lumière. On 
peut ainsi percevoir comment une coutume de 
vie peut nous enchaîner ou nous libérer, peut 
donner de la force à la Lumière ou aux ténèbres1.

D’autres jeûnes-diètes pourraient consister, 
par exemple, à ne manger durant une journée 
que des fruits ou des légumes bio, ou à ne boire 
que des jus de fruits ou de légumes bio ou des 
tisanes2.

Pour les lavements, il faut injecter de l’eau 
dans le colon pour le dégager des mémoires, des 
êtres qui sont à l’intérieur de l’intestin et qui nous 
influencent à notre insu. il n’est pas conseillé 
de faire des lavements avec des machines, avec 
de l’eau à haute pression, mais de procéder 

1 - Le 7e commandement de l’Archange Gabriel dit : « Tu ne 
mangeras pas ce qui a des yeux, ne porteras pas de cadavres à ta 
bouche. »

2 - Les jeûnes-diètes ne sont pas conseillés pour tout le monde. 
Avant d’entreprendre tout jeûne ou toute diète, assure-toi que ton 
état de santé te le permet.
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uniquement de façon naturelle. Les lavements 
fréquents sont à éviter, car ils affaiblissent la 
flore intestinale.

En buvant certaines tisanes très chaudes 
à petites gorgées, en nous alimentant plus 
légèrement et en nettoyant notre colon, nous 
pouvons nous défaire de mémoires, nous clarifier 
et même transformer certaines forces qui vivent à 
l’intérieur de nous parce qu’elles n’ont pas encore 
été digérées.

« Je dis que chaque jour est nouveau et qu’il 
doit être enrichi par la digestion de l’expérience du 
jour précédent.

La nuit est une digestion qui doit assimiler 
toutes les expériences du jour vers un corps de sagesse 
immortel. Je ne parle pas de la sagesse des hommes, 
mais de celle des Dieux. » (Michaël 178:25-26)

Pour entrer en résonance avec la sphère de la 
digestion, voici une parole magique à prononcer 
en conscience :

« Que la lumière vive avec la Lumière
et que les ténèbres retournent aux ténèbres

afin d’être libres.
Que chacun accepte la volonté de Dieu

en toute chose.

3e étape, La digestion
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Dieu est le *Bien commun.
Il est vérité, guérison, liberté.
J’accepte la volonté de Dieu.

Dieu règne.
Dieu est bonté.

J’accepte ma destinée.
Amin. »
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4e étape
La respiration

«  a respiration est un véritable organe 
créateur de l’homme. Elle relie le passé 
au futur et engendre la destinée. Elle 

ouvre des possibilités, permet d’attirer vers soi des 
influences et de les répandre. C’est par elle que 
s’opère le renouvellement. » (raphaël 115:3)

La quatrième sphère à libérer par l’expiation 
est celle de la respiration.

Au sujet de la respiration, l’Ange nous 
enseigne :

« Par la respiration, l’échange peut se faire avec 
les mondes plus larges, plus grands afin de donner 
une dimension universelle, impersonnelle. Tous les 
mondes sont inclus afin de participer à l’œuvre 
d’ensemble. Si l’homme ne reconnaît pas un règne 
en lui comme la présence de Dieu, il ne pourra pas 
parler d’une façon juste. Il sera forcément cloisonné 

l
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dans un monde, enfermé dans un concept limité. Il 
ne saura pas respirer en unifiant tous les mondes 
dans la grande harmonie. »

Tu dois apprendre à respirer dans des 
états d’âme, dans des atmosphères, dans des 
mondes plus hauts, à conduire tout vers une 
compréhension plus grande.

La plupart des gens passent leur vie sans 
jamais respirer consciemment, sans jamais 
prendre conscience des éthers1 qui les entourent 
et des mondes supérieurs. nous nous dirigeons 
vers un étouffement, nous avons de plus en plus 
de mal à respirer. Les maladies respiratoires se 
généralisent parce que les gens n’ont plus aucune 
force dans la cage thoracique, dans la respiration. 

si j’ai un problème dans ma vie et que je 
le rejette, que je l’ignore, que je ne regarde 

1 - La notion d’« éthers » fait référence à l’aspect subtil et invisible 
de la vie, qui est en fait l’essentiel de la vie de l’homme. L’homme 
n’est pas qu’un corps physique, il est aussi un corps d’eau, qui est 
constitué par tous ses désirs-volontés, ses sentiments et ses pensées. 
Au-dessus de ce corps d’eau, il y a un corps d’air dans lequel se 
construit sa destinée, en fonction de la nature de ses désirs, 
sentiments et pensées. Enfin, il y a le corps de feu, qui constitue 
l’essence la plus subtile de l’être, son noyau divin, son âme 
immortelle. Ces corps subtils de l’homme sont autant de couches 
que les anciens ont appelées « éthers ». Ces éthers ne sont ni positifs 
ni négatifs en eux-mêmes, ils sont comme l’eau qui devient saine et 
curative ou malsaine et maladive suivant la nature de ce que l’on y 
met.
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pas pourquoi il vient me toucher, cela crée des 
conflits. Par contre, si j’établis un dialogue avec 
lui, si je comprends la part qui me revient, la dette 
qui est la mienne - ou celle de mes ancêtres -, 
alors je peux le régler.

La respiration juste consiste à dialoguer avec 
tous les êtres. Je ne dois pas respirer seul, mais 
avec tous les mondes ; c’est la vie universelle1.

« Dans la respiration, il y a un moment 
d’équilibre où le mouvement du souffle s’inverse, 
où l’inspir devient l’expir et vice versa. Ce moment 
neutre, c’est le présent, qui est un pont mystérieux 
entre le passé et le futur. C’est un moment magique 
où tout est possible, où tout peut être conduit dans 
la transformation. » (raphaël 130:5)

Équilibrer la respiration

Pour équilibrer le centre de la respiration, tu 
peux pratiquer les rituels esséniens et soutenir 
le cercle d’étude, de dévotion, de pratique du 
rite et de l’œuvre de Dieu à travers la nation 

1 - Pour des enseignements supplémentaires sur la respiration, 
consulter le livre Le sens de l’odorat, au chapitre « La respiration de 
l’âme » ainsi que le livre Méditation et souffle.

4e étape, La respiration
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Essénienne et son Église1. L’important est d’être 
actif pour Dieu dans la sainte Assemblée2, pour 
le bien de tous les êtres - les pierres, les plantes, 
les animaux, l’humanité -, car la respiration est 
liée à la vie universelle.

1 - L’étude, la dévotion, la célébration des rites et l’accomplissement 
de l’œuvre constituent les 4 piliers fondamentaux de l’Enseignement 
essénien. L’éveil de l’homme passe par l’étude du savoir qui éclaire, 
la dévotion envers la sagesse universelle, la pratique des rituels 
qui relient à la Tradition, et la réalisation impersonnelle d’une 
œuvre de Lumière en tant qu’outil d’un monde supérieur. Pour 
favoriser l’étude de l’Enseignement et la dévotion envers le savoir, 
la nation Essénienne offre des cours par correspondance, associés 
aux *cercles d’étude, qui, eux, permettent de pratiquer les rituels. 
L’accomplissement de l’œuvre, quant à lui, passe par l’étude, la 
dévotion, les rites et les Formations Esséniennes, qui permettent à 
l’initié de renouer un contact avec son âme et de manifester sur la 
terre la Lumière des mondes supérieurs.

2 - La sainte Assemblée est le cercle des Esséniens, des membres 
de l’Église Essénienne Chrétienne, qui découle naturellement de la 
pratique divine et du culte théurgique de la ronde des Archanges. 
La sainte Assemblée est un cercle de la conscience éveillée, un cercle 
d’individus éduqués et libres qui s’assemblent pour faire apparaître 
au milieu d’eux un espace invocatoire. Dans ce cercle, tous les êtres 
et tous les règnes sont invités. C’est un cercle de prière, d’étude, de 
dévotion dans des forces de la Lumière.
Quand on entre dans ce cercle de la ronde des Archanges, on 
peut vraiment commencer à travailler et à invoquer des mondes 
supérieurs. Alors, au milieu du cercle apparaît le monde divin, 
qui nous éveille et nourrit en nous ce qui est divin. Toute la vie 
quotidienne de l’Essénien doit être dans la sainte Assemblée, dans 
l’Ecclesia sainte, dans l’Église, alors tout ce qu’il accomplit va vers 
Dieu.

4e étape, La respiration
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Pour purifier ce centre, tu peux aussi 
développer la respiration par le ventre, pour faire 
circuler le souffle davantage.

Voici un exercice que tu peux pratiquer 
chez toi pour renforcer la respiration à travers 
l’immobilité de la méditation.

L’assise en silence

Tiens-toi debout, bien droit, tout en étant 
souple.

ressens la plante des pieds qui touche le sol.
Pense à l’immensité du ciel au-dessus de toi.
ressens-toi debout sur le sol, vertical, unissant 

le ciel de l’intelligence et la terre des formes. 
ressens-toi comme un lien entre l’invisible et le 
visible.

Observe-toi de l’intérieur : regarde les pensées 
qui flottent autour de ta tête, discerne ton état 
d’âme, analyse ton désir, ta motivation, ton but.

recentre-toi dans l’intention de t’asseoir 
d’une façon authentique et belle.

respire l’air avec conscience. Laisse-le entrer 
et sortir de toi avec douceur.

invite les courants de pensées, les états 
d’âme qui restaurent ton honneur, ta dignité, le 
précieux en toi. Tout en toi et autour de toi est 
clair, lumineux, pur, bénéfique.

4e étape, La respiration
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Fais grandir en toi un sentiment de gratitude 
envers le noble, le beau, le juste, le bon dans la 
vie.

Pense consciemment et dis :

« Par ma pensée, mon cœur,
ma volonté et mon corps,

j’invite en moi tous les hommes authentiques
qui se sont assis avec pureté
dans l’intention d’atteindre 

la connaissance intérieure de soi,
de s’unir avec le Suprême et de célébrer la vie.

Qu’ils me soutiennent dans l’amour
et qu’à travers moi se perpétue l’expérience

de l’illumination et du service.
Avec amour,

je bénis la lumière qui m’éveille,
l’air qui m’anime,

l’eau qui me rend conscient de moi-même
et la terre qui me porte.

Que le sol sur lequel je vais m’asseoir soit béni,
qu’il devienne pour moi un lieu sacré

empli de force, de pureté, de clarté et de sécurité. »

Laisse ton âme s’emplir de calme, d’harmonie, 
de bien-être.

Assieds-toi, calme et détendu. incline-toi 
devant le sacré, la présence de la vie en toute chose. 
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Puis, redresse-toi avec douceur, sans crispation. 
Tu es toi-même, dans ton rayon d’existence, un 
avec le Tout. Ta tête est vaste et claire, ton cœur 
est chaleureux et grand, ton ventre, ton sexe, 
tes pieds et tes mains sont totalement détendus. 
Tu te sens serein et entièrement détaché des 
préoccupations extérieures éphémères.

Avec douceur, laisse l’air entrer et sortir de 
toi librement.

Pense au silence qui se tient derrière tous les 
bruits et musiques du monde.

Pense à l’harmonie qui soutient tous les 
mondes et tous les actes des mondes.

Pense à l’intelligence qui illumine tous les 
êtres et les conduit vers le but.

Entre dans l’immobilité, fais en sorte 
qu’aucun mouvement ne s’imprime sur l’eau 
psychique de ton moi1.

Goûte cet état, cette atmosphère sacrée 
pendant plusieurs minutes, en demeurant dans 
l’immobilité et en respirant profondément.

Termine l’exercice en prenant bien soin de 
garder en toi l’influence de cette atmosphère. 
À certains moments de la journée, elle viendra 
te visiter, il faudra que tu en sois conscient et 

1 - il s’agit du corps d’eau, qui est formé de tes pensées, tes états 
d’âme et tes désirs.
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que tu l’invites librement en toi. Ce sont là les 
premiers pas d’un chemin d’épanouissement et 
de service bénéfique.

« Faites l’effort d’apprendre à respirer. Enlevez 
tous ces mondes qui vous oppressent et vous 
enchaînent à la mort. Entrez dans la grande École 
de la respiration, non pas pour vous limiter et 
observer tout ce qui se passe autour de vous afin de 
justifier le côté sombre, mais pour construire en vous 
un corps de sagesse qui sera votre futur. Pour cela, 
vous devez vous poser dans l’étude et la méditation 
et entrer dans une vie sereine. » (raphaël 145:33)

Pour entrer en résonance avec la sphère de la 
respiration, voici une parole magique à prononcer 
en conscience :

« Par la conscience des échanges,
par le rayon de l’individualité

et par la sainte Assemblée,
par la puissante magie

de l’étude, de la dévotion, du rite et de l’œuvre,
je libère tous les mondes

qui se sentent emprisonnés.
Que la Lumière soit libre,

que Dieu soit honoré.
Amin. »
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5e étape
La parole

«  a parole est le reflet de la vie. » 
(Michaël 132:7)

La cinquième sphère à guérir par l’expiation 
est celle de la parole.

L’Ange nous enseigne :
« La parole est la révélation de ce qu’est 

l’homme dans la vérité et la simplicité. Lorsqu’un 
homme parle, sa parole montre qui il est. »

La parole révèle ce qui vit dans l’homme à 
travers ses pieds, sa semence, sa digestion, sa 
respiration.

« L’homme est avant tout un être instinctif. 
C’est pourquoi des programmes ont été mis en lui 
afin que d’instinct, il sache comment vivre sur la 
terre et s’adapter à toutes les situations. »

L’homme est inconscient, il est vécu à son 
insu par des mondes qui l’ont formaté pour 

l
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lui dire quoi manger, quoi regarder, et il obéit 
instinctivement à ces consignes inscrites à 
l’intérieur de lui.

« C’est bien souvent cet instinct qui vit dans 
sa parole, et même prononce la parole. Ainsi, 
dans la parole se révèle ce qui vit et agit dans la 
profondeur de l’homme. Il faut qu’instinctivement 
l’homme s’éduque correctement afin de recevoir la 
bénédiction de tous les mondes à travers ce qui 
apparaît dans sa parole. »

si tu veux aller vers Dieu, tu dois entrer dans 
les profondeurs de ton être et regarder d’où vient 
ta parole et pourquoi tu parles.

Aucune parole n’apparaît de rien. Quand 
tu parles, tu révèles un monde. Entraîne-toi à 
écouter les paroles, celles des autres, mais surtout 
les tiennes, à sentir ce qu’il y a de caché derrière 
elles et ce qu’elles produisent en toi.

Ta parole doit devenir consciente. Tu dois 
nettoyer, guérir, purifier l’instrument de la 
parole1.

Au sujet de la parole, l’Archange Gabriel a 
transmis un magnifique enseignement dans son 
Psaume « Prononce les paroles qui libèrent de 

1 - Pour des enseignements supplémentaires sur la parole, consulter 
le livre Le sens du goût au chapitre « Le pouvoir créateur de la parole ».
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l’esclavage et de la dette », qui explique comment 
notre parole peut nous endetter ou nous libérer.

« L’homme doit méditer, éveiller et comprendre 
sa parole.

Lorsqu’un homme met en action sa parole dans 
la prière ou l’invocation, cela agit dans un monde 
plus subtil.

Parfois la parole devient une épée, un serpent, 
une source, une eau pétillante qui lave et régénère. 
De temps en temps, c’est une sorte de fumée qui 
endort les humains.

Toi-même, sais-tu avec quelles formes ou 
manifestations de ta parole tu te diriges vers les 
mondes supérieurs ?

Si tu veux toucher le monde divin par ta parole, 
sache que tu dois parler uniquement avec la pureté, 
la clarté, la vérité. C’est la voie directe. Aucune 
autre parole ne peut atteindre l’intelligence des 
mondes supérieurs.

Les hommes parlent, demandent, mais ils ne 
font pas attention aux manifestations subtiles et 
magiques de leurs paroles.

Il y a un monde autour de l’homme qui entend 
tout ce que l’on dit.

Parfois, l’homme met dans sa parole un 
intérêt personnel qui concerne sa vie mortelle. Il 
fait vivre cette parole en la prononçant dans le 
monde magique qui l’entoure. À travers les mondes 
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invisibles, il s’adresse en fait à une intelligence qui 
lui donnera bien souvent ce qu’il demande, mais 
qui lui demandera un jour de tout payer, de tout 
rembourser, et avec des intérêts. L’intérêt appelle 
l’intérêt. Cela s’appelle « une mauvaise parole ». En 
tout cas, ce n’est pas la parole qui vivifie le monde 
divin.

La parole qui vivifie apparaît lorsque l’homme 
parle à partir de l’étincelle de Lumière éternelle 
cachée au plus profond de lui, de sa source intérieure 
gardée pure et en union avec le Divin. Si l’homme 
ne parle pas à partir de cette source, sa parole est 
animée par des causes extérieures à son être profond 
et véridique. Ce sont les êtres de la mort et des 
apparences trompeuses qui répondent à une telle 
parole et aux souhaits de l’homme.

L’homme médite, prie, invoque, souhaite, désire 
et des êtres invisibles écoutent et lui donnent ce 
qu’il demande.

Toute réalisation nécessite une association, une 
union.

Le monde des apparences est capable de combler 
les souhaits de l’homme et de lui apporter un grand 
nombre de bienfaits, mais il faudra que l’homme 
rembourse 3 fois la valeur de ce qu’il aura ainsi 
obtenu. S’il ne peut pas payer, il sera conduit en 
esclavage dans un autre monde.
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Seul ce qui est pur, divin, éternel et vrai à 
l’intérieur de toi te conduira dans la Lumière sans 
aucune dette.

L’homme doit enfin comprendre qu’il n’y a pas 
3 mondes, mais bien 2 : le monde divin et le monde 
de l’homme, sans intermédiaire. Il y a la droite et 
la gauche, le subtil et l’épais, le blanc et le noir. Et 
l’homme doit savoir à quel monde il veut appartenir. 
Il n’a pas besoin d’être toujours dans le « blanc », 
mais il doit être conscient qu’il est par essence un 
créateur, un animateur, un activateur des mondes 
invisibles.

L’homme est sans cesse en relation avec ces 
mondes qui l’entourent. Soit c’est le monde invisible 
divin qui l’anime, soit c’est le monde invisible 
spirituel qui le fait vivre dans un corps mortel, 
comble toutes ses aspirations, ses demandes, mais 
qui un jour lui présentera l’addition.

Lorsque l’homme quittera son corps physique, il 
apparaîtra devant le monde auprès duquel il s’est 
endetté. Celui-ci lui demandera de rembourser, 
mais l’homme ne le pourra pas. Il sera alors 
obligé de devenir un serviteur de ce monde, il ne 
s’appartiendra plus et le monde divin lui sera fermé.

Les sphères extérieures de ton être ne t’amèneront 
qu’à ces mondes invisibles spirituels, qui répondront 
peut-être à ta demande, et même rapidement. Mais 
rappelle-toi que la somme qui te sera demandée 
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pour cela sera très lourde. Car tu finiras par ne plus 
appartenir ni au monde divin ni à toi-même, mais 
seulement à ton créancier, à celui qui t’a donné la 
vie et l’argent durant ta vie terrestre.

Si tu veux savoir avec lequel des 2 mondes tu 
vis, cela est facile : regarde-toi dans ton quotidien, 
regarde ce qui s’anime autour de toi à travers tes 
yeux, ta parole, tes gestes, tes demandes. Regarde les 
pactes et les associations que tu as faits et que tu 
assumes quotidiennement. Observe ta vie, ce que tu 
vis, penses, ressens, ce que tu es et mets en œuvre. 
Tu pourras contempler le monde avec lequel tu vis.

Si tu veux entrer réellement sur un chemin 
de guérison de tous les mondes et surtout de ton 
monde et des mondes avec lesquels tu es associé, ne 
va chercher ton inspiration que dans la source qui 
est au plus profond de toi.

C’est la source et le *temple de Gabriel qui 
activeront la résonance avec ta propre source 
intérieure. » (Gabriel, Psaume 64)

Équilibrer la parole

Pour équilibrer le centre de la parole, tu peux 
participer au rituel de la lecture de la parole 
de Dieu transmise par les Archanges Michaël, 
Gabriel, raphaël et Ouriel dans les Évangiles 
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esséniens1. En plus de nourrir ton corps de 
Lumière, les paroles divines que tu lis sont une 
offrande à Dieu. Tu peux aussi faire ta lecture 
dans de l'encens qui a été consacré au Père 
raphaël et que tu fais brûler.

Comprends que tout ce que tu donnes à 
ton corps comme nourriture construit ton futur 
corps, qui sera un corps de ténèbres ou un corps 
de Lumière. Quand tu lis, quand tu étudies les 
psaumes des Archanges, tu relies tout ton être à 
un monde supérieur, à la Tradition de la Lumière, 
à un égrégore pur, à des génies et des esprits 
lumineux, qui vont irrémédiablement changer 
toute ta destinée et te permettre d’éveiller en toi 
des compréhensions divines de la vie.

Plus tu étudies, plus tu éveilles en toi une 
lumière de sagesse et d’intelligence qui te fait voir 
le monde d’une tout autre façon. Tu te libères 
ainsi des mondes sombres qui t’enchaînent 
dans une sorte d’inconscience et tu peux enfin 
goûter à une vie vraie et à une sagesse supérieure. 
L’étude des Évangiles esséniens est ainsi un 

1 - Les Évangiles esséniens sont la nouvelle révélation du monde divin 
pour notre époque. ils sont constitués des paroles des Archanges 
Michaël, Gabriel, raphaël et Ouriel, recueillies précieusement par 
les Esséniens tous les 3 mois, lors des grandes célébrations de la 
ronde des Archanges. Pour des renseignements sur les Évangiles 
esséniens, visiter le site www.Evangile-Essenien.com.
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rite d’équilibre, mais elle est également un 
rite d’offrande, qui est un acte supérieur, car 
totalement impersonnel. si tu lis les paroles des 
Archanges non pas pour toi-même, mais comme 
une offrande à Dieu, si tu poses cet acte comme 
une dévotion, c’est une bénédiction pour tous 
les êtres, et cela apporte par le fait même un 
équilibre dans ta propre vie.

n’étudie pas la parole du Père uniquement 
pour ton profit personnel - pour devenir plus 
sage, plus clair, pour maîtriser ta vie, pour te 
sentir mieux -, mais fais-le surtout pour devenir 
un outil d’un monde supérieur, pour faire 
grandir l’égrégore de la Tradition de la Lumière. 
À travers ton étude, tu accomplis une œuvre 
impersonnelle en faisant vivre des pensées de 
sagesse dans le monde entier pour le bien de la 
terre et de l’humanité.

En prononçant les paroles sacrées des 
Archanges dans l’impersonnalité, tu permets à 
un monde supérieur de toucher le monde de la 
Mère, c’est-à-dire les hommes, les animaux, les 
végétaux et les minéraux, tu amènes la Lumière 
des Archanges dans le monde des hommes.

Les êtres qui parviennent à faire preuve 
d’altruisme, de détachement, d’impersonnalité 
arriveront à se libérer du corps et des peurs du 
corps et à passer les mondes spirituels des esprits, 
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des génies et des égrégores, qui les séparent du 
monde divin.

« La parole comme les aliments produisent 
des états d’âme à l’intérieur de l’homme. Ces 
états d’âme éveillent à leur tour une pensée et 
une communion avec une intelligence supérieure 
susceptible d’éclairer la vie tout entière de l’homme.

Les mondes subtils supérieurs n’écoutent pas 
réellement ce que l’homme dit avec des mots, mais 
ils regardent surtout ce qui s’éveille et émane de lui 
à travers les 5 sens, les sentiments et les pensées. » 
(Gabriel 165:12-13)

Pour entrer en résonance avec la sphère de la 
parole, voici une parole magique à prononcer en 
conscience :

« Ma parole est pour honorer Dieu,
son Enseignement, sa Maison.
Par la parole qu’Il m’a donnée,

je veux écrire dans tous les mondes
la beauté de son âme de Lumière.

Amin. »

5e étape, La parole
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6e étape
L’œil, les sens

«  i vous percevez la Divinité en tout, sans 
faire entrer dans votre œil l’illusion du 
monde, vous ferez apparaître le règne 

de la Divinité en tout. Par contre, si vous avez cru 
dans un monde divin tout en cultivant en vous une 
noirceur ou une illusion de Lumière, vous ne serez 
pas dans l’Alliance divine.

Si votre œil s’élève jusqu’à la Divinité, tout 
deviendra divin et trouvera sa place dans l’ordre 
universel. » (Gabriel 183:21-22)

La sixième sphère à libérer par l’expiation est 
celle de l’œil et des 5 sens.

L’Ange nous dit :
« Ensuite, il y a les 5 sens qui, une fois purifiés 

et correctement réorientés, sont la vision juste des 
mondes supérieurs. »

S
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Tu dois éveiller ton œil intérieur et purifier 
tes 5 sens pour qu’ils s’éveillent dans les mondes 
subtils.

« Oui, il y a des mondes qui envahissent l’homme 
et le détournent de son chemin jusqu’à l’accaparer 
par la force. Une seule et unique porte leur permet 
d’entrer et de sortir de l’homme impunément : 
c’est l’œil. Si l’homme n’éduque pas son œil, il n’a 
aucune chance, même en demandant pardon. »

Tu dois éduquer ton œil, tu dois arriver à 
voir les êtres qui se cachent dans tes yeux, tes 
oreilles, ton nez, ta bouche, tes mains, dans ta 
parole, dans ton souffle, dans ta digestion, dans 
ta semence, dans ta façon de marcher sur la terre. 
si tu vois les êtres subtils, tu les fais apparaître ; 
c’est l’art de la magie, l’art de voir dans les 
2 mondes, le visible et l’invisible.

Cet enseignement sur l’expiation vise à 
amener une fécondation à travers l’œil afin de 
voir le monde d’une autre façon. Le but est 
d’éclairer la vie quotidienne à travers la prise 
de conscience de ce que nous sommes en tant 
qu’âme. Quand nous nous connaissons en tant 
qu’âme, nous pouvons donner une âme aux 
choses, une intelligence, car nous vivons avec la 
Lumière, qui est l’intelligence. Alors tout peut 
avoir une âme et la vie prend une valeur et un 
sens supérieurs.
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Tu dois savoir pourquoi tu te lèves le matin, 
pourquoi tu as des pieds, des mains, des oreilles, 
des yeux. Tu dois savoir pourquoi tu vis sur la 
terre, pourquoi tu travailles, pourquoi tu respires, 
pourquoi tu dors. Tu dois parvenir à une vue 
globale et éclairante de ce qu’est la vie.

si tu sais qui tu es, si tu as le savoir et que 
tu comprends la vie, tu seras fort. si tu ne sais 
pas qui tu es, si tu n’as pas le savoir, tu seras 
faible. n’importe qui viendra te dire ce que tu 
dois faire et tu le feras. Tu n’auras aucun critère, 
aucun discernement, tu ne pourras rien décider 
et on s’emparera de toi. Tu dois être plus fort que 
les apparences et faire apparaître ce qui est caché 
derrière elles : le trésor de la Lumière1.

« L’œil est une merveille en l’homme. Vous devez 
en être conscients et apprendre à le préserver, à le 
nettoyer, à l’éveiller.

Le regard est précieux, car il vous permet de 
contempler l’autre, de percevoir vos relations, de 
vous regarder vous-mêmes de l’intérieur comme de 
l’extérieur.

1 - Pour des enseignements supplémentaires sur l’œil et les sens, 
consulter Le livre secret des Mages esséniens ainsi que les livres Le sens 
de la vue, Le sens de l’ouïe, Le sens de l’odorat, Le sens du goût et Le sens 
du toucher.
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La vision doit être pure et vraie, claire et saine.
L’œil doit vous éclairer et vous guider. Il est 

source d’informations, apporte la connaissance, 
fait apparaître les couleurs et les formes, permet 
certains échanges qui conduisent jusqu’à la 
fécondation.

Si vous pouvez voir un arbre, c’est que l’œil est 
fécondé par lui. La vision conduit à un échange 
vivant et donc à un enfantement, à une mise au 
monde d’un monde.

Si votre regard est capté par le scintillement 
d’une pierre, c’est qu’elle a attiré votre attention 
pour entrer en vous et vous féconder. Que vous en 
soyez conscients ou pas, quelque chose s’est passé 
entre vous et elle et maintenant cela vit en vous et 
dans le monde.

L’œil est un grand mystère pour vous et c’est 
pourquoi votre corps doit être stable et pur pour 
porter et accueillir la lumière de l’œil. Votre œil 
doit être ce qu’il est fondamentalement : vierge et 
neutre.

Votre œil est parfait parce qu’il est sans 
jugement, il montre les choses telles qu’elles sont, 
il ne déforme rien et apporte l’information telle 
quelle. C’est celui qui est derrière l’œil qui bien 
souvent apporte un jugement, une vision chargée 
de concepts, une intelligence particulière, orientée 
vers telle ou telle affinité de mondes.

6e étape, L’œil, les sens
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Celui qui est derrière l’œil est une intelligence 
qui vit dans un monde subtil et qui utilise cet 
organe et le corps tout entier de l’homme pour 
placer la vision dans un certain monde. À ce 
moment-là, l’œil se trouve dans l’obligation d’être 
fécondé et mis au service d’une vision orientée, 
teintée, déformée par des êtres qui se tiennent 
derrière lui.

Vous devez être de plus en plus conscients des 
mondes qui utilisent votre œil et qui regardent 
à travers vous. Vous devez laisser votre œil vous 
guider dans la pureté et la vérité et faire en sorte 
que tout votre corps soit éclairé et guidé par lui 
afin de devenir lui aussi vierge, libre de préjugés 
déformants.

Ainsi, vous vous approcherez des êtres et des 
choses en demeurant le plus neutres possible. 
Rappelez-vous : l’œil ne juge pas, il voit les choses 
telles qu’elles sont et il sait comment agir.

Vous me demandez comment vous faire un 
corps pour vivre dans la Lumière… Le secret est 
dans l’œil. L’œil est le sommet de la Tradition et 
c’est par lui que se fait la transmission de tous 
les éléments qui permettent la continuité de la 
vie, de la conscience et du corps. C’est pourquoi 
l’œil doit être pur pour que la transmission se fasse 
dans la vérité et que le corps soit construit avec les 
meilleurs éléments.
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Le corps doit être le porteur stable et le serviteur 
de l’œil. Il doit être neutre et vierge. Il est un 
instrument qui doit être fidèle pour permettre à l’œil 
et à l’intelligence qui est derrière de se manifester 
et d’agir. Si l’intelligence lui dit d’aller à droite ou 
à gauche, il s’exécute. Il permet de contenir des 
énergies, de les contourner ou de les rayonner, d’être 
efficace et de se manifester sur la terre.

Ce corps est constitué d’organes, de fonctions 
dont l’origine n’est pas physique. Derrière chaque 
organe du corps se trouvent des intelligences subtiles. 
Votre être essentiel n’est pas visible, mais il se tient 
dans d’autres mondes. La question est de savoir si 
l’intelligence qui est derrière l’œil et les différents 
organes est le bon ou le mauvais maître…

L’œil est le guide, car il est l’organe de la 
lumière et de la transmission. C’est lui qui éclaire 
le corps et le féconde. Vous devez savoir quels sont 
les mondes qui vous fécondent, vous animent et 
vivent à travers vous et à l’intérieur de vous. Il n’est 
pas question de dire qu’il y a des mondes positifs et 
négatifs, mais plutôt de savoir avec qui vous voulez 
vivre, ce que vous voulez vivre, avec qui vous voulez 
vous associer pour écrire votre destinée, votre futur, 
quelle tradition vous voulez servir, quels buts vous 
voulez atteindre, quel monde vous voulez léguer aux 
générations futures… C’est à vous de le savoir, le 
reste n’a pas d’importance. Si vous n’avez pas ce 
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savoir, rien n’est possible pour vous, mais si vous 
l’avez, vous pouvez encore décider et faire autrement, 
écrire une autre page. » (raphaël 135:1-15)

Équilibrer l’œil, les sens

La guérison de la sphère de l’œil et des 5 sens 
se fait à travers le miroir1.

L’Archange Michaël a dit : 
« Il est bien de vouloir, de souhaiter être pur, 

lumineux, sage, mais je vous dis de vous placer 
devant un miroir et de regarder réellement ce que vous 
êtes. Le monde est votre miroir. » (Michaël 133:5)

Pour voir réellement qui tu es, tu dois te 
regarder dans un miroir : tu dois t’extraire de 
toi-même et apprendre à te regarder comme si 
tu étais un étranger, car tu vois toujours mieux 
ce qui ne va pas chez les autres que chez toi. Tu 
entres ainsi dans le point de vue de ton être 
véritable éternel et non dans celui des esprits, des 
génies et des égrégores sombres.

1 - Le miroir est l’outil magique utilisé dans le rite d’expiation des 
miroirs, qui est lié à la sphère de l’œil et des sens (voir le cahier Rites 
d’expiation).
Un grand secret est caché dans le miroir. Ce secret, qui était jadis 
révélé uniquement aux rois et aux Fils de Dieu, aux initiés, est 
présenté d’une façon magistrale dans le Psaume 78 de l’Archange 
Michaël, « Le miroir reflète ton propre monde », dans le tome 13 
des Évangiles esséniens, Le lien avec les Anges.
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il est possible de piéger ces mondes spirituels. 
nous pensons que notre être, c’est le corps, 
mais les esprits ne voient pas le corps, ils voient 
uniquement la volonté ; les génies ne voient ni la 
volonté ni le corps, ils voient les états d’âme ; et 
les égrégores ne voient que les pensées, pour qui 
elles sont aussi réelles que le corps.

si tu arrives dans tes pensées, dans tes états 
d’âme et dans ta volonté à visualiser que le corps, 
le reflet que tu vois dans le miroir, c’est toi, mais 
que tu es aussi complètement invisible dans ton 
corps, tu piégeras les esprits, les génies et les 
égrégores, qui entreront dans l’être du miroir. 
En entrant dans le miroir, ils te quitteront pour 
animer ton image.

En fait, c’est ce qu’ils font déjà, car le corps 
n’est qu’une image de ce que tu es dans des mondes 
que tu ne vois pas. si tu arrives à t’extraire de toi-
même, à sortir de toi, tu verras ces mondes devant 
toi. si tu arrives à voir tes pensées comme si elles 
n’étaient pas les tiennes, elles deviendront une 
matière sur laquelle tu pourras travailler, car elles 
seront en dehors de toi. C’est un entraînement.

Une pratique comme la méditation peut 
conduire vers cela. Pendant la méditation, tu te 
retires de toi-même et tu te regardes ayant fait telle 
ou telle chose avec un regard supérieur, comme 
si cet être n’était pas toi. De la même façon que 
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tu vois chez les autres des choses qu’eux-mêmes 
ne voient pas parce que tu es objectif, en te 
regardant de haut, tu peux voir des choses en toi 
que tu n’aurais jamais vues. Tu t’aperçois alors 
que l’image que tu as de toi-même est déformée1. 

si tu arrives à t’extraire de toi-même, les êtres 
t’ayant fait faire des choses négatives iront dans 
le miroir, où tu pourras les attraper et les mettre 
dans l’eau2, et tu seras dégagé.

Tu dois voir ensuite à alléger ta vie, à aller 
vers des choses que tu réussis plutôt que vers des 
choses où tu échoues. si tu es sur le chemin de 
la Lumière et de ton être véritable éternel, tu 
réussiras tout ce que tu entreprendras, car tu 
seras sur le chemin qui est le tien.

Tout être vient sur la terre avec des dons et 
doit écouter son être intérieur pour savoir quel 
est son nom véritable3 et ce qu’il a à réaliser sur 
la terre. Pour qu’apparaisse ton être véritable 
éternel, il faut que tu aies une vie stable, 

1 - À ce sujet, consulter le livre Garder la mémoire de vie en vie au 
chapitre « Exercice pour la mémoire : la photographie psychique ». 
On y retrouve un excellent exercice qui consiste à apprendre à se 
percevoir soi-même de l’extérieur pour atteindre un éveil intérieur.

2 - Cette étape fait partie du rite d’expiation des miroirs.

3 - il s’agit du nom de la Mère.
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posée, ordonnée, clarifiée dans tes pensées, tes 
sentiments, ta volonté et ton corps 

Pour équilibrer le centre de l’œil et des sens, tu 
peux aussi purifier tes 5 sens dans le cadre de la 
Formation des 5 sens, mentionnée précédemment.

« Utilise tes sens pour cultiver la beauté et la 
grandeur, et ne te sers pas de ta parole ou de tes gestes 
pour amener sur la terre la laideur, ce qui blesse et 
enferme. Sache que des milliards d’entités se sont 
mises au service du Divin dans l’homme. Si l’homme 
n’illumine pas son âme avec les 5 sens, l’étoile de la 
Lumière ne peut briller et les 3 centres dans l’homme 
ne peuvent contempler Celui qui est l’espoir de toutes 
les créatures du monde. » (Michaël 44:7)

Pour entrer en résonance avec la sphère de l’œil 
et des sens, voici une parole magique à prononcer 
en conscience :

« Mon œil est l’œil qui voit ce qui est juste.
Je m’engage à ne plus avoir le mauvais œil.

Que Dieu la Mère m’instruise
afin que mes sens soient pour Dieu

et au service de Dieu.
Cela est ma volonté.

Amin. »
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7e étape
Les mondes spirituels

«  eul celui qui porte en lui la pureté et 
est correctement formé par la Tradition 
de la Lumière peut traverser la grande 

illusion qui règne dans les mondes spirituels et 
comprendre ce qu’est réellement le monde divin dans 
la vérité. » (Michaël 125:20)

La septième sphère à libérer par l’expiation 
est celle des mondes spirituels.

L’Ange nous enseigne :
« Derrière les sens se tiennent les mondes 

spirituels, les voleurs qui illusionnent l’homme par 
de fausses perceptions de l’esprit qui mènent vers le 
néant. C’est un chemin qui endort l’homme et le 
détourne de son âme et du chemin sacré des Anges. »

Au-dessus de l’œil et des sens, on retrouve 
les mondes spirituels : les génies, les esprits et 
les égrégores. Tu dois conduire ces mondes vers 
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la perfection. si tu ne les conduis pas vers la 
transformation, ils se rebelleront contre toi et 
mettront en toi la mauvaise marche, la mauvaise 
semence, la mauvaise digestion, la mauvaise 
respiration, la mauvaise parole, le mauvais œil et 
les mauvais sens.

Tous ces étages doivent être travaillés à travers 
les rites d’expiation jusqu’au passage du jubilé1, 
qui est l’aboutissement des rites d’expiation. À 
travers le rituel du jubilé, tu te présentes devant la 
Dévoreuse et devant Maat, la Déesse égyptienne 
de la Vérité.

1 - Le jubilé est la dernière année d’un cycle de 7 ans, constituant 
pour la nation Essénienne une période de transition. Le premier 
jubilé de la nation Essénienne a débuté lors de la célébration de 
l’Archange Michaël en 2009 et s’est achevé lors de la célébration 
de l’Archange Ouriel en 2010. Des travaux théurgiques particuliers 
ont été nécessaires à ce passage et ont apporté aux Esséniens un 
enseignement fondamental qui a élevé toute leur pratique dans une 
dimension supérieure.
Le prochain jubilé essénien débutera à la célébration de Michaël 
en 2016. Pour se préparer à ce grand évènement, un rituel très 
puissant fut offert aux Esséniens par le monde divin : le rituel du 
jubilé. C’est de ce grand rite d’expiation dont il est ici question. 
Un temple permanent a été érigé au Village Essénien de Cookshire 
pour que tous les Esséniens qui le souhaitent puissent réaliser ce rite 
d’expiation.
Pour en savoir plus sur ce passage, cette porte qui a été ouverte 
lors de l’année du jubilé de la nation Essénienne, consulter le 
Psaume 99 de l’Archange Gabriel, « Un nouveau cycle de 7 ans », 
Évangiles esséniens, tome 14, La maîtrise du corps.
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Maat est l’ordre céleste qui se manifeste 
jusque dans la réalité terrestre, à travers tout 
ce qui constitue le monde visible : les pierres, 
les plantes, les animaux, les hommes... Tout 
cela forme un monde parfait, une structure de 
Lumière permettant à l’homme de retourner 
vers son origine divine. Ainsi, tout ce que l’on 
voit dans la nature est Maat, c’est-à-dire vérité, 
sagesse, parole des Dieux. 

« Dévoreuse » est un terme des mystères de 
l’Égypte antique qui désigne l’opposé de Maat. 
C’est le côté des apparences qui cachent la vérité 
et nous font croire que nous savons les choses, 
alors que nous ne considérons que le côté 
extérieur, mortel. si l’homme voit une chose sans 
voir l’intelligence cachée derrière elle, cela signifie 
que la Dévoreuse s’est emparée de lui, qu’elle est 
dans ses yeux, ses oreilles et tous ses organes de 
perception. Alors l’homme ne voit plus que le 
néant et devient lui-même un néant. il est dans 
le monde de la Dévoreuse, il n’est plus avec Maat, 
la beauté et l’intelligence omniprésentes de Dieu 
en toutes les manifestations et formes de vie.

Ainsi, on peut dire que la Dévoreuse est aussi 
un gardien, un protecteur du monde divin, car 
elle détruit, recycle tout ce qui veut s’approcher 
de la vérité pour la voler ou l’empêcher de se 
manifester. C’est pourquoi l’homme doit être 

7e étape, Les mondes spirituels
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éveillé afin de savoir ce qui, dans sa vie, appartient 
à la Dévoreuse et ira au recyclage et ce qui est 
immortel, divin et qui ne pourra lui être enlevé 
s’il le cultive et en prend soin.

Quand tu réalises le rituel du jubilé, ton cœur 
doit être léger comme une plume1. La plume, c’est 
toi, et la pointe de la plume, ce sont tes pieds, 
avec lesquels tu traces ton chemin sur la terre. si 
l’écriture de Thot2 est conforme, la Dévoreuse te 
laisse passer, sinon, elle te dévore.

nul besoin d’attendre d’être mort pour être 
dévoré. Les esprits, les génies et les égrégores te 
demandent qui tu es et si tu ne sais pas quoi 
répondre, ils te dévorent, ils t’envahissent. ils 
deviennent tes pieds et ils t’ensemencent. ils 
entrent à l’intérieur de toi et ils te digèrent. ils 
entrent dans ta respiration et tu te mets à respirer 
d’une façon particulière. ils entrent dans ta 
parole et tu commences à émettre des paroles 

1 - Le rituel du jubilé est lié à la pesée de l’âme des anciens Égyptiens, 
durant laquelle le cœur de l’être qui a passé le voile de la mort est mis 
dans la balance de Maat. La vérité est légère, le mensonge est lourd. 
Le cœur, qui représente l’âme du défunt, doit être léger comme la 
plume de Maat. si l’être a écrit sa vie avec la plume de la vérité, il 
passe cette étape du jugement et entre dans l’immortalité.
À ce sujet, consulter le livre Osiris au chapitre « La pesée de l’âme ».

2 - Thot est le Dieu égyptien du savoir et de l’Écriture. Durant la 
pesée de l’âme, il écrit le nom de l’initié qui a été reconnu « juste de 
voix » devant tous les mondes.
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de mécontentement, de critique, de conflit. ils 
entrent dans tes yeux et tu vois le monde à travers 
eux ; ils entrent en toi par tes oreilles, ton nez, ta 
bouche, tes mains et ils animent tous tes sens. ils 
emplissent ainsi ton cercle, ton futur, ton avenir, 
et tu leur appartiens.

L’Ange ajoute :
« Si l’homme traverse ce monde spirituel par 

sa fidélité à la Tradition de Dieu, il découvrira le 
véritable monde de l’Esprit. Cela est pour celui qui a 
donné sa vie à la Lumière et qui a accepté d’être une 
nourriture pour Dieu. »

La grande difficulté consiste à traverser ce 
monde spirituel, à traverser l’eau de Gabriel1, 
les illusions. nous naissons une première fois en 
tant qu’humains dans un corps, mais il nous faut 
naître une seconde fois aux mondes supérieurs, 
naître « d’eau et d’Esprit » : l’Esprit de Dieu, le 
saint-Esprit omniprésent qui féconde l’homme et 
le conduit dans la Lumière.

Le chemin de l’éveil passe par une renaissance, 
une naissance à la Lumière. L’homme doit 

1 - Le monde spirituel est le monde de l’eau, qui est un monde de 
croyances, de concepts et d’illusions. Appelée aussi « eau aurique » ou 
« aura », cette eau est une matière subtile, invisible, formée et habitée 
par toutes les pensées, tous les sentiments et désirs qui vivent autour 
de l’homme et animent son corps de terre, son corps physique. À ce 
sujet, consulter le livre La prophétie du Bouddha au chapitre « L’illusion 
du monde de l’eau ».
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impérativement travailler sur lui pour parvenir 
à se construire un nouveau corps et renaître à 
la Lumière. Ce travail sur soi, à travers les rites 
d’expiation, est le chemin de la libération1.

« Vous êtes réellement sans aucune défense 
devant les mondes spirituels et sans cesse vous 
vous laissez envahir par des mondes d’imagination, 
d’influences, de rêves, de concepts, pensant que 
c’est vous qui voulez, qui dirigez, qui pensez. 
Malheureusement, vous ne voyez pas que vous êtes 
dans une grande illusion et que ce sont des mondes, 
des intelligences qui, à votre insu, vous possèdent 
et se servent de vous comme des instruments, 
s’emparant du pouvoir créateur de votre destinée, 
que vous leur abandonnez.

Vous devez sortir de votre inconscience et entrer 
dans l’étude, la concentration et le travail sur soi. » 
(raphaël 128:11-12)

Équilibrer les mondes spirituels

Pour équilibrer les mondes spirituels, 
l’Essénien doit avoir fait au moins une fois dans 
sa vie le rituel du jubilé, comme une offrande. 

1 - Pour des enseignements supplémentaires sur les mondes 
spirituels, consulter Le livre secret des Mages esséniens.
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Pour réaliser ce rite dans la perfection, il doit 
d’abord avoir été présenté devant les 4 Archanges 
lors des grandes célébrations de la ronde des 
Archanges.

Ce rituel fixe le désir d’entrer dans un 
nouveau monde pour réaliser le corps de 
Dieu. il est un changement radical de vie et 
une volonté d’atteindre une maîtrise de soi. il 
permet l’association consciente avec les règnes 
des 4 éléments et des mondes magiques qui les 
habitent.

Quand ça ne va pas dans ta vie quotidienne, 
cela est toujours relié aux 4 éléments - le feu, l’air, 
l’eau et la terre -, qui sont en permanence autour 
de toi. C’est par ces éléments que le trouble 
arrive. si les esprits des éléments1 voient qu’il y 
a sur toi une écriture qui n’est pas en harmonie 
avec la Mère, ils amènent le trouble.

nous ne devons pas profaner l’eau ni la 
terre, ni l’air, ni le feu, car ils sont divins. si 
nous l’avons fait, si nos ancêtres l’ont fait, nous 
portons ces écritures et les êtres de la nature les 
voient. nous devons reprendre le gouvernail et 

1 - Les esprits des éléments sont les messagers de la Mère-Terre qui 
agissent comme une conscience sacrée à travers les 4 éléments, dans 
l’homme et dans la nature. Les gnomes sont les esprits de la terre, 
les ondines sont les esprits de l’eau, les sylphes sont les esprits de 
l’air et les salamandres sont les esprits du feu.
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réorienter le bateau. nous avons fait n’importe 
quoi et maintenant, nous devons payer ; c’est ce 
que permet de faire le rituel du jubilé.

si tu honores et respectes les êtres de la 
nature, les esprits des éléments, ceux-ci seront 
heureux de te soutenir dans tout ce que tu 
entreprendras. Par contre, si tu ne les respectes 
pas, ils s’élèveront contre toi et tu rencontreras 
beaucoup de difficultés et d’épreuves dans la vie.

Qu’est-ce qui fait que tu réussis ou non ce 
que tu entreprends ? C’est la préparation. il n’y a 
pas de hasard dans la vie ; soit tu as le corps qui 
correspond à ce que tu veux faire, soit tu ne l’as 
pas. si tu l’as, les esprits des éléments se joignent 
à toi pour que tu puisses atteindre tes buts et tu 
es protégé.

Par contre, si tu n’as pas le corps, tout est 
dans la confusion, et les éléments eux-mêmes 
contribuent à augmenter cette confusion. C’est 
pourquoi il est si important d’être clair dans 
la vie. Tu dois poser ta vie sur une terre sainte, 
sacrée, claire, et tu dois te former un corps de la 
Lumière dans tous les mondes.

sur ce chemin de la création du corps 
d’immortalité, les Esséniens passent la Formation 
des 4 Corps, qui permet de se former des corps 
subtils de terre, d’eau, d’air et de feu. Ce sont 
les esprits des éléments qui redonnent vie à ces 
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4 corps de la Mère en l’homme. À la suite de 
cette initiation, l’initié reçoit son nom de la 
Mère, qui lui révèle le sens secret de sa présente 
incarnation. il a alors tous les outils pour œuvrer 
à l’unisson avec les esprits des éléments, pour 
que ses œuvres soient en harmonie avec tous les 
mondes.

« Chaque année, l’homme doit offrir le meilleur 
de sa vie au monde divin. C’est la célébration de 
la Ronde des Archanges. Ainsi, l’homme permet 
à un monde supérieur d’exister sur la terre et de 
participer à sa vie. Tous les 7 ans, vient le temps de 
la grande offrande du jubilé.

Si le monde divin accepte l’offrande, l’homme 
peut vivre avec elle dans la Lumière. Ce qu’il a 
acquis est comme un corps, comme une terre sous 
ses pieds.

Si le monde supérieur ne valide pas l’offrande, 
l’homme doit recommencer le travail. C’est pourquoi 
il est dit que dans l’année du jubilé l’homme doit 
se tenir dans le repos. Toutes ses activités étant 
considérées comme offrandes pour le monde divin, 
il doit donc être particulièrement vigilant, car seul 
ce qui est parfaitement constitué, posé sur la Mère 
doit être offert.

Aucune œuvre inachevée ne doit être approchée 
du monde divin.
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L’homme doit s’approcher du Divin avec la 
maîtrise, car c’est la maîtrise qui est offerte.

L’offrande parfaite attire l’œil du Père.
Si l’œil du Père est sur un homme ou sur un 

peuple, c’est la plus grande des bénédictions, 
car dans le regard du Père est la vie et il n’y a 
rien de plus grand. C’est le Trésor des trésors. » 
(Ouriel 123:5-11)

Pour entrer en résonance avec la sphère des 
mondes spirituels, voici une parole magique à 
prononcer en conscience :

« Je serai fidèle à la Lumière
et à la Maison de Dieu.

Je soutiendrai l’œuvre de Dieu sur la terre
en donnant une partie de ma vie

pour le monde divin.
Je m’engage à libérer les mondes

placés en esclavage.
Je suis béni par la Lumière

et je demeurerai fidèle à son royaume.
Que je sois accueilli dans le monde de l’Esprit.

Amin. »

7e étape, Les mondes spirituels
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S’éveiller
dans les 7 sphères

ans chaque sphère de ton être 
vivent des mondes invisibles. Tes 
pieds, ta semence, ta digestion, 

ta respiration, ta parole, ton œil et tous tes sens 
sont liés à des esprits, des génies et des égrégores. 
soit ils sont dans l’intelligence du monde des 
hommes et c’est le néant, soit ils sont en accord 
avec les Anges, les Archanges et les Dieux et c’est 
la Lumière. La façon dont tu marches, dont tu 
digères, dont tu respires, dont tu parles, dont 
tu regardes, sens, écoutes, goûtes et touches 
t’appauvrit ou t’enrichit.

Les pieds sont posés sur la terre. ils sont ton 
chemin et ton agir, mais aussi ton avenir, car tu 
deviens ce que tu fais. Les pieds te montrent le 
chemin.

La semence te montre qui tu étais, qui tu 
es et ce que tu deviendras. Tu portes en toi 

D
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l’imperfection et tu dois aller de l’imparfait vers 
le parfait, tu dois transformer les imperfections 
en toi en t’éveillant.

La digestion te montre ce que tu dois 
abandonner, libérer et laisser libre de continuer 
son chemin. C’est dans la digestion que se fait 
la séparation des mondes : l’incorruptible va 
nourrir l’incorruptible, alors que le corruptible 
s’achemine vers les déchets. Tu ne dois rien 
retenir. Tu dois offrir ce qui est divin à la 
grandeur, et ce qui est humain au processus 
du recyclage. La digestion est un processus de 
libération et de construction.

Par la respiration, tu entres dans le 
processus de la connaissance, du savoir. nous 
sommes ensemble dans le même souffle. nous 
respirons le même air. nous vivons dans la 
même âme universelle et c’est la même terre 
qui nous porte. Les plantes, les pierres sont 
toi ; tu respires en elles et elles respirent en toi. 
si tu ne connais pas cette respiration subtile, 
tu ne sais pas respirer, tu ne connais pas les 
odeurs, tu n’as pas le savoir, tu ne sais pas te 
guider dans la vie. Tu ne sais pas qui tu es si 
tu ne sais pas qui est l’autre. Alors tu t’isoles, 
tu t’inventes un monde, que tu justifies par ta 
parole et rends vivant par tes pas, par tes actes. 
Tu t’enfermes dans un monde mort, ton corps, 
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et cela te rassure, car l’autre ne te rassure pas. 
Dans le souffle, tu dois savoir qui tu es et qui 
est l’autre, tu dois savoir quelle est ta place et 
quelles sont les lois universelles.

Par le centre de la parole, tu entres dans la 
créativité et dans l’éveil. Tu dois savoir comment 
parler, car ta parole fait apparaître un monde 
et tu dois savoir lequel. La parole est posée sur 
la respiration. si tu ne sais pas respirer, tu ne 
sais pas parler, tu ne sais pas vivre, alors tu 
prononces des paroles qui ne veulent rien dire. 
Tu dois prononcer des paroles emplies d’âme, 
qui font apparaître la beauté, la grandeur, des 
paroles qui guérissent tous les êtres.

Au-dessus de la parole se tient l’œil. C’est 
l’endroit par où tout entre dans l’homme. L’œil, 
c’est tout ce qui guide, tout ce qui anime : c’est 
l’âme. si l’œil et les 5 sens sont reliés à l’âme, 
c’est la plénitude, la grandeur. Par contre, s’il 
n’y a que le corps, c’est le néant, et l’homme 
s’invente des mondes pour justifier sa vie. L’œil, 
c’est le lumineux, c’est la Lumière qui éclaire 
tout et te montre tout. Tu sais alors exactement 
ce que tu dois faire, car tu es une âme, et tu es 
sur le chemin de la grandeur.

Au-dessus de l’œil, les mondes spirituels se 
présentent à toi et te montrent des philosophies, 
des concepts, des croyances derrière lesquels il 

S’éveiller dans les 7 sphères
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n’y a rien, que le néant, alors que tu dois aller 
vers l’immortalité.

si tu veux aller vers les mondes immortels, il 
n’y a qu’un seul chemin : tu dois devenir comme 
un arbre, comme une fleur, tu dois devenir 
impersonnel et donner entièrement ta vie à 
Dieu. si tu t’offres en nourriture à Dieu et à rien 
d’autre et que tu arrives à vivre avec Dieu, tu 
traverses les mondes spirituels et tu entres dans 
les mondes supérieurs.

Pour cela, il faut que tu sois préparé. si tu 
n’as pas tout préparé avant, en purifiant ton être 
par les rites d’expiation, des pieds jusqu’à l’œil, 
tu ne peux pas y arriver, car tu es vécu par des 
mondes. si certains mondes entrent dans ton 
œil, Dieu ne peut pas y entrer. Tu dois d’abord 
être éveillé, dans le discernement de ce qui entre 
en toi à travers ton regard. Tu dois nettoyer ta 
maison pour accueillir le roi des rois.

Les rites d’expiation consistent à entrer 
dans un dialogue pour déclarer aux mondes qui 
dirigent ta vie : « Maintenant, je veux aller vers 
la Lumière, laissez-moi passer. » Pour cela, tu dois 
regarder ces forces, les libérer et les laisser aller 
leur chemin. réaliser les rites d’expiation, c’est 
libérer les êtres.

L’Ange de l’Expiation a donné un message 
qui dit notamment ceci : « L’homme sur la terre 
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doit faire des œuvres au service de Dieu. Il doit 
œuvrer pour Dieu. Mais étant imparfait, bien 
souvent, il offense des mondes, car il est toujours 
tourné vers son être mortel et mélange les mondes 
en mettant la priorité sur la vie de l’homme. Alors, 
effectivement, les êtres invisibles sont mécontents, 
car en cela, ils ne peuvent pas trouver d’élévation 
et de libération. »

Ces paroles angéliques résument bien cette 
vérité que les mondes spirituels n’aiment pas que 
l’homme se tourne uniquement vers son être 
mortel, car alors il mélange les mondes. Étant 
dans le mécontentement, ces êtres l’asservissent 
et le coupent des mondes supérieurs.

L’homme qui s’éveille à travers les 7 centres 
voit qu’il y a des mondes autour de lui qui sont 
mécontents. il se rend compte également que 
lui-même, à travers ses pieds, sa semence, sa 
digestion..., ne vit pas dans la conformité d’une 
vie harmonieuse et bénéfique, et qu’il engendre 
l’offense à Dieu plutôt que l’hommage à Dieu.

La grande question qui lui vient alors 
est : « Comment puis-je me reprendre ? » « se 
reprendre » est une expression pleine de sens, car 
elle implique que l’on ne s’appartenait plus, donc 
que l’on était possédé par quelqu’un d’autre. Être 
possédé, c’est être dépossédé : dépossédé de soi, 
de son être véritable éternel, de sa vraie nature.

S’éveiller dans les 7 sphères



Le karma

156

si aujourd’hui l’homme dénature tout, c’est 
qu’il a lui-même perdu sa nature. néanmoins, 
il peut se reprendre, se redresser et commencer 
à expier : c’est l’éveil véritable. Pour cela, il doit 
poser sur la terre une œuvre de Lumière. Alors 
Dieu le bénit et lui envoie ses Anges, et l’homme 
est dans la prospérité, la beauté, l’harmonie ; il 
vit sur la terre dans la protection de la Lumière.

Vivre uniquement pour le monde de l’homme 
et le corps physique ne nous protège pas, car cela 
n’est pas conforme aux lois universelles de la 
vie. Le mensonge ne nous protège pas, il est une 
illusion de protection, une tentative de gagner 
du temps sur l’inévitable. Ce qui nous protège, 
c’est d’être fidèles et vrais. seule la vérité nous 
rapproche de l’être véritable, et tout cela est dans 
l’œil.

nous ne pouvons pas vivre sans les rites 
d’expiation, sans la possibilité de demander 
pardon, de regarder les choses en face, de 
nous éveiller. nous commençons par nous 
prosterner et demander pardon. Ensuite, nous 
nous regardons, c’est la confession, c’est-à-dire 
l’exorcisme : nous exorcisons nos faiblesses, nos 
mauvaises habitudes, nos défauts, toutes nos 
« maladies », comme la colère, la jalousie, la 
tristesse, en les confessant, en les regardant. Puis 
nous nous éveillons et nous changeons notre vie.
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Une maladie est un dysfonctionnement 
d’un ou plusieurs corps dû à une trop grande 
séparation d’avec la Lumière ; elle apparaît 
quand l’harmonie globale est rompue. Une 
maladie, comme la colère, entre dans les mondes 
subtils des pensées, des sentiments, et ensuite, 
elle touche le corps : elle apparaît dans les actes 
et nous commettons l’offense à Dieu.

La « maladie », c’est le « mal a dit », c’est-à-dire 
mal dire, mal parler, donc mal penser puisque 
la parole exprime la pensée, mal sentir, mal 
vivre. Ce sont des maux invisibles qui finissent 
par se manifester dans le monde physique sous 
la forme d’une maladie.

« santé » vient du latin sanctus, qui veut 
dire « sain, saint, sanctifié ». sanctifier quelque 
chose, c’est le rendre sain, faire apparaître son 
intelligence, lui donner un sens supérieur. Être 
en santé, c’est sanctifier la vie, c’est bien penser, 
bien sentir, bien parler, bien agir. Ce sont des 
règles de vie. il y a des façons de vivre, d’agir, de 
parler, de sentir, de penser qui rendent malade 
et il y en a d’autres qui rendent sain. il y a une 
façon de se comporter dans la vie qui apporte le 
bonheur et il y a une façon de se comporter qui 
apporte le malheur.
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Regarder clairement en soi

Par les rites d’expiation, nous pouvons 
réellement guérir la maladie. nous pouvons 
éveiller notre conscience dans le discernement 
et la vision juste de ce qui se passe en nous et 
autour de nous. il faut regarder les forces qui 
s’agitent en nous et savoir reconnaître ce qui 
nous rend malades. Les souffrances inutiles 
doivent être évacuées.

nous ne devons jamais nourrir ce qui 
conduit à la maladie, au déséquilibre et à la 
destruction. Ce que nous faisons doit toujours 
avoir une issue vers l’ennoblissement et la 
grandeur, pour soi, mais aussi pour les autres. 
La véritable noblesse tient dans la main tendue, 
dans le prendre soin non seulement de ceux qui 
sont près de nous, mais du monde entier, des 
générations futures et de la Divinité qui nous 
habite et qui habite tout.

nous devons sortir de nos erreurs passées et 
non pas nous y engluer. Pour cela, nous devons 
apprendre à les regarder et trouver les moyens de 
rééquilibrer les choses. si nous avons fait le mal, 
il faut expier, rééquilibrer, car nous avons attiré 
des mondes qui maintenant ne veulent plus 
nous lâcher. C’est un cercle sans fin : ils vont se 
développer en nous créant un corps pour vivre 
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à travers nous, et nous ne pourrons plus nous 
en sortir, car nous leur appartiendrons.

Ce qui peut nous sauver, c’est la prise de 
conscience. Prendre conscience de quoi ? De la 
terre qui nous porte, de la Mère. nous devons 
nous poser sur la Terre-Mère, mais en étant 
tournés vers un monde supérieur plutôt que 
vers le *moi terrestre.

il faut nous regarder tels que nous sommes, 
regarder réellement les forces sombres qui 
passent à travers nous. si nous les laissons dans 
l’invisible, nous sommes perdus. Par contre, si 
nous les fixons et les faisons apparaître telles 
qu’elles sont, nous devenons des êtres libres.

Au sujet des forces sombres, l’Archange 
Ouriel nous apprend : « Sache que la Lumière 
est vivante en toi et tout autour de toi. Tu n’es 
pas séparé d’elle si toi-même ne crées pas de 
séparation.

Si tu ne veux pas être envahi par le ténébreux, 
alors tout simplement ne l’appelle pas, ne lui 
demande pas de venir dans ta maison, ne lui fais 
pas d’offrandes, ne te mets pas à son service.

Les forces sombres ne veulent pas réellement 
attaquer l’homme et contrecarrer sa vie. Bien sûr, 
cela se peut, mais uniquement pour des êtres qui 
appliquent les grandes lois du monde divin sur la 
terre. Ceux-là peuvent effectivement être tentés et 

S’éveiller dans les 7 sphères
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éprouvés ; mais d’une manière générale, les forces 
sombres n’inquiètent pas les hommes.

Ce sont les hommes qui, par leurs pensées, 
leurs attitudes, leurs envies et leur vie appellent 
les intelligences sombres et se donnent à elles en 
nourriture. Elles répondent alors à l’appel pour 
tout voler et saccager dans l’homme, et finalement 
le conduire en esclavage. C’est parce qu’il ne dédie 
pas sa vie à la Lumière que l’homme se trouve 
enchaîné par ces forces.

En général, les hommes ont peur des forces 
sombres, mais ils ne comprennent pas que tout 
cela ne dépend pas du monde divin : l’homme a le 
choix, c’est à lui de choisir qui il promotionne dans 
sa vie.

Regarde dans une seule de tes journées quelle 
est la part du Divin et quelle est la part offerte au 
ténébreux. Alors tu pourras comprendre qu’il faut 
tout simplement arrêter d’attirer les forces sombres 
par des pensées, des attitudes et des comportements 
inconscients et contraires à une vie dédiée à ce qui 
est pur et sacré.

C’est en t’observant et en te remettant en 
question que tu comprendras pourquoi tu es 
tourmenté et attaqué.

Aujourd’hui, la majeure partie des hommes 
se sont mis au service des forces que vous appelez 
« sombres » et ne s’en aperçoivent même pas, car 
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elles sont habiles à prendre le langage de la Lumière. 
Elles aiment l’homme et veulent se nourrir de lui. 
Elles prennent soin de l’homme et le cultivent pour 
l’amener à un certain point où il devient délicieux 
pour elles.

Ne regarde pas uniquement la lumière 
trompeuse, celle qui abuse les humains, même 
à travers la spiritualité, mais tourne ton œil vers 
l’intérieur et observe ce que tu fais avec la vraie 
Lumière qui a été mise en toi. » (Ouriel 43:4-12)

Travail d’éveil des 7 sphères

Quand tu es dans une difficulté, une maladie, 
une souffrance, tu peux t’éveiller en regardant 
attentivement ces 7 mondes en toi :

Les pieds : le physique

Que portent mes pieds ? De quels mondes 
mon corps physique est-il le support ?

S’éveiller dans les 7 sphères
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La semence : le vital, l’éthérique

Quelle est la semence qui est en train d’agir 
en moi ? Quelle est la semence qui se manifeste à 
travers la situation que je vis ?

Tu constateras peut-être que ce que tu vis 
est récurrent, que la même chose revient sans 
arrêt. Une habitude, c’est un esprit, un génie, un 
égrégore qui s’est enraciné en toi et qui forme un 
organe dans ton corps. Ce n’est pas toi qui vis, 
c’est l’habitude qui vit à travers toi.

La digestion :

les sentiments, les influences astrales

Quelle est la nature de la nourriture que je 
reçois ? Quel corps nourrit-elle ?

Qu’est-ce que je digère, c’est-à-dire qu’est-ce 
que je suis en train de me construire comme 
corps avec ce que j’absorbe ?

Tu dois être conscient que lorsque tu vis 
quelque chose, tu te crées automatiquement un 
corps dans ton avenir.

Le respiration : le mental

De quelle façon est-ce que je respire ?

Le karma
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Quelle est l’atmosphère mentale, quelle est la 
pensée qui est présente à travers la situation que 
je vis ?

La parole : la destinée

Quels mondes passent à travers ma parole ? 
Quelle est la destinée qui s’écrit à travers la 
parole prononcée ?

L’œil, les sens : l’âme

Qui regarde à travers mes yeux ? Qui écoute à 
travers mes oreilles ? Qui sent à travers mon nez ? 
Qui goûte à travers ma bouche ? Qui touche à 
travers mes mains ?

Est-ce que la situation fait apparaître l’âme 
dans la Lumière ou est-ce qu’elle éteint l’âme et 
apporte le néant ?

Les mondes spirituels : l’esprit

Quelle est la nature du monde spirituel qui se 
manifeste à travers la situation ? Est-ce le chemin 
vers Dieu ou vers l’Usurpateur ?

S’éveiller dans les 7 sphères
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Par ce questionnement, tu peux développer 
une certaine vision, une sensibilité particulière 
qui te permettront de te renforcer et de ne 
plus engendrer de déchets dans ta vie, de ne 
plus adhérer à des croyances, à des illusions qui 
enfantent le *monde de la mort.

si tu t’éveilles dans ces mondes, tu peux 
arriver à voir les esprits, les génies et les égrégores 
qui se cachent derrière les évènements de ta vie. 
Tu dois ensuite, par un travail intérieur, savoir ce 
qu’ils veulent. ils te diront de quelle façon tu es 
lié à eux ; ce peut être par ta vie présente ou des 
vies antérieures, par tes parents, par tes ancêtres, 
par ton peuple…

Les rites d’expiation

Pour ces 7 étapes, en plus des méthodes de 
purification intérieure mentionnées précédem-
ment, il existe plusieurs rites d’expiation, qui 
peuvent être réalisés chez soi, pour certains 
d’entre eux, ou dans les villages et les cercles 
d’étude esséniens, dans les églises esséniennes ou 
lors des Formations Esséniennes ou des célébra-
tions de la ronde des Archanges1 :

1 - Ces rites doivent être accomplis dans un lieu consacré - un temple, 
un cercle d’étude, une église - avec des prêtres et des *vestales, c’est-
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Pour les pieds : le rite des pierres et le rite des 
genoux.

Pour la semence : le rite de la rivière ou du 
bassin.

Pour la digestion : la cérémonie de la digestion 
(théâtre des Mystères).

Pour la respiration : la Paneurythmie1.
Pour la parole : le rite de la lecture de la 

parole divine.
Pour l’œil, les sens : le rite des miroirs.
Pour les mondes spirituels : le rituel du jubilé.
Pour les 7 étapes : la cérémonie des 7 rites 

d’expiation2.
Chaque rituel accompli s’inscrit dans les 

éthers et aussi dans la mémoire cellulaire qui vit 
et perdure à travers les générations.

à-dire des êtres qui ont déjà passé l’étape des prises de conscience et 
qui ont commencé à travailler sur eux.

1 - Danse sacrée de la Tradition essénienne qui combine 
mouvements, musique et texte, et que l’on pratique dans la nature. 
Les danseurs avancent en couples et suivent le rythme des mélodies, 
créées par le Maître Peter Deunov. Le mot « paneurythmie » signifie 
« rythme cosmique universel ». Les mouvements de la Paneurythmie 
permettent d’apprendre à respirer, à s’élargir, à se dilater pour 
transformer les forces qui vivent dans la respiration.

2 - Pour connaître les détails de ces rituels, se référer au cahier Rites 
d’expiation.
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La huitième étape est celle de la ronde des 
Archanges. Celui qui en fait partie contribue 
à l’œuvre de Dieu en soutenant la nation 
Essénienne financièrement et par le don de soi.

L’idée derrière les rites d’expiation est de 
payer un monde sombre pour qu’il accepte de 
nous laisser passer, c’est d’arracher la peau de 
bête1 pour l’offrir à travers la grande méthode de 
la ronde des Archanges, comme nous le verrons 
au prochain chapitre.

1 - Obscurité dont s’est revêtu l’homme lorsqu’il s’est séparé du 
Divin.
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8e étape
La Ronde

des Archanges

a ronde des Archanges est la dernière 
sphère, la huitième étape dont parle 
l’Archange Michaël quand il dit : « [...] 

parvenu à la huitième, [l’homme] peut enfin s’unir 
avec l’Ange et atteindre ainsi un règne supérieur. 
L’homme établit alors un lien parfait, musical avec 
le monde divin, devenant un porteur du message de 
l’âme, de la semence de Dieu sur la terre. »

selon la loi des affinités, certaines pensées 
et paroles, certains états d’âme et désirs qui 
ne sont pas lumineux attirent à toi certains 
mondes. Quand tu te trouves dans ces mondes, 
tu es comme englué dans des marécages. Pour en 
sortir, il faut que tu saches comment les traverser, 
il faut que tu connaisses les lois.

La vie est ainsi faite : il y a des endroits où 
tu ne dois pas t’attarder. il y a des pensées, des 
atmosphères que tu dois fuir à tout prix, car il 

l
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y a autour de toi des mondes invisibles qui ne 
sont pas les bienvenus. si tu les laisses entrer, ils 
déposent en toi leurs semences et il est de plus 
en plus difficile de leur échapper. ils parlent 
et ils agissent à travers toi et si tu n’as pas le 
discernement, tu en es inconscient.

Pour t’éveiller, tu dois d’abord te rendre 
compte que tu es au service d’un monde sombre, 
notamment à cause des 4 sceaux des contre-
archanges, qui t’asservissent. Le nier, c’est ne 
pas regarder la vérité en face. Le reconnaître, 
c’est entrer sur le chemin de l’expiation. C’est le 
premier pas.

Le deuxième pas consiste à te relier au côté 
lumineux, en entrant en contact avec la Tradition 
de la Lumière.

La ronde des Archanges est la grande 
méthode de la Tradition de la Lumière pour 
se relier au monde divin. C’est un rite de 
compensation qui permet d’équilibrer les mondes 
et d’alléger sa vie en se reliant aux esprits, aux 
génies, aux égrégores, aux Anges, aux Archanges 
et aux Dieux de la Lumière.

La ronde des Archanges permet à l’homme 
sur le chemin de l’éveil de porter un Ange dans 
sa vie, d’étudier la sagesse des Archanges et 
d’honorer les Dieux.
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Entrer dans la ronde des Archanges est 
le plus grand rite d’expiation qui soit, c’est 
reconnaître ce qui est divin et créer un corps à 
Dieu sur la terre pour que tous les êtres puissent 
trouver auprès de ce corps divin le chemin de la 
guérison, de la libération et de la justice, pas celle 
qui condamne, mais celle qui ouvre une porte 
vers la rédemption et qui guérit tous les mondes, 
la justice qui n’augmente pas le mal, mais qui le 
réduit et le met à sa place, la justice qui rétablit 
l’ordre céleste.

L’Archange Michaël nous parle de ces 
dettes qui alourdissent notre vie et de la ronde 
des Archanges, qui est le chemin sacré de 
l’immortalité : « L’homme est mécontent de tout 
ce qui alourdit sa vie, l’empêche de se déplacer, 
d’être léger et de vivre en harmonie avec son âme 
et la présence de l’Intelligence supérieure. Cette 
intelligence est la sagesse universelle qui devrait 
vivre au-dessus de lui comme le ciel qui l’éclaire, 
l’inspire, le conduit, l’habite et l’alimente dans la 
légèreté. Mais au lieu de cela, l’homme, par son 
manque de discernement, cultive un ciel lourd au-
dessus de lui qui l’oppresse et l’empêche de vivre 
l’essentiel.

Arrêtez d’accumuler les dettes inutiles et de 
vivre dans une bêtise permanente. Ne prononcez 
plus les paroles qui détruisent l’intelligence et la 
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beauté subtiles et apprenez à marcher sur la terre 
en portant un monde digne, sacré et noble.

Aujourd’hui, l’homme pense, parle et marche 
dans l’aigreur, la fatalité, l’insatisfaction de 
la vie parce qu’il a amassé trop de dettes, 
d’incompréhensions et de mauvaises pensées.

Ce qui est neuf et nouveau ne peut plus toucher 
l’homme, car son passé le rattrape sans cesse et le 
retient en arrière. Ainsi, il ne peut poser son pas 
sur le chemin de l’immortalité. Sans cesse le monde 
encombré en lui et autour de lui le rappelle à l’ordre 
et accapare son être, son attention, son énergie. 
Alors l’homme se replonge dans ce monde qui 
l’étouffe, le fatigue et le conduit vers la faiblesse. 
Soyez conscients de cette vérité pour apprendre à 
vous en dégager.

Olivier Manitara demanda alors à l’Archange 
Michaël :

Père Michaël, comment faire pour résister à 
ce monde qui nous environne de toutes parts, 
car nous vivons en lui et sans cesse nos pensées, 
notre écoute, notre parole et notre marche son 
immergés en lui ?

L’Archange Michaël répondit :
Vous devez être clairs et savoir ce que vous 

voulez dans votre vie.
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Voulez-vous marcher sur le chemin de 
l’immortalité ou sur celui de l’éphémère ? À vous 
de le savoir, mais sachez que même si vous ne voyez 
qu’un chemin, il y en a toujours 2, qui n’engendrent 
pas du tout la même façon de marcher et de poser 
son pas sur la terre. Pour faire ce choix, vous devez 
au moins auparavant être informés de la situation.

Vous pouvez faire le choix de vivre dans la clarté 
et la légèreté afin de porter l’essentiel dans votre 
vie ; ou alors vous pouvez être un magasin, une 
vitrine dans laquelle apparaissent tout le superflu 
du monde, toutes les attractions, les influences 
matérialisées, les distractions. Alors, vous penserez 
et vivrez en accord avec tout ce qui vous excite 
et vous fait vous sentir vivants dans le moment 
éphémère ; mais celui-ci finit toujours par s’éteindre 
et ne fait qu’accumuler en vous déchets sur déchets. 
Si vous choisissez ce chemin, vous entrerez dans 
la tendance qui conduit l’homme à ruminer sans 
cesse le monde sombre qui s’accumule alors en lui, 
le plongeant dans l’insatisfaction permanente. Vous 
deviendrez désagréables, non constructifs, fatalistes, 
reportant toujours la faute sur les autres et vous 
plaignant de leur incompétence. Telle est la destinée 
que l’homme inconscient se construit. Comme seule 
compensation, on lui présente la vitrine du monde 
avec tout son lot de consommation ; c’est le seul 
espoir qui peut alors le maintenir en vie.

8e étape, La Ronde des Archanges
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Si vous voulez fouler le chemin sacré de 
l’immortalité, il faut que vous preniez votre vie en 
mains. Pour cela, il faut faire un choix conscient et 
déterminant. Vous devez ouvrir l’espace neutre de 
la Ronde des Archanges et devenir conscients de ce 
que vous mettez à l’intérieur. En aucun cas, vous 
ne devez laisser les déchets du monde des hommes 
envahir cet espace. » (Michaël 176:10-17)

Communier avec un Ange
pour se transformer

Quand tu entres dans la ronde des 
Archanges, tu reçois un *sacrement, une 
ordination. Tu gravis le premier degré de la 
prêtrise ; un sceau, des forces, des lumières se 
manifestent autour de toi. Petit à petit, des choses 
commencent à s’équilibrer dans ta vie. Même si 
tu dois continuer à vivre de la même façon, car 
tu n’es pas prêt à changer toute ta vie, tu peux 
compenser en soutenant un mode de vie noble et 
juste auquel tu crois.

Quel est ce mode de vie que propose la 
ronde des Archanges ? Les Esséniens honorent 
4 Archanges à travers la ronde de l’année et 
les 4 saisons : Michaël en automne, Gabriel en 
hiver, raphaël au printemps et Ouriel en été. 
Grâce à la vision emplie d’âme apportée par la 
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Tradition, les Esséniens voient à travers la ronde 
de l’année le reflet de leur propre vie et de tous 
les processus magiques par lesquels ils passent.

Celui qui entre dans la ronde des Archanges 
s’engage à porter l’Ange de la ronde des 
Archanges. il porte cet Ange avec ses pensées, ses 
sentiments, sa volonté et il pose des actes pour 
devenir un homme-Ange, un homme grand de 
la présence d’un Ange dans sa vie. selon son 
cheminement, il pourra éventuellement porter 
un Ange individuel, qui est une vertu, comme 
l’Amour, la stabilité, la sagesse.

La ronde des Archanges n’est pas de la 
théorie, c’est la vie en action. il s’agit d’une 
pratique sacrée qui permet de développer en soi 
des organes de perception subtils. Une vertu est 
un tel organe, qui permet de communier avec 
un Ange. Tel est l’homme dans ses pensées, ses 
sentiments, sa volonté, tel il est dans son corps 
et dans ses organes de perception. En t’unissant 
avec un Ange, tu nourris en toi d’autres pensées, 
sentiments et volontés, qui transforment ton 
corps et donc tes perceptions. si tes perceptions 
changent, ce qui est invisible devient visible, et 
le Divin se révèle à toi et te parle. Là où un 
homme passe et ne voit rien, l’être uni à un 
Ange découvre la splendeur, la merveille des 
merveilles.

8e étape, La Ronde des Archanges
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L’Ange met en toi l’éveil de la conscience et la 
conscience du monde sacré. Tout le reste découle 
de cet éveil.

Pour entrer dans le royaume angélique, il 
faut développer ici-bas un monde de plus en plus 
subtil et grand, et arriver à vivre avec lui dans 
ta vie quotidienne. Pour cela, tu dois te relier 
tous les jours à ton Ange et prendre soin de cette 
vertu sur la terre.

L’Archange Ouriel a dit : « Si vous êtes dans 
l’étude de l’Enseignement et que vous êtes honnêtes, 
détachés, impersonnels dans votre observation et 
purs dans votre intention, l’Ange vous viendra en 
aide. » (Ouriel 170:19) En prenant soin de ton 
Ange, tu reçois en retour une protection et une 
aide. son énergie te permet de comprendre 
le sens de ta vie, ta mission d’âme. Dans une 
démarche d’évolution personnelle, c’est une force 
extraordinaire pour t’harmoniser, te transformer 
et te guérir.

Équilibrer les contre-vertus
par les vertus

Les Esséniens sont des prêtres et des prêtresses 
qui portent des vertus pour les faire vivre sur la 
terre. ils ont aussi comme tâche d’équilibrer les 
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contre-vertus. Par exemple, ils manifestent la 
stabilité sur la terre pour équilibrer l’instabilité, 
c’est-à-dire amener l’instabilité vers la stabilité 
en la reconnaissant, en l’étudiant puis en la 
transformant.

Quand l’instabilité vient vers toi, tu dois 
lui dire : « Je te connais : tu es l’instabilité. Je 
sais pourquoi tu es là. Tu as eu raison de me 
déstabiliser, je le mérite, car moi-même ou ma 
famille, mon peuple avons fait telle chose… Mais 
aujourd’hui, je regarde derrière cela, je te tends 
l’autre joue et je te demande pardon. J’appartiens 
désormais à la Tradition des Esséniens et je te 
demande de me laisser respirer, car je porte en 
moi la stabilité. Je veux travailler pour Dieu et 
en même temps te prendre en compte, car tu 
es un enfant de Dieu. Je veux expier pour toi et 
équilibrer les mondes. »

Quand il arrive des choses dans ta vie, que 
tu perds le contrôle, éveille-toi dans ce savoir, 
recentre-toi et individualise-toi en entrant dans 
la protection de la ronde des Archanges. Dans 
l’humilité et le respect, regarde les choses d’une 
autre façon pour essayer de comprendre et prends 
le temps de méditer.

Équilibrer les contre-vertus est un travail de 
haute magie. Pour se protéger, l’Essénien porte 
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le Bracelet Angélique1. Ce puissant instrument 
de magie et de grande protection, qui est offert 
aussi aux non-Esséniens, est fondamental, car 
il relie son porteur à l’énergie de la ronde des 
Archanges, à une tradition sacrée, vivante et 
agissante.

Ouvrir un espace sacré
pour accueillir le Divin

Quand Jésus s’est retiré dans le désert pour 
jeûner et que le Diable est venu le tenter2, c’était 
parce que le Maître lui appartenait. Le Diable est 
celui qui gouverne ce monde et que l’on nomme 
aussi « satan ». il ne faut pas voir dans ce nom ce 
que la superstition chrétienne en a fait. « satan » 
vient du nom égyptien « seth », personnification 
du désert, de la mort, là où rien ne peut plus 
pousser. Ainsi, satan n’est rien de plus que l’être 
qui conduit vers la décomposition tous les déchets 
physiques, psychiques et spirituels, autrement dit, 
tout ce qui n’a pas été conduit vers la sagesse et 
l’éveil de la conscience. seul ce qui est divin et 
éternel dans l’homme ne peut être soumis à la loi 

1 - À ce sujet, consulter le livre Le Bracelet Angélique.

2 - Évangile selon Matthieu, chapitre 4.
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satanique universelle. satan est donc simplement 
le principe du recyclage de la matière.

Jésus lui-même était dans ce monde de la 
matière, et comme tous les hommes, il devait 
triompher des épreuves. il a passé une initiation 
et il a accompli tous les rites pour équilibrer les 
mondes. « Alors le diable le quitte. Et voici que 
des anges s’approchèrent, et ils le servaient. » 
(Matthieu 4:11) Quand on dit qu’il a payé pour 
les péchés du monde, c’est vérité. Toutefois, au 
contraire de ce que l’on croit généralement, 
il n’a pas payé par sa mort, mais par sa vie. 
On a déformé l’Enseignement : ce n’est pas en 
mourant qu’un Maître sauve le monde et paie 
pour ses péchés, c’est en vivant, c’est par sa vie, 
par ce qu’il est et ce qu’il fait. En triomphant 
de l’épreuve, le Maître Jésus nous a redonné la 
capacité de penser, de sentir et d’agir. sa vie et 
son Enseignement ont permis d’équilibrer le 
monde. sans cet enseignement, il n’y aurait plus 
aucune protection dans la vie de l’homme.

La vie de Jésus a été expiation jusqu’à l’âge 
de 30 ans, âge où il a reçu le *baptême dans le 
Jourdain. Jésus était comme une bûche : tu la 
mets dans les braises et elle ne brûle pas, puis, 
d’un seul coup, elle est prête, elle a atteint la 
chaleur nécessaire et elle s’enflamme. Quand 
le moment vient, tout apparaît. Jésus était prêt 
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par tout son chemin. Quand il est entré dans 
le Jourdain, il a reçu la semence de son Père : 
« Et une voix partit du ciel : "Tu es mon fils ; 
moi, aujourd’hui, je t’ai engendré." » (Luc 3:22) 
Le Maître venait de vivre la deuxième naissance 
parce qu'il avait créé en lui un espace sacré pour 
accueillir le Père.

Jésus voulait amener la beauté dans le monde, 
mais comme les hommes n’étaient pas prêts à 
cela, ils se sont rebellés : les esprits, les génies, 
les égrégores n’ont pas accepté de les lâcher et de 
les libérer. Alors les hommes ont voulu prendre 
la lumière du Maître pour eux, et au lieu de 
créer un espace au Divin pour l’accueillir, ils 
ont créé un espace à un monde qui n’était pas 
la Lumière.

Aujourd’hui, nous vivons une époque 
incroyable, extraordinaire, car les hommes sont 
enfin prêts. ils veulent que quelque chose de 
lumineux et de grand apparaisse sur la terre. 
La réponse à leurs prières est la ronde des 
Archanges, un espace sacré et pur pour que le 
Divin vienne et se pose sur la terre, au milieu 
des hommes : « Que 2 ou 3, en effet, soient 
réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux. » 
(Matthieu 18:20)

L’Archange Michaël a dit : « Si vous voulez 
fouler le chemin sacré de l’immortalité, il faut 
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que vous preniez votre vie en mains. Pour cela, 
il faut faire un choix conscient et déterminant. 
Vous devez ouvrir l’espace neutre de la Ronde des 
Archanges et devenir conscients de ce que vous 
mettez à l’intérieur. » (Michaël 176:17)

il faut absolument qu’il existe un espace 
neutre et pur dans ta vie, où tu peux poser une 
autre vie même si tu es lié à certains mondes ; 
c’est la ronde des Archanges.

si tu n’arrives pas à voir comment tu es 
réellement, si tu n’as pas le courage de regarder 
qui sont les êtres qui se tiennent derrière 
tous les actes de ta vie, tu ne pourras pas te 
transformer. si tu n’es pas posé sur une terre 
de conscience, tu ne pourras pas t’éveiller. 
C’est pourquoi il faut être dans une grande 
humilité et une grande tolérance, tout d’abord 
envers toi-même. si tu n’es pas dans ces forces 
supérieures de la tolérance, du respect et du 
non-sectarisme, il t’est impossible de t’éveiller, 
car tu seras enfermé et tu enfermeras. Et si 
tu enfermes, tu ne pourras pas toi-même te 
libérer.

L’humanité a besoin d’une porte de sortie : 
ce sont les rites d’expiation. C’est une porte 
étroite, bien sûr, mais sans elle, nous sommes 
condamnés à demeurer enfermés et esclaves de 
ce monde sombre.

8e étape, La Ronde des Archanges
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si tout était clair en toi, il n’y aurait pas 
de problèmes dans ta vie. Dès qu’un problème 
apparaît, c’est que quelque chose n’est pas clair ; 
quand les choses sont en ordre, c’est l’harmonie 
qui règne.

Un problème dans la vie est un manque de 
lumière. Cela ne veut pas dire que l’homme n’a 
pas de lumière en lui, mais que sur ce point, 
elle lui fait défaut. Un problème montre que ce 
monde ou ce point est plongé dans l’obscurité. 
L’homme n’a pas su lui transmettre la lumière, 
l’éclairer de la sagesse. n’ayant pas la lumière, il 
n’y a pas l’intelligence. n’ayant pas l’intelligence, 
il n’y a pas la vue pénétrante qui permet 
l’ésotérisme. n’ayant pas l’ésotérisme, il n’y a pas 
d’âme. Ce qui est brut, c’est une forme sans âme 
et sans intelligence, sans subtilité. Pour expier, il 
faut traverser la lumière qui libère le monde.

Voici une parole magique que peuvent 
prononcer les porteurs d’Ange pour entrer en 
résonance avec la ronde des Archanges :

« Dans mon origine divine,
je m’engage à prendre soin
de la Ronde des Archanges

et du cercle de Lumière de la Nation Essénienne.



181

Inviolé et pur est le monde de la Lumière
porté par les Archanges.

Je me nourrirai dans ce monde
pour faire grandir Dieu en moi

et pour prendre ma vie en mains
afin de prendre soin du Divin

dans ma vie et dans la vie.
Amin. »

8e étape, La Ronde des Archanges
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Se libérer
par l’éducation

homme qui cherche le savoir 
universel doit se tenir au-delà de la 
sympathie et de l’antipathie. il peut 

alors tout étudier sans préjugés, car il voit que 
tout est digne d’étude et que la lumière n’éclaire 
pas uniquement le bien, mais aussi le mal. La 
connaissance du mal est nécessaire si nous 
voulons nous en préserver.

Oui, le mal existe, il s’appelle l’Usurpateur, 
le mensonge et le non-savoir. Le vrai savoir fait 
disparaître le mal, il éclaire tous les mondes. 
Le vrai savoir ne rejette personne ; il guérit, 
harmonise, équilibre. il est comme le soleil : il 
apporte la lumière.

si tu marches dans les ténèbres, si tu ne vois 
pas où tu mets les pieds, tout est dangereux, 
le mal est omniprésent : tu tomberas dans un 
trou et tu te blesseras, tu tourneras en rond et 

l'
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tu te perdras... Par contre, si tu marches dans la 
lumière, tu sais exactement où aller, alors il n’y 
a pas de mal. À la lumière du jour, le mal n’est 
qu’un potentiel. Le mal n’existe que si tu ne le 
connais pas.

Bannir l’inconscience
par la conscience

Le mal vient toujours chercher l’innocent, il 
ne s’intéresse jamais à celui qui est éduqué. Jésus 
a parlé du Diable qui vient la nuit pour mettre 
la mauvaise semence dans le champ : « il en va 
du royaume des Cieux comme d’un homme 
qui a semé du bon grain dans son champ. Or, 
pendant que les gens dormaient, son ennemi est 
venu, il a semé à son tour de l’ivraie, au beau 
milieu du blé, et il s’en est allé. Quand le blé est 
monté en herbe, puis en épis, alors l’ivraie est 
apparue aussi. » (Matthieu 31:24-26) Le semeur 
de mauvaises graines ne vient pas le jour, car 
on le verrait ; il vient la nuit, c’est-à-dire dans 
l’inconscient.

Le côté sombre s’intéresse aux innocents, car 
il peut leur faire commettre des crimes sans qu’ils 
le sachent, en s’infiltrant dans leur inconscient. 
Ces êtres pensent qu’ils sont dans le bien, alors 
qu’en réalité ils commettent l’offense qui les 
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endette. Ce savoir est caché, c’est le grand savoir 
qui gouverne le monde.

Le Maître Jésus a été mis à mort parce qu’il 
a refusé de pactiser avec les forces sombres. Les 
êtres liés à ces forces ont tout essayé pour le 
convertir, et avec le temps, comme il ne voulait 
pas céder, ils n’ont rien pu faire d’autre que le 
tuer. Jésus disait clairement les choses. il avait 
réponse à tout et il leur démontrait qu’ils étaient 
mauvais et que leurs œuvres étaient mauvaises. il 
les invitait à se repentir et à se transformer, mais 
ils n’y arrivaient pas. Ce qu’il leur demandait 
était trop difficile pour eux. se transformer est 
une tâche presque surhumaine : la faute qui a été 
commise est dans une affinité, dans une écriture 
et dans une alliance avec des mondes, et ces 
mondes vivent de nous et se forment un corps 
avec nous.

Depuis des milliers d’années, personne n’a 
réellement essayé de libérer les êtres, excepté 
les grands Maîtres comme Jésus, Mani, Peter 
Deunov... ils ont essayé d’équilibrer les forces, 
mais ils n’ont pas réussi : les mondes sont toujours 
enfermés.

nous sommes asservis par des mondes qui 
nous manipulent et nous maintiennent dans des 
illusions, et cela n’est possible que parce que nous 
en sommes inconscients. En devenir conscients 

Se libérer par l’éducation
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est le premier pas vers la libération. si nous ne le 
voyons pas, nous continuons à être asservis par 
ce monde du mensonge où nous illusionnons 
les autres et nous-mêmes. nous croyons être 
des gens bien, mais nous participons de façon 
inconsciente à tout ce monde du mensonge.

il faut acquérir le discernement afin de 
devenir des créateurs conscients. La pire des 
choses est d’être inconscient. L’inconscience, c’est 
la nuit, et c’est durant la nuit que la mauvaise 
graine est déposée dans le champ. nous nous 
illusionnons souvent en pensant marcher sur un 
chemin du bien, alors que nous ne savons même 
pas ce qui a été semé en nous et qui est en train 
de se développer à notre insu.

il faut connaître le mal et ne pas être des 
ignorants. On retrouve cette idée de contrer 
l’ignorance par l’éducation dans le Psaume 133 
de l’Archange Michaël, « Fondements pour une 
éducation essénienne », celle qui ouvre les yeux à 
l’homme et le redresse :

« Depuis des siècles, les hommes se sont 
entièrement donnés à des intelligences sombres et 
menteuses qui les ont conduits dans l’inconscience 
et la suffisance. Et maintenant les hommes sont 
attachés par des dettes à des mondes qui n’ont rien 
de commun avec la belle Lumière divine. Seul le 
chemin de l’étude, de l’éveil de la conscience et du 
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travail sur soi pourra sortir les hommes de cette 
association funeste. De cette éducation de l’homme 
dépend l’avenir de l’humanité et de la terre. Car 
l’homme est un créateur et il inscrit dans l’avenir 
tout ce qu’il porte en lui et tout ce qu’il met au 
monde. » (Michaël 133:12)

Chez les Esséniens, l’éducation est une 
priorité. L’étude est une obligation, alors que 
l’ignorance, le fanatisme et le sectarisme sont 
des « péchés ». Un savoir sectaire n’est pas un 
vrai savoir. Le vrai savoir est universel et il ne 
doit jamais être enfermé. La vérité est toujours 
universelle et bonne pour tous les êtres ; ce sont 
des critères pour savoir ce qui est bon et ce qui 
ne l’est pas.

si dans ta vie tu fais quelque chose de négatif, 
tu dois automatiquement faire quelque chose de 
positif pour ramener l’équilibre. En fait, si tu 
es obligé de faire quelque chose de négatif, c’est 
que tu es un esclave. si tu le vois, tu peux te 
transformer. Par contre, si tu n’acceptes pas qui 
tu es, si tu te mens à toi-même, jamais tu ne 
pourras te transformer.

seule la vérité te libèrera. Tu dois te regarder 
tel que tu es et t’accepter. Tu dois accepter tes 
actes et en comprendre le sens, comprendre ce 
qui vient de ton hérédité et ce qui est un reflet 
de ton milieu social et religieux.

Se libérer par l’éducation
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Tu dois connaître les lois de la vie. La nature 
elle-même est implacable : si tu marches sur 
un lac glacé et que la glace casse, tu as intérêt 
à connaître certains secrets. Tu ne dois pas être 
naïf au point de croire que la nature fera une 
exception pour toi.

La Loi de Dieu est une loi d’intelligence. Tu 
dois vivre avec intelligence et amour, dans le 
respect de toutes les forces. Tu es une conscience 
qui s’éveille et tu dois vivre avec les Anges, sinon, 
avec qui vis-tu ?

La libération vient par le savoir

Celui qui est convaincu que tout est parfait 
autour de lui - le gouvernement, la justice, 
l’éducation, la santé... - ne sait pas voir les esprits, 
les génies et les égrégores qui sont derrière ces 
institutions. il est totalement au service de 
ces mondes. Par contre, s’il s’éveille et se rend 
compte qu’il s’est fait abuser, s’il demande pardon 
et commence à œuvrer pour la Lumière, il 
compense et il équilibre la présence de ces êtres. 

Tu dois compenser et équilibrer, car même si 
tu exerces ton métier du mieux que tu peux, dans 
la plus grande pureté d’intention, les esprits, les 
génies et les égrégores qui sont derrière se servent 
quand même de toi à des fins peu nobles.
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ne crois pas que tu puisses vivre uniquement 
pour toi-même, car tu es nécessairement membre 
d’une collectivité. Tu dois regarder ce que la 
collectivité fait du « sang » que tu lui donnes, 
c’est-à-dire de ton travail, de ton énergie, de ton 
temps, de ton argent. il y a des choses que l’on 
ne doit pas faire dans la vie. si on les fait en 
ton nom, grâce à ton travail et à ton argent, tu 
devras en payer le prix et tu seras asservi par des 
mondes.

il faut connaître ce savoir pour passer ces 
mondes. si tu crois que tu n’es pas lié, que tu es 
un être libre, c’est fini : tu appartiens entièrement 
aux esprits, aux génies et aux égrégores sombres. 
« La vérité vous rendra libres » (Jean 8:32), a dit 
le Maître Jésus. C’était une parole d’une grande 
sagesse, car l’ignorant, celui qui croit qu’il sait, 
mais qui ne possède que le faux savoir, est 
complètement assujetti à un monde d’illusions.

nous devons nous éveiller à cette vision que 
nous n’avons pas la vie que nous devrions avoir. 
nous sommes assaillis par des forces qui n’ont 
rien à voir avec nous, et nous devons réellement 
nous dégager.

il y a des esclavages dont nous sommes 
conscients et d’autres dont nous sommes 
inconscients. Ces derniers sont les pires, car 
nous les portons sans même le savoir et il faudra 
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quand même nous en libérer. nous devons savoir 
ce que nous voulons et être capables de prendre 
progressivement notre vie en mains.

Prendre conscience d’une chose, c’est s’en 
libérer. Les pires de toutes les fautes, ce sont 
l'inconscience, l'abdication, l'endormissement, le 
refus de regarder les choses en face. il faut arriver 
à regarder même ce qui est laid sans le juger ni le 
condamner. si tu rejettes une chose parce que tu 
en as le dégoût, tu demeureras lié à elle.

il n’y a pas de mauvaises expériences, il n’y 
a que des expériences, non pas qu’il faille tout 
expérimenter, mais il ne faut rien rejeter. si tu 
rejettes, c’est que tu ne maîtrises pas. Quand tu 
as atteint la maîtrise, rien ne peut plus te toucher 
ni t’atteindre, car tu t’es fait un corps.

En pratiquant les rites d’expiation, tu 
nettoies toutes les sphères de ton être et tu les 
harmonises. C’est une façon de dire à ton corps 
et à tous les éléments qui l’habitent que tu es 
décidé à reprendre ta vie en mains, à amener la 
Lumière jusque dans ton corps et à te dégager 
des forces qui te conduisent en esclavage.

Être un esclave, c’est ne pas vivre en 
conformité avec ce que l’on est. Cela amène 
nécessairement la souffrance et l’échec. Ce qui 
amène la souffrance, c’est l’attachement à ce que 
l’on n’est pas.
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si tu veux entrer dans l’expiation, c’est-
à-dire dans le respect et la pureté, tu dois 
d’abord prendre conscience que quelque chose 
ne va pas dans ta vie et décider de te nettoyer, 
de te recentrer. Tout doit être mis dans la 
clarté, la pureté, la vérité, sans dogmatisme ni 
condamnation.

Dieu est amour et ne condamne personne. 
On reconnaît celui qui est vraiment avec Dieu 
à sa bonté pour tous : il ne juge, ne condamne 
ni ne rejette personne, mais il a pour chacun un 
sourire, une attention, une réponse. il pourra 
être intransigeant, mais sans jamais rejeter, 
gardant toujours une porte ouverte pour offrir à 
chacun un espace où s’accomplir.

C’est par peur de la différence que les 
hommes condamnent et rejettent. L’être 
dogmatique, sectaire, fanatique est quelqu’un qui 
a peur - ce qui est normal parce que le monde 
est dangereux. il faut nous protéger, car si les 
êtres sombres trouvent en nous une faille, ils 
y entrent et détruisent tout. nous devons nous 
protéger aussi longtemps que nous sommes dans 
la faiblesse. néanmoins, le but de la vie est de 
trouver le chemin de la bonté et de l’amour, là où 
il n’y a plus de condamnation ni d’enfermement, 
mais une acceptation de tous les êtres.

Se libérer par l’éducation
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Expier
pour se réconcilier avec Dieu

De nos jours, beaucoup d’humains finissent 
leurs jours dans un état d’esprit qui n’est pas 
paisible. ils ont des prises de conscience et ils 
constatent qu’ils ont été abusés, qu’il n’y a plus rien 
devant eux. ils s’attachent alors désespérément à 
leurs souvenirs, en essayant de maintenir ce qu’ils 
ont pour se donner l’impression de continuer 
à exister, mais il n’y a jamais eu d’espace pour 
l’éternité, pour l’être divin en eux.

À la fin de la vie, il devrait y avoir la miséricorde, 
l’amour, l’envol de l’âme, l’accomplissement 
ultime, le bonheur parfait, la libération totale de 
ce qui n’est pas nous. nous devrions nous réjouir 
de laisser derrière nous un vêtement qui a fait 
son temps et d’aller vers la grandeur avec tout ce 
que nous avons préparé, avec ce nouveau corps 
que nous avons créé par nos œuvres de Lumière. 

Tu ne dois pas aller vers Dieu comme un 
mendiant qui supplie « Père, sauve-moi ! », mais 
avec tout ce que tu as de plus beau et de plus 
noble. Cela doit être une gloire, une offrande. 
Tu dois offrir au Père toute la terre, tu dois tout 
donner parce que le Père, c’est toi, toi dans ton 
être vrai, inné, non né. Tu dois avoir un corps 
parfait pour être avec Lui. C’est dans ce sens qu’il 
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faut entendre l’expiation : tu dois expier pour te 
réconcilier avec Dieu.

Un rite d’expiation est un rituel de 
compensation pour équilibrer le karma, pour 
guérir, mais aussi un rituel de gratitude. 
La gratitude est un équilibre, un échange 
harmonieux entre tous les mondes.

Jésus, qui était un Essénien, est né dans un 
cadre où il a été enveloppé de discipline. sa vie 
tout entière était expiation, dans le sens d’une 
économie saine, d’une relation saine, d’une 
conscience éveillée. il faut voir dans ce mot 
« expiation » un grand respect pour tout. Jésus 
était dans cette expiation permanente, c’est-à-dire 
dans un art de vivre du respect où l’on sait que 
l’on ne peut pas faire n’importe quoi, que l’on n’a 
pas le droit de conduire les êtres en esclavage, de 
les rendre dépendants, d’utiliser les animaux, les 
plantes et les pierres pour satisfaire nos besoins 
de façon égoïste.

Ton corps a tendance à vivre dans l’avidité 
et la peur, c’est pourquoi tu dois l’éduquer dans 
la méditation. Tu dois apprendre à le calmer, à 
le poser. Tu dois aller vers des choses de plus en 
plus sereines et grandes. Tu ne dois pas chercher 
à vivre une intensité dans le corps, mais plutôt 
dans les mondes subtils, là où le corps participe 
de moins en moins, là où il devient l’instrument 
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d’une intelligence supérieure. Pour que quelque 
chose de plus grand s’incarne dans ta vie 
quotidienne, il doit être parfaitement préparé, 
purifié.

il faut d’abord mettre de l’ordre dans ta 
vie et ne plus t’associer avec n’importe quoi. 
Tu dois apprendre à te détacher de choses qui 
ont fait partie de ta vie après les avoir bénies et 
remerciées. Tu peux continuer à vivre avec elles, 
mais en ne t’investissant plus totalement en elles. 
Tu dois développer ces pensées : « Ce corps n’est 
pas à moi ; il n’est pas le but suprême de ma 
vie. Mes yeux ne sont pas réellement à moi. Mes 
pensées ne m’appartiennent pas réellement... » 
Fais le nettoyage et tu verras qu’il ne restera pas 
grand-chose. C’est là que tu dois avoir une terre 
sous tes pieds, une base solide qui te porte.

Les rites d’expiation sont comme un nettoyage 
de printemps : il faut se débarrasser de tout ce qui 
est inutile, mettre dehors tout ce qui est devenu 
encombrant pour aller vers le rajeunissement et 
le renouveau.

si tu continues à te tromper dans tes pensées 
et tes sentiments, si tu laisses entrer en toi des 
êtres qui seront mécontents de toi parce que tu 
les utilises mal ou que tu les dénatures, tu devras 
sans cesse te rééquilibrer. si tu laisses ces mondes 
entrer en toi, ils agiront à ton insu, ils te feront 
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bouger en tous sens et créeront à travers toi, et tu 
ne contrôleras plus ta vie

Être avec Dieu, c’est entrer dans l’individualité 
et devenir conscient et éveillé, c’est être bien 
formé et bien éduqué. Tu dois t’éduquer à 
cette réalité des mondes qui t’entourent et qui 
agissent à travers toi. Tu dois devenir humble et 
respectueux, c’est-à-dire entrer dans la dignité. 
Tu dois avant tout t’imprégner de l’idée que tout 
est vivant en toi : tes pensées, tes sentiments, tes 
gestes, ta volonté, tes paroles..., et que la terre est 
vivante. si tu prends conscience de tout cela, tu 
entreras dans l’expiation.

Tu dois demander d’être purifié pour accéder 
à des sphères supérieures. Tu dois te redresser 
pour te placer dans la puissance, dans la force 
et dans la clarté. Un être qui est capable de 
s’éveiller, de prendre conscience de certaines 
vérités en entrant dans une étude de la sagesse, 
dans une véritable éducation, peut réellement 
amener beaucoup d’êtres dans la Lumière.

Se libérer par l’éducation
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Reprendre
le contrôle
des images

qui nous dirigent

e monde entier est créé sur des struc-
tures géométriques, mathématiques, 
des structures d’intelligence et d’âme. 

On a conduit les forces vers l’abstraction en 
considérant le corps comme quelque chose de 
concret et l’âme comme quelque chose d’abstrait, 
alors que le corps est une résultante de l’âme. Le 
corps, c’est en réalité l’âme-corps, c’est l’âme qui 
se corporifie.

il y a ainsi un état de vie dans le corps et 
un état de vie dans le non-corps, que l’on peut 
nommer « la veille » et « le sommeil ». Dans l’état 
de veille, tu es dans le corps et le corps participe. 
Dans l’état de sommeil, tu es dans le non-corps 
et le corps ne participe pas.

Le sommeil est un état de rêve, avec ou sans 
images oniriques. Quand il n’y a pas d’images, 
c’est le sommeil profond. Les scientifiques ont 

l
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analysé le cerveau pendant le sommeil et ils 
ont constaté qu’il y a un moment dans la nuit, 
très court, où l’homme n’a plus aucune activité 
cérébrale. C’est là le vrai repos, c’est le sommeil 
sans rêve.

Dans le sommeil avec rêve, nous vivons dans 
des images oniriques, qui sont créées par des 
génies : des génies de la Lumière ou des génies 
malades. il faut savoir que même dans l’état de 
veille, dans notre vie quotidienne, nous sommes 
dans des images oniriques, et ce sont ces images 
qui gouvernent notre vie.

Le pouvoir des images oniriques

nous dormons en ce moment même, mais 
nous ne le voyons pas. Ce n’est pas notre 
corps qui choisit de bouger, ce sont des images 
oniriques qui le font bouger. Je marche dans la 
rue, je conduis ma voiture, je prépare le repas 
parce qu’il y a des images oniriques autour de 
moi. Par exemple, je pars chercher du travail, 
donc je l’ai imaginé : je suis dans un rêve et je 
me vois en train de trouver du travail ; c’est pour 
cela que je marche.

il n’y a pas réellement de séparation entre 
la veille et le sommeil. Quand je quitte le corps 
pour la nuit, je me retrouve dans des images 
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oniriques beaucoup plus grandes et je rêve ma 
vie : je suis entièrement dans ces images. Quand 
je reviens dans mon corps, les images oniriques 
que j’ai rêvées reviennent dans mon cœur et dans 
tout un monde autour de moi et elles me dirigent.

supposons que sur le chemin pour trouver 
du travail, je sente une odeur de frites ; c’est une 
perception, une image onirique se forme donc 
immédiatement. Dans l’odeur se tient l’image : je 
me vois en train de manger des frites. Cela touche 
le corps, éveille la conscience et la pensée, et mes 
pas changent de direction. C’est le monde de la 
magie.

On appelle « mage » quelqu’un qui pratique la 
magie. Ajoutons un « i » en avant et nous obtenons 
le mot « image », le « i » signifiant la puissance. Une 
image, c’est la puissance des mages, la puissance 
de la magie. si l’on fait naître en toi des rêves, on 
contrôle ton corps et ton esprit. Le rêve est une 
réalité aussi réelle que le corps. Tu vis avec ton 
corps, mais tu vis aussi avec des rêves.

C’est en permanence que l’on fait naître en toi 
des rêves, des images oniriques ; il y en a partout, 
dans tout ce que tu vois. La maison parfaite, la 
voiture parfaite, la famille parfaite : ce sont des 
images oniriques. Gagner à la loterie, avoir une 
taille de mannequin, une vie de rêve : ce sont 
des images oniriques, qui sont aussi réelles que le 
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corps puisqu’elles le font bouger. Qui commande 
le corps ? Est-ce l’intelligence du corps ou des 
images oniriques ?

Par exemple, un homme commet un acte 
criminel, pour lequel on le condamne. Qu’est-
il arrivé en réalité ? L’homme a fait un acte, 
il a bougé le corps. Pourquoi a-t-il bougé le 
corps ? Parce qu’il y avait un rêve ; sans cela, il 
n’aurait pas bougé. il était animé par des images 
oniriques, des pulsions, des forces, derrière 
lesquelles se cachaient des êtres qui voulaient 
poser cet acte à travers lui ; il n’a été que leur 
instrument.

Est-ce que l’on condamne un instrument ? 
s’acharne-t-on sur l’arme qui a servi à commettre 
un crime ? C’est le réflexe des humains. Par 
exemple, si un chien a mordu un enfant, on 
dit que le chien est mauvais et on l’élimine. 
Pourtant, ce n’est pas le chien qui est mauvais, 
c’est l’être qui a mordu à travers l’instrument 
qu’est le chien, c’est-à-dire les images oniriques et 
l’intelligence, le principe, le dieu qui est derrière. 
En fait, même ce principe n’est pas mauvais, il 
montre seulement qu’il y a un déséquilibre dans 
la vie. Plutôt que de s’acharner contre l’outil, 
on doit faire naître d’autres images oniriques et 
appeler d’autres intelligences, d’autres principes, 
d’autres dieux.
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Un homme commet un acte criminel. 
Derrière cet acte, il y a des rêves, des images 
oniriques, donc des esprits, des génies et 
des égrégores. L’homme passera, mais l’acte 
continuera à exister puisque l’homme n’en était 
que l’instrument. D’autres reproduiront l’acte, 
car l’être qui manipule derrière trouvera toujours 
un instrument qui sera en affinité avec lui. 
Parmi la multitude d’hommes qui penseront à 
l’accomplir, il y en a un qui passera à l’acte parce 
que son instrument sera accordé.

Condamner l’homme, l’outil, est inutile. 
C’est en équilibrant tous les mondes et en 
guérissant l’homme que l’on amène la justice. si 
tu éprouves de la rancœur, de la révolte contre 
ce que l’on t’a fait, tu ne pourras pas aller de 
l’avant, tu ne pourras pas évoluer.

Quelqu’un t’a fait du mal et toute la société est 
d’accord pour dire que c’était injuste ? Considère 
cependant qu’au point de vue d’un monde divin, 
rien ne peut arriver qui ne soit pas dans la justice 
et dans la vérité. L’injustice n’existe pas dans 
les mondes supérieurs. L’injustice qui semble 
exister à notre niveau résulte uniquement d’un 
déséquilibre des forces.

Dans le sommeil profond, c’est-à-dire sans 
rêve, sans images oniriques, il y a des êtres qui 
vivent à travers toi. Ces entités sont soit des 
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Dieux, soit des démons. Les démons te conduisent 
vers le déséquilibre, les Dieux te conduisent vers 
l’équilibre.

Les démons ne sont pas négatifs, ils sont 
les épreuves qui t’éveillent. Les épreuves 
sont indispensables pour te créer un corps et 
développer de la résistance. La loi du corps, c’est 
la résistance ; la loi de l’Esprit, c’est la libération, 
et les 2 sont reliées. il faut que tu fixes les choses 
pour pouvoir vivre avec elles. Ce sont de grands 
mystères de la vie de l’homme.

il y a des êtres qui, à la fin de leur vie, veulent 
s’amender, car ils disent qu’ils ont changé. En 
réalité, ce n’est pas qu’ils ont changé, c’est qu’ils 
n’ont plus de corps. Dès qu’ils retrouveront un 
corps, ils repartiront de plus belle dans leur 
déséquilibre, car il sera toujours là. s’ils n’ont 
pas guéri, enlevé ce qui n’était pas clair en eux, 
ce déséquilibre se sera juste déplacé vers d’autres 
qui le vivront à leur place et qui « garderont la 
place au chaud » en attendant qu’ils reviennent. 
Quand ils se réincarneront, ce déséquilibre 
reviendra et ils seront liés à nouveau.

si les êtres qui nous gouvernent ne savent 
pas gérer ces mondes, ils augmentent le mal, et 
les hommes sont enchaînés à des mondes qui ne 
veulent plus les lâcher.
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Entrer dans la protection
de la communauté

Tu ne peux pas réellement t’en sortir seul, tu 
dois être sous la protection d’une communauté 
qui connaît ces mystères. Quand tu entres 
dans la ronde des Archanges, on place sur toi 
une protection par l’Ange que tu portes. Tu 
commences alors à étudier l’Enseignement, 
à entrer dans la dévotion envers le savoir, à 
pratiquer les rites esséniens et à réaliser une 
œuvre de Lumière ; tout cela te guérit et guérit à 
la fois tes ancêtres et tous ceux qui marcheront 
dans tes pas.

il est écrit dans la Bible : « C’est le seigneur 
ton Dieu que tu adoreras, et à Lui seul tu rendras 
un culte. » (Matthieu 4:10) rendre un culte à 
Dieu, c’est étudier le savoir divin, se tenir dans 
un état intérieur de dévotion et d’amour envers 
ce savoir qui nous libère, accomplir les rites qui 
nous relient au monde divin à travers notre corps, 
nos paroles et nos actes et œuvrer à l’avènement 
de la Lumière, en nous et autour de nous.

L’Archange Ouriel nous enseigne comment 
les 4 piliers que sont l’étude, la dévotion, les rites 
et les œuvres nous permettent de nous libérer 
de nos chaînes et d’entrer sur le chemin de 
l’immortalité :

Reprendre le contrôle.. .



Le karma

204

« Bien des hommes ont imaginé la Terre 
promise comme un monde meilleur, un lieu où 
tous leurs rêves se réaliseraient, où ils pourraient 
prendre un nouveau départ, vivre en harmonie avec 
leur vie intérieure. Cela est en partie vrai, mais 
rappelez-vous que vous n’êtes pas neutres, que vous 
n’êtes pas neufs, mais que vous portez en vous un 
héritage et êtes reliés, par de nombreux fils, à des 
mondes qui ne veulent pas aller vers la Lumière et 
cherchent à vous retenir en arrière.

La première clé est qu’il est impératif de payer 
vos dettes. Libérez-vous de ce qui vous retient en 
arrière. Sachez que tant que vous n’avez pas réglé 
ce qui est ancien, des êtres se rappelleront toujours à 
vous et où que vous alliez ne vous laisseront jamais 
tranquilles. Vos dettes ne se règleront pas toutes 
seules et même une nouvelle vie ne soldera pas vos 
comptes. Vous devez prendre du temps, de l’énergie, 
de la concentration pour nettoyer et élaguer ce qui 
vous empêcherait, à un moment ou à un autre, de 
cheminer vers la Terre promise, vers la nouvelle vie.

L’étude, la dévotion, les rites et les œuvres vous 
donneront les moyens, la clarté, l’intelligence, la 
force de tout régler afin de vous libérer.

Comprenez que si vous êtes enchaînés par des 
influences qui maintiennent votre vie en arrière 
par vos pensées, vos sentiments et vos actes, votre 
cheminement vers l’immortalité sera freiné.
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L’immortalité est pour ceux qui savent se 
construire un corps de Lumière, qui sont légers 
comme les oiseaux, capables de s’envoler et d’être 
libres comme l’air.

L’immortalité ne peut être donnée à des êtres 
qui cultivent des liens, des chaînes, des racines dans 
les mondes inférieurs de la confusion.

C’est par l’étude que tu libèreras et structureras 
ta pensée.

C’est par la dévotion envers le savoir que tu 
structureras et libèreras ton cœur.

C’est par les rites théurgiques que tu structureras 
et libèreras ta volonté.

C’est par l’accomplissement de l’œuvre que tu 
trouveras la force de payer toutes tes dettes et de te 
construire un corps d’immortalité.

L’étude et le travail doivent être collectifs, car 
l’homme doit être dans le soutien mutuel pour payer 
ses dettes et cheminer vers le nouveau. Accumulez 
une force collective qui vous enrichira.

Même si vous pensez que vous n’avez pas de 
dettes, vous devez payer pour vos ancêtres et votre 
lignée.

La deuxième clé consiste à ne pas engendrer 
de nouvelles dettes alors que vous êtes parvenus 
à solder les premières. Soyez clairs, attentifs. 
Développez le discernement et ne vous associez pas 
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avec des mondes qui finalement vous enchaîneront 
dans les ténèbres.

Ne crée pas de liens avec le sombre, car une fois 
que le fil est tissé, il ne te lâchera pas et voudra 
aller jusqu’au bout. Tu devras vivre avec lui un 
certain temps, jusqu’à ce que l’œuvre que tu leur 
avais promise soit accomplie.

La Lumière peut payer et te libérer, à la 
condition que tu lui donnes la force dans ta vie et 
tes œuvres. La Lumière respecte les créanciers ainsi 
que la volonté et le libre arbitre de l’homme qui 
s’associe avec un monde sombre. Ce que l’homme 
a fait, il doit le défaire. La Lumière l’aidera, mais 
c’est lui qui doit défaire ce qu’il a fait - ou laissé 
faire.

Prenez conscience que la vie est importante et 
que si vous voulez vivre d’une façon supérieure, 
vous devez vous en donner les moyens.

La troisième clé est de se préserver et d’entretenir 
le bien que vous avez dans votre vie. N’abandonnez 
jamais le bien. Prenez-en soin, préservez vos foyers, 
vos familles, vos acquis, vos belles pensées, votre 
tradition, votre façon de vivre dans la beauté, 
l’harmonie, la sagesse. Ne laissez pas s’éteindre 
la Lumière du Bien, la présence des Anges. Ne 
vous associez pas avec le monde sombre, car il ne 
respectera pas sa parole et vous volera tout. Soyez 
justes, patients, avenants et surtout appréciez tous 
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les bienfaits que vous avez reçus dans la vie. » 
(Ouriel 113:6-22)

Qui paye ses dettes s’enrichit

Payer nos dettes est indispensable pour 
avancer sur le chemin de la Lumière. L’Archange 
Ouriel nous dit : « C’est par l’accomplissement de 
l’œuvre que tu trouveras la force de payer toutes tes 
dettes et de te construire un corps d’immortalité. »

Qui paye ses dettes s’enrichit est une loi sacrée, 
une loi de l’honneur. Elle implique de mettre de 
la valeur dans les choses les plus simples. Payer ses 
dettes, c’est donner de la valeur. si tu n’accordes 
pas de valeur à ce que l’on te donne, tu provoques 
le mécontentement. si l’on te donne un cadeau 
inestimable et que tu n’en prends pas soin, que 
tu n’es pas dans la gratitude, que tu n’es pas 
reconnaissant, tu t’endettes. On te donne la vie 
et tout ce qu’il faut pour vivre sur la terre, mais si 
tu deviens arrogant, suffisant, que tu ne dis pas 
merci, tu t’endettes. Plus tu t’endettes, plus tout 
devient compliqué, jusqu’à te retrouver englué 
dans un monde dont tu ne peux plus sortir. Qui 
paye ses dettes s’enrichit est un art de vivre dans la 
pureté, sans faire de mal à personne.

Les épreuves sont un moyen de travailler 
sur soi, de regarder ce qui ne va pas et d’aller 
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de l’avant en payant ses dettes. Mais, le plus 
souvent, on cherche à fuir devant la tâche à 
accomplir. nous sommes devenus faibles, nous 
n’allons pas jusqu’au bout des choses. nous ne 
nous connaissons alors jamais réellement, nous 
n’arrivons pas à trouver notre être véritable 
éternel, nous demeurons bloqués dans les sphères 
inférieures.

La grandeur des grandeurs est d’arriver à 
créer un monde équilibré qui permet de tout 
guérir par la transformation des forces. C’était 
le rêve des alchimistes : transformer le plomb 
en or, transformer les forces par la sublimation 
et l’ennoblissement. C’est l’art d’arriver à une 
société parfaite où tous les êtres ont leur chance, 
où aucun homme n’est condamné, où toutes 
les forces sont préservées, où rien n’est regardé 
comme négatif, où il n’y a aucune frustration, 
aucun blocage, où l’on cherche une voie 
d’équilibre en essayant de tout conduire vers 
l’intelligence.

Le mal fait partie de la vie, et tu dois être 
capable de le reconnaître, de le regarder en face. 
si tu le reconnais, c’est que tu as un corps, et il 
ne peut plus te toucher. Par contre, si tu n’as pas 
de corps, il te touche et te blesse.

Tu dois transformer ces forces pour aller 
vers un chemin supérieur. Tu dois pouvoir faire 
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le bilan à la fin de ta vie en disant : « il m’est 
arrivé telle chose et cela arrivera à d’autres. Je 
vais guérir les êtres en moi pour que les autres, 
les générations futures, soient protégés et qu’ils 
ne fassent pas les mêmes erreurs que moi. » C’est 
une expiation et c’est la perfection.

nous avons tous un passé, une hérédité, 
nous avons tous en nous des forces à équilibrer, 
des êtres à guérir. nous devons mettre tout 
cela en commun, tourné vers le plus haut, pour 
accomplir une œuvre pour le Tout.

nous avons une vie collective. nous ne 
sommes jamais isolés, nous ne sommes jamais 
seuls, derrière chacun de nous se tient une 
multitude d’êtres. Quand nous sommes en 
colère, c’est une multitude d’êtres qui sont en 
colère avec nous. si nous arrivons à guérir la 
colère, à la digérer, à devenir plus forts, c’est une 
multitude d’êtres qui sont guéris, transformés. si 
nous le faisons pour Dieu, pour faire apparaître 
la Divinité et pour donner un corps à Dieu sur la 
terre, c’est la merveille des merveilles.

Les civilisations passent, les créations des 
hommes passent, Dieu seul demeure. il faut 
s’associer avec ce qui demeure éternellement, 
aller du corps vers l’Esprit en créant l’Esprit, 
en faisant apparaître Dieu dans notre vie et en 
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vivant avec Lui, car nous vivrons avec le dieu que 
nous aurons fait apparaître.

Les rites d’expiation développés par les 
Esséniens d’aujourd’hui sont l’aboutissement des 
prières de nombreuses générations d’êtres qui 
ont médité et cherché Dieu. nous sommes les 
bénéficiaires directs de leur travail. Ces ancêtres 
sont toujours là, en nous, ils vivent à travers 
nous ; en nous libérant, nous les libérons.

Ce savoir des rites d’expiation est une 
perfection, non dans la forme, mais dans l’esprit. 
C’est une écriture parfaite qui descend et emplit 
les mondes. C’est exactement ce dont les hommes 
ont besoin aujourd’hui pour se recentrer et 
devenir forts sur la terre : forts dans l’amour, 
pour guérir et libérer.
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Éveiller la Divinité
en soi

es peuples premiers avaient la connais-
sance des mondes invisibles qui les 
entouraient. ils savaient qu’ils ne 

vivaient pas uniquement dans un monde phy-
sique, mais que derrière tout ce qu’ils voyaient se 
cachaient des esprits, des forces, des mondes de 
plus en plus subtils.

Ces peuples animistes se servaient du corps 
physique à travers la danse, le chant, les rituels, 
les vêtements et même les tatouages pour 
s’associer avec des mondes subtils afin d’être 
protégés. À travers les rituels, les chants et les 
danses sacrés, toute une sagesse des mondes se 
révèle. Les rituels magiques, les rites d’expiation 
par exemple, sont des barques qui permettent de 
traverser les mondes subtils en étant protégé.

l
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Les lois de la magie
au service de la Lumière

Pratiquer la magie, c’est poser certains actes 
qui inscrivent des écritures dans des mondes 
et qui scellent des alliances. Tout dans la vie 
fonctionne par la loi des affinités, la loi des 
sympathies et des antipathies. Les ténèbres 
n’aiment pas la Lumière, elles s’enfuient à son 
approche, car il y a une antipathie, il n’y a pas de 
correspondance. La magie consiste à établir des 
correspondances, à créer des résonances qui te 
permettront d’agir sur ces mondes et par le fait 
même sur ta destinée.

Conscient ou inconscient, l’homme est un 
instrument du cosmos et il attire en lui, par 
résonance, les forces qui lui correspondent, c’est-
à-dire que ce qu’il est trouve un écho jusqu’au 
plus profond du cosmos, bien au-delà de la 
frontière de son être individuel. Par sa façon de 
vivre, il appartient à des mondes qui ne sont pas 
si éloignés de lui, mais qui ont une résonance avec 
des mondes supérieurs et qui les font apparaître.

si tu es confronté à des forces obscures, 
c’est parce que ces forces existent autour de toi. 
Beaucoup d’êtres sur la terre arrêteraient de faire 
certaines choses s’ils pouvaient voir, ne serait-ce 
qu’un instant, les mondes subtils qu’ils invitent 
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ainsi autour d’eux. ils se diraient : « non, je ne 
veux pas de cela dans ma vie. »

Les forces sombres ou lumineuses existent 
d’une façon individuelle, mais également d’une 
façon collective. Tu rencontreras inévitablement 
toutes les expériences de tes ancêtres. Tout ce 
qu’ils ont fait, de génération en génération, tu le 
rencontreras, sous une forme ou sous une autre, 
car les êtres qui vivaient autour de tes parents, de 
tes grands-parents, de tes arrière-grands-parents... 
viennent vers toi pour vivre à travers toi. si tu 
n’as pas le savoir, si tu n’as pas éveillé en toi les 
centres supérieurs, ces êtres t’attraperont et te 
feront faire la même chose ou pire.

il n’y a que le savoir, que les alliances avec 
des mondes supérieurs qui peuvent te sortir de 
ces mondes. Tu dois te créer un corps de sagesse, 
un corps de magie pour pouvoir leur résister. 
C’est ce corps qui te protègera en te permettant 
de savoir exactement ce qu’il faut faire. Alors tu 
passeras les mondes sombres ; ils ne pourront 
plus t’atteindre et te laisseront tranquille.

Pour devenir
un magicien de la Lumière. . .

Cherche à t’associer avec des mondes 
lumineux, avec des égrégores, des génies et des 
esprits de la Lumière.

Éveiller la Divinité en soi
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Apprends à discerner ce qui est bon et ce qui 
ne l’est pas.

Apprends à te séparer de certains mondes et 
à les chloroformer pour les regarder avec sérénité. 

Apprends à te protéger et à sortir de certains 
territoires.

Fais le ménage en toi pour faire descendre 
la Lumière dans les profondeurs et regarder ces 
êtres qui veulent t’attraper et t’emprisonner dans 
des mondes.

Tout ce que tu dis ou fais engendre une 
cause qui produira un effet. Cet effet ira vers un 
monde supérieur où il sera accepté ou non par 
des mondes divins. s’il n’est pas accepté par les 
mondes divins, il sera enfermé. s’il est accepté, 
il sera libéré et cela produira une nouvelle cause 
qui engendrera un nouvel effet : c’est la loi des 
résonances et des circulations. Avant de faire un 
rituel, avant de prononcer une prière, tu dois 
toujours être dans ce savoir des résonances et des 
circulations entre les mondes.

si une force, une contre-vertu vient pour 
t’asservir, tu peux utiliser la vertu comme moyen 
magique pour t’en protéger. si, par exemple, tu es 
dans la confusion, tu peux travailler sur la clarté 
et appeler les êtres de la clarté jusqu’à amener la 
résonance de la clarté en toi. Ainsi, tu équilibres 
les forces.
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ne te crois pas plus fort que les courants 
et les forces ; respecte-les et apprends à les 
connaître.

sans arrêt, redresse-toi, nettoie-toi et 
regarde tout cela d’une façon déterminée, donc 
déterminante.

n’émets pas simplement des souhaits, pose 
des actes, amène l’énergie jusque dans le concret. 
Dans les mondes invisibles, cela produira 
automatiquement des forces et appellera une 
résonance.

Équilibrer les forces à l’œuvre

De nombreux êtres mal intentionnés 
possèdent depuis longtemps les connaissances 
qui sont présentées dans ce livre. C’est pourquoi 
l’humanité a été conduite en esclavage : ces êtres 
ont bâti un monde pour l’homme et l’y ont 
enfermé. C’est un acte de magie noire. ils ont 
fermé tous les mondes et ont fait en sorte que 
tous les actes de l’homme éveillent des affinités, 
des écritures et des alliances qui l’amènent 
dans les ténèbres. L’homme devient ainsi leur 
serviteur. Plus l’homme a peur, plus il est perdu 
et ignorant, plus il leur appartient et leur donne 
force et puissance.

Éveiller la Divinité en soi
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Dans l’Église Essénienne Chrétienne, nous 
formons des prêtres et des prêtresses1, des 
magiciens, des êtres qui connaissent les lois 
des mondes subtils pas seulement d’une façon 
théorique, mais qui savent agir à travers des 
rituels et des symboles pour équilibrer les forces 
à l’œuvre dans le monde.

Quand tu agis sur le particulier, tu agis sur 
l’ensemble. si tu te transformes toi-même, tu 
transformes ton entourage et le monde entier par 
les lois de cause à effet et de résonance.

On peut agir sur les éthers à travers un geste 
et il y a des gestes déterminants, comme, par 
exemple, les attentats du 11 septembre 2001, qui 
furent des actes de fécondation ténébreuse à tous 
les niveaux. rien de positif ne sortira jamais de 
ces actes posés par des forces sombres pour une 
récolte de fanatisme, de fermeture, de privation 

1 - Être Essénien, c’est être un prêtre, une prêtresse au service de la 
Cause divine et de son intelligence supérieure. Les Esséniens sont 
un peuple et un ordre de prêtres et de prêtresses dédiés à l’union 
des 2 mondes du Père et de la Mère dans la perfection de l’Alliance 
de Lumière.
La ronde des Archanges est la porte d’entrée de la prêtrise, c’est-à-
dire la consécration à un monde supérieur et l’accomplissement du 
service divin, du culte, de l’œuvre. La prêtrise comporte plusieurs 
degrés. Le premier degré consiste à entrer dans la célébration du 
culte des Anges par le rituel avec le mandala-talisman de l’Ange 
auquel on est associé.
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de liberté et de droits humains. Ces actes n’ont 
engendré que misère, enfermement et dictature.

Par contre, des actes de Lumière sont 
également posés, comme l’activation de la ronde 
des Archanges, qui est un acte pur inscrit sur la 
terre pour le bien du monde entier. C’est un acte 
qui peut féconder le monde et le transformer. 
C’est une magie de Lumière, une œuvre de 
bienfaisance dans le plus noble sens du terme.

Pour se libérer de ses dettes, l’homme doit 
s’éduquer dans le savoir, dans la compréhension 
des mondes visibles et invisibles qui l’entourent 
afin de ne plus être l’esclave d’un monde qui fait 
de lui ce qu’il veut. L’éducation que l’homme 
reçoit aujourd’hui ne sert qu’à l’enchaîner encore 
plus dans ces mondes d’isolement, où il perd tout 
contact avec les esprits, les génies et les égrégores 
de la Lumière, où il ne peut plus être inspiré par 
les Anges, comprendre les lois des Archanges et 
vivre dans l’aura des Dieux.

L’éducation de l’homme doit être entièrement 
revue. il doit se rééduquer. il doit oublier tout 
ce qu’il sait et s’ouvrir à une autre réalité, à une 
autre vision, à une autre intelligence, qui sont 
celles des Anges.

En entrant dans la ronde des Archanges et 
en devenant un porteur d’Ange, on choisit de 
se laisser guider par une intelligence supérieure. 

Éveiller la Divinité en soi



Le karma

218

C’est l’enseignement que nous transmet 
l’Archange Ouriel dans ces versets qui serviront 
de conclusion à cette recherche pour nous libérer 
des mondes qui nous enchaînent et pour nous 
relier à des mondes de Lumière :

« Chaque homme porte en lui une parcelle de 
la Divinité qui, lorsqu’elle s’éveille, fait apparaître 
l’intelligence en lui.

L’intelligence vraie est la lumière de l’Ange en 
l’homme.

Si un Ange visite un homme, celui-ci percevra 
l’Enseignement vivant à travers tout ce qui l’entoure. 
Il saura alors ce qu’il a à faire pour unir son intelligence 
particulière à l’ensemble des intelligences qui veulent 
s’unir pour constituer le corps de la révélation divine 
sur la terre, c’est-à-dire le gouvernement parfait qui 
porte la vision juste et la met en œuvre.

Aucun homme ne peut être le porteur de 
l’intelligence globale ; l’homme est plutôt le porteur 
d’une intelligence particulière qui, une fois unie à 
d’autres, peut contribuer à constituer le corps qui 
porte une intelligence supérieure, universelle.

Nombreux sont les hommes élus qui sont 
parvenus à se hisser vers cette vision angélique, mais 
malheureusement, il leur a bien souvent manqué la 
pureté, la clarté et la maîtrise des mondes inférieurs. 
Alors ces mondes sont entrés dans leur organisme 
pour déformer leur vision et apporter leurs semences 
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de confusion là où tout devait demeurer pur, vrai, 
impersonnel et grand.

Vous devez comprendre cette sagesse et vous 
éveiller en elle afin d’ouvrir, dans la Nation 
Essénienne, le chemin de la véritable éducation du 
genre humain. Il vous suffit d’ouvrir ce chemin pour 
quelques-uns afin que l’œuvre soit accomplie. Car si 
quelques-uns parviennent à s’éveiller et à reprendre le 
contrôle sur ces forces inconscientes qui conduisent les 
hommes en esclavage, cela voudra dire que d’autres 
le pourront et s’y engageront pour faire apparaître le 
gouvernement, l’ordre et le royaume angéliques sur la 
terre.

Cette éducation doit être un espace sacré dans 
lequel on entre par la porte de la Ronde des Archanges. 
Lorsque l’homme se tiendra dans cette enceinte et 
qu’il acceptera en conscience de travailler sur lui 
par l’étude, la dévotion, les rites et la participation 
à l’œuvre d’ensemble, l’Alliance pourra être scellée. 
Alors seulement, un monde supérieur pourra agir sur 
lui pour le délivrer de l’emprise de certains mondes 
qui le maintiennent dans les sphères inférieures.

Tous les grands Maîtres de votre Tradition 
ont accompli ce travail sur soi et cette libération 
des sphères inférieures, et vous aussi, vous devez 
maintenant entrer sur ce chemin. Pour cela, il faut 
vous organiser afin de permettre l’action d’un monde 
supérieur dans votre vie.

Éveiller la Divinité en soi
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Allez dans le sens de vous dégager de ce qui 
vous enchaîne et de développer vos sens, votre vie, 
votre intelligence vers une clarté, une grandeur 
d’âme, une générosité.

Être généreux signifie être capable de voyager 
dans des mondes sans rien y mettre de négatif, 
mais sans non plus se faire attraper. Alors vous 
commencerez à comprendre la vie d’une tout autre 
façon et une nouvelle intelligence se manifestera en 
vous. Elle viendra vous parler à travers des pensées, 
des sentiments, des désirs qui appartiennent à la 
sphère de l’Ange et de la Nation Essénienne et 
non pas à la sphère du monde mortel de l’homme. 
La vision juste apparaîtra dans votre vie et elle 
s’enracinera.

L’Enseignement est donné pour éveiller cette 
vision. Avec elle apparaît la présence sacrée. Mais 
si la vision ne s’enracine pas, l’homme est perdu 
et l’Ange ne peut pas s’approcher de lui, car un 
autre monde s’en est emparé. C’est pourquoi vous 
ne devez jamais lâcher la corde1 de la Ronde des 

1 - La corde de la ronde des Archanges est tenue par les Esséniens 
porteurs d’Ange lors d’une grande cérémonie se déroulant à chaque 
célébration d’Archange. Elle est un symbole fort de leur unité et de 
leur union au monde divin, ainsi qu’un élément fondamental de 
la pratique théurgique essénienne. Cette corde est la représentation 
visible de la grande chaîne magique formée par tous les êtres qui 
œuvrent pour l’avènement de la Lumière dans tous les mondes.
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Archanges, car il y a réellement tout un monde qui 
attend l’homme pour le dévorer et le conduire là 
où il ne veut pas aller. Il suffit d’un faux pas pour 
que l’homme sorte de son rayon, se blesse et se fasse 
attraper par un monde qui ne le lâchera plus.

Il y a des territoires et des lois et vous devez le 
savoir.

Si vous entrez dans certains mondes, l’Ange ne 
pourra pas vous suivre.

Apprenez à entrer dans l’espace sacré de la 
Ronde des Archanges, de l’étude et du service de la 
*Religion de la Lumière en étant conscients, calmes, 
sereins. N’apportez pas avec vous l’agitation du moi 
mortel, mais offrez-lui un espace de repos.

Que vos yeux soient neutres, libérés de tout ce 
que vous pouvez y mettre. Regardez sans y mettre 
votre vie, vos sens, vos perceptions, vos intérêts, 
votre compréhension, votre désir de saisir quelque 
chose, de l’attraper.

Placez-vous devant ce qui est de toute éternité 
et acceptez-le.

Sachez qu’il va falloir vous transformer et 
que demain, vous ne serez pas comme vous êtes 
aujourd’hui. Acceptez-le et efforcez-vous d’anticiper 
en vous reliant avec ce qui est de toute éternité et 
qui est grand, noble et pur. » (Ouriel 166:18-34)

Éveiller la Divinité en soi
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L’Ange de l’Expiation

our t’aider à bien comprendre, intégrer 
et mettre en œuvre les enseignements 
contenus dans ce livre, tu peux te 

tourner vers l’Ange de l’Expiation.

p
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Message de l’Ange de l’Expiation
donné le 26 mai 2013 en Grèce

Dieu aime les êtres qui, sur la terre, donnent 
leur vie ou même une partie de leur vie pour former 
un corps à Dieu. Ceux-là sont aimés, même s’ils sont 
imparfaits - cela n’est pas réellement un problème. 
Ce qui est important est que ce qui est donné soit 
pour Dieu.

L’enseignement donné lors du travail en Grèce 
est une perfection pour celui qui œuvre sur la terre, 
car tous les mondes se trouvent victorieux des œuvres 
de Lumière qui sont faites sur la terre. L’homme 
doit réaliser des œuvres au service de Dieu. Il doit 
œuvrer pour Dieu, mais, étant imparfait, bien 
souvent, il offense des mondes, car il est toujours 
tourné vers son être mortel et il mélange les mondes 
en mettant la priorité sur la vie terrestre. Alors, 
effectivement, les êtres invisibles sont mécontents, 
car en cela, ils ne peuvent pas trouver d’élévation et 
de libération.

Les rites d’expiation sont une écriture parfaite. 
Lorsque vous pratiquerez le rite avec les 7  mondes1, 
vous aurez la clé complète de l’homme sur la terre, 
qui peut recevoir la longue vie, la réussite et qui 

1 - L’Ange parle de la cérémonie des 7 rites d’expiation. Pour 
connaître les détails de ce rituel, se référer au cahier Rites d’expiation.
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peut surtout partir léger, car il est conscient du 
chemin et qu’il le met réellement en pratique dans 
sa vie quotidienne.

Moi, l’Ange de l’Expiation, je suis plus fort et 
victorieux de votre travail. Maintenant, activez ces 
rites et cet enseignement et mettez-les en pratique. 
Je vous demande même, si cela est possible, de 
m’inclure dans la Ronde des Archanges et qu’il y 
ait un Essénien, une Essénienne qui porte ces rites 
d’expiation et cet enseignement, cette École, en 
portant l’Ange de l’Expiation. Alors ce sera une 
victoire.

Le mois suivant, à la célébration de l'Archange 
Ouriel, un Essénien est devenu porteur de cet 
Ange pour la victoire de la Lumière sur la terre.

L’Ange de l’Expiation



C haque Ange du zodiaque des 
Anges de l’Archange Gabriel, que 
l’on appelle aussi son collier, est 

lié à une partie, à une fonction du corps humain. 
Pour chacun des rites d’expiation, tu peux te 
relier à l’Ange concerné. Tu peux aussi choisir de 
travailler plus particulièrement une partie ou une 
fonction du corps pendant la période de l’Ange 
correspondant1.

1 - À ce sujet, consulter le livre Le zodiaque des Anges.

L’expiation avec les Anges
du zodiaque de Gabriel
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les Anges du zodiaque de Gabriel





229

Pour
en savoir plus...

es enseignements peuvent être 
rendus vivants par la pratique. 
Ce livre est jumelé à un cahier de 

cérémonie, dans lequel tu trouveras des rites que 
tu pourras faire soit chez toi dans ton temple, soit 
dans un cercle d’étude de ta région. il contient 
également des mouvements sacrés et des chants 
qui te permettront d’incarner jusque dans ton 
corps la sagesse qui t’a été transmise.

c
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Tu peux te procurer ce livre via les cours par 
correspondance :

www.Ordre-des-Esseniens.org

Le souhait des Esséniens est que ceux qui 
étudient ces enseignements ne se limitent pas 
à en retirer une nourriture pour leur intellect, 
mais qu’ils les accueillent dans la dévotion et 
pratiquent les rites qui mènent à la création du 

Pour en savoir plus.. .

RIteS d'expIatIoN

L’enseignement divin contenu dans ces 
rites fournit la clé de la libération ultime 
de l’âme par la guérison et l’activation 
des 7 centres qui constituent la vie glo-
bale de l’être humain : les pieds, les ge-
noux, le sexe, le ventre, la respiration, la 
parole, l’œil ainsi que les mondes subtils 
qui entourent l’homme. En libérant ces 
7 centres des forces ataviques inhérentes 
à l’incarnation terrestre et dont il est 
inconscient, l’homme peut reprendre le 

contrôle de sa vie et conduire sa destinée vers la Lumière.
Ces rites sacrés sont une chance inexprimable dans notre vie. ils sont 
une clé fondamentale pour trouver l’attitude juste dans toutes les cir-
constances de la vie, celle qui permet d’ouvrir toutes les portes pour 
se dégager des situations difficiles et des prisons de l’esprit, de l’âme 
et du corps.

284 pages - réservé aux membres des cours par correspondance
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corps d’immortalité en l’homme, faisant ainsi de 
leur vie tout entière une œuvre pour la Lumière. 

Les cercles d’étude esséniens accueillent 
une fraternité d’êtres qui ont le même idéal, 
un groupe d’individus libres, unis par la même 
vision, un cercle d’amis qui pratiquent les mêmes 
rites sacrés, créant ainsi un égrégore qui renforce 
la Tradition essénienne et amène des forces 
positives et bénéfiques dans la destinée de tous 
ceux qui étudient sa sagesse.

En participant aux rites esséniens, tu poses 
des écritures magiques en toi et autour de toi.

Pour de plus amples informations sur les 
cercles d’étude esséniens, visite le site :

www.Loges-Esseniennes.org

sur ce site, tu pourras trouver le cercle 
d’étude qui se trouve le plus près de chez toi.

Deviens étudiant
de la Sagesse universelle !

Cet ouvrage est issu du programme complet 
d’enseignements par correspondance de la 
sagesse essénienne.

reçois tous les mois chez toi des ouvrages 
pratiques, des méthodes magiques, des outils 

Pour en savoir plus.. .
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privilégiés pour te guider sur le chemin de l’étude 
de la sagesse.

www.Ordre-des-Esséniens.org

Viens célébrer
la Ronde des Archanges !

Découvre les 4 grandes célébrations 
esséniennes, qui ont lieu aux solstices et aux 
équinoxes. Ce sont de grands rassemblements 
intenses et magiques au cours desquels cette 
sagesse vivante prend toute sa dimension à travers 
des conférences, des rituels, des chants et danses 
sacrés, des moments de partage et de convivialité.

Pour connaître le programme complet des 
prochaines rencontres, tu peux visiter :

www.rondeDesArchanges.org

Essenia TV

Tu aimerais en savoir plus sur la sagesse et la 
Tradition esséniennes ?

Tu es sensible à la vision essénienne du 
monde ?

Tu apprécies l’enseignement des Esséniens et 
souhaites les rencontrer ?

Pour en savoir plus.. .
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En direct presque tous les dimanches à 11 h 
et en différé tout au long de la semaine, suis les 
conférences d’Olivier Manitara, représentant de 
la Tradition essénienne d’aujourd’hui.

Vis une expérience unique. Découvre 
un enseignement étonnant de richesse et de 
précision.

www.Essenia.tv

La pensée quotidienne

Une belle pensée par jour, ça change la vie !
Conseils, inspirations, orientations pour une 

vie belle et harmonieuse, pistes de réflexion à 
méditer, idées partagées...

www.OlivierManitara.org

Cercle d’Entraide des Anges

Beaucoup d’êtres souffrent sur la terre et 
nous ne pouvons rester insensibles à cette réalité.

Les Esséniens offrent à toutes les personnes 
qui en ont besoin un soutien dans les mondes 
subtils.

www.CercledEntraide.org

Pour en savoir plus.. .
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Pour le grand passage

Pour le grand passage de l'autre côté du voile, 
les Esséniens offrent à tous un accompagnement 
de l'âme durant les 3 jours suivant le décès. Pour 
les Esséniens, une cérémonie peut être organisée.

suzette.kurtness@gmail.com
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À la Boutique
Essénienne…

Les conférences d’Olivier Manitara d’où sont 
tirés les enseignements de ce livre :

- Thérapie par les rites de rééquilibrage
(Conf20120724DVD)

- Thérapie pour se libérer
des poids et des esclavages de la vie
(Conf20120725DVD)

- Guérir ce qui nous dénature
(Conf20120726DVD)

- Guérissez toutes vos relations, vol. 2
(Conf20120804DVD)

- reprenez le contrôle
des images qui vous dirigent
(Conf20120805DVD)

- La loi de cause à effet
(Conf20130203DVD)
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- Comment se libérer des épreuves
(Conf201305221DVD)

- Vivre avec l’héritage de ses ancêtres
(Conf20130525DVD)

- Le message de l’Ange de l’Expiation
(Conf20130526DVD)

- Comment résoudre ses problèmes karmiques 
(Conf20130614DVD)

Les livres cités :

- Évangiles esséniens, tome 13, 
Le lien avec les Anges
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2012.

- Évangiles esséniens, tome 14, 
La maîtrise du corps
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2012. 

- Évangiles esséniens, tome 20, 
Aux portes de la Terre promise
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2011.

- Méditation et souffle
Olivier Manitara, 
Éd. Ultima et Cœur de Phénix, 2008.

- Le Bracelet Angélique
Olivier Manitara, Éd. Essenia, 2011.

- Les 22 Arcanas
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2011.
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- Le livre secret des Mages esséniens
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2011.

- La prophétie du Bouddha
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2011.

- Le sens du toucher
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2011.

- Le sens du goût
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2011.

- Le sens de l’odorat
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2011.

- Le sens de l’ouïe
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2011.

- Le sens de la vue
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2012.

- Le zodiaque des Anges
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2012.

- La roue du soleil
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2012.

- Osiris, la légende des Dieux
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2013.

- Les 4 éléments
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2013.

- Les 7 étapes de la vie
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2013.

- Garder la mémoire de vie en vie
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2013.

À la Boutique Essénienne…
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Tous les livres des Éditions Essénia sont 
disponibles sur les sites www.Ordre-des-Esseniens.
org et www.EditionsEssenia.com.

Les conférences, les méditations et les livres 
d’Olivier Manitara ainsi que les Mandalas et les 
dessins méditatifs esséniens sont disponibles sur 
le site internet de la Boutique Essénienne à www.
Boutique-Essenienne.ca, pour le Canada, et à 
www.Boutique-Essenienne.com, pour la France.
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Parus
aux Éditions Essénia

livres d’étude

- solve & Coagula
Les secrets de la pierre philosophale

- Les 22 Arcanas
- Dialogue théurgique avec la Mère
- Les Mystères de l’Esprit
Un enseignement de l’Archange Michaël

- Le livre secret des Mages esséniens
Apprendre à vivre avec son Ange

- regard sur l’invisible
L’Archange Michaël nous laisse regarder
derrière le voile du mystère 

- Le sens du toucher
Que la magie donne puissance à ta vie 

- Le sens du goût
Développe l’amour en tout
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- La prophétie du Bouddha 
La roue du Dharma va-t-elle réellement s’arrêter 
comme annoncé dans les textes sacrés ?

- Le sens de l’odorat
Que la vérité guide tes pas

- Ce qui se passe après la mort
- Le sens de l’ouïe
Que la sagesse soit ton inspiration

- La pyramide des initiés
Bâtir un pont entre la terre et le ciel 
et retrouver l’accès au savoir divin

- Le sens de la vue
Prendre soin des autres 

- Le nouveau monde
L’avènement de l’homme-Ange

- La pensée dans les mondes subtils
Les liens invisibles du quotidien

- La voie de l’illumination
De quelle lignée êtes-vous ? Abel, Caïn ou Énoch

- L’alchimie et les secrets de l’androgynie
Gravir l’échelle de l’évolution 
et vivre avec son âme

- La magie du pentagramme
- Toucher son âme par la pensée
Les secrets initiatiques de l’Arbre de la vie

- Le zodiaque des Anges
Une nouvelle astrologie 
pour une nouvelle humanité



241

- Maîtriser sa destinée
Développer son œil pour avoir la vision juste

- La roue du soleil
Sortir du tourbillon de la vie

- Osiris
La légende des Dieux

- Le chemin de la plus haute initiation
Itinéraire d'un pèlerin de Lumière

- Les 4 éléments
Vivre en harmonie avec la terre, l'eau, l'air et le feu

- isis
La féminité sacrée

- Messages aux religions
L'Archange Gabriel s'adresse aux religions
Islam, Catholicisme, Bouddhisme, Judaïsme

- Les 7 étapes de la vie
Les cycles de l’éveil, de la naissance à la mort

- La force d'être soi
Se libérer de ce qui empoisonne l'existence

- retrouve le chemin de ton âme éternelle
L'union corps-âme-Esprit

- Garder la mémoire de vie en vie
Choisir son chemin de réincarnation

- Les mystères de noël
Célébrer les fêtes en conscience

- La religion universelle
Sa mission : maintenir ouvert le chemin vers Dieu

Parus aux Éditions Essénia
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Cahiers de cérémonie
(réservés aux membres) 

- solve & Coagula
- Les 22 Arcanas
- Honorer la Mère
- La porte des Mystères 
- Accueillir le nouveau-né de la Mère 
- Force de Michaël
- Le sens du toucher
Que la magie donne puissance à ta vie

- Le sens du goût
Développe l’amour en tout

- La larme de Gabriel
Le chemin de la remontée vers l’âme

- Le sens de l’odorat
Que la vérité guide tes pas

- Le cercueil des mystères 
de la mort et de la résurrection

- Le sens de l’ouïe
Que la sagesse soit ton inspiration

- Les cinq principes éternels
- Le sens de la vue
Prendre soin des autres 

- La grotte secrète
Le chemin de la reconstruction

- Purification du passage dans l’eau de Gabriel
- Le chemin de l’illumination

Parus aux Éditions Essénia
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- La sainte Cène
Le chemin de la résurrection et de la vie

- réconciliation des mondes par les articulations
- Protéger sa pensée
- Les 144 Anges
- Le regard
- La croix du soleil
- Osiris
Le chemin de l'immortalité

- Le chemin de Lumière qui unit les mondes
- renforcer ses corps
- La barque d'isis
- Guérison des karmas
- Mourir dans le soleil
- Chance et Prospérité
- Le soleil de l’âme et la fleur d’Ouriel
- Le sablier des Mystères divins
- L'oeil de la nation Essénienne
- La spirale de noël
- Consécration du temple
- Pureté, Honnêteté, Vérité

Collection Évangiles esséniens

- Tome 1 - Trouve ton propre chemin
Psaumes de l’Archange Michaël - 1-22

- Tome 2 - Le secret des trois mondes
Psaumes de l’Archange Gabriel - 1-24

Parus aux Éditions Essénia
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- Tome 3 - respire avec les Anges
Psaumes de l’Archange Raphaël - 1-23

- Tome 4 - Vous êtes l’espoir d’un monde
Psaumes de l’Archange Ouriel - 1-24

- Tome 5 - Homme, redeviens un mage
Psaumes de l’Archange Michaël - 23-47

- Tome 6 - Vivre avec son âme
Psaumes de l’Archange Gabriel - 25-54

- Tome 7 - Les clés de l’immortalité
Psaumes de l’Archange Raphaël - 24-48 

- Tome 8 - L’alchimie de la Lumière
Psaumes de l’Archange Ouriel - 25-51

- Tome 9 - L’initiation des Enfants de la Lumière
Psaumes de l’Archange Michaël - 48-76

- Tome 10 - s’approcher de la source de Gabriel
Psaumes de l’Archange Gabriel - 55-81

- Tome 11 - sortir de l’illusion
Psaumes de l’Archange Raphaël - 49-74

- Tome 12 - Les clés du bonheur
Psaumes de l’Archange Ouriel - 52-77

- Tome 13 - Le lien avec les Anges
Psaumes de l’Archange Michaël - 77-104

- Tome 14 - La maîtrise du corps
Psaumes de l’Archange Gabriel - 82-110

- Tome 15 - Prends ta vie en mains
Psaumes de l’Archange Raphaël - 75-101

- Tome 16 - Ouvrez les portes d’un autre futur
Psaumes de l’Archange Ouriel - 78-103
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- Tome 17 - L’heure du choix
Psaumes de l’Archange Michaël - 105-130

- Tome 18 - Quel chercheur de Lumière es-tu ?
Psaumes de l’Archange Gabriel - 111-137

- Tome 19 - Le secret de la pensée angélique
Psaumes de l’Archange Raphaël - 102-127

- Tome 20 - Aux portes de la Terre promise
Psaumes de l’Archange Ouriel - 104-129

- Tome 21 - Homme, retrouve ta dignité
Psaumes de l’Archange Michaël - 131-164

- Tome 22 - Garder sa mémoire après la mort
Psaumes de l’Archange Gabriel - 138-163

- Tome 23 - La pensée créatrice
Psaumes de l’Archange Raphaël - 128-153

- Tome 24 - L’androgynie
Psaumes de l’Archange Ouriel - 130-155

- Tome 25 - Les clés de la maîtrise
Psaumes de l’Archange Michaël - 165-190

- Tome 26 - L’énergie créatrice
Psaumes de l’Archange Gabriel - 164-189

- Tome 27 - Le serpent de la sagesse
Psaumes de l’Archange Raphaël - 154-179

- Tome 28 - Le vrai corps du Christ
Psaumes de l'Archange Ouriel - 156-181

- Tome 29 - La religion du 21ème siècle
Psaumes de l'Archange Michaël - 191-217

- Tome 30 - Développer la vision juste
Psaumes de l'Archange Gabriel - 190-215

Parus aux Éditions Essénia
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- Tome 31 - La nouvelle Pâque
Psaumes de l'Archange Raphaël - 180-205

- Tome 33 - Les secrets du feu
Psaumes de l'Archange Michaël - 218-243

Autres livres

- Le Bracelet Angélique
Bénéficiez de la puissante protection des Anges

- Hommage aux Animaux
Comment notre destinée 
est-elle liée à celle du règne animal ?

- Oracle des Mandalas d’Énergie
Le plus incroyable des oracles

- Le petit livre de sagesse
Enseignements esséniens

- Le pouvoir des Mandalas d’Énergie
Équilibre, Harmonie, Éveil au quotidien

- L'Archange Gabriel, biographie
L’histoire incroyable du Père fondateur
de toutes les religions
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- Les 22 Mouvements d’Énergie
Entrez sur le chemin de la santé parfaite

- La prière secrète de Jésus
Les Esséniens révèlent l’ésotérisme du Notre Père 

- Calligraphie magique
Les secrets des Hiérogrammates

- Dialogues avec la Mère-Terre
Les cinq règnes de la terre 
nous livrent leurs messages

- Vivre avec les Anges
La méthode essénienne 
de la Ronde des Archanges 

- Terra Essenia
Une révolution de la conscience

- Le talisman secret des Esséniens
Une puissante protection de vie

- Le nom de la Mère
Connaître le nom de son âme pour réaliser sa destinée

Autres parutions
d’Olivier Manitara
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- L’Érable, un Maître au cœur du Québec
Dialogues, Guérison, Réconciliation

- La Tradition essénienne
Ce que l’on ne vous a jamais dit

- Joseph
L’autre père de Jésus

- Guérir la pensée
Une thérapie essénienne de l’éveil

- Éveille ton feu intérieur
Un enseignement pratique de l’Archange Michaël

- Comment construire son corps d’immortalité
Le grand secret des Esséniens

- sur les ailes de l’immortalité
Selon l’Enseignement de l’Archange Raphaël

- Qui gouverne le monde ? 
Comment échapper à l’influence 
des mondes parallèles invisibles

- Méditation et souffle
dans la Tradition essénienne

- Les secrets du lâcher-prise
Une approche globale corps-âme et esprit

- Entrez dans la Terre de Lumière
Un enseignement pratique de l’Archange Ouriel

- L’Ascension intérieure
Un chemin essénien de sagesse

- Energy Mandalas
Agenda perpétuel

- Le jardin du Maître
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- À la rencontre de son âme
Un enseignement pratique de l’Archange Gabriel

- Paroles de l’Archange Gabriel
Guérir ses relations, purifier son karma, 
faire jaillir sa source intérieure

- Paroles de l’Archange Michaël
Nourrir en soi le feu sacré, trouver la force d’agir, 
devenir un Essénien

- Mon frère l’Arbre
- Le chemin de l’initiation christique
- L’Évangile de l’Archange Michaël
- saint Jean l’Essénien
La vie secrète du disciple bien-aimé

- Hommage au Maître 
Omraam Mikhaël Aïvanhov
Vie et œuvre d’un Fils du Soleil

- Marie, la Vierge essénienne
Sa vie, ses initiations, son enseignement, 
son départ pour le monde divin

- Comment contacter votre Ange gardien
- La méditation, chemin de l’intériorité
- Ouvrir son cœur à la Lumière
- L’initiation des 7 Fils du soleil
- Dieu la Mère
Message de la Mère du monde 
aux femmes qui s’éveillent

- 120 méthodes esséniennes
Respirer la Lumière

Autres parutions d’Olivier Manitara
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- Le corps créateur d’énergie
Sagesse essénienne et méditation en mouvements

- Le livre secret des Esséniens
Les 10 paroles du soleil et les mystères d’Égypte

- L’ouverture de la rose du cœur
- L’enseignement secret de la respiration
dans le courant de saint Jean
Exercices de la Tradition cosmique

- La rose+Croix
Les expériences intérieures d’un élève 
du courant de saint Jean

- Les secrets de l’aura du Christ
L’expérience vivante de la Fraternité universelle

- Technique d’éveil de la Kundalini 
dans la rose+Croix
L’appel de la Terre de Lumière

- L’égrégore de la colombe
Méthode pour un royaume de paix et d’amour

- Le sacerdoce magique des Élus-Cohen
Contenant la notice historique 

 sur le martinisme de Jean Bricaud
- La cosmogonie de la rose+Croix
Message pour une humanité de Lumière

- Jésus
La vie quotidienne d’un Maître

- Les Esséniens
De Jésus jusqu’à nous
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