Application sur le méridien
de ’'Intestin Gréle

» Mélange préconisé pour ce méridien : voir p. 169.
» Ce méridien est associé au Principe du Feu : voir le mélange
indiqué p. 157.

Principe Saison Heure solaire Energie

énergétique

Feu Eté 13a15h Yang

Couleur Saveur Force F aiblesse

Rouge Amer Discernement, Subjectivité,
Assimilation Influengabilité

Pour les pathologies de type « Intestin Gréle » (comme les
diarrhées, les entérites, la maladie de Crohn) mais aussi en
complément pour les probléemes de douleurs abdominales digestives
liées a la mauvaise assimilation des nutriments (allergies alimentaires
comme le gluten, par exemple), il est utile de rééquilibrer I'énergie de
I'intestin gréle. Cela doit se faire en appliquant 2 a 3 gouttes du
mélange « Intestin Gréle ». Commencez par la main droite, en
massant Iégerement le long de la ligne indiquée sur l'illustration puis
passez a la main gauche. Cette application peut se faire de 2 a 3 fois
par jour, pendant 5 a 7 jours maximum.

Il faut procéder de la méme maniére dans toutes les situations et
les vécus psychiques ou psychologiques en rapport avec la



saturation intellectuelle, le surmenage intellectuel, une trop grande
tendance a la subjectivité ou a la difficulté a assimiler des
informations nouvelles. L'énergie de lintestin gréle rééquilibrée
permet de mieux gérer ces situations.

Si I'on constate une aggravation ou une amélioration notables et
cycligues de ces problemes en été ou juste apres le repas de midi, il
est utile d’appliguer le mélange « Intestin Gréle » en alternance avec
le mélange du Principe « Feu » (en appliquant, par exemple, un
mélange le matin et I'autre I'apres-midi).






