
4. Le succès avec Énergie quantique

« Suis ton cœur, le succès suivra. » Sonja Ariel von Staden)

Depuis toujours, le succès est une question qui fascine les hommes.
Presque tout le monde veut, d’une manière ou d’une autre,
réussir. Sur le
seul site d’Amazon France, plus de 50  000 titres comportent le mot
succès ou réussite. Sur Google, ce sont
 210 millions d’entrées. L’être
humain veut réussir. Mais que signifie le mot succès  ? Dans les
dictionnaires, on trouve des
définitions du type : le succès est le résultat
heureux d’une entreprise, le fait d’obtenir ce qu’on a recherché,
notamment
un progrès personnel. Le mot vient de « succéder », décrivant
la conséquence ou l’effet d’une action. Chacun définit sans
 doute
différemment ce terme pour lui-même. Et cela est très important à mon
avis. Car pour l’un, le succès est de se rendre
une fois au travail par un
chemin différent, tandis qu’un autre ne parlera de succès qu’à partir du
moment où il aura gagné
son premier million.
 
Je voudrais montrer dans ce livre que le succès n’a pas nécessairement à
voir avec des luttes ou un dur labeur. Cette conception
est un mythe du
passé. Mon expérience est que le succès peut être facile. Et plus il est
facile, plus il sera grand. Telle
est la sagesse de la conscience quantique.

4.1 Succès et guérison

« Le succès est individuel. »

Qu’est-ce que le succès et la guérison ont en commun  ? La guérison
implique déjà pour la plupart un succès. Quand de la guérison
se produit



là où étaient avant souffrance, douleur, peur ou maladie, on parle de
succès. Inversement, le sentiment de bonheur
entraîné par un succès est
déjà guérison. Dans mes coachings et séminaires, la guérison intervient
chez beaucoup de personnes
 dès lors qu’elles n’acceptent plus de se
soumettre à l’obligation pressante du succès. C’est alors qu’elles
s’interrogent
 sur le mythe du succès, si elles ne l’ont pas déjà fait
auparavant.

4.2 Le mythe du succès

« On n’a rien sans peine.

Réussir veut dire travailler dur et lutter.

C’est un mythe ! Dans notre époque nouvelle

le succès peut être facile et se gagner dans la joie. »

Le succès est très marqué dans notre société par son aspect matériel.
Ainsi, succès et richesse sont proches, la richesse
 étant associée à la
richesse financière. Cela étonne peu de gens, car nous sortons d’une
période de manque, de souffrance
et de guerre. Les Première et Seconde
Guerres mondiales contribuent après coup à ce que nous nous efforcions
de «  réussir  »
 dans le sens décrit. Mes parents sont originaires
d’Allemagne de l’Est, ont fui au début des années 60 et ont commencé à
zéro
 à l’Ouest. À la sueur de leur front, ils ont réussi à s’acheter une
maison mitoyenne et une autre pour les vacances à la mer
du Nord.
Bien sûr, ils nous ont ainsi montré, à nous leurs enfants, comment on peut
« réussir », devenir « riche de succès », comme
disent les Allemands. Les
gens recherchent donc le succès pour devenir exceptionnels et se payer
des biens. Pour réussir,
il faut travailler dur, avec beaucoup de lutte et de
sueur au front. Tels sont les schémas de pensée qui découlent du mythe
du succès. Mais comment se peut-il alors qu’il existe aussi des gens pour
qui le succès est facile  ? Des personnes qui ne
 luttent pas, qui gagnent
beaucoup d’argent avec peu de travail ? Se pourrait-il que les schémas de
pensée décrits plus hauts
 deviennent poussiéreux, dépassés  ? Il existe



certainement encore beaucoup de gens qui réussissent de la manière
habituelle.
 Mais le nombre de ceux qui s’y prennent autrement croît.
Beaucoup commencent à attirer l’argent et le succès au lieu de leur
courir
après. D’autres commencent à redéfinir entièrement le sens du mot
succès. Pour eux, le succès n’est pas le seul résultat, mais déjà aussi le
chemin pour y parvenir.

Le mythe du succès

4.3 Une nouvelle philosophie du succès

« Si cela ne va pas simplement, cela ne va pas du tout. »

Andreas Körber

J’aimerais vous présenter ma philosophie du succès. Il s’agit simplement
–  et c’est bouleversant  – de réussir dans la joie
 et la facilité. Je suis
originaire d’un monde qui vivait dans le mythe. Je me suis éreinté pour
réussir, j’ai toujours voulu
 réussir, être très bon, et j’en rajoutais une
couche pour être encore meilleur. Mais pour une raison que j’ignore, je
n’étais
 toujours que moyen, et plus je m’efforçais, moins je réussissais.
Pendant toutes mes études, il en a été ainsi. Je m’exerçais
beaucoup, mais



restais abonné à la note 10/20. Jusqu’à ce qu’un jour, une personne qui
comptait beaucoup pour moi me dit de
 changer  : au lieu de toujours
m’entraîner à être très bon, je devais viser une fois à être seulement bon.
Je réduisis donc
mon exigence envers moi-même. Ce ne fut pas facile,
parce que je ne voulais plus rester abonné au 10, mais prouver aux autres
que je pouvais être meilleur. Néanmoins, je suivis le conseil et ne visai
plus qu’une bonne note. Je réduisis donc la pression
et le stress dans mes
études et je pus soudain beaucoup mieux me concentrer. Résultat  : j’ai
décroché un 18  ! En effet, en
 poursuivant cette stratégie, j’ai fini mes
études avec un 14,4, obtenu 16,8 à l’écrit du diplôme et 18 tout rond à
l’oral.
À l’époque, c’était une révolution pour moi. J’appris ainsi que le
succès pouvait aussi être facile et pas seulement une question
de lutte.
 
Dans ma philosophie, le chemin vers le succès a beaucoup à voir avec le
plaisir, la joie, la passion et l’enthousiasme. Plénitude
 et richesse
viennent de l’intérieur et se montrent ensuite à l’extérieur. La plupart des
gens courent après l’argent, les
 contrats, le job mieux rémunéré. Mais
l’argent semble de plus en plus rapide. Et si je renversais la vapeur et que
c’était
 l’argent qui courait après moi  ? C’est cela, ma philosophie du
succès  ! D’ailleurs, pour moi, la richesse n’a rien à voir
 avec l’argent.
Rares sont les millionnaires et milliardaires qui sont vraiment riches. Ils
ont peut-être de l’argent, mais
intérieurement, ils sont souvent pauvres. Il
s’agit donc aussi de devenir riche intérieurement, pour passer de la
conscience
du manque à la conscience de plénitude.

4.4 De la conscience du manque à la conscience de

plénitude

« Tu as le choix : veux-tu sortir du manque ou entrer

dans la plénitude ? Veux-tu la douleur ou la joie ?

La décision t’appartient. »



Comment réussit-on à passer du manque à la plénitude  ? Beaucoup
connaissent la loi « au-dehors comme au-dedans ». Mais la
plupart des
gens ne veulent pas prendre conscience de la nécessité d’être d’abord
comblé intérieurement pour jouir aussi extérieurement
 d’une profusion
durable. Justement maintenant, à l’ère du boom marketing sur Internet,
tout le monde veut décrocher le gros
 lot. De grosses sommes d’argent
sont promises aux gens pour les attirer. Par exemple, presque chaque
jour, un message d’un
casino en ligne atterrit dans le dossier SPAM de
mon compte mail. Mais si l’on regarde l’histoire, très peu de gens ont
effectivement
fait fortune au casino.
 
Comment est-ce que je deviens riche et comblé intérieurement  ? Il est
très facile de répondre à cette question. Relisez les
 sections  3.2 à 3.5.
Vous devenez riche intérieurement si vous apprenez à vous accepter
pleinement et entièrement, tel que
vous êtes. Si vous vous aimez et vous
acceptez de tout cœur, vous entrez dans le royaume de la plénitude
intérieure. Si vous
prenez à 100 % la responsabilité de vous-même et de
votre vie, vous êtes libre. Si vous comprenez que le bonheur est à vos
pieds, qu’il suffit de se baisser pour le ramasser, vous faites l’expérience
d’une richesse intérieure infinie. Si vous passez
 de l’avoir à l’être,
comme l’a décrit le philosophe Erich Fromm , tous les «  il faut » vous
quittent. Et tout vient soudain comme de soi-même. Le jour où j’ai
compris tout cela, le changement
a été radical dans ma vie : comme si je
franchissais la porte de l’abondance. Depuis, je vis l’expérience de la
plénitude
à tous les niveaux. J’avais saisi la conscience quantique sans
savoir ce que cela signifiait. J’en ai tout simplement compris
les lois.
 
Revenons de la poésie à la vraie vie. Reprenez encore une fois les
exercices du chapitre 3. Même si vous en êtes encore à
un point où les
mots « Je m’aime ! » vous semblent étrangers, je vous garantis que de la
plénitude s’engouffre dans votre
 vie au fur et à mesure que vous
travaillez à l’amour de soi, et que vous renforcez la confiance en vous et
le sentiment de
votre propre valeur.
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Cependant, il existe aussi des personnes qui s’aiment elles-mêmes, qui
vont bien intérieurement et pourtant vivent au seuil
 de pauvreté.
Pourquoi en est-il ainsi  ? D’une part, cela peut être dû au fait que ces
personnes portent en elles des schémas de comportement
 enfouis, dont
elles ne sont absolument pas conscientes, ou bien qu’elles ont des
convictions négatives inconscientes en matière
 d’«  argent  ». Les
personnes spirituelles ont très souvent un comportement négatif par
rapport à l’argent. Un peu plus loin,
 je consacre un chapitre entier à la
« richesse financière ».
 
Il existe un autre aspect très important sur la question du manque, qu’on
pourrait appeler le «  manque de nature épigénétique  ».
 II s’agit du
sentiment de manque datant des périodes de guerre.

4.5 Le sentiment de manque induit par les deux

guerres mondiales

« “Que portes-tu sur ton dos ?, demande la petite fille.

– Ce sont les expériences qui pèsent si lourdement sur mon dos et

me rendent bossu, répond le marcheur.

–  Alors, marcheur, vide ton sac à dos, ô marcheur”, dit la fillette

effrontément.

Lorsque le voyageur voulut le faire, le sac était vide. »

Chaque culture transporte avec elle son histoire. Il en va de même de la
culture allemande. Elle est marquée par la guerre
 et la souffrance. Nos
(arrière-) grands-parents vécurent la Première et la Seconde Guerre
mondiale et certains de nos parents,
la Seconde. Ils connurent de grandes
souffrances et beaucoup de manques. Nos parents apprirent des leurs que
la vie est faite
 de manques et de combats et nous ont transmis cette
expérience. Cela se produisait inconsciemment et automatiquement la
plupart
du temps, et était donc rarement conscient. L’Allemagne est ainsi
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devenue un pays de la pensée sécuritaire. Toute une branche
économique
en vit très bien, celle des assurances.
 
À mon avis, c’est la raison pour laquelle il existe chez nous peu de gens
qui réussissent. Réussir suppose de prendre des
 risques, d’élargir son
champ de confort et d’essayer du nouveau. Mais si j’ai appris à me
sécuriser, il me sera difficile
de m’aventurer sur de nouveaux chemins et
de pénétrer en terrain inconnu. Pensez au modèle de vie de la
section  2.4  : c’est
 seulement quand vous modifiez vos anciennes
convictions, vos anciens schémas de comportement que votre vie
changera, que le
manque se transformera en plénitude.
 
Sous ce rapport, je voudrais vous rappeler encore une fois votre
responsabilité envers vous-même, parce qu’en matière de « succès »,
 je
rencontre régulièrement des personnes qui se plaignent de leur manque et
croient qu’elles ne peuvent rien y changer. Elles
en attribuent la faute par
exemple au gouvernement ou à leur situation dans la vie. Je pars du
principe que vous voulez prendre
 la responsabilité de votre vie, sinon
vous ne liriez pas ce livre. Or, le principe de la responsabilité de soi est
justement
 le premier principe des personnes qui réussissent. Je me suis
occupé de très près des principes de la réussite. Il en existe
beaucoup. Le
seul Jack Canfield, la star américaine des coachs de la réussite, n’en
dénombre pas moins de 64 dans l’un de
ses livres.
 
Pour ma part, j’ai repéré 10 principes :
• Responsabilité de soi
• Confiance en soi et conscience de sa propre valeur
• Centration
• Foi
• Passion
• Courage
• Capacité de décision rapide
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• Action
• Constance
• Gratitude.
 
Dans mon atelier, je travaille très intensément sur ces principes.

Vivez selon la devise : fini de s’énerver, place au changement !
 
Comment sortir de la structure de vos cellules ce sentiment de manque
des années de guerre, les peurs qui en résultent, et
 la «  lutte pour la
survie », qui ne semble pas être la vôtre, mais celle de vos ancêtres ? J’ai
développé à cet effet un exercice
qui agit très en profondeur, permet de
dénouer les liens de cette époque et de réécrire le code inscrit dans les
cellules.
Je vous le présenterais volontiers ici, mais il dépasse le cadre de
ce livre.

4.6 Votre centrage détermine votre succès dans la vie

« L’énergie suit l’attention.

Ainsi, soyez attentif à vos pensées. »

La question du centrage est mon thème préféré, car très puissant et facile
à mettre en œuvre. À la section 2.1, j’ai parlé
de la loi d’attraction ou de
résonance. Elle dit que vous attirez ce sur quoi vous dirigez votre
attention. S’il en est effectivement
ainsi, vous savez pourquoi votre vie
s’est déroulée comme vous l’avez vécue. La plupart des gens savent ce
qu’ils ne veulent pas dans leur vie. Mais rares sont ceux qui savent ce
qu’ils veulent vraiment. Or, que se passe-t-il si vous vous concentrez
justement sur ce que vous ne voulez pas ? Vous obtenez précisément
cela.
La loi de l’attraction fonctionne toujours, tout comme celles de la gravité
ou de la cause et de l’effet.
 



Si donc vous vous centrez toujours sur ce qui fonctionne moins bien dans
votre vie, au lieu de vous centrer sur ce qui fonctionne
bien, que croyez-
vous qui se multipliera tel un virus  ? Évidemment les choses moins
bonnes. Si vous en avez assez de voir
vos kilos superflus dans la glace,
que croyez-vous qui va se passer ? Vous prendrez encore plus de poids.
Et si vous vous
énervez toujours de recevoir tant de factures et de voir
vos dettes augmenter sans cesse, qu’obtiendrez-vous à votre avis  ?
Évidemment encore plus de factures et une montagne toujours plus
grande de dettes. Beaucoup connaissent aussi ce principe
sous le nom de
« prophétie autoréalisatrice ».

Sur quoi êtes-vous centré ?

Vous avez donc la possibilité de diriger votre attention sur ce que vous ne
voulez pas ou bien, à partir d’aujourd’hui, sur
 ce que vous voulez. La
décision vous appartient.
 

C’est la manière dont vous êtes centré qui décide de votre bonheur ou
malheur, de votre succès ou échec.

 
Décidez-vous. Parcourez encore une fois la journée d’hier en pensée et
trouvez ce sur quoi vous étiez centré. Puis regardez
ce que vous en avez
« fabriqué ».

Feng shui pour le cerveau II



À partir de maintenant, veillez à vos pensées. Soyez attentif à ce que
vous pensez, et comment vous pensez au sujet de vous-même,
des
autres ou de certaines situations. Et veillez surtout à vous centrer sur
ce que vous voulez. S’il vous arrivait néanmoins
de vous décentrer,
il existe une formule magique qui vous remet aussitôt sur le chemin
positif. Elle s’énonce ainsi : Qu’est-ce
que je veux à la place ? Avec
cette question, votre attention et donc votre énergie sont
instantanément orientées vers l’avenir,
et non plus sur le passé. Car
c’est justement ce qui se passe quand vous vous centrez sur ce que
vous ne voulez plus : vous
regardez en arrière.

 
Que voulez-vous alors à la place ?

 
Voici maintenant un exercice qui élargit l’exercice «  Feng shui pour le
cerveau » et peut apporter un changement déterminant
dans votre vie.

Sept jours qui changeront votre vie
Prenez la résolution à partir d’aujourd’hui de veiller au plus près
pendant une semaine à ce que votre orientation soit exclusivement
centrée sur les aspects positifs de la vie. Commencez au réveil et
terminez à l’endormissement. Si vous déviez entre-temps
 de ce
centrage, utilisez la formule magique : « Qu’est-ce que je veux à la
place ? »

 
C’est une tâche très exigeante, et un grand défi, qui demande beaucoup
de discipline et d’attention. Mais au bout d’une semaine,
 vous
constaterez que certaines choses ont changé. Le mieux est de trouver
quelqu’un qui fera cet exercice en même temps que
 vous. Ainsi vous
pouvez vous le rappeler mutuellement, si l’un ou l’autre perd son
centrage. Cela vous facilitera considérablement
la tâche.

4.7 Être créateur



«  S’il existe des lois pour la réussite, le principe suivant est le

premier :

Prends à 100 % la responsabilité de ta vie. »

Je voudrais commencer ce chapitre par une histoire  : Lisa aime bien se
balader. Un jour, en ville, elle s’arrêta devant la
 vitrine d’un magasin.
Elle y aperçut un tableau, un véritable chef-d’œuvre. Elle en fut si
fascinée qu’elle ne vit pas le
 temps passer. Après dix minutes
d’immobilité devant la vitrine, elle prit son courage à deux mains et entra
dans la galerie.
De nouveau, elle resta plantée devant le tableau, et en eut
le cœur tout chaud. Le vendeur se rendit compte de l’enthousiasme
 de
Lisa, s’approcha d’elle, et lui dit quelques mots à propos du tableau. Lisa
ne quittait pas son petit nuage et se représenta
très précisément comment
elle allait tout de suite emporter le tableau, le rapporter à la maison et
l’accrocher à l’endroit
 le plus magnifique de la maison pour le montrer
ensuite à toutes ses amies. Oui, elle était tombée amoureuse du tableau.
Elle
en demanda finalement le prix. « 2 000 euros », répondit le vendeur.
Lisa palît brusquement et son enthousiasme se refroidit
 instantanément.
«  2  000 euros, s’entendit-elle murmurer. Jamais je ne pourrai me le
payer. » Elle remercia le vendeur et quitta
la galerie tête baissée. Le rêve
se dissipa aussi vite qu’il était né.
 
Mais le tableau ne la quittait pas. Dans les semaines qui suivirent, elle
passa et repassa constamment devant la galerie s’arrêtait
 et rêvait un
moment son rêve, jusqu’à ce que le prix lui revînt à l’esprit. Le temps
passa. Quatre semaines plus tard, Rosetta
passa devant la même galerie,
vit le tableau et resta plantée devant. Les mêmes sentiments l’envahirent
que Lisa. Elle entra
 dans le magasin d’un pas décidé, certaine que le
tableau allait être sien dans quelques instants. Elle demanda le prix et
pâlit en l’entendant. Pour elle aussi, un tel prix n’était pas dans ses
moyens. Mais elle savait qu’elle voulait ce tableau.
 Il était ancré si
profondément dans son cœur qu’il était clair comme de l’eau de roche
qu’il allait bientôt lui appartenir.
Elle demanda si elle pouvait réserver le
tableau et le payer par tranches. Le vendeur répondit que ce n’était pas
dans les
 habitudes de la maison, mais qu’en raison de la lumière qu’il



avait vue dans ses yeux, il poserait la question au propriétaire
 de la
galerie. Puis laissa Rosetta repartir en lui promettant de la tenir au
courant le plus vite possible.
 
Deux jours plus tard, Rosetta reçut l’appel décisif. Le vendeur lui
rapporta qu’elle pouvait payer en six mensualités de 333
 euros. C’était
exactement la somme que Rosetta pouvait payer par mois. Elle poussa un
cri de ravissement et aurait certainement
embrassé le vendeur s’il s’était
tenu devant elle. Rayonnante de joie et pleinement motivée, elle se rendit
à la galerie,
acheta le tableau et organisa une fête en son honneur.
 
Revenons à Lisa qui se rendait joyeusement à l’invitation de son amie.
Mais elle devint blanche comme la craie lorsqu’elle
 découvrit «  son  »
tableau accroché dans le salon. Ses yeux se noyèrent de larmes  ; elle
quitta la maison sur le champ. Les
 autres invités la regardèrent sans
comprendre…
 
Combien de fois avez-vous enterré un rêve parce que vous n’avez pas
osé, n’avez pas agi, vous êtes retenu  ? Je ne faisais
 pas autrement,
autrefois. Aujourd’hui je sais que si je veux quelque chose vraiment, de
tout cœur, cela deviendra réalité.
 À condition aussi que je m’engage
pleinement dans ce sens. Cela ne signifie évidemment pas qu’il faille
dépenser son argent
de manière irresponsable pour tout ce qui vous plaît.
Je veux seulement dire que les gens se mettent des limites quand ils
pensent que quelque chose est impossible.
 
Agissez, en prenant pleinement votre responsabilité par rapport à ce que
vous voulez pour vous et pour votre vie ! Vous êtes
l’architecte de votre
propre réalité. Vous-même recréez quotidiennement à neuf votre journée.
Vous avez donc le choix soit
 de seulement rêver vos rêves, soit de les
faire entrer dans votre vie. Devenez un maître de la conscience
quantique. Utilisez
votre pouvoir créateur !



4.8 Le pourquoi dans votre vie

« Sans un pourquoi dans ta vie, celle-ci est sans valeur. »

Si vous avez centré votre attention sur le positif dans votre vie, et que
c’est devenu votre attitude normale au quotidien,
 il s’agit à présent de
centrer encore plus précisément votre attention sur ce que voulez
vraiment dans votre vie. La plupart
 des gens ne se sont encore jamais
préoccupés de cette question. Comme nous l’avons déjà dit, beaucoup
savent ce qu’ils ne
veulent pas. Mais rares sont ceux qui se sont posé la
question : qu’est-ce que je veux vraiment dans ma vie ?
 
Cette question est essentielle, car vivre sans pourquoi, c’est vivre comme
ça vient. Il n’y a rien qui m’anime et me motive,
 rien vers quoi ma
passion me tire. Les gens qui réussissent vraiment en ce monde se posent
constamment la question du pourquoi.
 Ils ont la «  Big idée  », comme
disent les Américains. Ils nourrissent une grande vision. Ils ont des
objectifs et s’orientent
d’après ceux-ci.
 
À ce sujet, il existe une merveilleuse anecdote  : un professeur en
psychologie de la motivation est à la recherche de ce qui
anime les gens
dans leur for intérieur. Pendant ses vacances, il rencontre une équipe
d’ouvriers du bâtiment. II demande au
 premier ouvrier  : «  Que faites-
vous là  ?  » L’autre, de mauvaise humeur, lui répond un peu
brusquement : « Ça se voit, non ?
Je casse des cailloux ! » Désorienté, le
professeur poursuit son chemin. Quelques minutes plus tard, il découvre
un autre
ouvrier qui effectue apparemment son travail de meilleure grâce.
Le professeur lui pose la même question. L’ouvrier répond :
« Je travaille
une pierre pour qu’elle rentre précisément dans l’angle là-bas. Il faut que
je fasse attention pour que ça
coïncide au millimètre près. Et comme j’ai
cette précision dans mon travail, on m’a embauché.  » «  Ah,
intéressant  !  », s’exclame
 le professeur, et il poursuit son chemin. Au
bout du chantier, il s’arrête, étonné. Il y voit un ouvrier qui effectue son
travail en chantant joyeusement et en dansant à moitié. « Vous aussi, vous



cassez des pierres ? », interroge le professeur.
« Mais non !, répond-il du
tac au tac. Je construis une cathédrale. Vous ne voyez pas ? »
 
Quelle est votre cathédrale  ? À quelle œuvre de votre vie travaillez-
vous  ? Vous n’avez pas encore de cathédrale  ? Je vous
 rassure, vous
n’êtes pas le seul. Mais même si vous répondez que votre cathédrale n’est
pour l’instant qu’une petite église
de village, pas de problème, parce que
l’église peut être agrandie. Elle peut, avec le temps, être flanquée de
merveilleuses
constructions latérales, surmontée de hauts clochers, et elle
peut devenir si belle que vous souhaitez toujours plus qu’elle
 devienne
réalité. Votre idée devient alors une vision qui vous attire plus que
magiquement.
 
Les scientifiques ont constaté depuis longtemps que 80  % de toute
énergie de motivation provient de la vision personnelle
dont la personne
est porteuse. Nous avons besoin d’une motivation intérieure pour nous
lever chaque matin, sinon nous restons
 toute notre vie des casseurs de
pierres. L’ennuyeux, c’est que ce n’est pas nous qui décidons alors de
notre vie, mais qu’elle
 est déterminée par notre environnement. Si cela
vous convient, il n’y a pas de problème. Mais je suppose que vous lisez
ce
 livre parce que quelque chose ne vous convient pas dans votre vie.
Une vision vivante fait en sorte que vous vous levez le
matin avec plaisir,
plein de ressort pour toute la journée ; que votre travail vous procure de
l’agrément et vous nourrit
 d’une succession de succès. La vraie
motivation intérieure naît d’une représentation attrayante de votre avenir.
Au premier
 coup d’œil, votre vision peut paraître assez irréaliste. Bill
Gates a essuyé des rires incrédules quand il disait qu’un jour
 tous les
foyers seraient équipés d’un PC fonctionnant à partir de son logiciel.
Aujourd’hui, plus personne ne rit de cette
idée d’un homme devenu l’un
des plus riches du monde. Ou prenons l’exemple de Nelson Mandela. Sa
vision lui avait donné la
force de patienter des années en prison. À peine
libéré, il est devenu chef d’État. Les exemples sont infinis : Henry Ford,
Walt Disney, les frères Wright, Oprah Winfrey ou – très récemment – les
développeurs de Google, YouTube ou Facebook.



 
La pouvoir de la vision, du pourquoi de votre vie, est le moteur de votre
motivation, la force qui vous fera parcourir –  comme
 Mandela  – les
vallées profondes pour regagner, rayonnant, les sommets.

La vision

Quelle est donc, finalement, votre vision, votre « Big idée » ? Pourquoi
vous levez-vous chaque matin  ? Que voulez-vous vraiment
 dans votre
vie ?

Que veux-je vraiment ?
Munissez-vous d’une feuille de papier et d’un crayon, ou
téléchargez un modèle sous Download sur le site www.quantum-
energy.de. Posez-vous les questions suivantes  : «  Que ferais-je si
j’étais sans peur ? Que ferais-je, si tous mes souhaits et mes rêves
s’accomplissaient ? » Prenez le temps qu’il vous faut pour répondre,
et d’autant plus si vous n’y avez encore jamais réfléchi.
Souvent, les
aspirations et les souhaits les plus importants sont profondément
cachés et enfouis en nous, parce que nous n’avons
 pas cru qu’ils
pourraient se réaliser un jour. Trop de gens nous ont dit : « Tu ne le
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peux pas  », «  Ça ne marchera pas  »,
 «  Qui es-tu pour vouloir
accomplir cela ? », etc. Si vous connaissez ces remarques, oubliez-
les.

 
Remarquons que, dans ce contexte, le « comment » est parfaitement
inintéressant. Vous pourrez vous en occuper plus tard. Seul
 le
« quoi » est pertinent ici. Ne négligez rien. Commencez à rêver, et
laissez libre cours à vos rêves. Réveillez l’enfant
 en vous. Enfant,
vous ignoriez encore tout des limites. Et si le critique en vous veut
prendre la parole accordez-lui un peu
de vacances. Il l’a mérité, car
il ne chôme pas. Autorisez tout et laissez libre cours à votre
imagination.

 
Maintenant, posez votre stylo et fermez les yeux. Représentez-vous
tout ce que vous avez noté en images, comme si c’était
arrivé depuis
longtemps. Peignez intérieurement les images les plus belles et les
plus colorées. Écoutez attentivement. Laissez
 libre cours aux sons,
aux bruits, aux voix. Puis sentez. Sentez comment c’est quand tout
cela est devenu vrai. Laissez ce
 sentiment couler dans tout votre
corps, dans chaque cellule. Baignez vos cellules dans ce sentiment
merveilleux, jusqu’à ce
 que vous soyez rassasié et comblé. Puis
ancrez en vous ce moment fabuleux en pressant le pouce et l’index
gauches l’un contre
 l’autre. Sentez le sentiment tout entier projeté
dans ce geste. Relâchez la posture de la main et jouissez encore un
moment
 de votre rêve. Pour finir, dites intérieurement la phrase
suivante  : «  Merci que tout cela soit déjà vrai.  » Puis ouvrez les
yeux, et laissez un sourire glisser sur vos lèvres s’il n’était pas déjà
là.

 
Répétez cet exercice au moins une fois par jour pendant au minimum 30
jours. Certaines personnes le font pendant des mois,
 et l’intègrent dans
leur quotidien, comme un geste quotidien au même titre que se brosser
les dents. Et si, pour une raison
quelconque, l’image disparaissait, ce que
je ne suppose pas, alors utilisez votre ancre. Pressez l’un contre l’autre le



pouce
et l’index de la main gauche. Le merveilleux sentiment revient et
vous vous délectez de nouveau de votre vision.

Le tableau de la vision
Élargissez l’exercice par le haut. Achetez un grand cadre pour
tableau qui vous plaise beaucoup, et soit digne de votre vision.
Prenez de vieux journaux et revues. Feuilletez-les et découpez-y des
images et des titres qui correspondent exactement à
 votre vision.
Peut-être avez-vous aussi quelques photos que vous avez faites
vous-même. Prenez tout cela et collez-le sur
 votre tableau. Quand
tous les aspects de votre vision sont présents,  accrochez le tableau
de votre vision en un endroit qui vous semble digne. Ce peut aussi
être les toilettes. Car vous y verrez
 certainement votre vision
plusieurs fois par jour.

 
Regardez souvent le tableau et jouissez de sa vue comme dans l’exercice
« Que veux-je en réalité ? » Prenez le temps à cet
effet, ne fût-ce qu’une
minute. Votre vision vaut-elle la peine d’y consacrer une minute  ? Je
l’espère bien !
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La force des tableaux de visions

4.9 Les trois grands buts

« Et si quelqu’un te demande, à la fin de tes jours,

ce que tu as fait de ta vie,

que réponds-tu ? »

Maintenant que vous avez votre vision, faisons un pas de plus.
Supposons que votre temps sur Terre soit écoulé et qu’il ne
 vous reste
plus qu’un jour à vivre. Vous vous adossez à votre fauteuil et regardez
votre vie rétrospectivement.
 
Sans doute vous vous posez alors des questions du type :



• Comment a été ma vie ?
• Suis-je satisfait de son déroulement ?
• Ai-je été heureux ?
• Ai-je accompli tout ce que je pouvais faire ?
• Ai-je atteint mes objectifs et mes visions ?
• Ai-je satisfait mes souhaits et vécu mes rêves ?
• Etc.
 
Et si vous ne vous posiez pas seulement ces questions à la fin de vos
jours, mais dès aujourd’hui ? Le dernier jour, il est
trop tard pour changer
quoi que ce soit  ! Vous pouvez seulement prendre la résolution de faire
différemment dans votre prochaine
 vie –  à condition de croire à la
réincarnation. Combien de fois j’entends des personnes âgées dire : « Ah,
si seulement j’avais… »
 
Souhaitez-vous être amené au même constat un jour  ? Vous avez
l’occasion de changer votre vie ici et maintenant de telle façon
que vous
pourrez répondre aux questions posées ci-dessus avec un sourire aux
lèvres et dire au créateur « Je suis prêt ! »
 
Nous n’approfondirons pas ici toutes ces questions, mais je vous en
poserai une autre, qui pourrait vous être un compagnon
 de route
permanent.
 

Quels sont les trois buts principaux que vous voudriez dans tous les
cas voir réalisés dans votre vie ?

 
Quels sont les Big 3, le top 3 de votre vie ? Autrefois, on disait : fonder
une famille, construire une maison, planter un
 arbre et conduire une
BMW. Je crois que la BMW avait un autre sens, et ça fait 4 objectifs…
J’ai néanmoins ajouté intentionnellement
la BMW parce qu’il est tout à
fait acceptable d’avoir aussi un but matériel.



 
Mon top 3 est :
• Je vis une vie comblée dans l’aisance et organise mon quotidien comme

il me plaît.
•  Grâce à mon potentiel, j’apporte mon soutien à des millions de

personnes pour mener une vie comblée, heureuse et en bonne
santé.
• Je vis et travaille dans les plus beaux endroits de la Terre.
 
Maintenant, c’est à vous.

Mon top 3
Prenez pour cette tâche le temps nécessaire. Ayez à disposition du
papier et un crayon et téléchargez le modèle de cet exercice
depuis
le site www.quantum-energy.de, sous Download. Entrez en vous-
même et demandez-vous quels sont les dix projets, buts ou résultats
que vous voulez réaliser
de toute manière dans votre vie. Qu’est-ce
qui vous est essentiel ? Notez ces points, même si cela fait plus que
dix. Puis
 relisez attentivement vos notes. Demandez-vous
honnêtement si tout est vraiment essentiel. Rayez ceux qui ne
comptent pas
 parmi le top 10. Vérifiez si ces points sont
effectivement les vôtres ou des attentes d’autrui à votre égard. Il faut
qu’ils
soient vraiment vôtres. Nous suivons souvent des objectifs et
menons des projets qui ne sont pas du tout les nôtres. Nous
 le
faisons uniquement pour être reconnus ou aimés. Rayez tous les
objectifs qui ne sont pas les vôtres propres.

 
À présent, évaluez votre liste. Quel est le but ou projet le plus
important ? Établissez un classement. À la fin, vérifiez
encore une
fois très précisément en vous-même. Jusqu’à ce que le classement
vous paraisse cohérent. Prenez maintenant votre
 top 3. L’est-il
vraiment  ? Sont-ce les trois objectifs dont vous direz encore dans
dix ans « Oui, c’est mon top 3 ! » ? Puis
construisez un tableau ou
téléchargez le modèle correspondant à partir de www.quantum-
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energy.de, rubrique Download. Dans la ligne supérieure, inscrivez
vos trois objectifs. Dans la colonne tout à gauche, entrez vos champs
de vie  : santé, relations/couple, succès/travail, développement
personnel/spiritualité. Attribuez à chaque but selon chaque
 champ
une note allant jusqu’à 5, 0 signifiant que vous ne pouvez pas du
tout atteindre votre but/projet dans ce champ et 5
que vous pouvez
parfaitement intégrer ce but/projet dans le champ correspondant.
Une fois le tableau rempli, vous pouvez librement
décider comment
utiliser ces résultats, selon la devise  : «  J’aime, je modifie ou
j’abandonne » (sous-entendu le but ou projet
correspondant). Avez-
vous noté 4 ou 5 ? Merveilleux  ! Vous avez noté moins, voire 0 ?
Alors demandez-vous ce que vous pouvez
 changer pour que le
nombre de points puisse augmenter. Ou, s’il n’y a rien à faire,
décidez si vous abandonnez cet objectif
 ou si vous continuez
néanmoins comme maintenant, malgré le faible nombre de points
obtenus, et l’aimez toujours autant. En
tout cas, le tableau est un bon
indicateur de l’état d’avancement de vos objectifs et projets.
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4.10 Définir les objectifs

« Le yacht le plus luxueux est sans valeur

si le skipper ne connaît pas la route. »

Avoir clairement le but devant les yeux

Les personnes qui ont du succès réussissent parce qu’en plus de leur
vision, elles ont noté leurs buts par écrit et les suivent
clairement. Vous
pouvez le vérifier dans presque tout livre qui décrit une réussite. Outre
votre top 3, avez-vous noté d’autres
 buts par écrit  ? Des buts à court,
moyen et long terme ? Et dans tous les champs de vie ? Si ce n’est pas le
cas, inscrivez
les questions suivantes sur une feuille de papier :6



•  Quel est mon objectif pour ce mois en matière de  : 1.  Santé,
2. Relations, 3. Finances/Travail/Succès, 4. Développement
personnel/
Spiritualité ?

•  Quel est mon objectif pour cette année en matière de  : 1.  Santé,
2.  Relations, 3.  Finances/Travail/Succès, 4.  Développement
personnel/Spiritualité ?

• Quel est mon objectif pour les 5 années à venir en matière de : 1. Santé,
2.  Relations, 3.  Finances/Travail/Succès, 4.  Développement
personnel/Spiritualité ?

 
Utilisez ensuite pour chaque but une feuille différente et notez ce que
vous allez faire pour atteindre cet objectif. De quoi
 avez-vous besoin à
cet effet ? À qui devez-vous vous adresser ? Dressez ensuite un plan des
mesures à prendre. Alors que le
 comment n’était pas important dans le
travail de vision, vous devez en revanche, pour vos objectifs, être très
orienté sur
l’action.
 
Évidemment, pour atteindre plus facilement vos objectifs, vous pouvez y
associer la conscience source :

Atteindre plus facilement les objectifs
Asseyez-vous sur une chaise ou allongez-vous. Fermez les yeux.
Respirez profondément quelques fois et percevez comment vous
pouvez vous détendre un peu plus à chaque respiration. Quand vous
vous sentez bien détendu, visualisez votre objectif comme
 si vous
l’aviez déjà atteint. Voyez le but atteint devant votre œil intérieur.
Puis entrez dans l’image de façon à y participer
 en direct. Vous
sentez-vous parvenu au but ? Percevez-vous précisément. Une fois
parvenu au but, entrez dans la conscience
 source, et prononcez
intérieurement les paroles suivantes  : «  Atteindre facilement
l’objectif ». Demeurez un moment dans la
conscience source, puis
sentez en vous  : qu’est-ce qui a changé  ? Pour finir, revenez très
lentement à votre conscience de
veille, puis ouvrez les yeux.



Dans les temps qui suivent, soyez attentif aux impulsions qui se
manifestent sur votre chemin vers votre objectif. Souvent,
des faits
fort étranges se produisent, qui vous rapprochent de votre but.
Aiguisez votre perception à l’égard de ces impulsions.
 Au
chapitre 5, vous trouverez un exercice destiné à renforcer nettement
cette perception.

 
Dans mon atelier «  Vis ta véritable grandeur –  MAINTENANT  !  », je
pratique avec les participants un exercice qui leur permet
 de rendre un
objectif attrayant. Je vous montre cet exercice ci-dessous.
 
Connaissez-vous cette situation où vous avez un objectif que vous
souhaitez suivre, mais où vous trouvez toujours le moyen
de faire autre
chose au lieu de suivre la trajectoire qui mène à votre but  ? Tout le
monde rencontre sans doute cette difficulté.
 L’exercice suivant rend un
objectif donné particulièrement attrayant et séduisant.

La force d’attraction magique du but
Choisissez un endroit, si possible en plein air, qui mesure au moins
4 mètres de long et que vous pouvez parcourir les yeux
fermés sans
danger. Placez-vous de manière à ce que ce lieu en plein air se situe
derrière vous. Fermez les yeux. Visualisez
votre but comme si vous
l’aviez déjà atteint. Que voyez-vous si vous avez déjà atteint votre
but ? Qui est auprès de vous ?
Où êtes-vous ? Comment êtes-vous
vêtu ? Représentez-vous tout très précisément. Qu’entendez-vous ?
Des bruits, des voix ?
Vous entendez-vous parler ?
Entrez à présent dans l’image. Vous vous vivez maintenant «  en
direct  » dans la situation de l’objectif atteint. Comment le sentez-
vous  ? Où le percevez-vous dans votre corps  ? Pénétrez
parfaitement
dans la situation, et prenez-y plaisir.

 
Une fois que vous êtes tout entier dans cette sensation, imaginez que
vous fixez à vos deux épaules un élastique –  non pas
 mou mais



ferme et extensible. Maintenant, vous quittez la situation et vous
vous voyez seulement au but, avec les deux élastiques
aux épaules.
En image, fixez les extrémités des élastiques à vos épaules réelles,
de façon à être relié à votre moi, arrivé
 au but. Une fois que les
élastiques sont solidement fixés, reculez pas à pas, lentement, en
faisant très attention. Sentez
 l’élastique se tendre de plus en plus.
Reculez jusqu’à ce que l’élastique tendu ne vous permette plus un
pas de plus. Il se
peut que, sous l’effet de la tension, vous arriviez à
l’arrêt, le corps penché vers l’avant. Dans cette position, sentez
comment
votre but vous attire formellement et devient littéralement
toujours plus attirant. Posez réellement vos mains sur vos épaules,
dans la mesure du possible, et ancrez la sensation d’attraction dans
ce mouvement de la main. Retirez de nouveau les mains
 de vos
épaules, et percevez encore un instant la force d’attraction du but.

 
Puis repartez en direction de votre but, jusqu’à ce que vous soyez
complètement arrivé, et détachez l’élastique de vos épaules.
Ouvrez
les yeux et faites quelques pas. Pensez un moment à ce qui vous
passe par la tête. Pour finir, repensez encore une
 fois à votre but.
Est-il devenu attirant pour vous ?

 
Si pour une raison quelconque l’attrait se perdait, posez les mains
sur vos épaules comme vous venez de le faire et utilisez
 l’ancre.
L’attraction sera rétablie.

4.11 Activer les potentialités nécessaires pour

atteindre votre vision et vos buts

« Plonge profondément dans l’océan de ton Soi, ô chercheur,

pour en remonter le plus grand trésor qui soit : toi ! »



Régulièrement, je constate que la plupart des gens ignorent les
potentialités dont ils sont porteurs. Nous utilisons dans
 notre quotidien
tout juste 4 à 5 % de notre potentiel.  Mais avec l’aide de la conscience
source, nous pouvons activer notre potentiel en friche. Et du fait que nous
sommes reliés
à tout par l’intermédiaire du champ unitaire, nous pouvons
même nous approprier le potentiel d’autrui. Si donc nous nous
permettons
 effectivement de considérer l’univers comme un grand
magasin, nous pouvons aller chercher dans chaque rayon ce qu’il nous
faut exactement. Dans le film The Secret – Le Secret, cette possibilité est
illustrée par l’image de la lampe merveilleuse d’Aladin.  Nous prions
l’esprit de la lampe de mettre nos potentiels à notre disposition, et l’esprit
dit  : « Ton souhait m’est un ordre  ! »
Serait-ce aussi simple que cela ?
Oui, c’est aussi simple.
La vie est généralement facile. Mais nous n’avons jamais appris à la
prendre facilement. C’est pourquoi nous avons tendance
à nous la rendre
infiniment difficile.
 
Pour commencer, je voudrais vous montrer comment libérer votre
potentiel encore inutilisé.

Libérer son propre potentiel en friche
De quelles potentialités et capacités avez-vous besoin pour réaliser
votre vision ou atteindre vos objectifs ? Dressez-en
une liste. Notez
toutes les capacités qu’il faut à votre avis. Puis testez par la
kinésiologie de quel potentiel vous avez
 effectivement besoin
maintenant.  Posez-vous la question  : «  Ai-je besoin de X (X
désignant une potentialité ou une capacité) pour réaliser mon but/ma
vision ? »
Si vos doigts s’écartent difficilement, vous avez repéré la
bonne potentialité. S’ils se séparent facilement, le désir est
peut-être
là, mais pas la nécessité.

 
Placez-vous devant votre lit ou un fauteuil pour tomber en douceur,
le cas échéant. Si, pendant l’exercice, vous avez l’impression
d’être
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tiré vers l’arrière ou que vos genoux flanchent, laissez-vous tomber
tranquillement. Même si vous êtes en plein dans
l’exercice. Il n’y a
pas de problème. Il est déjà arrivé plusieurs fois, dans mes
séminaires, que des participants tombent
 avant même que je
commence. Dans ces moments, il suffisait qu’ils ne pensent qu’aux
résultats. L’impulsion faisait s’effondrer
 l’onde énergétique en
formation, ce qui conduisait à ce que le système de la personne se
réorganise et que les informations
 enchevêtrées retrouvent leur
position d’origine. La même chose vous arrivera, que vous tombiez
ou non. La chute n’est qu’une
 conséquence possible de la
reconstitution de la matrice originelle.

 
Pensez à présent au potentiel que vous voulez libérer (par exemple
de courage, de sérénité, de paix intérieure, de force,
etc.). Posez une
main sur une partie de votre corps, choisie intuitivement ou dont
vous avez l’impression que la main doit
 y aller en cet instant. De
l’autre main, tâtez-vous devant ou latéralement, dans votre champ
énergétique, et sentez où se
 trouve le potentiel recherché. Celui-ci
est déjà dans votre champ énergétique. Il se peut que vous sentiez
un léger fourmillement ou que soudain quelque chose soit différent.
Peut-être votre voix intérieure vous dit-elle où se trouve le bon
endroit dans ce champ. Ou bien, vos genoux se mettent soudain
 à
flancher et vous avez le sentiment d’être tiré en arrière. Cédez alors
à cette impulsion. Dans ce moment, contentez-vous
de ne percevoir
que vos deux mains. Peut-être sentez-vous aussi la conscience
source. Celle-ci s’enclenche automatiquement.
Pensez brièvement :
« libérer le potentiel » et appréciez ce moment.

 
Percevez ce qui est en train de se passer. Percevez ce qui est en train
de se passer. Si vous êtes tombé, restez couché un
moment. Si vous
avez l’impression que le potentiel libéré est encore insuffisant (faites
confiance à votre voix intérieure),
 répétez l’exercice quelques fois.
Répétez-le également tous les quelques jours.
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Sentir le potentiel dans le champ

Bienvenue dans la conscience quantique  : l’effet de cet exercice repose
sur le principe de croisement. Vous croisez l’énergie
 d’une main avec
celle de l’autre. De ce fait, l’onde s’effondre et il est tout à fait possible
que le corps réagisse en tombant.
 
Les participants à mes séminaires adorent «  tomber  ». Un effet
secondaire agréable réside dans le fait que l’obligation de
 contrôle se
relâche un peu, car quand vous tombez, le contrôle n’est plus possible. Il
l’est seulement si vous vous obligez
à rester debout.



4.12 L’orientation claire

« Tire ton épée, ô guerrier,

et dirige sa pointe sur ton chemin. »

Je rencontre souvent des personnes très créatives, riches de beaucoup
d’idées, mais qui manquent de structure, d’orientation
claire. Je reviens
justement d’un atelier qui m’a clairement fait comprendre la nécessité de
ne pas oublier mon orientation
 au-delà de tous mes projets. Nous
revenons à la question de la focalisation, du centrage sur l’endroit où se
trouve la plus
grande énergie. À ce sujet, un exemple tiré de ma vie :
 
Lorsque j’ai décidé, en 2009, de saisir l’occasion de la crise économique
pour développer mes séminaires privés, je me suis
clairement orienté sur
cet objectif. Résultat : mon premier atelier « Vis ta véritable grandeur –
 MAINTENANT ! » a affiché
complet avec 42 participants en quelques
semaines. Enthousiaste, j’ai continué à y mettre toute mon énergie, de
sorte que
les ateliers suivants affichèrent également complet. Ainsi, une
orientation claire conduit incontestablement au succès. Cela
 s’explique
par le fait que l’énergie suit l’attention.
 
Ma femme et moi avons eu un résultat similaire en suivant notre vision
qui consiste à réaliser notre rêve à partir de la fin
 de l’année 2011, à
savoir transférer notre champ d’action dans le paradis – pour nous : Bali.
À partir de 2012, nous vivrons
une grande partie du temps sur l’ «  îIle
des dieux » comme l’appelle la population. L’histoire est la suivante.
 
En mars 2010, nous avons passé nos vacances à Bali. Comme nous
voulions y émigrer, j’ai noué à travers le réseau Xing  des contacts avec
des Allemands qui y résidaient. Sur les 10 personnes auxquelles je me
suis adressé, 5 m’ont répondu. Nous
avions également exploré à distance
les possibilités de logement et de locaux pour séminaires. Puis, munis de
la clé de notre
vision et de nos premiers contacts, nous avons entrepris le
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voyage à Bali. La loi de la résonance s’est occupée du reste.
 À peine
arrivés, nous eûmes les meilleurs contacts dont nous pouvions rêver.
Nous avons fait la connaissance d’un entrepreneur
qui organisait tous les
dimanches un brunch pour les Allemands de Bali. Par son intermédiaire,
nous avons fait la connaissance
 d’autres personnes importantes. Nous
avons trouvé des locaux magnifiques pour nos séminaires. Et le dernier
jour, nous avons
rencontré un agent immobilier qui nous a conduit dans
notre maison de rêve avec piscine et accès direct à la plage. Il nous
 l’a
proposée pour un prix qui équivalait à un dixième de ce qu’elle aurait
coûté en Allemagne. Notre étonnement était sans
 fin. Lorsque l’agent
immobilier ajouta qu’il nous réserverait la maison jusqu’à fin 2011, j’en
étais resté bouche bée. Le
 miracle était parfait, juste parce que nous
restions orientés sur une vision claire comme de l’eau de roche, et bien
préparée.
Combien de personnes ont une vision similaire de l’émigration,
mais qui se termine par un échec total, soit qu’elles y ont
renoncé parce
que d’autres les en ont dissuadées, soit qu’elles sont parties bille en tête
sans suivre leurs impulsions et
s’y préparer de façon structurée.
 
Si donc vous avez une vision, utilisez les possibilités que vous offre le
monde. Utilisez les sagesses de la conscience quantique.
Et écoutez votre
voix intérieure. L’activisme aveugle n’a encore aidé aucune vision à se
réaliser.
 
Revenons à mes séminaires. Mon orientation a permis que mes
séminaires soient complets. Mais que s’est-il produit d’autre  ?
 Cette
orientation a fait que l’énergie a été retirée de tous les autres projets. Tous
mes contrats d’affaires sont tombés
à zéro. Je n’avais pas bien réalisé la
situation sur le moment et avais mis ce résultat sur le compte de la crise
économique,
 mais j’ai pris conscience, par la suite, qu’il était la
conséquence de mon orientation.
 
Si donc vous orientez toute votre attention sur un aspect ou un projet, elle
se retire nettement des autres situations, et
 il s’y produit moins au
prorata, ou comme dans mon cas plus rien du tout. Que se passe-t-il, à



votre avis, pour les personnes
 qui jonglent avec plusieurs projets à la
fois  ? Elles ont réparti toute leur énergie sur les différents projets, de
sorte
que tous ces projets vont moyennement bien. Cela se comprend, et
c’est l’une des raisons pour lesquelles les formateurs au
 succès
conseillent de se centrer sur une activité pour y devenir expert. Les
formateurs qui forment à tout ne sont très bons
en rien – à la différence
des experts qui savent tout sur un sujet.
 
Comment parvenir à focaliser son énergie  ? L’exercice suivant vous le
montrera assez clairement :

L’orientation claire
Demandez-vous sur quel projet ou but vous voulez focaliser votre
attention à l’avenir. Placez-vous à un endroit où vous pouvez
étendre les bras dans toutes les directions. Fermez les yeux et prenez
le temps de vous percevoir dans votre position debout.
 Puis
concentrez-vous sur votre énergie, tout autour de votre corps. Il se
peut que vous ne fassiez que la percevoir. Mais
peut-être la voyez-
vous aussi dans une certaine couleur, comme l’aura d’une personne.
Quoi qu’il en soit, percevez-la : cela
peut prendre un certain temps,
mais à un moment vous allez la percevoir. Maintenant, visualisez
votre projet ou votre objectif
 à une longueur de bras devant vous.
Vous y parvenez le mieux si vous y associez un symbole et que vous
vous en faites une
 représentation. Tendez autant que possible vos
bras vers l’arrière, à hauteur d’épaule. Puis ramenez les bras,
toujours à
hauteur d’épaule, vers l’avant, afin de ramener ainsi votre
énergie devant vous jusqu’à ce que vos deux bras soient tendus
parallèlement devant vous. À présent, toute l’énergie est ramassée
entre vos deux bras et dirigée comme un rayon laser sur
votre projet.
Depuis votre plexus solaire et votre cœur, laissez couler l’énergie du
plexus et du cœur dans ce «  rayon laser  »
 sous la forme d’une
lumière, de façon à le renforcer avec ces deux énergies. Prononcez
intérieurement les paroles : « L’énergie
coule avec force. » Vous êtes



maintenant clairement centré sur votre projet ou objectif par
l’intermédiaire du « rayon laser ».

 
Percevez ce qui se passe. Il se peut que vous sentiez beaucoup ou
rien du tout. Dans tous les cas, c’est en ordre. Quittez
votre image,
ouvrez les yeux et réjouissez-vous de ce qui vient de se produire.
Pour le reste, vous pouvez vous en remettre
à la loi de résonance.

Rassembler l’énergie et la diriger sur le but

Chaque fois que vous avez l’impression de perdre votre orientation, vous
pouvez refaire cet exercice et ainsi transférer de
 la lumière et de
l’information à votre objectif. Il est important, ensuite, d’être attentif aux
impulsions qui vont se présenter
 dans votre vie en rapport avec votre
projet ou objectif. Si vous êtes clairement orienté, les prétendus
«  hasards  » se présenteront
 régulièrement et vous feront avancer d’un
pas. Ouvrez votre perception dans ce sens et écoutez votre intuition.
Souvent, nous
 n’entendons pas ces impulsions. Devenez donc
clairaudient. Au chapitre «  L’Esprit avec Énergie quantique  », un
exercice vous
permet de mieux percevoir ces impulsions.

4.13 Renforcer les forces – La voie vers la vocation

« Quand le travail devient vocation,

il n’est plus que congés payés. »



Les Allemands sont des penseurs de la sécurité. Cela est dû à notre passé.
Malheureusement, ces circonstances ont conduit,
me semble-t-il, à ce que
nous ayons fondamentalement mal compris un point dans notre cycle
d’apprentissage. De nos parents,
 et surtout à l’école, nous apprenons à
améliorer ce que nous ne savons pas très bien faire. Il existe des cours de
soutien
 pour les enfants qui ne sont pas assez bons dans une matière.
Dans les devoirs, les fautes sont marquées en rouge. Notre système
 de
société pose le regard sur ce qui fonctionne moins bien et travaille à
compenser ces faiblesses. Vous vous rappelez certainement
 combien ce
rééquilibrage a été difficile pour vous et vous a coûté d’efforts.
Curieusement, on agit autrement avec les enfants
 surdoués. Leurs dons
sont particulièrement stimulés. Pourquoi seulement chez les surdoués  ?
Vous avez lu, dans ce livre, des
informations sur « l’attention focalisée ».
Qu’arrive-t-il lorsque nous orientons notre attention sur nos faiblesses
pour
les éliminer ? Eh oui, elles se renforcent. C’est pourquoi les atténuer
ou les compenser nécessite tant d’efforts. Qu’adviendrait-il
si nous nous
traitions comme des surdoués et si nous nous permettions de ne nous
concentrer que sur nos forces et nos talents  ?
 Ceux-ci grandiraient
évidemment toujours plus.
Le principe de «  renforcer les forces » n’est certainement pas nouveau.
Pourtant, rares sont ceux qui l’appliquent. Appliquez-le
donc dans votre
vie. Ceux qui réussissent le mieux réussissent parce qu’ils ne se
concentrent que sur leurs talents et les
 améliorent toujours davantage.
Michael Schumacher était bon dans beaucoup de sports, mais son talent
particulier résidait
 dans la Formule 1. C’est ce qui lui permettait de
gagner régulièrement les courses.
 
Quels sont vos talents particuliers  ? Que savez-vous faire
particulièrement bien, et nettement mieux que d’autres  ? Qu’est-ce
 qui
vous est facile ? Développez ce talent et – si vous en avez le courage –
faites-en votre métier. Si vous vous le permettez
et vous vous en croyez
capable, votre travail deviendra votre vocation.
Si vous suivez vos talents et trouvez votre vocation, chaque jour vous
paraîtra comme des vacances payées. Alors un jour,
 il n’y aura plus de
différence entre loisirs et travail. Vous commencerez chaque jour dans la



joie et vous vous épanouirez
dans votre travail comme une rose dont le
bourgeon attendait impatiemment de montrer au monde toute sa
splendeur.
 
Je vis ma vocation depuis un certain temps. J’ai osé ne plus faire que ce
qui me donne de la joie. Sinon, je ne me serais
 pas permis le luxe de
travailler des jours et des semaines à ce livre, et vous ne le tiendrez pas
aujourd’hui entre vos mains.
 Je peux vous l’assurer  : on ne peut pas
gagner plus facilement sa vie qu’en suivant sa vocation puisque vous
passez pour ainsi
dire chaque jour des vacances payées.
 
Il ne vous manque que le courage ? Vous avez découvert dans ce livre de
nombreux exercices pour intégrer ou transformer ce
qui vous empêche de
suivre ce chemin. Agissez  ! Quelle que soit votre décision, elle sera
toujours juste. Dans le moment.
Même si vous ne vous décidez pas.

4.14 Transformer les blocages par rapport au succès

« Pense l’impensable, fais l’impossible.

Ton succès sera irrésistible. »

Qu’avez-vous appris sur le succès ? Qu’avez-vous appris sur la manière
dont « on » doit gagner sa vie ? Comment définissez-vous
le succès ? Le
mythe du succès prend-il chez vous le sens que j’ai décrit à la
section 4.2 ? Quelle image du succès vous a
été communiquée à travers
la vie de vos parents  ? Comment les médias y ont-ils contribué  ? Vos
efforts vers le succès s’apparentent-ils
à un combat ? Comment êtes-vous
formaté en ce qui concerne le succès ? Il vous suffit de considérer votre
passé pour constater
votre formatage.
 
Si vous souhaitez changer vos croyances et vos schémas inhibiteurs, vous
pouvez le faire en utilisant l’exercice «  Changer
 de convictions  » à la



section 2.4. Changez vos convictions. Vous changerez votre vie.

Tout est possible.

L’exercice suivant vous donne un autre moyen de transformer ou
d’éliminer les blocages que vous rencontrez sur la route du
succès. Mais
avant de changer, posez-vous la question de savoir pour quoi ces
blocages sont là et ce qu’ils veulent vous signifier.
 Soyez curieux, et
apprenez de plus en plus à vous comprendre. Tout a ses raisons, donc
aussi vos blocages en matière de succès.

Transformer les blocages à l’aide de la force créative propre
Une possibilité pour transformer les blocages et les obstacles
consiste à recourir à la force créatrice propre. Installez-vous
confortablement, fermez les yeux et percevez-vous en entier –
 comme déjà dans beaucoup d’exercices – tel que vous vous tenez
debout, assis ou couché en ce moment. Puis soyez attentif à votre
respiration, comment elle va et vient,. Laissez-vous glisser
dans un
état de détente à l’aide de la respiration. Sentez comment le
quotidien peut de plus en plus se détacher de vous,
 les épaules se



détendre et retomber mollement, et le reste du corps devenir de plus
en plus lourd.

 
Quand vous vous sentez complètement détendu et que
l’entendement s’est apaisé, entrez en contact avec votre blocage.
Visualisez-le
de manière à le voir clairement devant votre œil. Puis
percevez la force rayonnée par votre blocage, le pouvoir qu’il a sur
vous.

 
À présent, souvenez-vous que Dieu vous a créé à son image.
Représentez-vous en train d’entrer pleinement dans votre force
créatrice. Prenez le temps qu’il faut et étoffez-la de mieux en mieux.
Vous êtes créateur, vous êtes formidable et puissant.
Sentez toujours
plus de force couler dans votre corps, comme si toute la force qui
dormait jusqu’à maintenant dans votre champ
 énergétique se
réveillait d’un coup et était absorbée par votre corps. Les cellules
sont baignées de votre force, de votre
énergie.

 
Si pour une raison quelconque, la force ne grandissait pas, entrez en
contact avec votre plexus solaire et laissez son énergie
 s’écouler
sous la forme d’une lumière jaune jusqu’à ce que tout votre corps
soit enveloppé de cette lumière. Sentez-vous la
force maintenant ?

 
Une fois que vos cellules ont fait le plein, laissez de nouveau
apparaître votre blocage devant votre œil intérieur. Il se
 peut que
cela vous soit difficile à présent. S’il apparaît néanmoins, utilisez
votre force créatrice, et avec son aide faites
s’estomper l’image du
blocage, de même que par la force du soleil, un nuage devient
toujours plus fin et finit par disparaître.
 Lorsque l’image de ce
blocage a disparu, occupez-vous du suivant, s’il en reste. Utilisez
votre pouvoir pour créer dans votre
monde de la réussite un ciel bleu
rayonnant.

 



Une fois que tous les blocages ont été transformés, concentrez-vous
de nouveau sur le va-et-vient de votre respiration, et
à partir de votre
respiration, revenez tout à fait dans l’ici et maintenant, puis ouvrez
les yeux.

 
Sentez-vous encore votre force créatrice  ? Faites l’autotest.
Représentez-vous encore une fois vos blocages. Sont-ils encore
 là,
avez-vous encore de la force  ? Si oui, répétez l’exercice, puis
refaites le test dans quelques jours. Deux cas sont possibles.
Premièrement, vous ne trouvez pas d’image, pas de résonance.
Deuxièmement, la résonance existe encore. Il se peut alors que
votre
subconscient ait été suffisamment puissant pour aller de nouveau
chercher le blocage. S’il en est ainsi, exécutez une
 fois l’exercice
tous les matins au réveil et une fois tous les soirs avant le coucher
pendant 30 jours. Ce procédé garantit
la reconstitution de la matrice
originelle, et en même temps la possibilité que se constituent de
nouveaux réseaux neuronaux
durables.

4.15 Transformer des schémas de comportement

profonds en rapport avec le succès

« Le succès est humain. »

De même que dans la Guérison avec Énergie quantique et les Relations
avec Énergie quantique, il existe dans le Succès avec
Énergie quantique
des schémas très profondément ancrés dans la structure cellulaire.
Comme la manière de procéder ressemble
 à celle de la Guérison avec
Énergie quantique, je renvoie volontiers à l’exercice de la section  2.5.
Changez seulement le
 thème, puis effectuez l’exercice en conséquence.
Vous constaterez certains changements.



4.16 Vivre la richesse sur tous les plans

« Le problème des pauvres n’est pas un manque d’argent.

Même millionnaires, ils seraient encore pauvres,

tant qu’ils sont étiolés intérieurement. »

Je voudrais finir ce chapitre avec un autre mythe, celui de la richesse. Il
est déjà passionnant de voir comment nous courons
après ce cher argent.
C’est un phénomène commun à toutes les sociétés industrielles du
premier monde comme on l’appelle. Nous
 sommes si matérialistes que
l’argent joue un rôle de premier plan. Chez les peuples premiers, comme
les aborigènes, l’argent
ne joue aucun rôle. Quel pouvoir accordons-nous
à ce moyen de paiement, et combien de notre temps passons-nous à lui
courir
après pour ensuite le dépenser de nouveau ? Je n’approfondirai pas
davantage ce thème ici, car je dépasserais le cadre de
 ce livre, mais je
voudrais juste vous inviter à prendre conscience à quel point l’argent
nous influence.
 
À la section 4.4, j’ai déjà évoqué comment accéder d’abord à la richesse
intérieure avant de parvenir à la richesse extérieure.
 Dans la présente
section, il s’agit de faire ressortir comment augmenter nettement votre
flux d’argent. Je voudrais commencer
par ce qui vous empêche de gagner
beaucoup d’argent. Régulièrement, nous rencontrons des personnes qui
ont déjà essayé une
 infinité de solutions, mais n’ont toujours que tout
juste de quoi survivre. D’un autre côté, j’ai dans mes séances de coaching
des personnes qui réussissent à produire de la «  richesse  » . Mais
l’argent repart comme il était entré. Non parce que la personne se serait
acheté quelque chose de beau, mais parce
qu’une facture est arrivée, les
impôts ont frappé à la porte, ou la voiture a eu besoin d’une réparation.
Ces personnes peuvent
s’escrimer par tous les moyens, l’argent rentré par
la porte de devant repart aussitôt par la porte de derrière. Il ne sert
à rien
de verrouiller la porte de derrière. Connaissez-vous cette situation dans
votre propre vie, ou chez d’autres ?
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Quand je demande à de telles personnes si elles ne veulent donc pas avoir
d’argent, elles le nient catégoriquement et souhaitent
 au contraire être
enfin à l’aise financièrement. Mais ce que je leur communique ensuite, la
majorité d’entre elles ne veut
pas l’entendre, et encore moins le croire. Je
leur dis que leurs réponses ne sont pas justes. Je ne vois plus alors que
des
 points d’interrogation sur le visage de ces clients, ce que je peux
comprendre. Je veux bien croire qu’ils veulent être riches
 sur le plan
conscient, mais sur le plan inconscient, ils refusent l’argent. Telle est la
roublardise de notre entendement.
Nous disons Oui tout en disant Non. À
quoi peut-il être dû que vous refusiez l’argent, inconsciemment  ?
Quelques questions
vont permettre de le savoir très rapidement.
 
1. Qu’avez-vous appris au sujet de l’argent ?
2. Qu’avez-vous appris sur les gens riches ?
3. Comment le manque était-il ancré chez vos parents ?
4. Comment vos parents ou ceux qui vous ont élevé ont parlé ou pensé au

sujet de l’argent et des riches ?
 
Dans mon atelier « Le plan maître », j’élabore avec mes stagiaires une
stratégie pour qu’ils intègrent dans leur vie ce qu’ils
souhaitent. Dans ce
cadre, nous examinons entre autres leurs convictions en matière d’argent
et de personnes riches. Je vous
en cite quelques-unes :
 
• L’argent est la racine de tout mal.
• L’argent ne pousse pas sur les arbres.
• L’argent a quelque chose de sale, de mauvais – tout comme les gens qui

en possèdent beaucoup.
• L’argent sent mauvais.
•  Les riches deviennent toujours plus riches, les pauvres toujours plus

pauvres.
• On ne peut pas faire confiance aux riches.
• Les riches ont généralement acquis leur argent par des voies illégales.



• Les riches ont généralement opprimé pour accéder à leur argent.
• L’argent corrompt le caractère.
• Certains sont bons en affaires, d’autres non.
• On ne peut pas gagner beaucoup et être spirituel.
• Économise quand les vaches sont grasses, tu auras de l’argent en temps

de pénurie.
• Il faut économiser en vue de temps plus durs.
• Il faut travailler plus dur pour gagner davantage.
• Il faut gagner son argent à la sueur de son front.
• On ne peut pas tout avoir.
• La vie est un combat.
• Il faut gagner  son argent.
• Tout a son prix.
• Rien ne vient de rien.
• L’argent ne rend pas heureux.
• Nous ne pouvons pas nous le permettre.
 
Vous en connaissez certaines  ? Probablement même beaucoup. Croyez-
vous que vous êtes en mesure de faire fortune avec de telles
convictions ?
Sans doute guère  ! Je voudrais commenter ici quelques-unes de ces
convictions :
 
• Si vous avez appris que l’argent est la racine de tout mal, combien votre

subconscient appréciera-t-il d’avoir de l’argent ?
• Si l’argent ne rend pas heureux, pourquoi serait-il alors important pour

votre subconscient d’en posséder ?
• Si l’on doit mériter son argent, combien durement devez-vous travailler

pour en obtenir ne serait-ce qu’un peu ?
•  Si l’on ne peut pas faire confiance aux riches parce qu’ils ont gagné

leur argent illégalement et qu’ils ont dû opprimer
 à cet effet,
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qu’arriverait-il si vous étiez riche vous-même ? Vous agiriez de même,
naturellement. Croyez-vous que votre subconscient
l’admette ?

•  Si vous économisez en période de vaches grasses en prévision des
vaches maigres, pour quoi économisez-vous au fond ? Pour
les cas de
besoin, évidemment. Donc avec chaque argent gagné, vous travaillez à
augmenter le besoin.

 
Comprenez-vous maintenant pourquoi vous pouvez vous donner tout le
mal du monde ? Avec de telles convictions, vous ne ferez
jamais fortune.
Les riches ont d’autres types de croyances. Pour eux, il est tout à fait
évident d’être riche. Donald Trump,
l’un des hommes les plus riches du
monde, avait un jour perdu presque tout son argent suite à une erreur. En
l’espace de seulement
 deux ans, il a tout regagné. Il ne s’agissait pas
seulement de quelques millions. Vous pouvez y ajouter encore quelques
zéros.

Économise quand les vaches sont grasses, tu auras de l’argent en temps de pénurie.

L’un de mes professeurs m’a dit un jour  : «  Il existe deux types de
riches  : ceux qui ont reçu leur richesse par héritage
ou par la loterie, et
ceux qui l’ont gagnée. Ces deux types diffèrent beaucoup l’un de l’autre.
Celui qui a gagné son argent,
vous pouvez le mettre n’importe où tout nu



et sans aucun bien. Il sera de nouveau aussi riche en peu de temps. Celui
de l’autre
type mourra aussitôt de froid ou de faim. »
 
Ce n’est pas difficile à comprendre, car il n’a aucune idée de comment se
faire de l’argent. Il est prouvé statistiquement
 que la plupart des
millionnaires du Loto possèdent, au bout de cinq ans, moins d’argent
qu’avant et sont même souvent endettés.
L’autre type de riche se souvient
en général très bien avec quelle stratégie il a acquis son argent. Lisez les
biographies
de ces personnes, laissez-vous inspirer par elles, puis trouvez
votre propre stratégie. Dans l’époque actuelle, les chances
 de devenir
riche sont plus grandes que jamais. À condition que vous changiez de
convictions, appreniez auprès des meilleurs
et avant tout, êtes intéressé à
devenir riche.
 
Pour tous les économes parmi vous, je voudrais vous donner une astuce
enseignée par les formateurs à la richesse de ce monde :
l’argent ne sert
pas à être stocké. L’argent se multiplie quand il circule. C’est pourquoi
on parle de flux d’argent.
 
Vous savez déjà comment changer vos convictions. Si des peurs se
greffent en matière d’argent, utilisez l’exercice sur comment
 se libérer
des peurs pour les transformer.
 
Mais comment augmenter votre flux d’argent  ? Je vous propose
volontiers quelques exercices à ce sujet, mais que je vous conseille
de ne
les appliquer qu’à partir du moment où vous pouvez être certain d’avoir
transformé vos schémas de croyance et vos peurs.
 Sinon, votre flux
d’argent sera un mince filet d’eau.

Libérer le flux d’argent de ses obstructions
Asseyez-vous sur le bord du lit ou du canapé pour pouvoir ensuite
vous laisser tomber confortablement en arrière. Vous pouvez



évidemment aussi effectuer cet exercice debout, mais je vous montre
volontiers quelques variantes. Fermez les yeux et visualisez
 votre
flux d’argent. Comment se présente-t-il  ? Comment le percevez-
vous ? Regardez très précisément : des castors auraient-ils
construit
un barrage qui en bloque le flux ? Alors remerciez les castors pour
leur fantastique travail et déménagez. Ensuite,
 puisez dans votre
champ énergétique et brisez le barrage pour que le flux s’écoule de
nouveau librement. Le fleuve est-il
encombré de gros rochers qui en
ralentissent le flux  ? Alors sortez-les du lit du fleuve. Les pierres
sont trop lourdes ?
Alors rappelez-vous votre pouvoir et emportez-le
avec vous. Le fleuve est-il plein de boues nauséabondes ? Enlevez-
les. Le
 lit du fleuve n’est pas plus large que celui d’un torrent  ?
Alors plongez-y vos mains et élargissez-le pour que le flux à
venir
ne cause pas d’inondation. Soyez créatif. Quelle que soit l’image
que vous ayez de votre fleuve, transformez-la en intervenant
activement
dans le flux du devenir, c’est-à-dire dans votre système
énergétique. Si, pendant ce temps, la matrice originelle devait se
rétablir, ou que le flux devenait si fort qu’il vous renverse, laissez
faire. Vous tombez sur du doux.

Cet exercice peut sembler un jeu d’enfant, mais son effet est capital. Le
flux d’argent obstrué a son équivalent dans votre
champ énergétique. Si
vous apportez activement une modification dans le sens indiqué, vous
modifiez l’énergie dans votre système.
 La matrice originelle peut se
reconstituer parce qu’elle a été réactivée.

Accroître le flux d’argent
Mettez-vous debout et fermez les yeux. Concentrez-vous de
nouveau sur votre flux d’argent, mais cette fois, percevez
uniquement
l’énergie du flux, non le flux en tant que tel. Comment
la percevez-vous  ? Si elle est plutôt sombre à noire, donnez-lui la
couleur or. Si elle est plutôt légère et discrète, cherchez le robinet et
ouvrez-le. Est-elle un filet, élargissez-la. Tout
 cela par la force de
l’imagination.

 



Puis entrez dans la conscience source. Plongez-y profondément,
jusqu’à vous ouvrir complètement dans cette conscience. Au
bout de
quelques minutes, formulez une intention concrète de nature
financière telle que «  L’argent est toujours disponible
 dans une
grande mesure », « Ma maison est payée », « Je suis financièrement
libre  », «  l’argent coule constamment vers moi
 sur de multiples
chemins imprévisibles  », etc. Formulez toujours votre intention
comme si elle était déjà réalisée. Puis laissez
 la phrase partir,
demeurez encore un moment dans la conscience source, et retournez
dans votre quotidien.

Flux d’argent nettement accru

Ne nourrissez pas d’attentes et remettez-vous-en à l’univers pour la
manière dont vos intentions se réaliseront. N’essayez
 pas d’obtenir un
changement par la force. Plus vous lâchez prise par rapport à votre
thématique, plus de possibilités se présenteront
pour que vos intentions se
réalisent. Cela ne veut bien sûr pas dire qu’il faille rester les mains
croisées. Soyez attentif
aux impulsions universelles qui vous parviennent
en partage et mettez-les en œuvre. (Dans mon cas, ce fut par exemple
l’idée
d’écrire ce livre sur Énergie quantique. Je sais qu’il aura beaucoup
de succès.) Souvent, il se produit des situations des
plus étranges, dont on
ne peut absolument pas penser de prime abord qu’elles nous conduisent à
l’argent souhaité.
 



Un conseil pour clore ce chapitre : si vous rencontrez des personnes qui
vivent déjà dans l’abondance que vous souhaitez,
 bénissez-les. Au lieu
d’être jaloux et triste, vous trouverez ainsi de la joie à cette abondance.
D’abord pour les autres,
 ensuite pour vous-même. Car la joie attire
magiquement l’abondance !

1 Fromm, E., Avoir ou être, Desclée de Brower, 2000.
2 Je veux parler des gens qui doivent chaque mois trouver l’argent pour payer leur loyer.
3 Canfield, J., Hansen M-V. Bouillon de poulet pour l’âme J’ai lu, 2004.
4 Déterminez-en vous-même les dimensions.
5  Êtes-vous perfectionniste  ? Il n’est pas nécessaire d’acheter de nouvelles revues dans

l’espoir d’y trouver la bonne image.
Prenez quelque chose qui va, même si ce n’est pas pile la
« bonne » image. En l’occurrence, le mieux est l’ennemi du bien.

6 Ou téléchargez le modèle depuis le site www.quantum-energy.de, rubrique Download.
7 Voir à la section 1.3.
8 Film The Secret – Le Secret, http://nouveaumodele.blogspot.fr/..
9 Vous trouverez l’exercice correspondant à la section 1.7.
10 Voir le chapitre 1.
11 Xing est l’un des réseaux d’affaires Internet le plus grand d’Europe : www.xing.de.
12 La richesse, pour certains, c’est déjà d’avoir 1000 euros en banque.
13 En allemand, gagner son argent, se dit mériter son argent (NdlT).

http://www.quantum-energy.de/
http://nouveaumodele.blogspot.fr/
http://www.xing.de/

