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V AVANT-PROPOS

<r Le bonheur n ’eet peu un groe diam ant, 
c ’eet une mosaïque de petite*) pierre,) harnwnieueement rangéed. »

Alphonse K arr

« La boue cache un ruine m aie ne Le tache pao. » 

Proverbe chinois

IN E R T E , IN A N IM É , F R O I D .. . ,  le règ n e  m inéra l ne sem ble g u è re  p o r te u r  
de vie ! P o u rta n t, d ep u is  la  n u it des tem ps, d an s to u te s  les civ ilisations, on a 
p o rté  des b ijoux  en  p ie rres  n a tu re lle s  com m e sym boles d iv ers  — d ’au to rité , de 
richesse, de fécond ité  — com m e ob je ts  m ag iques ou d ’a ffirm ation  de la p e r ­
sonnalité . E t au jo u rd  hu i encore , si n o u s som m es de p lu s  en  p lus n o m b re u x  à 
p o rte r  des p ie rres , c ’est p a rce  q u e  nous ép ro u v o n s  le beso in , co n sc ien t ou  non , 
de bénéfic ier de leu rs ondes b ien fa isan tes.

Parfois, il suffit de  s ’asseo ir e t de les co n tem p le r p o u r  se se n tir  en  h a rm o n ie  
avec elles, rev ita lisé  p a r  leu rs refle ts, ou sim p lem en t re sso u rcé  p a r  le calm e 
q u ’elles d égagen t. D a n s  l ’idée de re sso u rcem en t, il y  a  celle de « re to u r  aux  
sources ». O r, le m onde m inéra l n ’est-il p as  à  l’orig ine  de l’u n iv e rs  ? A u co m ­
m encem ent é ta it la p ie r r e . ..

U tilise r les m in é rau x  p o u r  se fa ire  d u  b ien  n ’a  d o n c  rien  d 'u n e  n o u v eau té . 
P o u rtan t, a u jo u rd 'h u i, l ’idée selon laquelle  u n e  p ie rre  p o u rra it  av o ir u n  effet 
sa lu ta ire  su r  n o tre  b ien -ê tre  sem ble en co re  sau g ren u e  a u x  e sp rits  les p lu s  r a ­
tionnels. L a h th o th é rap ie , m édecine  douce  p a r  les p ie rres , n ’a  p o u r  l ’h e u re  pas 
encore  fait la p reu v e  scien tifique de son efficacité. P o u rta n t, c e rta in s  in co n d i­
tionnels a ffirm en t s'apaiser, se d é s tre sse r  ou se rev ita lise r p a r  sim ple ap p o sitio n  
de p ie rres  su r  d iffé ren tes  p a rtie s  de  le u r  co rp s  (ou  en  p o r ta n t  des m in é rau x  
sous form e de b ijo u x  ou d ’u n e  p ie rre  rou lée  d an s la p o ch e).

O n  p e u t ex p liq u e r de tels p h én o m èn es  p a r  u n  effet p lacebo , c ’est-à -d ire  p a r  
le sim ple p o u v o ir de c ro y an ce  q u e  p lace la  p e rso n n e  d an s  sa  g u érison . M ais  les 
p ie rres son t b ien  p lus q u e  des p laceb o s ou des o b je ts  tra n s itio n n e ls  ! C e q u e  je 
vois et en ten d s  ch aq u e  jo u r  d an s  nos m agasins l ’a ttes te .



Avant-propos * •*

In v ariab lem en t, des p e rso n n es  averties  ou novices, p a r  cu riosité  ou p a r 
conv iction , s ’in té re sse n t au x  v e rtu s  e t p o u v o irs  des p ie rres. C erta in es  rev ien­
n en t tém o ig n er de l ’efficacité de celles-ci e t de leu r co n tr ib u tio n  à leu r bien- 
ê tre . E t m êm e celles qu i v ien n en t p o u r  a c q u é rir  un  b ijou d an s  un  b u t u n iq u e ­
m en t e s th é tiq u e  m e d e m a n d e n t so u v en t a v an t de q u itte r  la b o u tiq u e  : « Q uels 
son t les b ien fa its  de ce tte  p ie rre  ? »

P e tit  à  p e tit, j ’a i a p p ris  à  le u r ré p o n d re . J e  vis au  m ilieu de ces p ie rres  d e ­
pu is m a p lu s  te n d re  en fance , c a r  celles-ci so n t d ev en u es u n e  passio n  fam iliale. 
T out a  d éb u té  p a r  u n  cadeau  q u e  m on frère , a lo rs âgé de 7 ans, reçu t lors de 
v acances en  H au te -S av o ie . U n am i de m on  père , gu ide  de h au te  m ontagne, lui 
o ffrit son p rem ie r crista l de roche  du  M o n t-B lan c . Ce fu t à  ce t in s tan t que  la 
passion  p o u r  les m in é rau x  sa isit m on p è re  e t m on frère . Fascinés, ils d éc id èren t 
à  leu r to u r  de  se lan ce r à la rech e rch e  d ’aussi b eau x  m in érau x  e t com m encèren t 
à p ro sp e c te r  p a r  eux-m êm es. Q u e lq u es  an n ées p lus ta rd , ce fu t le tem ps des es­
cap ad es d an s le M o rv a n  p o u r  tro u v e r  des fluorines. U n  voyage ju s q u ’à  Poona, 
en Inde, p o u r  tro u v e r  des o k én ites e t des apophy llites. Les v acances en  famille 
su r l ’île d ’E lb e  p o u r  c h e rc h e r  des p y rite s  de fe r e t de l ’hém atite , les séjours en 
Sicile p o u r  les so u fre s ...

Peu à peu, la p lu p a r t  des d e s tin a tio n s  de nos v acances tu re n t so igneusem ent 
é tud iées e t choisies en  fonction  de  possib les lieux de p ro sp ec tio n . J u s q u ’à ce 
que  m on  père , d é s ireu x  de faire  d éco u v rir  le m onde m erveilleux  de la  m in éra ­
logie en  F ran ce , o rg an ise  la  to u te  p rem iè re  ex p osition  in te rn a tio n a le  de m iné­
raux-fossiles à  P a ris  d an s  les an n ées so ixan te -d ix . D ep u is , celle-ci a  heu  tous 
les an s  e t ré u n it  p ro fessio n n e ls  e t am a teu rs  de  m inéra log ie  — p lus de 200 expo­
san ts du  m onde  e n tie r  — e t a ttire  aussi b ien  des co llec tionneu rs, des passionnés 
que  des novices, e t d ep u is  q u e lq u e  tem ps, de p lu s en p lus de p e rso n n es  s ’in té ­
ressan t à la h th o th é rap ie .

M on frère , a p rè s  de b rillan tes  é tudes, se d e s tin a it à  une  to u t a u tre  carrière, 
m ais sa  p assio n  p o u r  les m in é rau x  fu t p lu s fo rte  q u e  to u t. Il se déc ida  à en faire 
son m étie r e t à  o u v rir  un  p re m ie r m agasin , a llan t ch e rc h e r les p ie rres  b ru tes  ou 
sous fo rm e d ’o b je ts  e t de  b ijo u x  à  l ’a u tre  b o u t d u  m onde (B résil, Inde, T h a ï­
lande, H o n g -K o n g , C hine, M a d a g a s c a r .. .)  p o u r  en su ite  les vendre .



J ’ai donc ap p ris  les p o u v o irs  des p ie rre s  su r  le ta s  e t p a r  im prég n a tio n . 
L o rsque  m a fille é ta it pe tite , elle a, com m e de n o m b re u x  to u t jeunes en fan ts, 
po rté  un  collier d ’am b re  p o u r  a p a ise r  ses p rem iè res  p ercées  d e n ta ire s ; elle a  eu 
égalem ent une  lam pe à  sel d an s  sa  ch am b re  p o u r  c ré e r  un c lim at sécu risan t e t 
d iffuser une  lum ière  douce  e t ra ssu ra n te , a insi q u ’u n  m orceau  de q u a rtz  rose, 
considéré  com m e la  p ie rre  des en fan ts.

L o rsq u e  je fais de longs voyages en  av ion  p o u r  a lle r c h e rc h e r  des p ie rres , il 
m ’arrive  parfo is  de g lisser u n e  tu rq u o ise  d an s  m a p o c h e ... ou  une  lab rad o rite , 
p eu t-ê tre  inconsc iem m en t p o u r  p ro fite r  de  leu rs b ien fa its  e t m e ra s su re r  !

R iches de forces lum ineuses e t m ystérieuses, les p ie rres , m e sem ble-t-il, 
n ’on t pas enco re  fini de liv re r leu rs  secre ts , m êm e si de  p lu s  en  p lu s  d ’en tre  
nous les p e rço iv en t com m e de m agn ifiques co n cen tré s  d ’énerg ie . T outes dé jà  
dé liv ren t u n  m essage c la ir: elles nous in v iten t à  re g a rd e r  d ’u n e  to u t a u tre  m a­
n ière  ce t un ivers m inéra l qu i sem ble si loin de  n o u s e t p e u t p o u r ta n t c o n tr ib u e r 
à no tre  b ien -ê tre .

A  Lucille
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MIEUX CONNAITRE 
LE MONDE MINÉRAL

ORIGINES

R E G A R D E R  U N E  P IE R R E  p ro v o q u e  so u v en t u n e  im pression  de g ran d  
calm e. C om m e si le tem ps s ’a rrê ta it. C ela  n ’a  rien  d  é to n n a n t ; sachez que  cette 
roche  a  p a tien té  des m illions d ’années av an t d ’ê tre  contem plée ou portée  en 
p a ru re . E t q u ’a v an t cela, elle a  p u  n a ître  de d ivers phénom ènes. En effet, cer­
ta in s m in érau x  se fo rm en t à  p a r tir  de m atières en fusion au  cœ u r de l’écorce 
te rre s tre  ou se d év e lo p p en t au  sein des laves que  des é ru p tio n s vo lcaniques ont 
ap p o rtées  à  la  su rface  de la  te rre  (roches m agm atiques). D ’au tre s  ré su lten t de 
p h én o m èn es de p réc ip ita tio n  à  p a r t ir  de solu tions, ou son t créés p a r  l’action  
d ’o rgan ism es v ivan ts (roches séd im en ta ires). D ’au tre s  enfin p rov ien n en t de 
la tran sfo rm atio n , sous l ’effet d ’une  élévation  de la tem p éra tu re  e t de la p re s ­
sion, de m in érau x  p réex is tan t dan s les couches p ro fo n d es de l’écorce te rre s tre  
(roches m é tam o rp h iq u es).

OÙ SE CACHENT LES PIERRES?

Il y  en a  d an s  p re sq u e  to u te s  les rég ions du  m onde. C es p ie rre s  son t ta n tô t en 
p e tit n o m b re  et d ispersées, ta n tô t g ro u p ées  en g ra n d e  q u an tité . O n  les trouve 
dan s des g isem ents, c ’est-à -d ire  des em placem en ts assez riches en  p ie rres  p ré ­
cieuses p o u r  m é rite r  u n e  ex p lo ita tio n  systém atique .

L’a p p re n ti géo logue e t le m inéra liste  en  h e rb e  p e u v e n t avo ir de la  chance et 
tro u v e r  p a r  eux -m êm es u n e  p ie rre , au  h a sa rd  de leu rs exp lo ra tions, m ais celle- 
ci se ra  ra re m e n t d 'u n e  g ra n d e  valeur, au -d e là  de la sa tisfac tion  de l ’avo ir t ro u ­
vée soi-m êm e ! C e so n t so u v en t de p e tits  m o rceau x  ram assés su r  le bo rd  d 'u n  
chem in  de m o n tag n e . P a r  exem ple, en  Savoie, dan s le B eau fo rta in , il existe un 
p assage  su rn o m m é « p assag e  des c ris tau x  ».



P o u r les passionnés, faire p a rtie  d 'u n  c lub  de m inéra log ie  qu i o rg an ise  des 
sorties se ra  le p lus sû r  m oyen de tro u v e r  des p ie rres . O n  est a lo rs co n d u it dan s 
des en d ro its  b ien  spécifiques, des carriè res , des g ro tte s  en  m on tagne , des filons, 
où l ’on p eu t g ra tte r. Les c ris tau x  p riso n n ie rs  de le u r g an g u e  so n t le p lus so u ­
v en t dégagés à  l ’aide de p ioches, de m a rte a u x  ou a u tre s  ou tils spéciaux .

PETIT GLOSSAIRE

C R IS T A L . U n  c rista l est un  co rp s de  co n stitu tio n  hom ogène, de form e rig o u ­
reu sem en t g éo m étriq u e  et de s tru c tu re  soum ise à des lois p réc ises e t con stan tes . 
L a science des c ris tau x  est la cris ta llo g rap h ie .

G E M M E . A u tre  nom  p o u r  qualifie r u n e  p ie rre  p réc ieuse .

L IT H O T H É R A P IE  (du  g rec  lithoJ, « p ie rre  »). L a  lith o th é rap ie  es t une  m éde­
cine douce qui se se r t de l’énerg ie  des p ie rres  p o u r  ré é q u ilib re r  e t ré h a rm o n ise r  
l’organism e. Les p ie rre s  p ossèden t, selon  elle, des v ib ra tio n s  e t des qua lités  qu i 
les re n d e n t ap tes  à d é n o u e r les ten sio n s p h y siq u es e t p sy ch iques. L’énerg ie  des 
p ie rres se ra it liée à leu r com position  ch im ique, à  leu r form e e t à  le u r couleur.

M IN E R A L . U n  m inéra l es t u n  frag m en t so lide de l écorce  te rre s tre , m ais aussi 
lunaire, com m e nous avons p u  le d éco u v rir  au  co u rs  des ex p lo ra tio n s  d u  cos­
mos. U n m inéral do it ê tre  hom ogène et d ’o rig ine  na tu re lle . L a  p lu p a r t  des m i­
n é rau x  se p ré se n te n t sous la fo rm e de c ris tau x  ca rac té ris tiq u es . L a science des 
m inéraux  est la  m inéralog ie .

P IE R R E . Le m ot « p ie rre  », d an s la langue pop u la ire , désigne  tous les é lé­
m ents solides de l’écorce te rre s tre . Le joaillier qualifie  p a r  ce te rm e  une p ie rre  
p réc ieuse  ou fine. P o u r  l’ingénieur, au  co n tra ire , il s ’ag it d ’u n  m a té riau  se rv a n t 
à p av er des rues ou co n stru ire  des m aisons ! E n  géologie, on  ne p a rle  p as  de 
p ierres, m ais de roches et de m in érau x .

P IE R R E S  F IN E S  E T  P R É C IE U S E S . C es exp ressions fo n t ré fé ren ce  à la 
beauté  et à la ra re té  de certa in s  m inéraux . O n  en ten d  aussi parfo is, d ans le com -



m erce, l ’exp ressio n  « p ie rres  sem i-p récieuses ». C ’est une  form ule p ra tiq u em en t 
p ro h ib ée  en  F ran ce , c a r  on  y  vo it u n e  n u an ce  p é jo ra tive  !

R O C H E . U ne ro ch e  e s t u n  ensem ble  solide ou u n  ag rég a t de m in érau x  d ’o ri­
g ine na tu re lle . C e te rm e  a  p ris  d an s  le langage c o u ra n t u n e  signification  plus 
large. A insi, le sab le  e t le g rav ie r  so n t c lassés p a rm i les ro ch es p o reuses ! La 
science des ro ch es est la p é tro g rap h ie .

L'HOMME ET LES PIERRES: UNE LONGUE HISTOIRE D’ÀMOUR

A lors que  l ’hom m e p réh is to riq u e  s ’est réfugié d ans les g ro ttes, le règne m inéral 
lui offre sa  p ro tec tio n  dès l ’origine. N o tre  an cê tre  se se rt des roches com m e de 
vrais outils, q u ’il façonne de telle m an ière  que  ceux-ci lui facilitent tous les actes 
de la  vie quo tid ienne . E t c ’est en  fro tta n t très  fo rt deux  d ’en tre  elles — du  silex 
— q u ’il p a rv ien t à  ce tte  découverte  h o rs  p a ir  : le feu ! À  cette  époque reculée, on 
po rte  déjà  une  p ie rre  p ro tec trice  en  am ule tte  lors des rituels les p lus im portan ts, 
no tam m en t ceux  où I on invoque la  force et la fécondité.

D a n s  l ’É g y p te  an tiq u e , le sym bolism e des p ie rre s  s ’o rgan ise  ; le u r  co u leu r et 
leu rs em p lacem en ts  su r  le co rp s  g a g n e n t en  sign ification  e t en  précision .

Les A ztèq u es e t les M ay as id o lâ tre n t les p ie rre s  et les scu lp ten t aussi p o u r 
en fa ire  des s ta tu e s  m o n u m en ta les  ou des s ta tu e tte s  p ro tec trices .

Les C hinois, q u a n d  ils p ra tiq u e n t l ’a c u p u n c tu re , ren fo rcen t la puissance 
én e rg é tiq u e  de leu rs  aigu illes en  les fa isan t te rm in e r p a r  une bille de p ierre , 
choisie selon ses p ro p rié té s  v ib ra to ire s  ; ils en rich issen t leu rs  connaissances 
su r les p ro p rié té s  m éd ic inales d u  jade, p ro d u isa n t de fab u leu x  ob jets ritue ls  et 
sym boliques. E n  Inde , la m édecine  a y u rv éd iq u e  a aussi trè s  v ite  com pris quel 
m erveilleux  éven ta il th é ra p e u tiq u e  re p ré se n ta it le m onde  m inéral. E lle p re sc rit 
encore a u jo u rd ’hu i des é lix irs é labo rés à  p a r tir  de m in érau x  pilés.

Le J a p o n  fait p a r le r  les p ie rre s  v o lcan iq u es et, d an s  la  ph ilosoph ie  zen, on 
voit les ro ch e rs  com m e de  p u issan ts  s tim u la teu rs  de la  s tru c tu ra tio n  des idées. 
Les ch am an es d ’A m érique  d u  N o rd  et d u  S u d  u tilisen t les p ie rre s  com m e ob ­
jets de re la tio n  e n tre  l’hom m e et le d ivin.



Plus p rè s  de nous, en  O cc id en t, les a lch im istes o n t ch e rch é  la  « p ie rre  p h i­
losophale  » e t d ep u is  to u jo u rs  nos re lig ieu x  se so n t p a ré s  de  jo y au x  censés 
ê tre  p o u rv u s  de p ro p rié té s  d iv ines. A insi, les évêq u es p o r te n t u n e  b ag u e  en  
am éthyste .

A u jo u rd ’hui, m êm e l ’in d u strie  utilise les p ro p rié té s  v ib ra to ires  des m inéraux  
car ils on t une fréq u en ce  un iq u e  e t régu liè re  ; to u t le m onde, ou  p resq u e , p o s­
sède une  m o n tre  à q u a rtz  !

LES PIERRES SELON LEUR COULEUR

R O U G E . Sym bolise la force, le dynam ism e, l’énerg ie , le co u rag e  e t l 'a m b i­
tion . B rû lan te  com m e le feu, l ’am b itio n  p e u t au ssi ê tre  ag ressive, au to rita ire , 
p ro v o q u e r la colère ; c ’est p o u rq u o i les p ie rre s  ro u g es so n t déconseillées au x  
p erso n n es n a tu re llem en t agressives.

P ie rres  : g ren a t, p ie rre  de  soleil, corail, rub is .

B L E U . Sym bolise l ’in tu itio n  ; p ro p ice  à  la  m éd ita tion , à  l ’in tro sp ec tio n , à la 
rech erch e  de la v érité  e t de la  conna issance . C o u leu r g én éreu se , elle o u v re  à 
l’écoute  et au  d ialogue, équ ilib re , d o n n e  un  g ra n d  sens de la  justice, d u  devoir, 
de la rigueur, de la  loy au té  e t de  la  p e rsév éran ce . S obre  e t rep o san te .

P ie rres  : lapis-lazuli, saphir.

B L E U  F R A N C  C L A IR . C ’est aussi u n e  co u leu r ap a isan te , qu i p e rm e t de se 
dégager de la réa lité  p o u r  se ré fu g ie r d an s le sp iritue l. F ém in ine  e t douce , p arée  
de to u tes  les q ualités m aternelles, c ’est la  co u leu r des idéalistes.

P ie rres : topaze  b leue, a igue-m arine, d isthène .

B L E U  N U A N C É  D E  V IO L E T . C ’est aussi u n e  co u leu r trè s  sp irituelle , in tu i­
tive, qui favorise la  cu ltu re , le bon  goût, le sens a rtis tiq u e . C ’est la co u leu r du 
charm e et de l'élégance.

P ierre  : tan zan ite .



B L E U  N U A N C É  D E  V ER T. C ou leu r in tellectuelle  p a r  excellence, le bleu  tu r ­
quoise exerce u n  certa in  a ttra it. E st-ce  p arce  q u ’il donne une  m eilleure opinion 
de soi-m êm e ? Il p e rm e ttra it de tro u v e r l ’équ ilib re  et la stabilité. Facilite les re la ­
tions sociales, engage au  d ialogue. P e rm et de se discipliner, d ’ê tre  p lus exigeant 
vis-à-vis de soi-m êm e, p lus m éthod ique. E t donne beau co u p  d im ag in a tio n . 

P ie rres  : tu rq u o ise , chrysocolle .

J A U N E . C ’est le soleil, ch au d , pu issan t, ray o n n an t. Il est la co u leu r du  b o n ­
heur, de la  ga ie té  e t de l ’in telligence. N  in c ita n t  pas à  la patience , il p e rm et de 
p ré c ip ite r  les év èn em en ts  e t d ’o ccasio n n er des changem en ts.

P ie rre s  : c itrine , a m b re  jau n e , sa p h ir  jaune .

V IO L E T . C om posé  de b leu  e t de rouge, le v io let est la co u leu r de l ’élévation  
sp irituelle , p a rfo is  de l ’u top ie . N ’é ta n t p as  en  p rise  avec le m onde m atériel, le 
v io let ne favorise  p as  la  p rise  de resp o n sab ilités . Le v io let n u an cé  de p o u rp re  
est p lu s  flam boyan t, p lu s  solennel. Il es t trè s  fo rtem en t ind iv idualiste , e t sou ­
v en t au to rita ire . Il e s t aussi idéaliste , sensib le, m ais q u e lq u e  p eu  velléitaire. 
C 'e s t p lu s  u n e  c o u leu r de  réflex ion  q u e  d ’action .

P ie rres  : am éth y ste , fluorine , ch aro ïte .

O R A N G E . Il est com posé  de  ro u g e  e t de jau n e . Si le jau n e  dom ine, c ’est 
un  jau n e  d ’or, p lus de ro u g e  e t c ’est u n  verm illon , én e rg iq u e  e t courageux . 
L 'orange est la  co u leu r des p la isirs  m atérie ls. Il e st sociable e t am ical, convivial 
e t b av a rd . Son d ynam ism e a p p o rte  u n  rega in  de jeu n esse  et de curiosité . Il est 
p a rticu liè rem en t s tim u lan t. C ’est la co u leu r de la  sp o n tan é ité  e t de l’a tta c h e ­
m en t au  m atérie l.

P ierres : c itrm e  o rangée , co rnaline , p ie rre  de soleil, opale de feu, calcite orange, 
topaze  im périale .

V ER T. C om posé  de b leu  e t de  jau n e . C ’est la co u leu r de l ’espoir. Il est apaisan t. 
C om m e les feuilles d u  p rin tem p s, il est le sym bole d u  ren o u v eau . Il ap p o rte  
beaucoup  de douceur, de sincérité , d ’h arm on ie  et d équ ilib re . Il est le lien de 
l'hom m e au  végétal. B ien q u e  ré p u té  p o u r  sa  m odestie , il d o n n e  le courage d ’al-



1er vers au tru i. L o rsq u ’il se n u an ce  de b leu , le v e r t  d ev ien t p lu s  ég o cen triq u e  
e t incite  à  la fois à  l ’a ffirm ation  de soi e t au  rep li su r  soi. A  co n tra rio , lo rsq u e  le 
v e rt es t n u an cé  de jaune , il es t p lu s  d irigé  vers les au tres , p lu s  d é ten d u .

P ie rres  : am azom te, p é n d o t, ce rta in es  a igues-m arines, a v en tu rin e , ém eraude , 
ch rysop rase , tou rm aline .

Les couleurs tertiaires

Ce son t des cou leu rs  issues d u  m élange des tro is  cou leu rs  p rim aires .

M A R R O N  (à do m in an te  ro u g e). C 'e s t la co u leu r de  la  passio n  calm e ; elle 
ap p o rte  u n  m û rissem en t de la  p e rso n n a lité , u n e  ex p érien ce  qu i incite  à  la  to lé ­
rance, à  la  générosité , à l ’am abilité .

P ie rres : ce rta in es  co rnalines, jaspe  rouge, œ il-d e -tau reau .

O C R E  (à d o m in an te  jau n e  ou  v e rte ) . L 'ocre es t la  co u leu r de la  ga ie té  c o n te ­
nue, peu  expansive, du  b o n h e u r  ap p réc ié  p o u r  sa  tran q u illité , son  calm e. 

P ie rres : œ il-de-tig re , jaspe  jaune, paesine.

B R U N  (p lus som bre  q u e  l ’ocre, ju s q u ’à des n u an ces  v io lacées). C ’est la co u ­
leu r de la  te rre , de l’en rac in em en t au  sol. E lle  révèle  u n e  p e rso n n a lité  stab le  
et forte. Elle es t p a tien te , en d u ra n te , m ais sans av o ir le sens de l ’effo rt. R es­
ponsable , économ e e t g énéreuse , lo rsq u e  le b ru n  se n u an ce  de v iolet, c ’est u n e  
cou leu r de g ra n d e  sagesse e t de m aîtrise  in tellectuelle .

P ie rres  : q u a rtz  fum é, ce rta in s  jaspes.

B L A N C . Il es t la  lum ière  et, de ce fait, la sy n th èse  de  to u te s  les cou leu rs. E n  
fa isan t p a sse r  u n  faisceau  lum in eu x  b lanc  à  tra v e rs  un  p rism e, on  le déco m ­
pose en  àrc-en-ciel. E n  h th o th é rap ie , il en est de m êm e. L o rsq u e  le b lan c  en tre  
dans une a u tre  couleur, il la  « paste llise  » en  l ’a t t ira n t à la lum ière . L a  p ie rre  de 
réference  en h th o th é rap ie  e s t le c rista l de ro ch e  tran s lu c id e , co n sid é ré  com m e 
une p ie rre  b lanche. Le b lanc  est la  lum ière  de la conna issance , d u  savoir, de la  
p u re té  de l’âm e.

P ierres : p ie rre  de lune, d iam an t.



N O IR . C ’est la  c o u leu r de la  conscience, p ro tec tr ice  e t ra ssu ran te . Elle a b ­
so rb e  la lum ière  m ais la  g a rd e  en son sein. E lle  est p ro fo n d e  m ais ses tén èb res  
recè len t u n  tré so r  : la  v érité . L e n o ir  es t so lennel, sérieux , d ép o u rv u  de fan ta i­
sie. Il n 'in c ite  p as  au  délire, m ais à  g a rd e r  les p ieds su r  te rre .

P ie rre s  : to u rm alin e , shorl, obsid ienne, onyx , jais.

G R IS . E n tre  lum ière  e t tén èb re s . Il p e rm e t de c h e rc h e r  u n  com prom is, de 
tro u v e r  un  éq u ilib re  ; c ’est la co u leu r de  l’hum ilité .

P ie rres  : c e rta in s  q u a r tz  fum és, c e rta in es  agates.

A R G E N T . C ’est u n  gris b r illa n t ; sa  richesse  est d iscrè te , m ais sa p u issance  est 
g ran d e

P ie rre  : hém atite .

O R . J a u n e  b rillan t, sym bole de richesse , de p u issan t ray o n n em en t.

P ie rres  : p y rite  de fer, ru tile  d an s  le q u a rtz .

C hoisissez v o tre  p ie rre  en fonction  de ce q u e  vous en  a tten d ez . L ors de l ’achat, 
co n cen trez-v o u s, essayez d ’ê tre  à l ’écou te  de v o tre  in tu ition , observez  l'h a rm o ­
nie q u e  fo n t n a ître  ce rta in e s  p ie rre s  d e v a n t vous.

M ais  v o u s p o u v ez  ég a lem en t ag ir avec p lu s  de sp o n tan é ité  et a ller to u t sim ­
p lem en t v e rs  la p ie rre  q u i vous a ttire  p o u r  sa  couleur, sa  form e, sa v ib ra tion . 
V ous serez  a lo rs p arfo is  su rp ris  de  co n s ta te r  q u e  c ’est ju s tem en t celle d o n t vous 
aviez b eso in  !

Si l ’on so u h a ite  in s ta lle r des p ie rres  d an s  son  en v iro n n em en t, chez soi, au  b u ­
reau , o n  o p te ra  p o u r  des m in é rau x  b ru ts  ou  des ob jets travaillés (boules, œ ufs, 
s ta tu e ttes , py ram id es, g a le ts .. .) .  L e u r p résen ce  p e rm an en te  p ro v o q u e ra  un



ray o n n em en t s ’o p p o san t au x  v ib ra tio n s  n égatives de l 'e n d ro it (én erv em en t, in ­
som nies, d isp u te s ...) .

Si l'on  p ré fè re  p o r te r  des b ijoux, on  b én éfic ie ra  des v ib ra tio n s  b ien fa isan tes  
des p ie rres  p a r  le u r co n tac t avec la peau . O n  p e u t aussi av o ir d ’au tre s  p ie rres  
su r  soi, dan s u n e  poche, d an s  u n  sac à  m ain  ou  sous l’oreiller. O n  ch o is ira  a lors 
des p ie rres  au x  form es douces ou, si l ’on p ré fè re , u n e  p ie rre  b ru te  q u e  l’on en ­
v e lo p p era  dan s un  p e tit  sac de p ro tec tio n .

ENTRETENIR LES PIERRES

L orsque  l'on  achète  u n e  p ie rre  ou q u a n d  on la reço it en  cadeau , elle d o it ê tre  
purifiée  afin d ’év acu er to u tes  les in fluences q u  elle a  sub ies d ep u is  son  e x tra c ­
tion  d u  sol. P o u r cela, p longez  la  p ie rre  d an s de l’eau  d istillée  ou  de source, 
avec ou sans sel cristallisé, selon le gem m e (vo ir c h a p itre  su iv an t).

Si la p ie rre  est to u jo u rs  utilisée p a r  la m êm e p e rsonne , d ix  m inu tes suffisen t ; 
sinon, on la  la isse ra  re p o se r tro is  h eu res . E n su ite , rin cez -la  à  l ’eau  claire  e t es- 
suyez-la avec un  chiffon doux . L aissez-la  re p o se r en  p le ine  lum ière , si possib le  
au  soleil levant, d ix  m inu tes p o u r  u n e  p ie rre  fam ilière, tro is  h eu re s  p o u r  une 
p ie rre  inconnue.

V ous pouvez  aussi p o se r  v o tre  p ie rre  au  cen tre  d ’un  am as de q u a rtz  (c rista l 
de roche, am éthyste ) to u te  u n e  jo u rn ée  en  p le ine  lum ière  p o u r  q u  elle se r e ­
charge  en énergie.

L a lum ière  so laire  les tonifie, les em bellit, m ais ce rta in es  p ré fè re n t la  lum ière  
lunaire  (vo ir ch ap itre  su iv an t). C ’est b a ignées de lum ière  q u ’elles e x p rim e n t le 
m ieux leu r m agnificence e t leu r ray o n n em en t.

C hérissez vos p ie rre s  ! N e tto y ez-les  souven t, po lissez-les avec un  chiffon 
doux  et elles vous co m b le ro n t de leu rs b ienfaits.





AMÉTHYSTE
•  ORIGINE
Brésil, Uruguay, 
Etats-Unis, Sri Lanka, 
Inde, Madagascar, 
Afrique de l'Est.

D'après l’étymologie grecque de son 
nom, ametusthos, «qui n'est pas 
ivre», elle combat l'ivresse.

•  ASPECT Du mauve au violet soutenu selon la quantité de fer et de manga-
ET COMPOSITION nèse présents. Cristaux pointus, transparents. Se présente sous 

forme de géode, de groupe de cristaux ou de cristal isolé. Toutes 
tailles. Elle est composée de dioxyde de silicium.

La sincérité, la spiritualité. Autrefois, on attribuait à l’améthyste des 
pouvoirs surnaturels et on l’utilisait comme un talisman apportant 
chance et force, protégeant des sorts et de l’ivresse. Incitait à la 
sobriété

L’améthyste est considérée comme la pierre de la sagesse, de la 
tempérance, de la sérénité et de l’équilibre. Elle favorise l'élévation 
spirituelle, la clarté de l’esprit. Elle agit contre le stress, calme les 
angoisses, est efficace pour lutter contre les troubles du sommeil. 
Elle soulage les maux de tête, les tensions nerveuses, aide à com­
battre les addictions à l’alcool, au tabac, aux drogues, et est donc 
utile en période de sevrage.
Pendant la méditation, elle éloigne ce qui pourrait nous distraire et 
aide à la concentration. •

•  UTILISATION Sur les tempes, elle calme les migraines.
Une géode, un morceau brut ou une belle boule harmonisent le lieu 
où elles se trouvent, le purifient et procurent paix et détente.
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Dans une chambre, elle favorise un sommeil calme et profond: on 
peut placer un morceau d'améthyste brute sur la table de nuit ou 
une ou plusieurs petites pierres roulées polies -  ou des pierres un 
peu plus grosses -  sous l’oreiller.
On peut la porter sur soi, en collier, pendentif, bracelet, bague, 
mais en vérifiant bien que la pierre reste en contact avec la peau 
pour plus d'impact.

•  ENTRETIEN Eau distillée, amas de quartz, soleil. Mais la purification est rare-
ET PURIFICATION ment nécessaire.

•m

AMBRE mm

•  ORIGINE
Pologne, République dominicaine, 
Italie, Roumanie.

De vastes réserves d’ambre reposent : 
sur certains fonds marins de la 
Baltique. Cet ambre est transporté 
sur le rivage et dans les eaux basses 
des pays riverains lors des grandes 
tempêtes, puis est arraché au sable 
par la houle. Sa formation date de 
30 à 50 millions d'années.

•  ASPECT L’ambre est une résine de pin (Pinus succinifera) opaque ou trans-
ET COMPOSITION parente qui s'est solidifiée et fossilisée. Cette résine se présente 

le plus souvent sous forme de morceaux ou de gouttes. Sa couleur 
varie du jaune miel au brun doré ou au jaune-vert. Elle peut parfois 
présenter des inclusions d’insectes ou de débris de plantes. •

•  SYMBOLISE L’invincibilité. Le savant grec Thalès, fasciné par cette résine, l’ap­
pela « l'or du Nord ». Les Vikings se disaient invincibles grâce à 
elle, et les gladiateurs romains en portaient pour ne pas être tués
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•PROPRIETES

•  UTILISATION

•ENTRETIEN

dans l'arène. On considérait aussi l’ambre comme un puissant aph­
rodisiaque.

Doté d'un effet antistress pendant les périodes d'angoisse, l'ambre 
apporte courage et sérénité. Il protégerait les voies respiratoires, 
calmerait les crises d'asthme et les douleurs dentaires, les aller­
gies et l’eczéma. Il apaise les douleurs articulaires d'origine rhu­
matismale ou inflammatoire. Il s’avère très utile en cas d’irritations 
dermiques ou de rougeurs, en particulier chez les jeunes enfants.

Lors de périodes de crises ou de stress: à porter en contact avec 
la peau, en pendentif, en bracelet ou en collier, en bague.
Pour soulager les douleurs associées aux poussées dentaires du 
jeune enfant: en collier.

ET PURIFICATION Essuyage doux à la peau chamoisée, soleil.

Brun à noir, gris fumé, transparent, souvent avec des inclusions 
ET COMPOSITION d’aiguilles de rutile. Il est fait de dioxyde de silicium.
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•  SYMBOLISE La concentration et la réalisation.

C’est la pierre du changement, qui permet d'affronter les grandes 
périodes bouleversées de la vie. Recommandée aux personnes qui 
ont du mal à garder les pieds sur terre car c’est une pierre d’en­
racinement, de conscience et d’équilibre. Le quartz fumé donne du 
courage et le sens des responsabilités, ainsi qu’une plus grande 
maîtrise de notre vie. Il chasse les idées noires, rend lucide et ac­
croît la détermination. Son soutien sera grand en cas de problème 
d’addiction (tabac, drogue, ou autre).

•  UTILISATION

•  ENTRETIEN 
ET PURIFICATION

À porter en collier, pendentif, bracelet, en contact avec la peau, 
après la prise d'une décision, par exemple arrêter de fumer. Ou 
en pierres roulées sous l’oreiller, ou encore dans chaque main, en 
restant assis quelques instants.

Eau distillée salée, beaucoup de soleil levant. Amas de quartz.

FLUORINE (FLUORITE)

•  ORIGINE
États-Unis, Chine, Pérou, Mexique, 
Brésil, Allemagne, Angleterre.

•ASPECT De forme cubique ou octaédrique, elle est souvent fluorescente,
ET COMPOSITION transparente, translucide.
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Sa couleur est variable, d'incolore à orange, jaune, bleu, violet ou 
brun. Elle est composée de fluorure de calcium.

•  SYMBOLISE La réflexion, la concentration. Elle est, paraît-il, la «pierre des gé­
nies et des scientifiques».

La fluorine est une merveilleuse pierre pour ceux qui ont besoin 
d’être recentrés. Elle est bénéfique et vivement conseillée lors de 
travaux intellectuels, car elle améliore la mémoire, l’esprit d'ana­
lyse et de synthèse, mais aussi facilite l’apprentissage de nouvelles 
données. C’est également une pierre de discernement, d’organisa­
tion, de structuration.
Sur le plan physique, elle fortifierait le système osseux et l’émail 
des dents grâce à sa teneur en fluor. Efficace pour accompagner 
l’enfant durant sa croissance et lors de la perte des premières 
dents.

•  UTILISATION À l’école, pour les enfants, ou au lycée, pour les adolescents: gar­
der dans la poche une petite pierre roulée polie ou la porter en 
collier, pendentif, bracelet. Dans leur chambre, sur leur bureau, 
une pierre brute ou polie aidera à la réflexion, à la concentration et 
à l’assimilation des devoirs. Elle sera utile pendant la croissance. 
Pour les adultes, la fluorine est recommandée, de la même ma­
nière, pour les travaux intellectuels, à la maison comme au bureau.

•  ENTRETIEN
ET PURIFICATION Eau distillée, soleil, amas de quartz ; pas de sel.
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•  ORIGINE
Mexique et monde entier.

Son nom vient d’Obsius, personnage 
de la Rome antique qui la découvrit. 
Elle a longtemps été utilisée pour 
fabriquer des pointes de flèches 
particulièrement acérées.

•  ASPECT D'origine volcanique, c’est une lave en fusion, riche en silice, qui
ET COMPOSITION s’est rapidement refroidie sans avoir le temps de se cristalliser.

Son aspect est vitreux, opaque, translucide, de couleur noire, 
grise, brune, argent, dorée, rarement verte.

•  SYMBOLISE La lucidité. C’est, dit-on, la «pierre des guerriers», qui a le pouvoir 
de transformer le noir en lumière.

L’obsidienne agit comme un bouclier. Issue des profondeurs de la 
terre, elle nous conduit au plus profond de nous-même. Associée 
à un cristal de roche, elle aiguise notre vision interne, chasse les 
illusions et agit comme un miroir. Elle peut nous aider à percer les 
véritables causes d'un problème. Mais attention, il faut être prêt 
à accepter de connaître la vérité sur soi ! Elle peut nous obliger à 
travailler sur nos défauts et les émotions enfouies qui influent né­
gativement sur notre comportement. Si l’on accepte de faire face 
à ses problèmes, l’obsidienne offrira son soutien tout au long du 
chemin pour y parvenir.

■UTILISATION Elle est déconseillée aux enfants et adolescents, car trop puis­
sante. Sous forme de boule, en compagnie d’un cristal de roche 
pour équilibrer ses effets, on la placera dans la pièce principale 
comme pierre de protection. À porter sur soi, en bijou lorsque l’on
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est prêt à commencer un travail d’introspection. Si l’on se sent 
trop oppressé, ne la garder que très peu de temps sur soi et at­
tendre d’être mieux disposé pour la porter à nouveau.

•  ENTRETIEN
ET PURIFICATION Amas de quartz, soleil, lune, lumière.

• • •

•  ORIGINE
Chine, Birmanie,
États-Unis.

Néphrite vient du grec nephros, 
« rein ».
Cette pierre est connue 
depuis 7 000 ans.

JADE (NÉPHRITE)

•  ASPECT Vert, parfois blanc, gris, jaunâtre, brun rougeâtre, souvent tacheté.
ET COMPOSITION C’est un silicate basique de magnésium et calcium avec fer ferrique.

•  SYMBOLISE La sagesse. Dans la tradition chinoise, le jade est considéré comme
possédant toutes les vertus et la puissance. Il favorise l’harmonie 
et assure la protection en servant de pont entre le monde physique 
et le monde spirituel. On prétend que les Chinois portent toujours 
du jade sur eux quand ils négocient. •

•  PROPRIÉTÉS C'est une pierre qui apporte la joie, l’harmonie et la paix, car elle 
nous aide à renouveler nos pensées. Elle permet de juger calme­
ment les situations, de les observer sans passion. Le jade favorise 
la méditation et équilibre ainsi la personnalité, en renforçant le 
courage. H encourage l’honnêteté et la justice. Il aide à la purifi-
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cation, à la filtration, et à l’élimination des déchets dans le corps. 
C’est donc la pierre des reins, comme l'étymologie de son nom l’in­
dique, car elle contribue à l’équilibre et à la santé de ces organes. 
Elle est censée en soulager efficacement les douleurs.

•  UTILISATION Le jade est indiqué pour les femmes enceintes dont il facilite l'ac­
couchement. On le recommande pour les enfants en bas âge et les 
personnes âgées, surtout la nuit, pour réguler les problèmes rénaux.

•  ENTRETIEN
ET PURIFICATION Le mettre dans l’eau purifiée et le recharger sur un amas de quartz.

•  ORIGINE
île  d’Elbe, Brésil, Espagne, États- 
Unis, Angleterre.

Son nom vient du grec haima-atos, 
« sang ».

HEMATITE

•  ASPECT Gris noir à l’éclat métallique, rouge, brun, opaque. De forme rhom-
ET COMPOSITION boédrique, à cristaux surtout tubulaires. C’est une pierre compo­

sée d’oxyde de fer.

•  SYMBOLISE La régénération et la vitalité. Dans l’Antiquité, l’hématite très polie 
était utilisée comme miroir.

L’hématite est une pierre d'ancrage; très concrète, elle harmonise 
le corps et l’esprit. Elle fortifie la volonté et développe la confiance



en soi. Elle permet de sortir de certaines situations avec détermi­
nation et aide à reprendre goût à la vie dans des périodes difficiles. 
L'hématite convient aux personnes apathiques, à qui elle transmet 
de l’énergie et du courage.
Elle a des effets défatigants, destressants, et soulage les problèmes 
circulatoires, résorbe les hématomes et diminue les crampes.

•  UTILISATION Lors d’efforts physiques ou en cas de grande fatigue: à porter en
collier, bracelet, ou sous forme de pierre roulée dans la poche.
En cas d’insomnie, associée à l’améthyste, elle favorisera un som­
meil paisible et réparateur: placer sous l’oreiller une ou plusieurs 
petites pierres roulées polies.
Pour les problèmes circulatoires: à porter en collier ou bracelet, 
en contact avec la peau.

•  ENTRETIEN
ET PURIFICATION Eau distillée salée, soleil, amas de quartz.

TOURMALINE MULTICOLORE
•  ORIGINE
Sri Lanka, Brésil, Afrique, Etats- 
Unis, Australie, Afghanistan.

Les Hollandais l'importèrent de 
Ceylan en Europe, en 1703, et lui 
donnèrent le nom cinghalais de 
turamali, dont le sens est demeuré 
inconnu. •

•  ASPECT Cristaux le plus souvent allongés, à coupe transversale triangulaire,
ET COMPOSITION aux coins arrondis. Transparente ou opaque, dans une gamme de 

couleurs riche : elle peut être incolore, rose, rouge, jaune, brune



•  SYMBOLISE

• PROPRIÉTÉS

•  UTILISATION

ou multicolore. Il s’agit d'un silicate complexe de roches acides 
(borosilicates d’aluminium avec fer, magnésium et alcalis).

L’unité. Les sorciers cinghalais utilisaient ses propriétés pour tirer 
des oracles des cendres.

Encore brute, c’est une pierre qui attire comme un aimant les 
poussières et autres corps légers de l’environnement lorsqu'on la 
chauffe. Une de ses extrémités est chargée positivement, l’autre 
négativement. Elle comprend toutes les couleurs des tourmalines 
et, de ce fait, elle relie et unit le corps et l'esprit. Elle permet d’atti­
rer à soi l’amitié, l’affection. Génératrice d’harmonie, elle favorise 
la noblesse des sentiments Elle rend les idées claires et limpides, 
inspire créativité et imagination. Elle incite à la droiture et à l'hon­
nêteté. Elle a un effet antidépresseur et apaise les blessures émo­
tionnelles.

A porter en collier, pendentif, bracelet, bague.

•  ENTRETIEN
ET PURIFICATION Eau distillée salée, amas de quartz, soleil. Purification fréquente.
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CRISTAL DE ROCHE (QUARTZ)

•  ORIGINE
Se trouve dans toutes 
les parties du monde.
En particulier au Brésil, 
aux Etats-Unis (Arkansas), 
à Madagascar, en France.

Le nom «cristal» vient du grec 
krystallos, «glace», qui se réfère à 
l’aspect transparent 
du minéral.

•  ASPECT Longs cristaux pointus, transparents, laiteux, souvent en groupe,
ET COMPOSITION de toutes tailles, incolores, avec parfois des inclusions de rutile. Il

est composé de dioxyde de silicium.

•  SYMBOLISE L’énergie. Les Romains de l’Antiquité avaient l'habitude de se ra­
fraîchir les mains en manipulant des boules de quartz polies. Le 
cristal de roche passait pour de la glace qui ne fondait pas. Il était 
aussi considéré comme une pierre de lumière qui éloignait les té­
nèbres.

Le cristal de roche est à la fois un récepteur et un émetteur, un 
transformateur et un amplificateur énergétique. C’est une pierre 
excellente pour stimuler la circulation énergétique et lever les blo­
cages. Très utile lorsqu’on veut reprendre des forces après des 
périodes de fatigue, il dynamise. Il favorise la clarté de l’esprit et 
la neutralité, améliorant ainsi notre perception et facilitant la com­
préhension de nous-même et des autres.
Conseillé en association avec d’autres pierres pour amplifier leurs 
propriétés. •

•  UTILISATION Pour harmoniser et diffuser une énergie positive, on placera un 
beau quartz brut ou une belle boule dans le lieu désiré. En cas de 
fatigue, d’épuisement, le cristal de roche pourra être porté en col-



lier, pendentif, bracelet, en contact avec la peau, ou sous forme de 
petite pierre roulée polie (comme celle du coffret), sur soi ou dans 
la poche. Le cristal de roche sert aussi de base pour le massage 
avec les pierres.

•  ENTRETIEN Eau distillée salée, beaucoup de soleil (le cristal de roche adore être
ET PURIFICATION placé en plein soleil le plus souvent possible). Nettoyage fréquent.

PIERRE DE SOLEIL
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•  ORIGINE
Canada, États-Unis, Norvège, Inde, 
Russie.

C'est le scintillement pailleté de cette 
pierre qui lui a valu son nom.

•  ASPECT Agrégats compacts, cristaux rares. Orange, rouge-brun avec des
ET COMPOSITION inclusions de goethite et d'hématite. Elle est constituée d’alumino- 

silicate de sodium et de calcium.

•  SYMBOLISE La force vitale, mais aussi la chance, la bonne fortune.

•  PROPRIÉTÉS C’est une pierre qui rayonne, qui insuffle la joie de vivre. La pierre
de soleil est chaleureuse, pleine de gaieté, efficace contre la tris­
tesse, la morosité. Diffusant vitalité et bonne humeur, elle ramène 
la douceur dans notre vie. Elle nous aide à prendre soin de nous- 
même. Elle agit comme antidépresseur, accroît la confiance en soi, 
encourage à l'optimisme, à l’enthousiasme, et permet de s'affirmer



m

positivement. La pierre de soleil élimine les complexes et les senti­
ments d’échec. Elle nous fait voir la vie du bon côté et nous apporte 
lumière, chaleur et énergie.

•  UTILISATION A porter sur le plexus solaire, sous forme de pierre roulée polie, ou
en collier, pendentif, bracelet, ou encore dans la poche.

•  ENTRETIEN
ET PURIFICATION Eau distillée, amas de quartz, énormément de soleil; pas de sel.

V

•  ASPECT Le groupe des grenats est riche et comporte des pierres transpa-
ET COMPOSITION rentes, translucides ou opaques, de couleurs variées. Le grenat 

almandin, silicate d'aluminium et de fer, est rouge tirant parfois sur 
le brun ; le grenat pyrope, silicate d'aluminium et de magnésium, 
est rouge-brun. Enfin, le grenat grossulaire, silicate d’aluminium 
et de calcium, est vert, jaunâtre ou brun orangé. •

•  SYMBOLISE L’énergie et le courage. Dans l'Égypte ancienne, le grenat proté­
geait le nouveau-né du mauvais sort. Noé aurait paraît-il utilisé 
une lanterne pourvue de grenats pour orienter son arche dans 
l’obscurité.
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Le grenat est la pierre de la persévérance. Elle donne de l'énergie 
et de la force, en stimulant la confiance, l'espoir et la volonté de 
surmonter les difficultés. C'est une pierre qui apporte vitalité et 
charisme. Sur le plan physique, le grenat améliorerait la circulation 
sanguine grâce à sa forte teneur en fer et s'avérerait donc très 
utile en cas de fatigue, compensant les insuffisances veineuses 
(mains et pieds froids, jambes lourdes). Il relancerait la vigueur et 
la fougue physiques.

•UTILISATION Le grenat est déconseillé aux hypertendus, aux personnes colé­
riques, aux ambitieux, pour qui il serait trop énergisant. En re­
vanche, il convient parfaitement aux personnes posées et calmes. 
A porter en collier, pendentif, bague, bracelet, ou sous forme de 
pierre roulée dans la poche.

•  ENTRETIEN
ET PURIFICATION Eau distillée salée, beaucoup de soleil, amas de quartz.

• • •
• • •

CITRINE
SB

•  ORIGINE
Brésil, Etats-Unis, Madagascar, 
Inde.

Elle doit son nom au citron (en latin 
Citrus) dont elle a souvent la couleur.

•  ASPECT Jaune clair à brun doré, transparente. Elle est faite de dioxyde de
ET COMPOSITION silicium.



•  SYMBOLISE

•  PROPRIÉTÉS

•  UTILISATION

•  ENTRETIEN 
ET PURIFICATION

La bonne humeur, l'abondance.

La citrine est bénéfique, généreuse; elle encourage à développer 
une attitude positive dans tous les domaines de l'existence, à voir 
l’avenir avec optimisme. C’est une pierre qui rassure, détend et 
rend joyeux. Elle donne de la vitalité, de l’énergie et dissipe l’in­
quiétude. C’est un puissant régénérateur qui éloigne la fatigue et 
la dépression.
Souvent associée à l’abondance, à la richesse, elle attire la prospé­
rité et la réussite. C’est une pierre solaire, qui réchauffe le cœur et 
tonifie. Associée à une fluorine, elle est excellente pour la concen­
tration, la révision d'examens, les travaux intellectuels intenses.

Recommandée dans une chambre de malade ou de convalescent, 
car elle éloigne la fatigue et redonne de l’énergie: à placer sur la 
table de nuit ou sous l’oreiller sous forme de petites pierres rou­
lées polies.
En période d’examens, elle facilitera la concentration et la réus­
site : à porter sur soi, en collier, pendentif, bracelet, bague ou 
pierre roulée dans la poche.
Pour attirer la prospérité: placer un morceau de citrine brut ou poli 
dans votre bureau, tirelire, coffre, à la maison, ou dans votre porte- 
monnaie, ou encore dans la caisse de votre commerce.

Eau distillée salée, beaucoup de soleil, amas de quartz.



•  ASPECT Agrégat fibreux, opaque, jaune-brun mordoré, avec des reflets
ET COMPOSITION chatoyants et satinés. Il est composé de dioxyde de silicium.

•  SYMBOLISE La protection. Traditionnellement porté comme talisman contre les
malédictions.

L’œil-de-tigre a les propriétés d'un miroir protecteur, renvoyant 
les vibrations négatives vers celui qui les émet. Il donne de l’éner­
gie et du dynamisme, ainsi qu’une grande indépendance d’esprit. 
C’est la pierre de la «liberté de pensée», qui confère de la force de 
caractère et apporte la confiance en soi ; elle permet de rassem­
bler des informations éparpillées, donnant ainsi un bon esprit de 
synthèse. Elle nous aide à atteindre nos objectifs, à nous montrer 
plus volontaires. Conviendra aux rêveurs pour les aider à être plus 
concrets et à atteindre leurs objectifs en améliorant la clarté de 
leur intention.
L'œil-de-tigre donne le sens de l’amitié, du contact avec autrui, 
c’est une pierre d'ouverture qui déteste les conceptions figées. •

•  UTILISATION À porter en collier, pendentif, bracelet, bague, ou sous forme de 
pierre roulée polie (comme celle du coffret) dans la poche, dans le 
sac, comme pierre de protection.
On pourra placer une ou plusieurs pierres roulées dans la mai-



•  ENTRETIEN 
ET PURIFICATION

son, ou au-dessus de la porte d'entrée, pour chasser les ondes 
négatives.

Eau distillée salée, soleil, amas de quartz.

• • •

CORNALINE
•  ORIGINE
Inde, Brésil, Madagascar.

Elle doit son nom à sa couleur, qui 
rappelle celle de la cornouille, fruit 
du cornouiller. C'est une variété de 
calcédoine.

•  ASPECT Rouge, orange, rose, brun. Elle est faite de dioxyde de silicium.
ET COMPOSITION

•  SYMBOLISE La joie de vivre. Dans les temps anciens, la cornaline avait la ré­
putation de dissiper les émotions et d'apaiser la colère. Courante 
dans l’Égypte ancienne, elle était utilisée pour protéger le parcours 
du mort vers l’au-delà.

La cornaline est une pierre tonique ; elle réchauffe, rend joyeux, 
apporte l'amour de la vie. C’est une pierre puissante qui donne 
de la vitalité et de l’énergie. Déconseillée aux personnes tendues. 
Très utile pour la concentration, elle renforce le mental, donne 
de la motivation et du courage, stimule le goût d'entreprendre, la 
réussite et la créativité. Elle oriente vers des choix positifs en don­
nant confiance en soi.
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Elle aidera les personnes confuses ou distraites qui ont du mal à 
trouver leur voie.
C’est une pierre bénéfique pour la procréation, qui absorberait les 
énergies négatives provoquant des blocages.

•  UTILISATION Une cornaline sous forme de pierre roulée polie ou de galet, près
de la porte d'entrée, protégera la maison et invitera l’abondance. 
Dans des périodes d’hésitation, de découragement, pour aider à 
aller de l’avant : à porter sur soi en collier, bracelet, pendentif ou 
dans la poche, sous forme de pierre roulée.

•  ENTRETIEN
ET PURIFICATION Eau distillée salée, beaucoup de soleil, amas de quartz.
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QUARTZ ROSE
•  ORIGINE
Le Brésil produit une grande 
quantité de quartz rose, mais c’est 
à Madagascar que l'on trouve les 
gisements de la meilleure qualité.

Ce quartz doit son nom à sa couleur.

•  ASPECT Transparent, translucide, rose pâle à rose vif. Se présente sous
ET COMPOSITION forme de prisme ou le plus souvent en masse compacte. La cou­

leur du quartz rose peut pâlir. Il est fait de dioxyde de silicium.

•  SYMBOLISE L’amour, la sérénité, la créativité.

C’est la pierre de l’amour et la plus importante alliée pour la di­
mension du cœur. Rayonnant d’amour et de tendresse, elle ap­
porte douceur et sérénité, rassure, apaise et guérit les blessures 
affectives les plus douloureuses, les chagrins d’amour. Elle aide 
à s'aimer et à s’accepter tel que l'on est, ouvre le cœur, sensibi­
lise aux joies de l’amour et favorise les rencontres amoureuses. 
C’est la pierre du pardon. Le quartz rose permet aux personnes 
endurcies de retrouver la confiance et rend leur cœur réceptif. Elle 
développe la créativité artistique et accentue la sensibilité. Elle est 
sécurisante pour l’enfant et l'adolescent. •

•  UTILISATION À porter en collier, pendentif, bracelet, bague, ou sous forme de 
pierre roulée. Dans la chambre, près du lit de l’enfant ou de l’ado­
lescent, placer un morceau de quartz rose brut ou un galet. Même 
chose pour la chambre d’un adulte. Une belle sphère ou un objet 
en quartz rose pourra être placé dans la maison pour intensifier 
les sentiments.



• • •

•  ENTRETIEN
ET PURIFICATION Eau distillée salée, beaucoup de soleil, amas de quartz.
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PIERRE DE LUNE
•  ORIGINE
Sri Lanka, Australie, Birmanie, 
Brésil, États-Unis, Inde, 
Madagascar, Tanzanie.

Son nom vient de ses reflets 
argentés et bleutés, rappelant la 
clarté lunaire.

•  ASPECT Pastel, jaune, incolore, à reflets bleutés. Elle est composée d'alu-
ET COMPOSITION minosilicate de potassium.

•  SYMBOLISE La candeur et l’intuition. Traditionnellement, on s’en servait pour
renforcer les dons psychiques et développer la clairvoyance.

Cette magnifique pierre de lune, comme son nom l'indique, porte 
les pouvoirs de la lune et développe les qualités féminines telles 
que la réceptivité et l’intuition. C'est la pierre de la candeur, de l’en­
fance. Elle stimule l’imagination, incite à la rêverie et à la poésie. 
Elle apporte de la tolérance aux personnes dures, calme les réac­
tions excessives, apaise les émotions et le stress. Elle est idéale 
pour compenser nos tendances trop terre à terre et matérialistes. 
Sur le plan physique, elle soulagerait les douleurs menstruelles et 
favoriserait l’équilibre hormonal. Elle intensifierait les montées de 
lait pendant l’allaitement.
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•  UTILISATION On évitera de la porter pendant la pleine lune, car son énergie se­
rait alors trop forte, surtout pour une femme.
À porter en collier, pendentif, bague, bracelet.

•  ENTRETIEN 
ET PURIFICATION

Eau distillée, amas de quartz, beaucoup de lumière lunaire, lumière 
solaire.

• • •

CALCÉDOINE (AGATE BLUE LACE)

•  ORIGINE
Brésil, Inde, Madagascar, Namibie, 
Uruguay, États-Unis.

Son nom vient du nom d'une ville de 
l'Antiquité, située sur le Bosphore.

•ASPECT Bleutée ou gris laiteux. Elle est composée de dioxyde de silicium.
ET COMPOSITION

•  SYMBOLISE L’art de la parole. Dans l’Antiquité, elle était utilisée contre l’imbé­
cillité et favorisait notamment l’expression verbale.

La calcédoine est une pierre d’une grande douceur. Elle aide à 
faire face aux difficultés, calme dans les situations d’énervement, 
de colère. Elle permet de s’exprimer de façon plus tranquille et 
réfléchie, favorise la libre expression des idées, des pensées et 
des sentiments.
C’est la pierre des beaux parleurs et des chanteurs; elle donne une 
voix agréable, dissout les inhibitions verbales lors de discussions



animées. Elle atténue l'enrouement et est donc indiquée en cas de 
problèmes de gorge. Elle apaise les inflammations et les infections 
des voies respiratoires.
Elle stimule la circulation et l’activité des liquides corporels.
On la recommande au moment de la ménopause, car elle suppri­
merait efficacement les bouffées de chaleur, l’inquiétude, l'hyper­
sensibilité et tous les troubles ressentis à cette période.

•  UTILISATION

•  ENTRETIEN 
ET PURIFICATION

À porter en collier, pendentif, en contact avec la peau. Ou à tenir 
dans la main lors d'une importante prise de parole en public, pen­
dant une conférence, un entretien, une discussion, un cours de 
chant... Et en cas de bégaiement ou d’extinction de voix.

Eau distillée non salée, soleil, amas de quartz.

RHODOCROSITE Ü R

y n
•  ORIGINE
Argentine, États-Unis, Pérou, 
Afrique du Sud.

Son nom vient du grec rhodon, 
qui signifie « rose ».

•  ASPECT Agrégats compacts, rares cristaux, Transparent ou opaque, rose
ET COMPOSITION vif, blanc rosé, rayé de bandes de plusieurs nuances. Il s'agit d’un 

carbonate de manganèse.

•  SYMBOLISE La guérison.



•  PROPRIETES La rhodocrosite est une pierre antistress, qui favorise un climat 
de quiétude et de réconfort, dissipe l'inquiétude et l'angoisse, ainsi 
que les sentiments d'insécurité. Elle aide à la cicatrisation des bles­
sures, tant physiques qu’émotionnelles. Elle est excellente pour le 
cœur et les relations, et combat notamment les problèmes de jalou­
sie. Elle encourage l’expression spontanée des sentiments et amé­
liore la conscience que nous pouvons avoir de notre propre valeur.

•  UTILISATION À porter en collier, pendentif, bracelet. À poser dans la maison
sous forme de galet ou de pierre roulée, de préférence dans la 
chambre ou la pièce principale de la maison.

•  ENTRETIEN Eau distillée, soleil, amas de quartz. Purification et rechargement
ET PURIFICATION fréquents.

• • •
• • •  •

CHRYSOPRASE
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•  ORIGINE
Pologne, Australie, Afrique du Sud,
États-Unis, Inde, Madagascar. La

• WË mine de Frankenstein, en Pologne, 
est son lieu d'origine -  elle est 
aujourd’hui épuisée. Depuis 1960, 
les meilleures pierres viennent du 
Queensland, en Australie.

Son nom signifie «poireau d’or» en
grec.
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•  ASPECT Vert clair, vert pomme, vert vif. Assez rare, la chrysoprase se
ET COMPOSITION trouve en blocs, parfois fissurés, transparents ou opaques.

C’est une pierre qui peut pâlir à la lumière et sous l’effet de la cha­
leur, mais qui, étonnamment, peut être ravivée par une immersion 
prolongée dans l’eau. Elle est constituée de dioxyde de silicium.



•  SYMBOLISE

•  PROPRIÉTÉS

•  UTILISATION

•  ENTRETIEN 
ET PURIFICATION

Le renouveau, la renaissance. Autrefois, la chrysoprase avait la 
réputation d'inciter à la vérité, à l'authenticité et à l’expression de 
l'amour.

C'est une excellente pierre pour la relaxation. Elle adoucit les hu­
meurs bouillantes ou trop emportées, comme la colère, et apporte 
son aide dans les passions de l'âme (jalousie, situations incontrô­
lées). Elle évoque le printemps, l’espoir, le renouveau, et occa­
sionne de ce fait des changements de mentalités ou de comporte­
ments. Elle n'encourage pas à la nostalgie, mais incite à accueillir 
les situations nouvelles avec enthousiasme et sérénité, dirigeant 
notre attention vers le côté positif des choses. Elle met en évi­
dence nos talents et stimule notre créativité. La chrysoprase ap­
porte un sentiment de bien-être, de sécurité, et de confiance. C'est 
une pierre de compréhension et de compassion qui stimule l’ac­
ceptation de soi et des autres.

Favorise un sommeil paisible et, chez les enfants, prévient les 
cauchemars en leur apportant un sentiment de sécurité et de 
confiance. A placer sur la table de nuit ou sous l’oreiller, sous 
forme de petites pierres roulées polies.
Idéale pour la femme enceinte, elle facilite un accouchement en 
douceur.
À porter en collier, pendentif, bracelet..., en contact avec la peau. 

Eau distillée salée, soleil, amas de quartz.





MALACHITE
•  ORIGINE
Zambie, Namibie, République 
démocratique du Congo, Russie.

Son nom vient du grec malachos, 
« mou », ou de sa couleur verte, 
rappelant les feuilles de la mauve, 
en grec malachè.

•  ASPECT Opaque, vert clair, vert sombre, vert émeraude, bandes et ro-
ET COMPOSITION settes concentriques claires et sombres. Agrégats de cristaux 

minuscules.

•  SYMBOLISE Le changement et la créativité. Autrefois, la malachite était portée 
en amulette par les Romains, les Égyptiens, les Grecs, pour les 
protéger des mauvais esprits.
Elle fut aussi utilisée comme fard à paupières par les Égyptiens.

•  PROPRIÉTÉS C'est une pierre de protection qui absorbe les polluants, ceux du
corps et ceux de l’air. La malachite encourage au changement, à la 
prise de risque, à la transformation, et rend la vie plus intense. Elle 
donne de l’intuition, aide à assumer ses responsabilités, développe 
la capacité de persuasion, accroît le don d’observation.
Sur le plan physique, elle agit comme anti-inflammatoire, très ef­
ficace en cas d’arthrose et d’arthrite, soulage les douleurs rhuma­
tismales et les crampes.
Elle a un effet résorbant en cas d’hématome. Enfin elle faciliterait 
aussi l’accouchement. •

•  UTILISATION Placer une pierre roulée et polie sur les endroits douloureux du
corps. Ou porter en collier, bracelet.



•  ENTRETIEN La malachite est poreuse et très absorbante, donc on la purifiera
ET PURIFICATION régulièrement sur un amas de quartz ou dans de l’eau distillée sans 

la laisser tremper, car elle peut devenir terne. Soleil. Pas de sel.

PERIDOT (OLIVINE, CHRYSOLITE)

t ï ,  x * jp*
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•  ORIGINE
Mer Rouge, sur l’île volcanique 
de Zebirget (St. John’s Island) 
à 300 km à l’est d’Assouan. Cet 
endroit produit des pierres depuis 
3500 ans. Autres gisements 
moins importants: Afrique du Sud, 
Australie, Brésil, Etats-Unis.

•  ASPECT Transparente, du vert-jaune, vert olive, au vert brunâtre.
ET COMPOSITION Le péridot s'appelle aussi olivine, qui signifie «couleur olive», ou 

chrysolite, en grec «pierre d’or», il s'agit d'un silicate ferreux de 
magnésium.

•  SYMBOLISE La félicité. Ce sont les croisés qui introduisirent le péridot en Eu­
rope centrale, au xne siècle. On l’appela par la suite « pierre des 
chevaliers» et elle fut très appréciée à l'époque baroque. •

•  PROPRIETES Elle préserve notre équilibre. En ce sens, cette pierre est protec­
trice et dissout les menaces venues de l'extérieur. Elle est à juste 
titre assez proche, et donc complémentaire, de la labradorite.
Très utile pendant les périodes de fatigue, le péridot donne de 
l'énergie et beaucoup de vitalité à la fois au corps et à l'esprit. Il 
chasse la mélancolie, le chagrin, les peurs, met rapidement fin aux 
remords et au sentiment de culpabilité.



• • •

Il apporte un sentiment de libération et rétablit l’équilibre, en rame­
nant la tranquillité et le bien-être dans notre vie. Stimulant l’initia­
tive et la capacité d'apprentissage, il nous aide à penser et à agir 
par nous-même, à réfléchir avec plus de profondeur sur notre vécu.

•  UTILISATION Le péridot ne supporte pas bien la présence d’autres pierres, aussi
il sera préférable de l’utiliser et de le porter seul, en pierre de 
contact, sur soi, en collier, pendentif, bague, ou en pierre roulée 
dans la poche.

•  ENTRETIEN
ET PURIFICATION Eau distillée salée, beaucoup de soleil, amas de quartz.

• • •
• • •

TOURMALINE NOIRE (SHORL, SHORLITE)

•  ORIGINE
Madagascar, Brésil, Sri Lanka, 
États-Unis.

•  ASPECT Opaque, de couleur noire, brillante. Cristaux allongés à coupe
ET COMPOSITION transversale aux coins arrondis. Elle est composée de silicate de 

bore, d’aluminium, de fer et de sodium.

•  SYMBOLISE L’ancrage.

La tourmaline noire contribue à l’enracinement. Elle aide à garder 
les pieds sur terre, à rester bien ancré dans la réalité, et sera



•  •
• • •

très utile aux personnes qui sont souvent «dans la lune» ou in­
fluençables.
C’est une pierre de protection, qui dévie les pollutions d'origine 
électromagnétiques (télévision, ordinateur, compteur électrique, 
etc.), mais aussi les énergies néfastes de personnes mal inten­
tionnées ou négatives de l'entourage. Elle redonne de la vitalité et 
favorise une attitude positive et de neutralité objective.

•  UTILISATION Porter en pendentif ou mettre un morceau brut ou poli dans la
poche. Disposer dans les quatre coins de la maison s’il y a une 
ligne électrique à haute tension à proximité. Disposer sur le comp­
teur électrique, sur la télévision, devant l’écran de l’ordinateur et 
sur sa tour, près du téléphone portable. De façon générale, près de 
tout ce qui produit des ondes et des vibrations négatives.

•  ENTRETIEN
ET PURIFICATION Eau distillée salée, amas de quartz, soleil, lumière lunaire.

• • •

LABRADORITE •
W M  «ORIGINE

Canada (Labrador), États-Unis, 
Madagascar, Mexique.

Le nom de cette pierre provient de 
la presqu'île canadienne du Labrador 
où elle fut découverte en 1770.

H H H l

•  ASPECT Très beau jeu de couleurs à l'éclat métallique où le gris-bleu et le
ET COMPOSITION vert dominent avec des reflets irisés. Elle est faite d’aluminosili- 

cate de calcium.



«SYMBOLISE 

•  PROPRIÉTÉS

•  UTILISATION

•  ENTRETIEN 
ET PURIFICATION

■ n r a n f

La protection et la régénération.

La labradorite fonctionne comme un bouclier ou une éponge qui 
absorbe les énergies négatives, les mauvaises intentions, les 
malheurs et les charges intrusives, envahissantes, d’autrui. Ain­
si, elle nous aide à préserver notre énergie quand nous sommes 
confrontés à des personnalités quelque peu « vampirisantes » et 
épuisantes.
C'est une pierre de protection, très utile à toutes les personnes qui 
travaillent dans les métiers de soins ou de conseils (professions 
médicales, avocats, assistantes sociales) car elle leur évite d'ab­
sorber les problèmes des autres. Elle soulage et aide à récupérer 
des grandes fatigues physiques et intellectuelles car sa puissance 
régénératrice est grande.

Pour se protéger des «envahisseurs» et énergies toxiques: à por­
ter sur soi, en collier, pendentif, bracelet, ou en pierre roulée dans 
la poche, dans son sac.
Dans la maison : l’installer dans la pièce à vivre ou ce qui est pour 
vous la pièce principale.
Pour les professions médicales: à placer dans la pièce des consul­
tations ou sur soi.

Il faut la nettoyer régulièrement car elle absorbe fortement les 
énergies négatives. Eau distillée salée, beaucoup de soleil, amas 
de quartz.



AMAZONITE
•  ORIGINE
Brésil, Inde, Madagascar, Russie, 
États-Unis, Afrique.

Son nom est emprunté à l’Amazonie, 
immense territoire traversé par l’un 
des plus grands fleuves du monde 
et recouvert d'une forêt tropicale 
foisonnante et précieuse.

•  ASPECT Bleu-vert, opaque à translucide, avec des veines. C’est le cuivre
ET COMPOSITION qui lui donne sa couleur verte. Elle est constituée d’aluminosilicate 

de potassium.

•  SYMBOLISE L’épanouissement.

•  PROPRIÉTÉS L’amazonite apporte bonheur et tendresse. C’est une pierre d'har­
monie. Elle équilibre les énergies féminines et masculines en nous. 
Elle lutte contre nos craintes, apaise nos peurs et dissipe les éner­
gies négatives qui nous entourent.
Elle a une action filtrante et protège de la pollution électromagné­
tique provoquée par les ondes des téléphones portables, ordina­
teurs et autres nouveaux outils technologiques.
Elle apporte la sérénité et la tendresse dans notre vie et permet 
une meilleure communication affective en favorisant l’expression 
authentique et spontanée de l’amour et des sentiments.
Sa composition contribuerait à l’assimilation du calcium et rédui­
rait les problèmes liés à sa carence, tels que l’ostéoporose ou les 
caries dentaires.

•  UTILISATION Pour une meilleure communication affective : à porter en collier, 
en pendentif, ou sous la forme d'une pierre roulée polie (comme 
celle présentée dans ce coffret), près du cœur.



PIERRES DE PROTECTION

Contre la pollution électromagnétique: à placer sur la tour de l'or­
dinateur ou près du téléphone portable.
Pour prévenir les carences en calcium: à porter sur soi en bijou ou 
en pierre roulée polie, en contact avec la peau.

•  ENTRETIEN
ET PURIFICATION Eau distillée, amas de quartz, soleil; pas de sel.

• • •
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LARIMAR (PECTOLITE)

•  ORIGINE
République dominicaine. Bahamas.

Récemment découvert, dans les 
années 70. Son nom vient de la 
contraction du prénom de la fille d'un 
des découvreurs, Larissa, qui donne 
Lar et de mar, « mer des caraïbes ».

•  ASPECT Brut, il est plutôt gris bleuté; c’est une fois poli que sa couleur bleu
ET COMPOSITION clair (couleur lagon) resplendit. Il est composé de sodium et de cal­

cium, avec des traces de cuivre qui lui donnent sa couleur bleue.

•  SYMBOLISE La douceur et l’harmonie. La découverte de ce gisement aurait
été prédite par un médium américain, Edgar Cayce (1877-1945). 
Celui-ci annonçait la découverte d'une pierre bleue comme l’eau 
des Caraïbes qui serait indispensable aux besoins énergétiques de 
l'homme au moment où on la trouverait.

C’est une pierre rare qui rayonne d’amour et de paix; sa vibration 
est énergisante et harmonisante. Elle facilite la communication pro­
fonde et permet d’être à l’écoute de nos intuitions, de nos besoins. 
Elle met en valeur et intensifie la sensibilité féminine. Elle permet 
d’avoir une attitude positive au quotidien. Elle facilite les états mé­
ditatifs, rééquilibre, calme, apaise les blessures sentimentales.

À porter en pendentif, bague, bracelet, pour ramener douceur et 
harmonie dans notre vie après des périodes de crise.
Le massage des pieds avec une petite pierre roulée et polie sera 
bénéfique pour activer les points énergétiques défaillants.

Eau distillée non salée, soleil, levant de préférence.

•  UTILISATION

•  ENTRETIEN 
ET PURIFICATION
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•  ASPECT Opaque, bleu indigo, bleu profond uniforme ou bleu tacheté, le la-
ET COMPOSITION pis-lazuli est un agrégat de plusieurs pierres comme la lazurite, 

la sodalite, la calcite, la pyrite et bien d’autres, parfois en quan­
tité infime. Si la calcite blanche domine dans sa composition, elle 
en diminue la valeur. On préférera la couleur bleu profond avec 
quelques taches de pyrite de fer. Le lapis-lazuli est un silicate sou­
fré d’aluminium et de sodium. C’est une pierre sensible aux chocs 
et aux températures élevées.

•  SYMBOLISE L'amitié, les relations. Vénéré par toutes les civilisations anciennes
comme le «messager des dieux», il était considéré comme une clé 
permettant l’accès aux connaissances du royaume céleste. •

•  PROPRIÉTÉS C'est la pierre universelle de l’amour et de l’amitié, qui nous pousse
à aller de l’avant et nous rapproche des autres. Elle accroît l'hon­
nêteté et la franchise. Le lapis-lazuli est aussi la pierre de la vision 
intérieure, de l’inspiration artistique, de la finesse d’esprit. Il stimule 
l’intelligence. Il est souvent appelé « pierre de vérité » car il fait 
remonter à la surface ce qui a été oublié ou ce que nous refusons 
d’accepter, ce qui nous reste «en travers de la gorge».
Sur le plan physique, le lapis agirait sur les cheveux et les ongles 
dont il accélérerait la repousse. Il est utilisé pour combattre les 
allergies, soulager les migraines, calmer les maux de gorge. Re-



commandé aux personnes nerveuses pour son action calmante.
A porter en collier pour calmer les maux de gorge ou sous forme 
de pierres roulées polies posées sur le front, les tempes, pour sou­
lager les maux de tête.
Pour les autres besoins, on le portera en collier, bracelet, penden­
tif, bague.

•  ENTRETIEN
ET PURIFICATION Eau distillée, soleil, amas de quartz ; pas de sel.

• • •
V

AIGUE-MARINE
______________
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•  ORIGINE
Brésil, Madagascar.

Son nom vient du latin aqua marina, 
qui signifie «eau de mer».

•  ASPECT Bleu-vert, bleu pâle à bleu soutenu. Transparente, translucide et
ET COMPOSITION opaque avec des prismes hexagonaux allongés. Elle est constituée 

de silicate d’aluminium et de béryllium. C'est une pierre fragile et 
sensible aux chocs.

•  SYMBOLISE La clarté, la persévérance. Elle passe pour être la pierre porte-bon­
heur des gens de la mer. Autrefois, les marins la portaient pour se 
préserver de la noyade. Ce fut aussi la pierre des prophètes.

L'aigue-marine est une pierre douce et reposante. Elle facilite la 
communication et permet de développer un discours clair, une



• • •
1 • • •

grande capacité d'écoute et d’expression de la vérité. C’est une 
pierre de méditation qui favorise la créativité personnelle et cla­
rifie la perception. Elle aide à mieux se comprendre soi-même, 
accroît la sensibilité et dissipe la confusion. Elle donne du courage 
et s’avère très utile en cas de stress car elle possède des vertus 
apaisantes et calmantes. Elle fluidifierait et régulerait les liquides 
du corps, fortifierait les organes d'élimination. Elle combat les ir­
ritations de la gorge, les allergies et les douleurs dentaires. C’est 
la pierre qui protège ceux qui voyagent sur l’eau. Elle est efficace 
aussi contre le mal des transports.

•  UTILISATION Lors de déplacements, de voyages sur l'eau : à porter sur soi sous
la forme d’une pierre roulée polie, dans la poche, ou en bijou. 
Contre le mal de gorge et les allergies: à porter en collier ou pen­
dentif, en contact avec la peau.

•  ENTRETIEN
ET PURIFICATION Eau distillée salée, amas de quartz, soleil.

• • •

TURQUOISE
•  ORIGINE
États-Unis, Chine, Tibet, Égypte, 
Iran, Afghanistan.

La Turquie, autrefois pays de transit 
commercial de la turquoise, lui a 
donné son nom, mais les gisements 
donnant la meilleure qualité de cette 
pierre se trouvent au nord-est de 
l'Iran. •

•  ASPECT Sa couleur varie du bleu clair au bleu-vert. Opaque, elle est sou-
ET COMPOSITION vent tachetée de veines brunes. C’est la pierre qui évoque les mers



•  SYMBOLISE

•  PROPRIÉTÉS

•  UTILISATION

•  ENTRETIEN 
ET PURIFICATION
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du Sud. On trouve la turquoise à l’état brut, en masses compactes 
et en nodules. C'est une pierre fragile, sensible à la chaleur et à la 
lumière, et elle peut verdir sous leur effet. Elle est constituée de 
phosphate basique hydraté d'aluminium et de cuivre.

L'union du ciel et de la terre. Des gisements de Turquoise étaient 
déjà exploités 4000 ans av. J.-C. au Sinaï. À cette époque, on la 
réduisait en poudre, pour l'utiliser comme fard pour les yeux. Les 
Amérindiens la percevaient comme le pont entre l’esprit du ciel et 
l’esprit de la terre.

La turquoise possède la qualité de refléter notre état intérieur et 
d’être ainsi témoin de notre état de santé. C’est la pierre de la 
jeunesse et de la communication. Elle aide à l’expression et fa­
vorise l’écoute des autres, conforte l'amitié, le sentiment d’affec­
tion réciproque, et soulage en cas de chagrin. C'est la pierre des 
voyageurs, car on lui attribue des qualités protectrices contre les 
accidents et les agressions physiques.

Elle est conseillée comme protection dans les déplacements géo­
graphiques, quel que soit le mode de transport. Elle soulage en cas 
de mal de mer, de mal de l’air et de vertige.

La laver à l'eau distillée, ne pas utiliser de sel et la recharger sur 
un amas de quartz; peu de soleil.



LES NOUVELLES 
UTILISATIONS DES PIERRES
P en d an t trè s  longtem ps, il a fallu se c o n te n te r  de p o r te r  les c r is ta u x  et p ie rres  
p récieuses su r  soi en am ule ttes, ou d ’en d isp o se r à  ce rta in s  en d ro its  de son lieu 
d ’h ab ita tion . M ais d ep u is  q u e lq u es  années, les am o u reu x  de la lith o th é rap ie  ne 
cessen t d ’in v en te r de nouvelles m an ières de  p ro fite r  des b ien fa its  des m in é rau x  
p ro tec teu rs . D es u tilisa tions o rig inales qu i a u ra ie n t u n  im p ac t su r  n o u s à  d if­
fé ren ts n iveaux, aussi b ien  p h y siq u es q u e  m en tau x . Q u e ls  so n t ces n o u v eau x  
p rocédés et, p o u r  ch acu n  d ’eux, leu r b ien fa it le p lus spécifique  ?

PIERRES DE MASSAGE

Le<i galetti. T rès « ten d an ce  », ils so n t a u jo u rd ’hui de p lu s  en  p lus u tilisés dan s 
les spas, e t am èn en t u n  souffle nou v eau  e t d y n am isan t au  m onde d u  m assage.

Ce son t des gale ts  polis, de 4x6  cm  en m oyenne, p e sa n t de  70 g  à  85 g. L eu r 
form e harm on ieuse  et leu r su rface  do u ce  p e rm e tte n t u n e  p rise  en  m ain  aisée et 
confortab le . Passés su r  le dos, les jam bes, les p lan te s  de  p ieds, en  au to m assag e  
ou m assage reçu , ils p ro c u re n t b ien -ê tre  e t re lax a tio n . P réa lab lem en t, on p ren d  
soin de p asse r su r  la p eau  u n e  huile  essen tie lle  ad a p té e  au  beso in  d u  m om ent. 
O n  se se rt ensu ite  des gale ts com m e su p p o rts  de m assage  su r  le co rp s  ainsi 
p réparé .

Les galets se ro n t choisis e t utilisés en fonction  des p ro p rié té s  q u e  l’on v o u ­
d ra  d o n n e r au x  m assages. Ainsi, ceux-c i p e u v en t ê tre  re lax an ts  (d an s ce cas, on 
cho isira  des galets d ’am éthyste , am azon ite , ou q u a rtz  ro se) ; to n ifian ts  (c o rn a ­
line), énerg isan ts  (crista l de ro ch e) ou d é fa tig an ts  (c itrin e ). O n  tro u v e  en  effet 
un vaste  choix  de galets en fonction  de leu rs  a p p o rts  spécifiques e t des beso ins 
de chacun . Ils p eu v en t aussi ê tre  u tilisés sta tiq u es, s im p lem en t posés  su r  des 
po in ts  clés du  co rp s e t de la tête.



Léo bâtonnet,*. Ils m e su re n t en v iro n  9 à  10 cm de long p o u r  une  épaisseu r 
de  15 m m  à  la  base e t 10 m m  à la  po in te . Ils so n t g én éra lem en t destinés à  un 
to u c h e r  p lu s  p réc is  c a r  ils p e rm e tte n t le m assage des m érid iens et des points 
én e rg é tiq u es, n o tam m en t de la m édecine  ch inoise  ou  de la  réllexologie . Ils p e u ­
v e n t aussi ê tre  u tilisés lo rs d u  g ra n d  m assage én e rg é tiq u e  d ’o rigm e ind ienne, le 
m assage  ay u rv éd iq u e .

L e u r  base e s t u n e  d em i-sp h ère  fav o risan t un  m assage d o u x  des po in ts 
d ’a c u p u n c tu re  e t le u r  ex trém ité  u n e  p o in te  qu i v ien t s tim u ler ces m êm es points.

O n  les tro u v e  le p lu s so u v en t en  c ris ta l de roche, p o u r  re lan ce r l ’énergie, 
m ais ég a lem en t en  am éth y ste  p o u r  co m b a ttre  le s tre ss  ou en q u a rtz  rose p o u r 
cu ltiv e r la sé rén ité . P lu s  ra res , il ex iste  des b â to n n e ts  de m assage en  hém atite, 
p o u r  la c ircu la tion , ou  en m alach ite  p o u r  une  ac tio n  an ti-in flam m ato ire .

HUILES DE MASSAGE

S oucieux  de q ualité  e t d 'au th en tic ité , le p u b lic  est de p lus en  p lus en atten te  
d ’u n  p ro d u it singulier, ex trao rd in a ire  e t com plet. D ep u is  peu, les huiles à  base 
de m in érau x  fo n t l 'ob je t d ’un  vé ritab le  en gouem en t et com m encen t à envah ir le 
m arch é  du  b ien -ê tre . E lles son t p o u r  la m ajo rité  com posées d ’une  huile de base 
(jo joba ou am an d e  douce), p u is  d ’un  m élange d ’huiles essentielles, bio, au x ­
quelles son t associées une ou p lusieu rs p ie rres  p o u r  leu rs p ro p rié tés . C es huiles 
p o rte n t a lo rs des nom s associés au  b ien -ê tre  (C h a leu r e t sécurité , A ntistress, 
S é ré n ité ...) . O n  les u tilisera  seules ou en  com plém ent d ’un  gale t de m assage.

LAMPES

L a m p e  en .telde / 'H im a la y a .  Ce sel gem m e, qu i es t u n  sel m arin  fossile d a tan t 
de l’ère  secondaire , de la  fam ille des ro ch es salines, es t com posé essentielle­
m en t d ’halite . D e  to u t tem ps, le sel a  é té  associé à  la pu rifica tion . Il est ind iqué 
p o u r  d é tox ifie r les lieux, e t m êm e les p ie rre s  ! L a lam pe en sel harm onise  et 
a ssa in it la  p ièce dan s laquelle  on l ’installe  c a r  elle ém et des ions actifs con tre  
les effets to x iq u es  de l ’en v iro n n em en t. P lu s  la lam pe en  crista l de sel res te ra  
allum ée, p lu s  v ite  vous au rez  un  a ir  rech a rg é  en  ions négatifs, e t p lus l ’a ir  de 
v o tre  in té r ie u r  se ra  pu rifié  e t sain . E nfin , le sel, m inéra l na tu re l, perm et d ’ab-



so rb e r l ’hum id ité . L o rsq u e  la lam pe est a llum ée, elle chauffe  e t libère  d an s  l’a ir  
des oligo-élém ents essen tiels à  n o tre  o rgan ism e. E lle a ide a in si à  c o m b a ttre  le 
stress, les sensations de  fatigue e t les insom nies. E lle  p o sséd e ra it aussi, selon la 
th é rap ie  des cou leurs, des p ro p rié té s  d y n am isan tes . L a  c o u leu r o ran g e  stim ule 
la  créativ ité  e t la jo ie de  v iv re  !

L orsque  la lam pe en  sel est a llum ée, elle d iffuse u n e  lum ière  do u ce  e t ra s ­
su ran te , c ré a n t ainsi u n e  a tm o sp h è re  ch a leu reu se  de d é ten te . C ’est d onc  une  
lam pe d ’am biance, q u e  l'on  p e u t p lace r  d an s  u n  salon, u n e  ch am b re , u n  lieu de 
repos, m ais aussi un  ag en t de pu rifica tion .

L a m p e  en délénite. E n co re  p eu  connue, ce tte  nouvelle  lam pe fa it son a p p a r i­
tion su r le m arché  du  b ien -ê tre . E lle doit, p ara ît-il, son  nom  à Sélênê, déesse 
de la  lune d ans la m ythologie  g recq u e . C e tte  d e rn iè re  e s t to u jo u rs  re p ré se n té e  
sous l’asp ec t d ’une belle fem m e a u  visage  pâle , v ê tu e  d ’u n e  longue ro b e  b lan ch e  
et p o rta n t u n  c ro issan t de lu n e  su r la  tê te . E lle  p a rc o u r t  le ciel su r  u n  c h a r  tiré  
p a r  des chevaux  b lancs. « Sélén ite  » es t aussi le nom  q u e  J u le s  V erne a d o n n é  
au x  h ab itan ts  im ag inaires de la lune  d an s  ses ro m an s. D a n s  la poésie, p a r  ex ­
tension , le te rm e  sélén ite  évoque  u n e  p e rso n n e  « lu n a ire  » ou q u i es t so u v en t 
p e rd u e  dan s ses rêveries.

C om posée d ’h y d ro -su lfa te  de  calcium , v a rié té  nob le  d u  gypse, elle v ien t g é ­
n éra lem en t des m on tag n es de l'A tlas (M aro c ) e t est issue de  séd im en ts  qu i se 
son t déposés à  l’ère  te rtia ire . L a  sélén ite  es t donc  b e au co u p  p lus récen te  que  
le sel gem m e, qui da te  de 1ère  seconda ire . D e  s tru c tu re  fib reuse, les c ris tau x  
de sélénite  fo rm en t un  ag rég a t en  lam elles. C e t assem blage  e t ce clivage trè s  
p a rticu lie r p e rm e tte n t la ré frac tio n  de la lum ière  ; ainsi, la lum ière  b lan ch e  
diffusée p a r  la  sélén ite  est-elle p a rtic u liè rem en t rep o san te . A llum ée, elle diffuse 
une am biance  p ro p ice  au  b ien -ê tre  p h y siq u e  e t rep o se  l 'e sp rit en  c ré a n t une  
a tm osphère  p ro p re  à  la  m éd ita tion .

C ’est une  p ie rre  trè s  subtile , au x  effets p ro te c te u rs  ; on  la  p la c e ra  à p ro x i­
m ité d 'u n  écran  de té lév ision  ou d ’o rd in a teu r. E lle ab so rb e  la néga tiv ité  dan s 
u n  salon, une  cham bre . T ou t com m e la lam pe en  sel, elle d e v ra  ê tre  a llum ée le 
p lus souven t possib le  p o u r  c rée r  u n e  am b ian ce  de sé rén ité  e t lib é re r  ses effets 
apaisan ts. L a sélén ite  ex iste  aussi en b o u g eo ir e t a u ra  les m êm es effets q u e  la 
lam pe, à  cond ition  d 'y  a llu m er une  bougie .



FONTAINES

E lles so n t g én é ra lem en t ap p réc iées  de ceu x  qu i ch e rc h e n t à d o n n e r un  côté 
« zen  » à leu r h eu  de  vie, avec l ’envie  de  c rée r  dan s leu r m aison  u n e  a tm osphère  
ag réab le  e t paisib le . Le d o u x  clapo tis  de l ’eau  s ’éco u lan t su r  les pe tits  m orceaux  
de p ie rre s  b ru ts  ou polis (q u a rtz  rose, c rista l de roche, am éth y ste ) e t l ’apaisan te  
lum ière  d iffusée p a r  u n e  p e tite  am pou le  p lacée  à l ’in té rie u r d ’u n e  grosse p ie rre  
cen tra le  (q u a rtz  rose, c rista l de roche, calcite  o ran g e  le p lu s souven t) a p p o r­
te n t  ce sen tim en t de q u ié tu d e  rech e rch ée  e t fav o risen t u n  é ta t de relaxation , de 
co n tem p la tio n  e t de  m éd ita tio n . D a n s  ce tte  com position , le calm e est non  seu ­
lem en t d iffusé p a r  les p ie rres , m ais in d u it au ssi p a r  l ’u n ivers sonore  aq u a tiq u e  
e t le tam is de la  lum ière  su r  les m in érau x .

COUSSINS

C e so n t des p e tits  coussins rec tan g u la ire s  (24 x  17 cm ), ou  ca rrés  (18 x  18 cm) 
en soie ou co ton , trè s  légers e t doux , rem plis de p ie rre s  pilées ou rou lées e t 
d o n t l ’en v e lo p p e  en  tissu  est de la co u leu r de ces p ie rres, d o n t ils so n t en p artie  
com posés. P o u r  p lu s de con fo rt, on  associe  u n e  céréa le  (sa rrasin , m illet, avoine, 
o rge) a u x  m in é rau x  p lacés à l’in térieu r.

C h aq u e  coussin  est u tilisé  com m e p e tit  su p p o rt de co n fo rt sous la tête, la 
n u q u e  ou  p o u r  le dos, m ais au ssi su r  le v e n tre  e t l'estom ac. Selon les p ro p rié tés  
des p ie rre s  qu i se tro u v e n t à  l ’in té rieu r, il a u ra  u n  effet re lax an t, apaisan t, s ti­
m ulan t, d é c o n tra c tan t. A insi, p a r  exem ple, le coussin  « B onne n u it », com posé 
d am éth y ste  e t de g ra in s  de m illet, a ide  à  se d é ten d re , à tro u v e r  le fam eux  som ­
m eil ré p a ra te u r  d u ra n t u n e  n u it pa isib le  e t com plète, ou à se rep o se r p en d an t 
u n e  c o u rte  sieste. O n  p o u rra  aussi l ’u tilise r p e n d a n t u n  m om en t de d é ten te  en 
é c o u ta n t de la  m usique .

O n  p e u t le tro u v e r  sous form e de coussin  de p lus p e tite  taille —1 7 x 7  cm 
en v iro n  — à p o se r su r  les p au p iè re s  p o u r  se re la x e r ou ap a ise r les trou b les  de 
la  vue. Il est a lo rs à  base  d ’a ig u e-m arin e  ou  d ’ém eraude . P eu  connu  du  public, 
c a r en co re  p eu  diffusé, il es t appe lé  à d ev en ir u n  allié de p lus en p lus fréq u en t 
de n o tre  b ien -ê tre .



COSMÉTIQUES-MINÉRAUX

Ç a y  est, les g ran d es  m arq u es de cosm étiques s 'y  so n t m ises : on  tro u v e  d éso r­
m ais des crèm es de beau té , des lotions, des m asq u es é lab o rés  à p a r t ir  de m i­
néraux , p ie rres  p réc ieuses e t sem i-p récieuses . M ises au  p o in t p a r  des éq u ipes 
de cosm éto logues en co llab o ra tio n  avec des sc ien tifiques, ces com positions 
réu n issen t les p ro p rié té s  actives des p ie rres , n a tu re llem en t riches en o ligo-élé­
m ents qu i sub lim en t la b eau té  de la peau , associées au x  actifs v ég é tau x  déjà  
b ien  connus p o u r  le visage et le corps.

C ’est a insi q u ’a p p a ra isse n t des c rèm es au  d iam an t au x  effets an ti-âge , des 
soins gom m ants au  q u a rtz  rose  p o u r  le v isage  (le q u a r tz  ag ira it su r  l ’éc la t du 
te in t en stim u lan t la  m icro c ircu la tio n  e t a b so rb e ra it les im p u re té s). Le crista l 
de roche  est p a rticu liè rem en t utilisé d an s  des c rèm es rég én é ran te s .

ÉLIXIRS MINÉRAUX

O n  connaissa it les élix irs flo raux , il fa u d ra  d éso rm ais co m p te r  avec leu rs Irères 
m in érau x  ! L a th é rap ie  p a r  les élix irs de m in érau x  a  é té  é lab o rée  su r  les bases 
ho listiques de l’A y u rv ed a  (« science de vie » in d ien n e) e t de l 'én e rg é tiq u e  
chinoise. C es élix irs so n t issus d ’u n e  eau  énerg isée  e t de silicium , im p o rta n t 
a c tiv a teu r des su b stan ces  q u 'il accom pagne.

Les m in érau x  utilisés p o u r  la fab rica tio n  des é lix irs so n t b ru ts , non  rou lés, 
e t fon t fo b je t d 'u n e  sélection  rig o u reu se . Les é lix irs de m in é rau x  a g ira ien t a u ­
ta n t su r le p h ysique  que  su r le m en tal. Ils so n t p ré se n té s  en  flacon de 30 ml, 
q u an tité  nécessa ire  p o u r  a s su re r  des cu res  d ’une  d u ré e  de tro is  sem aines.

E n  fonction  de nos beso ins, de nos frag ilités, l ’un  d ’e n tre  eu x  p o u rra  p lus 
p articu liè rem en t ré p o n d re  à  nos a tten tes . O n  tro u v e  des élix irs à base  d ’aigue- 
m arine (qui stim u lera it le systèm e en d o crin ien ), d ’am éth y ste  (qu i p o ten tia lise ­
ra it les dé tox ica tions), de crista l de ro ch e  (qui se ra it un  p u issa n t ré g é n é ra te u r) , 
de g ren a t (qu i s tim u le ra it la libido, d iss ip e ra it la  g ra n d e  fa tigue), de  lapis-lazuli 
(p o u r les p rob lèm es cap illa ires), de m alach ite  (an ti-d o u leu r) , de  to u rm alin e  
(p ro tec tio n  co n tre  les p o llu tions é lec tro m ag n étiq u es), etc.



L a  p rise  d ’u n  é lix ir est su b lingua le  e t s ’effec tue  en cu re  de 21 jo u rs  à  ra ison  
de 30 g o u ttes, to u s les soirs, sa u f  le d im anche, déconseillé  selon le p o in t de vue 
én e rg é tiq u e .

Il co n v ien t év id em m en t de s 'a s su re r  de la com pétence  e t du  sé rieux  d u  d is­
tr ib u teu r, e t de vérifie r q u e  les é lix irs so ien t b ien  fab riq u és dan s u n  labo ra to ire  
p h a rm a c e u tiq u e  sous le co n trô le  d 'u n  ph arm ac ien .

CONCLUSION
A insi, si C léo p â tre  e t d ’a u tre s  re in es  des tem p s anc iens p o u v a ien t se p ré lasser 
d an s  des ba in s  de  p ie rre s  p réc ieuses, n o u s ne som m es pas en  re s te  : les m iné­
ra u x  associés à  l 'in v en tiv ité  m o d ern e  n ’o n t p as  fini de nous é to n n e r ! Q ue  ce 
so it sous fo rm e liquide, p ilée o u  rou lée , ou  com m e o n g u en ts  de beau té , ils p o u r­
su iv ro n t p e n d a n t en co re  lo n g tem p s leu r m ission b ienfa itrice . À  nous de savoir 
les a d a p te r  à  n o tre  q u o tid ien  afin  d ’en faire  de v é ritab les  alliés d ans nos vies. 
C a r  la co h ab ita tio n  avec ces richesses n a tu re lle s  es t to u jo u rs  bénéfique, ainsi 
q u e  l’a  ré su m é  la poé tesse  G eorge  S an d  :

« J ’a i passé bien des heures de nui rie à regarder pousser L’herbe 
ou à contempler la sérénité des grosses pierres au clair de lune.

Je m :identifiais tellem ent au mode d ’existence de ces choses tranquilles, 
que j ’arrivais à participer à leur calme béatitude. »
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