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INTRODUCTION

La lecture, I'analyse et I'asslmilation des grands ouvrages c1assiques de
la Medeclne Traditlonnelle Chinolse reste Ie primum mavens de toute
connaissance acupundurale, dans quelque voie de raisonnement que Ie
medecln cholslsse d'appliquer son art : electro·blochimie, reflexotheraple ou
tradition pure.

Le Da Cheng est cet ouvrage·c1e, sorte de bible aU loisonne une masse
d'informatlons sur la tactique puncturale.

Intentlonnellement, oous avons voulu presenter une tradition 1a plus
lidele possible qUi ne peut empecher un certain parium de passe de se
degager de cette lecture. Mals les touches de reactualisatlon sont fort
nombreuses et mettent ce texte largement a la portee de taus ceux qUi se
donnent la peine de s'y plonger sans eire rebute par les anecdotes nai'ves, les
archa'ismes fn?quents et les symptomes bizarres.

Notre travail personnel, outre la Iraductlon extremememnt delicate, a
ete egalement de c1ariller et de classifier les textes presentes initialement sous
forme de chansons en lournlssant une nouvelle mise en pages (paragraphes,
titres et sous·titres).

C'est donc une asslse extraordlnalre a laquelle tout ouvrage serieux
contemporain se relere. En effet, c'est se leurrer que de ne pas s'y reposer
alors que toutes notions elementaires acupuncturales (points, merldiens... ) en
sont issues.

NallS remercions tOllS nos confreres et amis pour les encouragements
qu'i1s nous ant prodlgues au cours de I'elaboration de ce tome II.

Le tome I a CDonu un succes aUQuel on s'attendait. Le tome II est encore
plus riche d'enseignements capltaux: iI comprend les livres IV, V et VI de Da
Cheng.

Marseille, decembre 1984.



LIVRE IV

Le livre IV comporte 17 ;;nonces :

72 . Mesure en • pouces • des differentes regions corporelies.
73 . Points de la region dorso·lombaire et de la region thoraco·abdominale.
74 . Methode de replirage des points en • pouces •.
75 . Les • 9 aiguilles de Ling Shu '.
76· Tonlflcation/Dispersion selon Ie Nei King (Nei/ing)
77 . Tonificalion/Dispersion selon Ie Nan King (Nan/ing).
78 . Tonlfication/Dispersion selon Ie Shen Ylng Jing.
79· Tonlficatlon/Dispersion selon Ie Nan Feng Li Shi.
80 . Tonlfication/Dispersion selon Ie maitre Gao de la cite Slmlng.
81· Tonification/Dispersion selon la famille Yang de 1a cite Sanqu.
82 . Chiffres de production/transformation.
83 . Questions sur les problemes des King/Lo (Jing/uo) et de • Rencontre/

Poursuite •.
84 . Points interdils a la puncture.
85 . Points interdits a la moxibustion.
86 . Tableau des. 9 palais du Tae I • (Grand·Un).
87 . Mouvements du Tae I (Grand·Un).
88 . Methode de determination des regions corporelles interdites (a la

puncture) selon I'age et Ie jour.
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MESURE EN • POUCES •
DES D1FFERENTES REGIONS CORPOREllES

1 . Region anterieure du corps

~ Du meat auriculaire a l'autre' 1 pied. 3 pouces.
· Distance entre les 2 pommettes : 5 pouces.
~ Du pharynx au Quepen (I2 E) : 4 pouces.
· Du Guepen (I2 El au Jinwei (15 VCl : 9 pouces.
· Diametre thoracique : 4 pieds, 5 pouces.
· Distance entre les 2 mamelons : 9 pouces.
~ Du Jinwei (IS VCl au Tlanshu (25 E) : 8 pouces,
· Du Tianshu (25 E) au bord superieur du pubiS: 6,5 pouces.
- Longueur de 1'05 du pubis: 6,5 pouces_
~ Du pubis au bard superieur de I'aile iliaque ala protuberance interne de

I'os iliaque : 3,5 pouces.
De la fausse-cote a I'articulalion coxo·/emorale : 6 pouces.

· De I'articulation coxo·femorale au genou: 1 pied. 6 pouces.
· De la malleole interne a la plante du pied: 3 pouces.
- Longueur de la plante du pied: 1 pied, 2 pouces.
~ Largeur de la plante du pied: 4,5 pouces (lig, 1).

La taille varie selon I'indivldu, Chez Ie sujet de grande taille, Ie • pouce •
est long; chez Ie sujet de petite taille. Ie • pouce • est court. Vieux ou jeunes
ant taus cette unite de mesure.

2 • Region posterleure du corps

~ Distance entre 2 mastei'des : 9 pouces.
~ De la base anterieure (fronta1e) ala base posterieure (occipitale) du cuir

chevelu : 12 pouces.
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· De la base poslerieure du cuir ehevelu au Dazhui (14 VG): 2,5
pouees.

· Du Dazhui (14 VG) au coccyx (21 vertebres): 3 pleds.
· Tour de laUle : 4 pieds, 2 pouees.
· Du eoude au poignet : 1 pled, 2,5 pouees.
· Du poignel a I'articulation m<itacarpo-phalangienne du majeur: 4

pouees.
· De I'articulation melacarpo-phalanglenne du majeur a I'eldremite du

doigt : 4,5 pouees.
· Du ereux poplit<! au bord superieur du talon' 1 pied, 5 pouees.
· Du genou a la mall<!o!e exteme: 1 pled, 6 pouees.
· Du bord superieur du calcaneum a la planle du pled' 3 pouces (fig. 2).

Fig Jet2
Me!AJrf! en • pouce5 • de la region anterieure et posterleure du corps
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POINTS DE LA REGION DORSO·LOMBAIRE
ET DE LA REGION THORACO·ABDOMINALE

1 . Points de la r4!glon dorso.lombalre

Dazhui (Ta Tout . 14 VGl
Fengmen (Fong Menn . 12 Vl
Fe/shu (Fel lu . 13 V)
Juey/nshu (Tsiue Inn lu . 14 V)
Xinshu (Sinn lu . 15 V)
Dushu (Tou Mo lu . 16 V)
Ganshu (Kann lu . 18 V)
Geshu (Ko lu . 17 V)
Danshu (Tann lu . 19 V)
Pishu (\'i lu . 20 V)
Shenshu (Chenn lu . 23 VI
We/shu (Oe lu . 21 V)
Sanjiaoshu (San Jiao lu . 22 V)
Qihaishu (Tsri Hae Iu . 24 V)
Dachangshu (Ta Teharng lu . 25 V)
Guanyuanshu (Koann luann lu . 26 V)
Xiaochangshu (Siao Tehrang lu . 27 V)
Pangguanshu (Prang Koang lu . 28 V)
Zhonglushu (Trong Lu lu . 29 V)
Ba/huanshu (Pa Oann lu . 30 V)
Shangliao (Chang Liou . 31 V)
Cil/ao (Tseu Liou . 32 V)
Zhongliao (Tehong Liou . 33 V)
Xialiao (Cha Liou . 34 V)
Gaohuang (Kao Roang . 43 V)
Seu Hua (Tu Hoa : 4 fleurs : 2 gheshu (17 V) el 2 Danshu (19 V).
Yaoshu nao lu . 2 VGl
M/ngmen (Mlng Menn . 4 VC) etc...

2 . Points de la r4!glon thoraco· abdomlnale

Tiangu (Tienn Tou . 22 VCl
Xuanji (Siann Ki . 21 VC)
Huagai (Rao Rae· 20 VC)
Z/gong (Tseu Kong· 19 VC)
Yutang (Iou Trang· 18 VC)
Shanzhong (Trann Tehong . 17 VC)
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Fig 3
POtn'~ de la regIOn rlorc;o-/ombilire (It de la region thorlJco-lJbodmtnitle
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ENONCE 74

METHODES DE REPERAGE DES POINTS EN « POUCES «

Les 7 premieres vertebres ant chacune 1,41 pouce d'epais5Our, soit au
total 9,87 pouces.

Le troneon median comprend aussi 7 vertebres ayant chacune 1,61
pouce d'"palsseur, soit au total 11,27 pouces.

Les 7 demieres vertebres mesurent chacune 1,26 pouce de longueur.
soit au tolal 8,82 pouces.

Le l er alignement des points 50 situe a 1,5 pouce de la colonne
vertebrale. La distance qui separe les deux alignements bilateraux est de : 3
pouces + I pouce (Iargeur de la colonne vertebrale) = 4 pouces.

Le 2e alignement des points se situe a3 pouces de la colonne vertebrale.
La distance qui separe les deux alignements bilateraux est de . 6 pouees + I
pouce (Iargeur de la colonne vertebrale) = 7 pouces.

3 . Ro'!gion thoraco·abdomlnale

Le reperage des points de la region thoraco-abdomlnale est base sur la
distance separant les 2 pointes mammalres que!'on divi50 en 8 pouces.

1 - Ro'!gion crllnienne

On dlvise la distance de la base du culr chevelu frontal ala base du cuir
chevelu occipital en 12 pouces Dans Ie cas 00 la base du cuir chevelu frontal
est trap degage, on la repere a3 pouces au-de3S\JS des sourcUs ; si la base du
cuir chevelu occipital n'est pas degage, on la repere a3 pouees au-dessus du
Dazhui (14 VG). 5i les bases fronta1es et occipitales du cuir chevelu sont mal
limitees, on prend comme mesure une longueur de 18 pouces.

(Note: Ie terme « pouce « dans ce paragraphe designe la distance
qui separe les deux commissures de I'eeil!.

Les points sltues sur Ie crane sont reperes de cette facon :

- La distance qui separe Ie Shen/ing (24 VGI du Quchai (4 VI, Ie
Quchai (4 Vl du Benshen (13 VB), Ie Benshen (13 VBI du Touwei (8 H ..
est de 1,5 pouce.

La distance qui separe Ie Shenting (24 VGI du Touwei (8 E) est donc
de 4,5 pouces.

2 - Ro'!gion dorso-Iombalre

Du point Dazhui (14 VG) ala pointe du coccyx, on compte 21 vertebres
sur une longueur de 3 metres (chinoi5Os), d'oo !'expression «corps de 3
metres ».

Zhongting (Tchong TIng . 16 VCI
Jinwei (Tsluou ml . 15 VC)
Juque (Tu Choe . 14 VCI
Shangwan (Chang luenn - 13 VCl
Zhongwan (Tchong luenn . 12 VCl
Jianli (Tslenn Li - 11 VCl
Xiawan (Cha luenn . 10 VCI
Shufen (Xhoe Fenn - 9 VCI
Shenjue (Chenn Tcheu - 8 VCI
Yinjiao (Inn Tsiao - 7 VCI
Qihai (Tsri Hae - 6 VCI
Shimen (Che Menn - 5 VCI
Guanyuan (Koann luann - 4 VCI
Zhongji (Tchong Tsi - 3 VC)
Qugu (Kou Kou . 2 VC)
Tianshu (Tienn Tchrou - 25 E)
Qimen (Tchimen - 14 F)
Zhangmen (Tchang Menn - 13 FI etc...
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Les points places horizontalement dans cet1e region sont reperes suivant
la methode d-dessus ; mals pour ceux places en longueur, on a recours a la
methode basee sur la distance situee entre Ie xyphoide et I'ombilic que I'on
divise en 8 pouces. En cas d'absence du xyphoide, on prend la distance situee
entre la tete du sternum et I'ombilic que I'on dlvlse en 9 pouces.

La distance separant I'ombllic du pubis est divisl!e en 5 pouces.

Du Tiantu (22 VCl au point Shanzhong (17 VC), divlser en 8 pouces :
a1,6 pouce au·dessous du Shanzhong (17 VCl se trouve Ie point Zhongting
(16 VC). Par consequent, la distance qui separe Ie Tiantu (22 VC) du
Zhongt;ng (16 VC) est de 9,6 pouces.

4 . Region des membres

Les points situes aux membres et au dos sont reperes en lonction de la
longueur entre les plis de la 2" phalange du majeur (Fig. 2).

Fig. 4·
Mesure en • pouce ».
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LES • 9 AIGUILLES • DE LING SHU

I - SIGNIFICATION DES. 9 A1GUILLES •

Selon Khl Pa :

« Les savants d'autrefois uti}isaient les chif(res du Ciel et de la Terre,
de 1 a 9, pour repondre aux 9 champs (de riziere); 9 X 9 = 81 pour
concorder avec Ie chif(re de la loi Huang Zhong IV. De la meme rnaniere,
les aiguilles repondent egalernent au chif(re 9. Pourquoi ? «

(1) Loi muskale. Textuellemmt Cloche)aUfle

1 . Le chiffre 1 represente Ie Ciel et Ie Ciel est Yang. Au niveau des 5
organes, les Poumons repondent au Ciel et sont consideres comme • organes
protecteurs • des 5 organes et des 6 entrailles. La peau en relation avec Ie
Poumon est donc Ie Yang de I'homme. De ce fait, a ete cree un type d'alguille
au manche epais et a I'extremlte effilee pour evlter une penetration cutanee
prolonde et par consequent une luite energetique.

2 . Le chiffre 2 represente la Terre et la Terre est Inn. Chez I'homme, iI
repond a la chair (derme). Ainsi, a ete cree un type d'aiguille au corps
cylindrique et aI'extremite ronde pour eviler de blesser la partie chamue dont
la consequence est un tarissemenl de I'energie.

3 - Le chlffre 3 represente I'Homme, et I'Homme nait et croit grace au
sysleme sanguln. Ainsi, a ete cree un type d'aiguiUe caraclerisee par un
manche epais et une extremile arrondie et pointue, permet1ant d'at1eindre les
parols de I'artere sans y provoquer une depression lrop importante alin que
seule puisse etre extraite I'energie perverse.

4 - Le chiffre 4 represente les Saisons. Les 8 types de Vent, une lois a
I'interieur des King Lo, provoquent la maladle dillicile a traiter. A1nsi, a ete
cree un type d'aiguille au corps cylindrique et a I'extremite pointue,
permettant de disperser la Chaleur et de laire salgner pour elimlner les
maladies chroniques.

5 - Le chiffre 5 represente la Muslque : la Musique repond a I'hiver et a
I'ete divlses en. Tse-Wou • "'. Le Inn elle Yang se distinguent, Ie Froid et la
Chaleur se conlronten!. Ces deux energies amalgamees provoquent
I'inflammation (furonculosel. Ainsl, a ell! cree un type d'aiguille dont
I'extremite ressemble aune lame d'epee permettanl d'evacuer les abces.

6 . Le chiffre 6 represente les lois (lois musicales). Ces lois vlsent a
harmoniser Ie Inn et Ie Yang des 4 Saisons s'unissan! aux 12 King Mo...
L'energle perverse en at1aquanlles King Lo provoque Ie • Bi grave '. Ainsl, a
ete cree un type d'alguille dont I'extremite est aussl fine que Ie poil du renard,
ala lois arrondle et polntue et Ie manche un peu gros afin d'extraire I'energle
perverse endemique.

7 - Le chiffre 7 represente les Etolles, et les Etoiles repondent aux 7
orilices de I'homme. L'energie perverse en penetrant dans les meridlens
provoque Ie • BI douloureux. (algoparesihesie). Alnsi, a ete cree un type
d'algullle dont la pointe est comparee a I'alguillon de moustique, permet1ant
de puncturer avec souplesse et de lalsser longtemps I'aiguille ademeure dans
Ie but d'atUrer I'energie essentlelle et de disperser I'energle perverse. On note,
pour cette raison, un prurit au moment du retralt de I'aiguille.

8 . Le chlffre 8 represente Ie Vent, et Ie Vent repond au cou, ala nuque
et aux. 8 articulations •. Les 8 types de vent allectent I'homme en s'lnllltrant

, I') Tse·Woo : Mlnult Midi
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dans les as et les differentes parties profondes du corps, provoquant Ie • Bi
prolond •. Ainsi, a Ole cree un type d'aiguille dont Ie corps est long et
I'exlremile pointue pour permettre d'extraire les energies perverses localisees
en prolondeur.

9 . Le chlffre 9 represente les Champs, et les Champs r<!pondent aux
articulations et la peau chez I'homme. L'energie perverse se repand dans tout
Ie corps, leis I'Eau et Ie Vent, et ne peut pas traverser les grosses artiCulations.
Ainsi, a Ole cree un type d'aiguille dont la forme est semblable a un baton,
avec IJextremite fine et arrondie pour extraire l'energie perverse stagnante au
niveau des articulations.

BreI, Ie. 1 • est Ie chillre du Ciel, Ie. 2., Ie chillre de la Terre, Ie. 3 •
Ie chiffre de I'Homme, Ie • 4 • Ie chillre des Saisans, Ie • 5 • Ie chillre de Ia
Musique, Ie • 6 • Ie chillre des lois, Ie • 7 • Ie chiffre des Etoiles, Ie • 8 • Ie
chillre du Vent et Ie • 9 • Ie chillre des Champs. Le corps humain repond a
ces chiffres et aces composantes de I'Univers, d'o"" creation des • 9
Alguilles • destlnees a la puncture des 9 parties du corps.

En ellet :

· la peau de I'homme repond au Ciel
· la chair de I'homme repond II la Terre.
· les vaisseaux (energetico.sangulns) de I'homme repondent a I'Homme.
· les muscles et tendons de I'homme repondent aux Saisons.
· la volx de I'homme repond aux notes de Musique.
· Ie Inn et Ie Yang chez I'homme s'unissant II I'energie repondent aux

Lois.
· la dentition, la face, les yeux de I'homme repondent aux Etoiles.
.1'. Entree/Sortie. de I'energie de I'organisme repond au Vent.
· les • 9 orillces • et les 360 La de I'homme repondent aux Champs.

De ce lait :

· Ie 1 repond a la puncture de la peau.
· Ie 2 repond a la puncture de la chair,
· Ie 3 repond II la puncture des vaisseaux.
· Ie 4 repond a la puncture des 5 organes et les muscles.
· Ie 5 repond a Ia puncture des as.
· Ie 6 repond a la puncture en vue d'harmoniser Ie Inn et Ie Yang.
· Ie 7 repond ala puncture en vue de regulariser Ie Tinh (quintessence

energi'tique, correspondant aux Etoiles.)
· Ie 8 repond a Ia puncture en vue d'elimlner Ie Vent,
· Ie 9 repond a la puncture en vue de di'sobstruer les 360 articulations

energi'tiques...

Cest ainsi qu'on parle de I'existence • des Iieux dominants.,

1. Les 9 types d'aiguille

Hoang Ti:

• La longueur de /'alguille esl-elle determinee ? •.

Khi Pa'

I - • L 'aiguille du type • Shan. (aplatie) ressemble a un turban:
manche epais, extn?mite pointue sur une demi-distance, longueur de
1,6 pouce.

2 - L 'aiguille de type • Yuan. (arrondie) ressemble au grain du
kapolier: corps cylindrique, extremite ovoide el pointue, longueur de
1,6 pouce.

3 - L'aiguille du type. Di • (polntue) ressemble au grain d'avoine
pointu, longueur de 3,5 pouces,

4 . L 'aiguille du Iype • Feng • hranchante) ressemble au Kapock:
corps cylindrique, eXlemite poinlue a 3 facetles, longueur de 1,6 pouce,

5 - L'aiguille du type. Pi • (effilee) ressemble a une epee; exlremite
effilee comme un lame, largeur de 2,5 dislances, longueur de 4 pouces.

6 - L 'aiguille du Iype • Li • (longue et effilee) ressemble au pail de
renard, arrondi et pointu, exlremite legeremenl grosse, corps petil. Selon
cerlaine these, la partie mediane esl legerement elargie, longueur de 1,6
pouce.

7 - L 'aiguille du type. Hao • (dur et solide) ressemble aun long pail:
extremite poinlue comparable a {'aiguil/on d'un mouslique, longueur de
3,6 pouces.

8 - L'alguille du Iype • Chang. (longue) ressemble au letchl'
exlremite tranchanle el fine, longueur de 7 pouces.

9 - L 'aiguille du type • Da. (au • Feng .: saillie, protuberance)
ressemble a la poinle d'une lance: corps cylindrique semblable a un
billon, longueur de 4 pouces

... Telles sont les modeles de differentes longueurs.•

2, Methode de fabrication des aiguilles

a - Nature du melal

Selon Ben Cao .

• Le melal du mars d'un cheval n'esl pas loxique "

Et Re Hua Zi ajoute :

• Le fer vieilli est Ires adapte a la fabricalion des aiguilles des
mooecins ".

Enlin Ben Cao precise :
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«L'acier n'est pas toxique. Ainsi, on utilise Ie mors du cheval pour
fabriquer les aiguilles d'acupuncture; Ie cheval correspondant au
c Wou • " Nil' branche terrestre), au c Feu qui detruit Ie Metal. et en
neutralise les effets toxiques.

Jadis, on les appelait c aiguilles d'or • pour souligner leur caractere
precieux.

Le mot c Metal. englobe Ie cuivre, Ie fer, /'or, /'argent..
Les aiguilles en or sont de grand prix '.

I IIi j i! i" i ii

8 Alguille du Iype Chang (longue)
Utilish dans Ie lralternen! des. Pet • IocaliSfk au rachis. ()

9 Atguille du type Da au Feng (saillie) .
- Utilish dans 1e trallel1'M?nt des anthrax d'eoolog!e • Vent.

FIg 5 Figures des 9 types d'lJIguilles

<elf pI, [ill,n !

1 - Alguille du type Shan (tlplatlel .

Utilisee dans Ie tralltement des dermatoses el des maladies febrilE'';

2 . AigJllIe du type Yuan ("rrondle),
Util!~ dlln5 Ie! affeolons musculaires

b - Fabrication

D'abord chauffer au rouge les fils de fer, puis les couper en fragments de
longueur variable, de 2, 3. 3.5 pouces... Les Induire de Secretio Bufonis, puis
les rt!chauffer au feu sans les rougir. Renouveler celte operation 3 fois. A la
3' fois, Ie fragment encore chaud est plante profondement dans un morceau
de viande (viande aromatisee) que I'on plonge dans un redpient contenanl 3
bois de decoction (voir fonnule magistrale ci-dessous) bien bouillie. Ensulte,
sortir Ie morceau de viande portant I'alguille et Ie meltre dans de I'eau froide.
Retirer I'aiguille lorsque Ie morceau de viande esl totalement refroidi, puiS la
planter dans I'argile (textuellement • dans la terre rouge .) une centaine de fois
jusqu'a ce que Ie corps de I'alguille devlenne bien brillant ce qui denote
l'elimination du feu toxlque. Puis entourer Ie manche avec du iii de cuivre :
I'extremite doit eire bien alguisee el non lalssee mousse.

c - Formule magistrale de la decoction sus-citee

Maschus 1,85 gr
Chalcanthitum 3,77 gr
Herba Dendrodi 3,77 gr
Rhizoma Angelicae Sinensis 10,00 gr
Squama Manitis 10.00 gr
Cinnabanls 10,00 gr
Myrrha 10,00 gr
Radix Glycyrrhlzae 18.50 gr
Radix Curcumae 10,00 gr
Herba Asari cum radlce 10.00 gr
Magnetitum 37,77 gr
Rhlzoma Ligustici wallichii 10,00 gr

(Note: Le Magnetitum a la propriete de conduire l'impregnation de l'energie
et de la saveur des aulres prodults dans Ie melal).

I•

3 . Aiguille du type Di (polntue)'
. Utl\l~ dans Ie vide de I'energle.

4 . Aiguille du type Feng (tranchDnte)
Utilisft dans les maladies chronklues

I§ 'Q= ?3

5 Alguille du type Pi (effi!eel
Utilish dans Ie trllitement des atx:es

6 . Algullie du Iype Li ltr~s effi!eel
- Utillsie dans Ie traitemeot des rhumatlsmes (Pel) en plelne evohJtion

7 . Algul1le du type Hao (longue el effiJeel
Utilisee dans Ie traitement des • Pei • " predominance. Froad • (. Pel • douloureux) (') Woo = Cheval.
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aa 18,8 gr

40 gr
40 gr
20 gr
20 gr
10 grains
10 fruits

d - Autres methodes:

Mettre les aiguilles dans un recipient de faience contenant de I'eau et les
medicaments suivants .

Aconitum carmichaeli
Semen Crotonls
Sulfur
Herba Ephedra
Semen Momordicae
Fructus Mune

- les laisser a ebullition une joumee
· Sortir les aiguilles et les rincer
· De nouveau, les introduire dans un redpient contenant de I'eau et des

medicaments antalgiques leis que:

Mirrha
Matix
Radix Angellcae sinensts
Ophicalcilum

- Les mettre a ebullition une joumee encore
· Ressortir les aiguilles, les laver avec I'eau de fevier et les planter dans

un morceau de viande de chien
- Les boul1lir de nouveau pendant une journee avant de les retirer et de

les aigulser contre du sable jusqu'a ce qu'elles lulsent
· Les modeler pour qu'elles soient bien droltes
· Les endulre d'huile de pin pour empeeher la roul1le
- II est preferable qu'elles solenl tenues a la temperalure ambianle

(textuellement, a la chaleur du corps).

3. Temperature de l'alguUle lors de l'usage

a - Aiguille a temperature du corps

Selon Ie So Ouenn Zi Tslenn :

• Avant la puncture par I'aiguille du type • Yuan Li. (No 61 et
I'aiguille du type. Chang. (No 81, on les maintient dans la bouche '.

Puis Ie meme ouvrage precise :

• II est preferable de garder contre Ie corps I'alguille du type. Hao •
(No 71 pour la rechauffer avant la puncture '.

COMMENTAIRES

- D'apres Yang Chi Chou, • Ie fait de rechauffer I'aiguille par la
bouche et Ie corps vise il chauffer I'energie pour faciliter la circulation lors

de l'aHeinte du meridien par I'aiguille. De nos jours, les medecins
trempent les alguilles dans de I'eau bouillie ou dans I'alcool dans Ie mlime
but >.

. Puis iI ajoute : • II existe une Jegere difference entre Ie rechauffe
ment par la bouche ou par Ie corps. Par la bouche, seule /'extremiM de
I'aiguille est rechauffee, mais pas Ie manche qui reste froid; Ie
rechauffement par Ie corps qui agit sur toute I'aiguille est preferable >.

- De nos jours, II est, bien entendu, forlement deconseille de chauffer
"alguille par la bouche ou par Ie corps (N.V.N.l.

b - Aiguille chauffee au rouge

L'aiguille chauffee au rouge du type • Feng. (N° 9) est une aiguille
trempee dans I'hulle de sesame eI bnMe a la lampe jusqu'a devenlr tout a fait
rouge pour etre bien efficace. Si elle ne devient pas rouge, non seulement
aucune guerison n'est obtenue, mais son action peut etre nefaste.

En chauffant I'alguille, orlenter sa tete en bas afln d'eviter Ie risque de
brUiure. II est conseille de faire c~auffer par une tierce personne. Pour eviler la
briilure, Ie modecin ne tiendra l'algul1le que lors de la puncture. Avanl de
puncturer, repher Ie point avec I'entre pour ne pas piqueT acote.

L'algul1le chauffee au rouge est Ires difficile a manier: II faul avoir
I'esprit eI la volontl! solldes tel un general au combat pour pouvolr la
manipuler correetement. D' abord, avec Ie dolgt gauche, presser Ie point
concerne et avee la main drolte, manlpuler l'algul1le. Evlter de puncturer trop
profondement au risque de leser les King Lo, ni trop superficiellemenl au
risque de non guerison. II fa"t savoir puncturer a juste profondeur.

D'une fa~on generale, avant d'employer l'aigul1le chauftee a haute
temperature, iI faul rassurer Ie patient. Comparativement a la moxibustion, la
douleur occaslonnee par I'aiguille chauffee au rouge dispara!t rapldement. En
pratique, a peine I'aiguille est·elle enfoncee qu'on dolt la retirer Immediate·
ment, puis obturer Ie point d'impact avec Ie doigt des son relralt pour arreter
la douleur.

L'algul1le chauffee au rouge peut etre appliquee sur tout Ie corps, excepte
a la face. II esl deconseille de s'en servir dans les cas de faiblesse des
membres inferieurs, sinon elle est cause d'inflammation et de douleurs.

Pour la furonculose eI les aboes profonds, puncturer la OU I'on sent une
fluctuation sous Ie dolgt Si I'abees est entoure d'un halo inflammatoire,
reperer les limites eI implanter 3 alguilles qui Ie circonscrivent et une autre au
centre pour evacuer Ie pus. D'une maniere generale, on comprime la zone
peripherique pour accumuler Ie pus vers Ie centre en vue de facUiter
I'evacuation. Dans Ie cas d'une Importante poche pyogene, on reeommande
de se mettre sur Ie cOte lors du retralt de I'alguille pour eviter Ie Jet de pus.
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c - Aiguille chauffee au moxa

Selol1 Wang Jie Shai de l'epoque Mlng :

• Recemment, certains pratieiens pratiquent la methode de .I'ai
guille chauffee • qui nous vient de jadis du pays. Chu • et qui consiste a:

- fabriquer des peUts elements plats et arrondis avec la poudre de
• Angelica dahurica '.

- fixer un de ces elements sur Ie manche de I'aigull/e.
- falre bru/er de la poudre de I'armoise sur I'element • Angelica.

apres I'implantation de I'aiguille. En general, c 'est tres efficace '.

Mais d'aprEls la throrie antlque :

.5i I'on emploie I'acupuncture, on evite la moxibustion; si on
emplole la moxibustion, on evite I'acupuncture.•

A notre epoque, on pratique slmultam!ment I' acupuncture et la
moxibustion; c'est devenu une methode habituelle reservee spOcialemenl aux
habitants de la campagne chez lesquels les King La sonl fadlement perturbes
par Ie Vent et Ie Froid.

Quant a I'aiguille chauffee a I'armolse, elle sert uniquement a
desobstruer I'energle et n'est pas d'une grande efficadte pour les troubles du
sang. Les methodes acupuncturales du temps jadls sont tres efficaces, iI est
dommage qu'elles ne soient pas diffusees.

Si I'on n'est pas traite par un bon acupuncteuT, "acupuncture peut etre
Immedlatement dangereuse. Par contre, la moxibustion, methode facile, est
utile sans etre nefasle: iI est donc conseille de I'utiliser. De nos jours, les
methodes combinant simultanement I' acupuncture et la moxibustion sont sans
danger.

4. Methode d'extractlon des aiguilles cassees

La methode d'extraction des aiguilies cassees consiste aouvrir Ie point
d'impact avec les produits ci·dessous :

1 . Du magnetitum
2 - De la poudre de dents d'elephant avec de I'eau.
3 . Du papier imbibe d'huile d'une roue. A changer 2 ou 3 fois par jour.
4 . De la poudre caldnee de 4 au 5 plumes de corbeau malaxee avec du

vinaigre que I'on etale sur du papier.
5 . De la poudre des • 6 Huang. (.) malaxee dans de I'eau. Des

"applicatlon, 11 laut couvrir Ie ,oul avec du papier de floor. Au bout d'un
instant, une sensation de prurit se lera sentlr et I'on pourra retirer fadlement
I'aiguille cassee.

6 . De 2 Semens Armeniacae broyes et melanges de graisse. L'aiguille
cassee sortira d'elle-meme.

Si les King Lo sont traumatises avec ecoulement de sang et de pus,
utlliser les comprimes composes de poudres de :

Radix Astragali
Radix Angelicae sinensis
Cortex Cinnamomi
Radix Saussurae
Matlx
Lignum
Aquilariae

melanges avec de la larine de haricots verts. En prendre 10 en une sellie prise
avec de I'eau chaude.

REMARQUES:

(.) Les .6 Huang. sont :
· Cortex Phellodendri
- Radix Scutellariae
- Rhlzoma Dtoscorea bulblferae
· Radix Astragali
· Rhizoma Coptidls
- Rhlzoma Polygomall.

• Toutes ces piantes medicinales sont cltees dans. La Pharmacologie de
la Medecine Orientale •. (Edition 1981 . NVN).

ENONCE 76

TONIFlCATION/mSPERSION SELON LE NEI KING (Ne/ling)

Hoang Ti interroge :

• J'ai entendu dire que la methode acupuncturale consiste a
disperser la plenitude et a tonifier Ie vide. Voulez-vous m'en parler?

Khi Pa repond :

Toute pathologie se dlic1enche apartir d'un etat de vide ou de pl~nltude.
C'est ainsi qu'existe la methode de tonlflcatlon et de dispersion.

Disperser Ie vide et tonilier la plenitude, c'est disseminer I'energle
mentale, lavoriser les metaits de )'energle perverse, creer la mutllatlon de
I'energle essentlelle ; c'est efre un mauvals medecin pouvant provoquer un
desastre irreparable.



1. Tonlflcatlon et dispersion

La tonificaiton et la dispersion sont realisees selon la maniere de
manipuler I'aiguille.

a . Pour disperser, il faut implanter I'aiguille suivant la methode dUe
d'« aller a fa rencontre If et la retirer Immediatement pour faire sortiT de
I'energie. Mais avant la pose de I'aiguille, il faul employer la technique dUe
d'« attraction de la chaleur. qui consiste II masser fortemenl Ie point
d'impact en vue d'ecarter I'energie Yang pour que SE'ule I'energie perverse
soit elimine.. lors de I'ablation de I'aiguille. Agir ainsi. c'est empecher la
deslntegration du point d'impact et la fuUe de I'energie du corps.
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2. Cinq commandemenls de I'acupuncture

SELON ZHEN JIU DA CHENG

L'aaJpui1cture comporte 5 commandements qui doivent etre connus de
tous les medecins :

· Traiter Ie mental
· Entretenir I'energie essentielle
· Connaitre les produits toxiques
· Savoir fabriquer les aiguilles de differentes tailles
· Savolr diagnostiquer l't?tat energtHico·sanguin des 5 organes.

Ces 5 commandements une fols etablis, il est necessaire d'apprroer les
priorites dans les mouvements des doigts imprimes II I'aiguille. De nos jours,
periode de laisser·aller, on pratique I'acupuncture en sachant seulement
« rendre plein ce qui est vide et rendre vide ce qui est plein... ». Mais
c savoir imiter Ie CieJ et Ja Terre pour agir au moment opportun auss; vUe
que l'echo et l'ombre... • est une methode ni diabolique. ni geniale qui,
pourtant, reste negligee jusqu'a nos jours. C'est une methode incomparable
pouvant provoquer « un mouvement d'alJer et un mouvement de retour»
de I'energie.

Hoang Ti:
« Voulez-vous me parler de cette methode? •

Khi Pa:

La verite de I'acupuncture reside dans I'examen du mental, des 5
organes et des. 9 Iieux .... avant I'utilisation des aiguilles. Des lors, sans se
preoccuper des problemes de I'exlerieur, qu'i1s soienl bon ou mauvais, Ie
medecin connait I'etat sanguino·energetique du malade comme sa propre
main, et la puncture peut s'ope-rer.

Les patients different selon leur etat de vide et de plenitude. II ne faut pas
les puncturer en presence des « 5 signes de vide ». Dans ces cas .

· La puncture doit eire rapide el precise.
- II faut observer un moment de calme pour « ecooter It la sensation au

bout de I'aiguille qui est tres subtile et merveilleuse.
· Avant la puncture. iI faut prendre des attitudes d'un archer tendant son

arc pour viser.
· Lors de la puncture, opt!rer comme lorsqu'on lache la neche (definition

de rapidM).
· Quand on puncture des etats de vide, iI faut laisser I'aiguille 1; demeure

pour attendre la plenitude; quand on puncture des etats de plenitude, il faut
laisser I'aiguille II demeure pour attendre Ie vide.

· Quand I'energie du meridien suruienl, iI faut la maintenir pour eVlter
une fuite energetique.
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Tonifier Ie vide et disperser la plenitude, c'est n;cuperer I'energie
mentale. obturer Ie point d'impact des I'ablation de I'aiguille ; c'est eire un bon
medecin.

La manipulation de I'aiguille consiste .

· II aller a la poursuite pour aider et aller a la rencontre pour ravir.
· II rendre plein Ie vide de I'energie du corps et a rendre vide la

pllinitude de I'energie perverse
· II retirer lentement I'aiguille et a oblurer rapidement Ie point d'impact

pour vider Ie plein.

La plenitude et Ie vide sont comme la possession et la privation:
I'arrivee antidpee ou tardive de I'energie sont comme la persistance ou
I'abandon (voir explication plus loin).

Le caractere de vide et de plenitude n'est pas Ire' bien defini tels Ie gain
et la perte. II faut bien examiner Ie « nceud « et la « cheville • de I'etat de vide
et de plenitude pour rendre efficace I'emploi des « 9 alguilles •.
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b· Pour lonlfier, il faut «aller a fa poursuite •. L'art de cette
technique consiste II realiser des actes bien codifies, tels determiner Ie moment
decisif de depart ou d'arrive.., effectuer un mouvement de pose a la maniere
d'une mouche au moustique, respecter Ie mouvement d'arret consacre au
retour, salsir Ie mouvement d'esquisse comparee a la rupture d'une feuille ...
executer des mouvements de droite II gauche pour interrompre la drculatlon
de I'energie el obturer Immediatement Ie point d'impact des I'ablation de
I'aiguille pour prolonger une plenitude de « I'energie centrale. (Zhong Qil.
Agir ainsi, c' est empecher la formation d'une eventuelle stagnation sanguine
ou provoquer son elimination ir,lmediate. Rept!ter la puncture jusqu'll I'arrivee
de I'energie.



· La profondeur d'implantation de I'aiguille depend de soi. La distance
en profondeur importe peu, I'essentiel est d'agir comme on Ie ferait au bord
d'un prl!cipice ou comme si on tenait en respect un tigre (definition de
prudence).

· L'esprit du mroecin ne doit pas etre perturbe par des phenomenes
exterieurs : iI se dolt d'etre en permanence concentre sur Ie poinl d'impact de
la puncture.

Le • na!Ud • et la • cheville • de la petile aiguille esl une notion facile a
dlsserter, mais dlfficile a pratiquer. Le mauvals mOdecin s'attache a la forme;
Ie bon medecin a I'essence de l'elTe. II esl merveilleux que cela puisse lui
permettre de connaitre I'invite a I'lnstant de son arrive. devant la porte (voir
explication plus loin).

• Tanl que Ie diagnostic n'est pas elabore, I'etlologle ne peul etre
determine.. L'art de la methode acupuncturale reside dans les mouvements
rapides ou lents imprimes a I'alguille. Le medecin mediocre surveille les
• barrieres., Ie medecin genial les • activites organiques.. Celles·ci se
trouvent au nlveau des points d'impacts qui sont tres delicals. Lorsque
I'energie y arrive, on ne peut pas aller asa renconlTe ; de meme on ne peut
pas la poursuivre lorsqu'elle les qUltte. C'est dire que la structure du polnl
d'acupuncture est aussl microscoplque que celie d'un cheveu. Ainsi,
meconnaitre cette activlte physiologlque au nlveau des points, c'est nier la
ml!decine energetique et se ranger du cote des incapables. Par consequenl, iI
esl indispensable de connaitre Ie Depart/Retour de I'energie au niveau des
points pour puncturer au moment precis. Les mauvals medeclns ne Ie savent
pas ; seuls les bons medeclns onl asslmlle ces notions.

.11 est nefaste de puncturer au moment du depart de I'energie; 11 est
favorable de puncturer au momenl de I'arrivee de I'energle. Connaitre Ie
Contraire/Favorable. c'est exercer sans erreur aucune.

• AI/er a /a rencontre pour ravir. enlraine Ie vide; • aller a la
poursuite pour aider. entraine la plenitude. Appliquer correctemenl Ie
• procede de RenconlTe/Poursuite., c'esl posso!der sufflsammenl la
methode acupuncturale.

D'une fa~on generale, I'art acupunctural consiste a rendre plein ce qui
est vide et vide ce qui est plein, a elimlner • Ie Jardin pouss;ereux. : (etal
pyogene en voie de formation) et a rendre vide la plenitude de I'energie
perverse.

5olon les • Princlpes Essentlels de I' Acupuncture. (Da Yao) :

• La stabilite et /a sOrete sont /es bases de /a technique
acupunctura/e. Sans hesitation, on plante vertica/ement I'aiguille. L'esprit
et la volante doivent etre portes sur /e malade pour parfaitement

distinguer Ie sang et I'energie afin de ne pas se tromper de puncture.
Lars de /a puncture, i/ faut proceder aux techniques dites de • luenn
Yang. (oJ et de • Eu De • (oJ. L 'esprit doit etre concentre sur ce qu'on fait
pour determiner /a persistance au la disparition de /a maladie.

Lorsque /e sang et I'energie se repandent sur les points lu, ceux-ci
deviennent visibJes a J'ooil nu, et durs au toucher... •.
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3. Explications des termes techniques de I'acupuncture

Les lermes ciles cl·dessous sonl mentlonnes dans les paragraphes
precedents.

1. • Quand on puncture /e vide, i/ faut attendre /a plenitude.
slgnifie: il faut laisser l'alguilJe iI demeure jusqu'a ce que Ie malade eprouve
une sensation de chaleur iI la pointe de I'algullle, car la plenitude de I'energle
amene la Chaleur.

2.• Quand on puncture /a plenitude, i/ faut attendre Ie vide. veut
dire: iI faul laisser l'aiguilJe iI demeure jusqu'a ce que Ie malade eprouve une
sensation de froid a la pointe de I'alguilJe, car I'insufflsance de I'energle est
cause du froid.

3. « Eliminer Ie jardin pouss;ereux .» : evacuer Ie sang vicM?

4 .• Rendre vide une plenitude de I'energie perverse.: I'aiguille
elant retiree, eviter d'obturer Ie point d'impact.

5 • Lentement, puis rapidement.: retlrer lenlement I'aiguilJe puis
obturer rapidemenl Ie polnl d'impact en vue de 10n~ler.

6.• Rapidement, puis lentement •. retlrer rapidemenl I'aiguille puis
obturer lenlement Ie poinl d'impact en vue de disperser.

7.• Plenitude et vide. : Examiner Ie volume energ<itlco·sanguln pour
apprecier I'etal d'abondance el de penurie du sang et de I'energie.

8 .•... comme la possession et la privation: difflculte de connailre la
gravite de la maladie.

REMARQUES:
(0) Les procedes de .Iuenn Yang. et de • Eu Oe. (double Dei sont

decrits dans I'enonce 83, paragraphe 10 et 25 :
- ./uenn Yang.; Rassemblement de I'energle Yang dans la couche

epidermique lars de puncture.

- • Eu Oe • : Energie degagee au cours de la manCJ!\lVre de la technique
de Rencontre/Poursulte, Inspiration/Expiration el Sortie/Entre..
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9. « Examiner ce qui se passe avant et apres » ; c'est connaitre les
manifestations de la maladie a sa phase de debut et a sa phase terminale.

10..... comme la persis lance ou /'abandon .: Ie pouls semble tantO!
present, tantot absent.

11. • Plenitude et vide... '. Devant ces etats, Ie mededn ne doit pas
appliquer des methodes conlTaires (voir explication nO 7).

12.•... leis Ie gain el /a perte.: c'est conlraire a la regie de la
physiologie energetique.

13.• Bien examiner /e • nreud • ella • chevl/le • du vide el de /a
plenitude pour rendre e{ficace la pralique des. 9 Aiguilles " car chacune
de ces • 9 Aiguilles. passede ses propres indications c1iniques.

14.• Au moment de /a Tonifical,on/Dispersion., I'ouverture et la
fermeture des points doivent eITe en concordance.

15.• Lorsqu'on puncture /a plenitude, II faul attendre Ie vide.:
laisser sejoumer I'aiguille jusqu'. I'arrive. massive de I'energie Inn pour
retirer I'aiguille (voir explication nO 1).

16.• Lorsqu 'on punclure /e vide, 1/ faut attendre la plenitude.:
lalsser sejoumer I'aiguille jusqu'. I'arrivee massive de I'energie Yang et la
retirer quand apparalt une sensation de chaleur ala pointe de I'aiguille (voir
explication nO 2).

17.• L'energie une fois arrivee au merldien, i/ ne faut pas ia
perdre '. Cest dire qu'iI ne faut pas modifier la position de I'aiguille.

18.• La profondeur de J'imp/anlation de J'aigul/le depend de soi "
parce qu'on connait la localisation (exteme et interne) de la maladie.

19.• La profondeur importe peu " I'essentiel est de savoir attendre
I'arrivee de I'energie, quelque soit la profondeur.

20.•... comme on Ie ferail au bord d'un precipice •. Comparaison
pour montrer la neeessite de prudence et d'estimation au plus jusle.

21. •... comme si on lenaII en respecI un tigre '. Image pour delinir
un esprit et une volonte tres ferme.

22.• L 'espril ne doil pas eIre perturbe par des phenomenes
exterieurs '. Ne pas s'interesser a autre chose lors de la puncture.

23.• L 'espril doit eIre bIen concenlre... " Ie regard du medecin doit
etre lixe sur Ie patient en vue de Ie calmer afin de factllter sa drculation
energetique.

24.• Le mauvais medecln s'attache a la forme. signifie qu'U ne peut
que se plier aux regles acupuncturales

25.• Le bon medecin s'attache a /'essence de /'elre • veot dire qu'i1
sait distinguer Ie sang €I I'energie du malade pour determiner I'exces €I

I'lnsuffisance en vue de prooeder a la technique de tonification/dispersion.

26.• Le menIal, /'invite... • evoque I'idee de rencontre de I'energie
perverse €I de I'energie essentielle. Le mental designe I' energie essentielle €I

)'invite I'energie perverse.

27 .•... devanl /a porte '. L'energie perverse suit \a voie d'enITee et de
sortie de I'energie essentielle.

28.• La maladle n 'est pas encore determinee •. 1\ faut chercher en
premier lieu Ie siege de la maladle au niveau du meridien.

29.• Apnh avolr reconnu /'origine de la ma/adle " iI faut d'abord
cOOcher Ie meridien perturbe pour proceder au choix des points a puncturer.

30.• La melhode acupunctura/e est Ires subti/e •. 1\ faut attacher de
I'importance a la lenteur €I a la rapidite de I'execution des mouvements
imprimes a ;'aiguille.

31. • Le mauva;s medecin survei/le Jes barrieres » veut dire qu'i1 ne
s'occupe que des 4 membres et meconnait les mouvements d'Aller/Retour
du sang €I de I'energie.

32.• Le bon medecin surveille les activlres organiques • signifie qu'i1
sait conserver I'energie.

33.• Lorsque les aclivlres sonl troubles ... • cela implique que I'on
connait Ie vide et la plenitude de I' energie pour imprimer a I'aiguille des
mouvements lents ou rapides.

34. «Les activites organiques se trouvent au n;veau des points
d'impacl '. Lors de la puncture, iI est necessaire d'obtenir Ie Da Qi (arrivee
de I'energie) et d'eviter prudemment une deperdition energetlque.

35.• Lorsque /'energie s'attarde, il ne faul pas aller a sa rencontre •
signifje qu'en presence d'un exces energetique. iI ne faut pas tonifier.

37.• Lorsque /'energle s'echappe, line faut pas la poursuivre •.
Cela veot dire qu'en presence d'un vide energetique, iI ne faut pas disperser.

38.• Nier la medecine energelique el se ranger du core des
incapables •. Cest ne pas comprendre la Signification de la tonification/
dispersion. Dans les cas de tarissement energetico-sanguine, ces medecins
sont incapables de faire revenir I'energie.

39.• Connaltre les mouvements de Depart/Relour de /'energle .,
c'est connaitre Ie mouvement favorable et Ie mouvement contraire, Ie vide et
la plenitude de I'energie.

40.• Depart esl conlralre '. Cela veut dire que dans les cas de vide, Ie
volume energetlque est reduit. Cette reduction de I'energie est cause du vide.
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41. «Retour est favorable ». La forme et I'energie sont alars en
harmonie, et I'harmonie est un slgne favorable.

42. « Bien connafrre les mouvements favorables et defavorables de
I'energie... », c'est connaitre Ie Ueu de determination des points apuncturer.

43. « Aller a la rencontre pour ravir » represente la dispersion.

44. «Aller a la poursuite pour aider» represente la tonification.

45. « Rendre plein Ie vide... ». Quand Ie Tsri Hao (pouls radial) est en
vide, II est conseiUe de tonifier.

46. « Rendre vide Ie plein ». Quand Ie Tsrl Hao est en plenitude II est
conseille de disperser.

47. «Rendre vide la pIenitude de I'energie perverse ». Dans ce cas.
ce sont les merldiens qui sont en plenitude; II faut eliminer (disperser)
I'energie perverse.

48. «Savoir localiser I'energie pour bien surveilfer ses portes et
fenetres • : (lieux d'echange energetique dites de Sortie/Entree .J implique Ie
parfait approfondissement des techniques de regulation energetique et de
tonification/disperSion.

49. « Lenteur et RapidiM ». Une fois bien integree la signification de
lenteur/rapidite, II faut employer la technique dite de «mouvements
ronds » qui consiste a imprimer a I'aiguille des mouvements de rotation.
Avec cette methode, I'energie circule plus vite et I'energie perverse s'elimine
avec Ie retrait de I'aiguille. Pendant la pose, Ie dOigt du medean ebranle
I'aiguille en vue d'elargir Ie point d'impact pour accelerer I'elimination de
I'energie perverse.

La tonlflcation utilise souvent la technique dite de «mouvements
carr~s » qui consiste asoulever la peau couvrant Ie point a puncturer et a
malntenir ainsi Ie point d'impact de la main gauche et de la main drolte, a
implanter I'aiguille en lui imprlmant des mouvements reguliers et rythmiques.
Patiemment, on attend I'arrlvee de I'energie pour retirer I'alguille ; rapldement
on obstrue Ie point en vue de conserver I'energie mentale. Dans tous les cas, II
faut se rappeler que Ie « nceud • et la • cheville • de la methode puncturale
reside toujours dans la conservation permanente de I'energie mentale.

50. «Pour disperser, il faut employer Ie • carre ». Cela veut dire
qu'on cholsit Ie moment plethorlque de I'energie cosmique, Ie moment de la
pleine lune, la perlode des journees chaudes, et Ie moment plethorlque de
I'energie du corps, Ie moment de l'inspiration, pour implanter I'aiguille et
qu'an attend une autre inspiration pour lui Imprimer des mouvements de
rotation. On procede au retrait de l'aiguiUe a I'expiration... c'est Ja technique
de dispersion.

51. «Pour tonifier, il faut employer Ie «rand ». Le terme « rond •
implique Ie sens de mouvement de deplacement. L'aiguUle doit tomber
juste sur I'energie Yong et lors de I'inspiration, on la deplace horlzontalement.
C'est pourquoi les termes • carre. et • rond • ne s'appliquent pas a la forme
des aiguilles, mais a la technique puncturale.

52 «Pour disperser la pIenitude, il faut attendre la pIethore
energetique pour implanter I'aiguilfe ». De ce fait on introduit II la fois
l'aiguiUe et I'energie dans la zone determinee. Au moment de ra~lation de
l'aiguiUe (textuellement : au moment de I'ouverture de la • porte .J, I a.gu,lIe et
I'energie sont expulsees ensemble. De cette fa~n, Ie Tinh n'est pas lese. Ne
pas obstruer Ie point d'impact, laisser sortlr I'energie perverse. en etat de
plenitude; ebranler J'aiguille pour elargir Ie point comme on,elarg,t une r?"te.
C'est la methode de • grande dispersion •. Avant de proceder au retra,t de
l'aiguille. masser la zone environnante du point JX>UT eviler 1a stagnation
energetico·sanguine.

53. «Avant la puncture, tenir ferrnement I'aiguilfe et I'imp/anter a
I'expiration " de sorte qu'on puncture II la • sortie de I'energie •. De cette
fa~on, Ie point d'impact est plein, solide et hermetique : Ie Tinh ne peut s'en
echapper. L'arrivee de J'energle entraine la plenitude, c'est Ie moment de
retirer rapldement l'alguiUe, et d'obturer la • porte. pour disperser I'energle
perverse et pour conserver I'energle Tlnh.

En somme attendre Ie moment exact aU l'energie se met en mouvement
pour puncturer 'aftn d'evlter la deperdltion de I'energie proche et d'attirer
I'energie eloignee... conslste II executer la technique de « poursuite ».

54. «Puncture a I'inspiration •. La puncture doit avoir lieu juste au
moment de I'inspiration pour attraper I'energle. Calmement, laisser longtemps
I'aiguille ademeure et ne pas laisser SE' propager I'ene~gie ~rvers~ ; imp,rimer
a I'aiguille des mouvements de rotation et attendre I arrlvee de I energ,e. Le
mouvement de retrail de I'al~uille doit etre execute II I'exp:ration et dure Ie
temps d'une expiration; la • grande energie » sort alars... c est la techmque
de « dispersion ».

55. «Puncture a I'expiration ». Avant la puncture, caresser avec Ie
doigt I'endroit interesse pour rechercher Ie point, I'ecraser pour Ie desagreger
par une serle de pression, de tapotement, de lirement ; Ie grlffer pou~ act,v~r

la drculation sanguine; bloquer la zone perlpherique pour conserver I energ",
mentale... Attendre la ftn d'une expiration pour poser J'alguille. Calmement,
laisser I'aiguille II demeure et attendre I'arrivee de J'energie. Pendant ce
temps, I'esprlt dolt etre concentre, comme sl I'on attendalt I'arrlvee d'un invite
de marque. Retirer I'aiguille a I'inspiration pour empecher la • sortie» de
J'energie ; obturer Ie point d'impact pour conserver I'energie mentale... c'est la
technique de « tonification ».
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58. « Forme et energie •

a - « La fonne et /'energie sont en insuHisance, a/ors que les troubles
energetiques evoQuent les signes d'exces ... ». Cela signifie que Ie Inn et Ie
Yang sont tous deux en insuffisance. II est deconseille de puncturer au risque
de provoquer une • juxtaposition d'insuHisance • entrainant un tarissement du
Inn/Yang et un epuissement du Sang/Energie. d'oo: vide des organes.

56. , Tonmer et disperser conformement aux lois du Ciel et de la
Terre pour ne pas commettre d'erreur ». Quand I'energle du meridien
survient, iI faut la conserver prudemment au risque de la reperdre. La
profondeur d't l'lmplantation de I'aiguille depend de soi; quelque soit la
profondeur. II raut 1a considerer comme une distance unique. L'esprit doit etre
attentif a la puncture comme si ron se trouvait au bard d'un precipice, comme
si I'on tenait la nuque d'un tigre. La puncture doit etre precise; iI faut etre
calme et resolu pour specifier les caracteres de vide et de plenitude en vue
d'appliquer la technique de ,Lenteur/Rapidite ». La main gaucne palpe les
reliefs osseux, la main droite suit Ie mouvement de la main gauche en les
affleurant ; eviter que la chair ne vienne trop enserrer l'aiguille.
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• rouillure. des muscles et tendons, assechement de la moelle... La mort
surviendra cnez les sujets ages, et les plus jeunes mettront longtemps a se
retablir.

b - ,La forme el I'energie sonl en exc<is. alers que les troubles
energetiques evoquent les signes d'insuffisance ... ». Cela veut dire que Ie
Inn et Ie Yang sont tous deux en exces. II faut immedialement disperser
I'energie perverse pour regulariser Ie vide et la plenitude. Aussi, est·i1 dit :
c Puncturer sans connaitre ce qui est favorable et contraire. c'est risquer
de meier /'energie essentielle el /'energie perverse ».

C - Par consequent, tonifler Ie plein. c'est repandre Ie Inn et Ie Yang en
entrainant un gonflement gastro·intestlnal, une inflammation hepato·
pulmonaire, un melange de Inn/Yang... Disperser Ie vide, ce n'est pas pour
provoquer un vide des meridiens, mais un ...echement sanguin, un
epuisement energetique, une retraction gastro-intestinale, une tenulte du
systeme culane, une deshydratation du systeme pileux, une chute de
cheveux... ces signes permetlent de predlre Ie jour de la mort.

59.• Methode acupunclurale »

a . Ell. vise a regulariser I'energie. L'energie s'accumule au , Wei»
(Jinwei, 15 VCI, se mel en rapporl avec Ie Yong et Ie Oe suivant leur propre
vole. L'energie essentielle (venant des Reins) s'arrete au Qihai (6 VC) ; un
peu au·dessous du Guanyuan (4 VC), elle passe au Qichong (30 E) par une
vole de deviation. Lorsqu'i1 y a une obstruction ace nlveau, I'energie ne peut
plus descendre vers Ie bas, contrairement au sang qui continue a clrculer. Si
on ne regularise pas a temps. iI est deconseille de puncturer.

b . L'energle en etat de desagregation a besoin d'eire rassemblee;
I'energie en etat d'agregalion a besoin d'etre dispersee. II est conseille :

· d'agir dans un lieu calme pour mieux examiner I'aner et Ie retour du

• Jing·Shen • (Ja quinlessence et Ie mentall.
· de fermer hermetiquement les portes pour ne pas lalsser disperser Ie

• Hun. et Ie • Po» (arne vegetative et arne sensitive).
· de se concentrer sur Ie • JingShen • pour ne pas diviser Ie • Jing·Qi •

(Ja quintessence et I'energiel.

c· La puncture doit me superfidelle, I'aiguille laissee a demeure.
Appliquer la technique dite de • gar~on a I'exterieur, Hlle a I'interieur • pour
obtenir Ie ,Daqi. (arrivee de I'energie). II ne faut pas hesiter a repeter
plusieurs fois la puncture tanl que I'on n'obltent pas Ie Daqi. On arrete des son
arrivee.

d - La puncture doil etre specifique a chaque cas. car la constitution des
sujets n'est pas la meme. Elle varle selon Ie but cnerche. Le • nceud • et la
,cneville. de la puncture reside dans Ie Daql, duquel depend l'eHleacite.
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57. Puncture epidermique.

Hoang Ti:
«Dans Ja puncture de 1a peal), comment fait-on pour ouvrir

I'appareil pilo-sebace ? »

Khi Pa:
II faut bien differencier les parties charnues el Ie systeme epidermique.

On puncture quelques points a une certaine profondeur et on laisse I'aiguille a
demeure.

Si la • grande chaleur. se localise en haut, iI faut la ramener vers Ie bas;
si I'energle perverse se manifeste par des mouvements de mantee et de
descenle, iI faul la guider pour I'excreter.

Si Ie • grand froid. se localise a I'exterieur, iI faut laisser les aiguilles
longtemps a demeure pour Ie tonifier ; si I'energle perverse gagne I'interieur, iI
faul suivre Ie Poumon pour Ie disperser (aux points Hol.

Si I'energie de la partie superieure du corps esl en insuHisance, iI faut
I'attirer veTS Ie haut ; si I'energie de la partie inferieure est en insuffisance, it
faut I'entasser vers Ie bas. Si Ie froid penetre a I'interieur. iI faut activer la
circulation du sang et de I'energie.

La plenitude est due aune • entree .. de I'energie, Ie vide aune« sortie ..

de I'energie. Le premier cas est cause de la chaleur. Ie second est cause du
froid. C'est pourquol. de la main gauche. on elargit Ie point d'impact en cas
d', Entree/Plenitude '. el de la main droite, on obstrue Ie point d'impact en
cas de • Sortie/Vide. de l'energie



Khi Pa:

II exlste 5 etats d'exoes et 5 etats d'insuffisance. lequel de ces cas
desirez·vous connai'tre ?

60.• 5 etats d'exces et 5 etats d'lnsuffJsance •

Hoang Ti:
• Dans la methode acupuncrurale, II est dit: • Disperser en cas

d'exces. toni(ier en cas d';nsuffisance _. Que signi(ient c exces» et
« insuHisance » ?
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Hoang TI:
• Je veux les connaltre tous ».
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Khl Pa:
- Le Mental peut etre en etat d'exoes ou d'insuffisance.
- L'Energie peut etre en etant d'exoes ou d'insuffisance.
· Le Sang peut etre en etat d'exces ou d'insuffisance.
- La Forme peut etre en etat d'exoes ou d'insuffisance_
· La Volonte peut etre en etat d'exoes ou d'insuffisance.

L'etat energetique varle en fonction de ces 10 syndromes ci-dessus

Hoang Ti:

• Chez I'homme, il existe Ie Tinh (quintessence), Ie Qi (energie), Ie
Liquide organique, les 4 Membres, les 90rilices, les 5 Organes, les 16
parties et les 365 articulations.... qui entrafnent les • 100 maladies. avec
leur etat de vide et de plenitude. Vous ne mentionnez que 5 etats
d'exces et 5 etats d'insuffisance ... Alors, d'ou proviennent les • 100
maladies? •

Khl Pa
Elles proviennent des troubles des 5 organes. Si on considere les 5

organes, Ie Cceur regit Ie mental, les Poumons I'energie, Ie Fole Ie sang, la
Rate la chair, les Reins la volonte... et constituent la forme. Les voies
energetiques degagees par les 5 organes constituent les meridlens dans
lesquels vehiculent Ie sang et I'energie. Sll'energie et Ie sang ne sont pas en
harmonie, • 100 maladies. se manifestent. Aussi, faut-i1 conserver les
meridlens.

Hoang TI:
• Quels sont les manifestations de I'etat d'exces et d'insulflsance de

l'energie mentaJe ? •.
Khi Pa:
L'energie mentaIe. en etat d'exces, se manifeste par des rires

incessants; I'energie mentale, en etat d'insuffisance se manifeste par la
tristesse. Le sang el I'energie n'etant pas encore troubles (litteralement
• accumuJes .) les 5 organes encore preserves, I'energie perverse ne s'attaque
qu'a la forme entrainant des frissons, sans penetrer dans les King Lo. A ce
stade, la maladie porte Ie nom de • phase de debut de I'outrage envers Ie
Shen '.

Hoang Ti:
• Comment Ie tonilie-t-on et comment Ie disperse-t-on ? )
KhiPa:
L'energie mentale en etat d'exoes, iI faut disperser les c petits Lo. en les
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semblable au vent rejelant les nuages, laissant apparaitre rapidement Ie ciel...
Une telle methode est suffisante,

e - D'une fa~on generale, avant la puncture, iI faut en premier lieu,
examiner les meridiens, les pouls, Ie vide et la plenitude; puis en second lieu,
appliqL:er la technique dite de « ecraser et sa;s;r » et de .. presser et pincer»
pour provoquer des ondes pulsatiles perceptibles au doigt_ Si ces 6 conditions
sont en harmonie, iI ne peut y avoir de maladie ; meme s'i1 y a maladie, sa
guerison sera spontanee.

• Par contre, sil y a plenitude a la partie superieure el vide a la partie
inferieure au niveau d'un meridien avec gene de circulation sanguine... C'est
parce que Ie Lo transversal correspondant. a I'etat d'exces, comprime Ie
meridien principal en I'empeehant de circuler II faut bien examiner cette
forme c1inique pour employer la methode de dispersion. Celte methode porte
alors Ie nom de • liberation de I'entassement energetique ._

.Si la partie superieure du meridien est froide, alors que la partie
inferieure est chaude il faut puncturer la portion cervicale du meridien Tae
Yang (V) et laisser longtemps I'aiguille a demeure_ Apres la puncture,
appliquer un cataplasme chaud a la nuque et a I'epaule jusqu'a ce que
I'energie • chaleur. penetre profondement dans la region concemee_ Agir
ainsl, c' est appliquer la technique dlte de • pousser pour lalre remonter ._

.Si la partie superieure du meridlen est chaude alors que la partie
inlerieure est froide, iI faut determiner Ie tron~on en vide marque par un
affalssement et puncturer pour amener I'energie vers Ie bas. C' est la
technique dite de « conduire pour {aire descendre ».

• Si la • grande chaleur. gagne tout Ie corps entrainant delire,
hallucination et divagation, II faut puncturer Ie • grand Lo • du Tsou Yang
Mlng (E) : tonifier en cas de vide, disperser en cas de plenitude. Demander au
malade de se mettre en decubitus dorsal; des 4 dolgts des 2 mains, on masse
les arteres du cou (carotides) en les pressant et en les frictonnant de haut en
bas jusqu'a Quepen (12 E) et de Quepen vers Ie haut. On repete I'operation
jusqu'a la dlsparition de la flevre. Agir ainsi c'est • pousser pour disperser '.



faisant salgner. Ne pas les puncturer profondement ; eviter de toucher aux
meridiens principaux. L'energie mentale se regularisera.

L'energie mentale en etat d'insuffisance, iI faut localiser les Lo en etat de
vide, les masser pour attirer I'energie, les puncturer pour desobstruer. Ne pas
les faire salgner pour eviter la deperdlUon energetique, L'energie mentale se
regularisera des la desobstruction du meridlen

Hoang Ti:
« Comment puncturer a la phase du debut? «.

Khi Pa'
Masser el frictonner sans arret. e pas elargir Ie point d'impact

Amener I'energie vers I'endrolt en vide. L'energie mentale se reslituera.

Hoang Ti.
«QueUes sont les manifestations de /'etat d'exces et de !'etat

d';nsuffisance de /'energie ? «.

Khi Pa:
L'exces de I'energie provoque' dyspnee, toux avec remontee de

I'energie empiochant la respiration, manque de dynamisme. Le sang et
I'energle ne sont pas enCOre troubles, les 5 organes encore preserves, seul Ie
systeme cutane est legerement aUein!. C'est Ie stade dit d'« excretion de
I'energie « blanche « (pulmonaire).

Hoang Ti:
If Comment Ie ton;f;e-t-on et comment Ie disperse·'-on ='
Khi Pa
En cas d'exces de I'energie, on disperse les meridiens principaux, sans

les blesser Ne pas faire saigner pour eviter toute deperdition energeUque.

En cas d'insuffisancp de I'energie, on tonifie les meridiens principaux
Eviter egalement la deperditlon energetique.

Hoang Ti:
« Comment puncturer a la phase de debut? «

Khi Pa'
Masser et frictlonner sans arret Avant la puncture, prevenir Ie malade

que la puncture sera profonde, en vue de provoquer chez lui des reactions
bio·energetlques :

- I'energie essentielle se retirera

- I'energie perverse se disseminera en s'accumulant au niveau du
systeme pilo·cutane que I'aiguille « recokera «.

Hoang Ti:
« QueUes sont les manifestations de /'etat d'"xces et d'insuffisance

du sang?»

Khi Pa:
L'exces de la volonte (Rein) se manifeste par ballonnement et diarrhee

posl·prandiale. En cas de vide, iI y a determination de la maladie : Ie sang et
I'energie ne sont pas encore accumuJes. les 5 organes sont encore preserves,
les articulations ne sont pas encore touchees,

Hoang Ti:
« Comment Ie tooWe-t-on et comment Ie disperse-t-on ? »

KhiPa.
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Khi Pa'
L'exces du sang provoque souvent l'irritabilite et la colere : Ie vide, la

peur et la frayeur Le sang et I'energ,e n'etant pas encore accumules. les 5
organes encore preserves, les ramifications des Lo (Sun Luo) sont pleins
provoquant une stagnation sanguine au niveau des meridiens.

Hoang Ti'
• Comment Ie tanifie-t-on et comment Ie disperse-f-on ? »,

Khi Pa'
En cas d'exc;'s du sang, 11 faut disperser les meridlens en etat de

plenitude et les faire saigner, En cas de vide, implanter I'aiguille a I'interieure
du vaisseau et la laisser longtemps a demeure. Ne la retirer qu'a I'apparition
d'une augmentation de ce vaisseau ; ne pas laisser sourdre du sang.

Hoang Ti:
« Comment puncture-t-on dans Ie cas d'une stagnation sanguine? »

Khi Pa:
Bien examiner les capillaires sanguins et les faire saigner, ne pas laisser

Ie sang toxique s'infiltrer dans les meridiens pour creer la maladie.

Hoang Ti:
« Comment Ie tonifie-t-on et comment Ie disperse-t-on ? "
Khi Pa:

La forme etant en etat d'exces, il fallt disperser les meridiens Yang: si
elle est en etat d'insuffisance, il faut tonifi~r les Lo Yang.

Hoang Ti:
« Comment puncture-t-on a la phase de debut? «.

Khi Pa:
On ne puncture que les espaces situes entre les parties charnues, sans

toucher les meridiens, tout en evitanl de blesser les Lo. Une foie I'energle Oe
retablie, I'energie perverse se dispersera.

Hoang Ti:
« QueUes sont les manifestations de I'etat d'exces et d'insuffisance

de la volonte ? "
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Yang Chi Chou propose 13 questions et reponses de an King de Pen
Tso.

ENONCE 77

TONIFICATION/D1SPERSION SEtON LE NAN KING (Nanjing)

1re question:

Comment exp/iquer celie phrase de Nei King: • En cas de vide, it
faut tonifler ; en cas de plenitude, il faut disperser. Pour les maladies qui
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ne presentent nl Ie vide, nl /a plenitude, il faut cholsir des points du
merid/en... It.

La reponse de Pen Tso est la bonne.

Devant un vide, on tonifie la • mere. ; devant une plenitude on disperse
Ie • fils •. On tonifie d'abord. on disperse ensuite.

En presence de maladies sans vide ni plenitude, on doit utili~r. des
points du meridien, car iI existe un trouble des meridiens prinopaux d ongme
endogene et non occasionne par I'energie perserve: En, parttque done. on
puncture immediatement les merldiens attelnts. on dlt qu • II faut cOOlslr des
points du meridien •.

2" question:

Pourquoi selon Ie Nel King, doi/-on puncturer superficieJlement au
, h- ~printemps et en ete, et profondement en automne et en Iver.

La reponse de Pen Tso est excellente.

Durant les 2 saisons printemps et ete, I'energie Yang du ciel est
culmlnante, I'energie de I'homme siege ala couche epldermlque (superficielle),
iI faut done puncturer superflciellement.

Durant les 2 salsons automne et hiver, I'energie Yang du ciel est basse,
I'energle de I'homme siege a la couche osteo·musculaire (profonde). il faul
done puncturer profondement.

3" question:

Que signifie cette phrase de Nei King: « Au printemps et en ete, it
faut atteindre Ie premier Inn ; en automne et en hiver, jJ faut attelndre Ie
premier Yang? »

La reponse de Pen Tso est la bonne.

Au printemps et I'ete, I'energie est tlede khaude), i/ faut atteindre Ie
premier Inn veut dire qu'll est necessalre d'implanter ~aigull1e profo~dement

dans 1a couche osteo-musculaire appartenant au sysleme • FOIe-Rem » et y
attendre I'energie pour la conduire au Inn.

En automne et en hlver, I'energie est fraiche (froide), 1/ faut attelndre Ie
premier Yang signifle qu'i1 est necessaire d'implanter I'atguille superficielle
ment dans la couche dermique appartenant all systerne • Cceur·Poumon • et
y attendre I'energie pour la condulre au Yang.

4" question:

Comment exp/iquer cette phrase de Nei King: • LorSCl.u'on puncture
Ie Yong (energie nutritive), 1/ ne faut pas leser !e De (Wel-energle
defensive); lorsqu'on punture Ie De, il ne faut pas leser Ie Yong .?
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REMARQUES:

1 - Selon I'opinion de I'editeur du livre original de Da Cheng:

• Jusqu'ici, la plupart des enonces sont des extra Its de Nei King
Lingshu • (voir. Art et Pratique de I'Acupuncture et de la Moxibustion. _
Tome I . Edition NVN - 1982). Nombreux sont les mots et phrases ne
concordant pas au contenu de Lingshu. Souvent I'auteur agremente Ie
texte ancien de ses propres conna;ssances ; fa distinction entre fa partie
classique et la partie moderne du livre est tres difficile. Selon les regles
de traduction, nous laissons Ie texte tel qU'il est. Nous demandons aux
/ecteurs de nous en excuser. »

2 - Pour notre part, pour mieux comprendre Ie Da Cheng, notre volonte
a ete de Ie presenter sous une forme didaetique el plus adaptee anotre temps
avec une nouvelle mise en page, done moins rebutante pour notre esprit
cartesien. Nous demandons aU55i a nos leeteurs de comprendre cette
necessile.

En cas d'exces de la volonte, disperser Ie point situe en avant du Rangu
(2 Rn) iI s'agit du point Yongquan, (l Rn). En cas de vide, tonifier Ie point
Fullu (7 Rnl.

Hoang Ti:

« Comment puncture-I-on lorsque Ie sang et /'energie ne sont pas
encore rassembles ? It.

Khi Pa:

II faut puncturer immediatement en ayant soin de ne pas toucher les
meridiens. L'energie perverse se dispersera instantanement.

Mais si on disperse tout de suite malgre la purete du sang et la vivacite
de !'energie, on provoquera un epuisement d'energie. Par contre, dans les cas
de troubles sanguins et de • rouillure • energetique, la dispersion desobstruera
les merldiens.



La ",ponse de Pen Tso est la bonne.

Pour puncturer les meridiens Yang, on doit incliner I'aiguille: pour
puncturer les meridiens Inn, on doit prealablement masser les points long
(Ying) et lu (Shu) (a puncturer) dans Ie but de disseminer I'energie de cette
region avant d'implanter l'aiguiJle... effectuer ces manceuvres revient a
puncturer Ie Yang sans blesser Ie ce. et puncturer Ie Oe sans leser Ie Yang.

5' question:

Comment expliquer celie phrase de Nei King: • II faut regulariser
immediatement I'energie degagee lors de la manreuvre de la technique
de Rencontre/Poursuite. La methode de regulation doit-elle demeurer
dans Ie cadre de Inn- Yang> ?

La reponse de Pen Tso est la bonne.

La methode de Rencontre/Poursuite exige de connaitre la circulation de
I'energie Yang et de I'energie ce et Ie mode d'orientation des King Mo pour
appliquer la methode de punciure selon Ie sens du courant au a contre·
courant de I'energie.

La phrase suivante .• La technique de Rencontre /Poursuite est une
technique de regulation energetique qui doit rester dans Ie cadre de Inn
Yang> s'explique donc ainsi. Autrement dit. I'application des. 8 regles.
((nn/Yang, Interieur/Exterieur, Froid/Chaleur, Vide/Plenitude) est indispen·
sable a la regulation.

6' question:

Selon Ie Nei King: « Les points Ting sont situes dans des zones ou la
chair est mince, et ali /'energie est peu abondante pour etre maniee •.
Comment les puncturer?

La reponse de Pen Tso est la bonne.

Les points Ting (des meridiens Inn) correspondent au Bois, Ie point long
au Feu. Le Feu est. Ie fils. du Bois. Par consequent, pour puncturer Ie point
Ting, on prend Ie point long pour Ie disperser (et Ie point Ho pour Ie tonilier).

A ce propos, selon les c1assiques, certaines maladies necessilent la
tonification, il ne faut pas employer la dispersion; certaines maladies
necessilent la dispersion, il ne faut pas employer la tonification,

7' question:

Comment expliquer celie phrase de Nei King: • L'Est est en
plenitude, 1'00est en vide, disperser Ie Sud et tonifier Ie Nord >.

La reponse de Pen Tso est la bonne.

Le Metal, Ie Bois, I'Eau, Ie Feu, la Terre... s'harrncnisent entre eux. Fig 7
TOnl'/cabon de /'Eau et Dispersion du Feu

Explication:

. Le Feu est « Ie fils> du Bois, Ie « fils> peut rendre « fa mere> en
etat de plenitude signifie: Ie fils en plenitude n' a pas besoin de I'assistance
de la mere. Par contre, si on disperse Ie Sud (Feu). on ravit au IUs son energle,
ce qui Ie rend de nouveau dependant de la mere.

- Le metal est .. la mere» de I'Eau ; Ja .. mere» peut rendre Ie fils en
etat de vide veut dire: la mere en etat de vide ne peut pas asslster son fils.
Par contre. si on tonilie Ie Nord (Eau), on entretienll'energie du fils et on Ie
rend independant de la mere.

Ce paragraphe et la difficulte nO 81 de Nan King ant la meme
signification. Ainsi, la phrase: «Puisqu 'on n 'a pas su fraiter Ie vide,
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Si Ie Bois tend vers la plenitude, Ie Metal I'equilibrera.
Si Ie Feu tend vers la plenitude, l'Eau I'equilibrera.
Si la Terre tend vers la plenitude. Ie Bois I'equilibrera.
Si Ie Metal tend vers la plenitude, Ie Feu I'equilibrera.
Si l'Eau tend vers la plenitude, la Terre l'equUibrera.

L'Est correspond au FOIe, c'est donc Ie Fole qui est en plenitude; 1'00est
correspond au Poumon, c'est donc Ie Poumon qui est en vide.

Disperser Ie Sud correspond au Feu, tonifier Ie Nord correspond a
l'Eau... Le Feu est Ie • fils. du Bois, l'Eau est la • mere> du Bois; Ie fils peut
rendre la mere en plenitude et la mere peut rendre Ie lils en vide. Par
consequent, «disperser Ie Feu et tonifier I'Eau >, c'est aider Ie Metal a
Inhiber Ie Bois.
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1°1 Le lerme • plenlludc>-plenitude. vide·v1cko. dkigne raggra\'atiOn d'un etat df' vide au de
pl~nlt\lde de la maladie a frailer cr~ee par \lOP th~rap4?Utlqlle lnadaptk>

comment ose-t-on traiter Jes autres maladies? » est en concordance avec
les sens des termes • plenitude·plenitude, vlde·vlde. ('J.
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5i la maladle ellectue 7 cycles de la chaine d'inhlbitlon, elle entraine la
mort. Par contre, si la maladie du <:ceur se transmet a la rate, celie de la rate
aux paumons, celie des paumons aux reins, celie des reins au loie, celie du
foie au cx:eUT... la transmission est. mere-fils., e'est-a-dire dans Ie sens de la
chaine de stlmulalion ; I'~volution est lavorable.

9" question:

Comment comprendre cette phrase de Nei King· • OIl faut-if
prendre !'energie en cas de tonilication et evacuer I'energie en cas de
dispersion? •

La reponse de Pen Tso est la bonne.

Pour tonllier, on utilise I'energle oe lWei) et on evaeue I'energie Yong.
Devant une insullisance de I'energie Yang et un exces de I'energie Inn, illaut
toniller d'abord Ie Yang, puis evacuer Ie Inn. Au contraire, devant une
insuffisance de I'energie Inn et un exces de I'energie Yang, iI laut tonifter
d'abord Ie Inn, puis evacuer Ie Yang.

II en r~sulte une actlvation de la circulation de I'energie Yong et de
I'energie Oe. Ce sont Ie • nceud» et la • racine. de la tonillcatlon et de la
dispersion.

10" question:

Comment repondre a cette question de Nei King: • QueUe est la
signification des methodes de tonification et de dispersion» ?

La reponse de Pen Tso est la bonne.

La tonillcation et la dispersion resident non seulement dans
l'lnspiration/Explration et dans I'Ablation/Implantation, mals aussi dans la
manipulation de I'aiguille. En ellet, savolr manipuler I'aiguille consiste a se fier
aux mouvements de la main gauche; par contre, ne pas savolr manlpuler
I'aiguille, c'est se fier aux mouvements de la main droite.

Avant de puncturer. de la main gauche, masser et presser les points
long et lu pour y provoquer une reaction dermique de surelev,t1on et ecraser
par frottement les valsseaux qui sly trouvent ; attendre Ie moment de I'arrivee
de I'energie sous lorme d'ondes pulsatiles pour puncturer. Apres avolr obtenu
Ie Daqi, on pousse plus prolondement I'aiguille: c'est la technique de
tonificatlon.

Pour la dispersion, pendant les mouvements de rotation. on retire
I'aiguille en elargissant Ie point d'impact.

5i on n'obtlent pas Ie Daql, illaut appliquer la technique dite de. gar~on

a I'exterieur, Iille a I'lnterieur. (voir explication plus loin). 51 malgre celte
technique, Ie Daql n'arrive toujours pas. la mort est certaine.
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Fig 8
TlJbteltu de transmission des maladIes des orgllnes

- La maladie du Cceur Sf? transrnet aux Poumons
La ma/ad.E' des Poumons S(I transmet au Fow

- La ma/adie du FOle Sf? transmet d 101 Rate
La ma/adie de 101 Rare ~ ',aosmer au.\ Reins

- La maladie des Rems Sf? traosmer au CmJf

8" question:

Comment expliquer cette phrase de Nei King: • Ie grand ouvrier
traite la maladie avant qu 'eUe ne se manifeste et I'ouvrier mediocre ne
traite que fa ma/adie deja declenchee • ?

La reponse de Pen Tso est la bonne.

• Traiter la ma/adie avant sa manifestation» peut etre iUustre par cet
exernple:

Dans Ie traiternent d'une maladie du Foie, on sait que Ie Foie peut
contaminer la Rate done, on tonilie d'abord la Rate en vue de la preserver de
la maladie venant du Foie.

L'ouvrier moyen devant la maladie du Foie, ignore Ie systeme de
transmission de la maladie et se preoccu~e seulement de I'etat du Foie. Ainsi,
traite·t·iI la maladie deja declaree.



11" question:

Selon Ie Nei King: «Comment «aller a la rencontre. pour ravir
sans provoque;r Ie vide? Comment « aller aJa poursuite "pour aider sans
provoquer la plenitude?

Vide et plenitude sont simi/aires a un gain et a une perte. Plenitude
et vide sont comme Ie oui et Ie non. QueUe en est la signification? •

La niponse de Pen Tso est la bonne.

• Aller a la rencontre • pour ravir, c'est disperser. Ie fils. : • Aller a la
poursulte. pour entretenir, c'est toniner« 13 mere a. Ainsi par exemple: dans
la maladie du Cceur, disperser Ie point lu du meridien Chao Inn (C), c'est
tl aller it la poursuite. et entretenir.

Parler de la plenitude et du vide, revient aparler en terme de « durete •
et de • mollesse '. A I'arrivee de I'ener!'ie, iI se produit des phenomenes de
• plenitude / durete., equivalant a un gain. ou des phenomenes de
• mollesse / vide. equivalant aune perle. On parle donc de phenomenes de
« gain-perle ».

Commentaires :

Yang Chi Chou n'a pas explique les similitudes avec Ie • oui. et Ie
« non.. La • plenitude/durete. est une reaction positive (oui) et 18
« mollesse/vide • une reaction negative (non). Ces deux types de reactions
anlagonistes se produisent au cours de la manifestation de I'aiguille (N.V.N.).

12" question :

Quelle est la signification de celie phrase citee dans Ie Nei King:
«On "rentre" des qu'an a J'impression que /'energie arrive: on "sort"
des qu'on a /'impress;on que J'energie commence apartir .. ?

La reponse de Pen Tso est la bonne.

Cette expression veut dire: lorsque la main gauche a !'impression que
I'energie arrive au point a puncturer, on implante I'aiguille et on la retire
lorsque I'energie a cesse d'affluer

13' question:

Comment expliquer celie question posee par Ie Nei King: « Ne pas
rendre plus plein ce qui est deja en plenitude et ne pas rendre plus vide
ce qui est deja en vide, car cela entrafne une aggravation du vide et un
renforcement de la plenitude. Est-ce que ce vide et celie plenitude
concement Ie pouls du Tsoun Hao (pouls radial) au la ma/adie ? Comment
expliquer celie aggravation du vide et ce renforcement de la
plenitude? •

Le reponse de Pen Tso est la bonne.

1 . Veritable expose sur Ie secret de la dispersion

D'apres Cheng 5hl de Hong Gang:

Ce paragraphe comprend 2 veritables exposes:
. sur Ie secret de la dispersion
. et sur Ie mystere de la lonificalion.
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Ce vide et cette plenitude concernent la maladie et non Ie pouls du
Tsoun Hao. Ainsi par exemple :

a Cas de « plenitude du foie et vide du poumon • : Ie roie correspond
au Bois et Ie poumon au Metal. Le Metal et Ie Bois possi!dent un systeme de
rligulation reciproque. II est conseille de retenir I'ellet de moderation du metal
sur Ie Bois.

b - Cas d. « plenitude du poumon et vide du foie •. I'energie du foie
est en insullisance. 5i, au lieu de tonifier Ie foie, on tonilie Ie poumon. on
renforce la :>Ienitude.

Ainsi, • rendre plus plein ce qui est deja en plenitude. et .rendre
plus vide ce qui est deja en vide. sont de grossieres erreurs therapeutiques
commises par de mauvais medecins.

ENONCE 78

TONIFICATION!D1SPERSION SELON LE SHEN YING JING

(LE CLASSIQUE D1VIN)

1 - Une fois bien localise, pincer Ie point et Ie soulever de la main
gauche; la main droile, elle, maintient I'aiguille juste au-dessus du point. On
demande au patient de tousser pendant I'implantation de I'aiguille a une
certaine profondeur mesuree en «pouce. (distance) de facon bien
determinee et on la laisse ademeure. Pendant ce temps, on puncture les
autres points.

Apres une courte pause, du pouce et de l'index de la main droile, on
imprime a l'aiguille des mouvements de rotation, d'ebranlement, de
progression et de recu/. Proceder ainsi, c'est pratiquer la technique dite
de « rassemblement energetique •. Repeter 5 ou 6 fois celie manawvre
jusqu'a ce qu'on ait I'impression que I'energie s'aHache fortement a
I'extremite de l'aiguille. Des lors, on procede immediatement a la
dispersion.
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2 - Veritable expose sur Ie mystere de la tonlflcatlon

1 - D'une fa~on generaJe, la maJadie resulte d'une altelnte de
I'organisme par )'energie perverse. C'est pourquoi, rneme en presence d'un
sujet de faible constitution. II est deconseille d'employer uniquement la
methode de tonification.

Selon Ie Nei King:

• 5i I'energie perverse peut s'infiltrer dans I'organisme, I'energie du
corps doit etre certainement en vide.

Ainsi, par exemple, dans Ie cas des yeux rouges (conjonctiviteJ, la
chaleur perverse etant la cause reconnue, il est consei/Je d'employer
uniquement la methode de dispersion.

Par contre, en ce qui concerne les autres maladies, i/ faut employer
uniquement la methode assoclee dite de • Tonlfication/Dispersion
moyennes »qui consiste d'abord adisperser J'energie perverse, ensuite a
tonifier I'energie essentielle... C'est Ie procede secret Iransmis par nos
vieux mailres. »

2 - En c1inique therapeutique, appliquer en premier lieu les techniques

2 - 5i on puncture Ie c6te gauche, utlliser Ie pouce et I'index de la
main droite. Avancer Ie pouce, reculer I'index, sou/ever Jegerement la
pointe de I'aiguille en lui imprimant des mouvements orientes vers la
gauche... La m~me technique s'applique aux autres points.

ees mouvements une lois executes, de l'index on imprime ~

I'aigui/le • 3 mouvements arrondis. (dont la technique porte Ie nom de
• volee .J, puis on la souleve de nouveau Jegerement, d'un peu plus de
0,05 pouce en lui imprimant des mouvements orientes vers la gauche.
Cette manoeuvre s'appelle la technique de • 3 volees et 1 recul '. Repeter
cette manoeuvre 5 au 6 fois jusqu'li ce que I'on ait I'impression que
I'aigui/le soit • alourdie • et • enserree.. Ceci prouve que I'arrivee de
l'energie est suffisante. De nouveau, soulever Jegerement I'aigui/le en lui
imprimant quelques mouvements de rotation orientes vers la gauche.

3 - 5i on puncture Ie c6te droit, utiliser I'index et Ie pouce de la main
gauche pour maintenir I'aiguille ; d'abord avancer Ie pouce, puis reculer
I'index ... executer la meme technique mentionmie ci-dessous, imprimer a
I'aigui/le • 3 mouvements arrondis., la sou/ever legerement et lui
imprimer des mouvements de rotation orientes vers la droite ... C'est la
technique de dispersion du c6te droit.

4 - Lors de I'ablation de I'aigui/le, demander au malade de tousser.
Cette manoeuvre constitue la technique de dispersion.

REMARQUE5 :

· Ce paragraphe decrlt la manipulation de I'aiguille avec les deux mains.

· D'apros Yang Chi Chou :
• D'une fat;on generale, concernant les points situes bilateraJement

au rlos et Ii /'abdomen, on distingue les meridiens Inn et les meridiens
Yang pour appliquer la methode de tonification et de dispersion.

Chez /'homme, puncturer la ligne mediane du dos en orientant Ie•
mouvements de rotation veTS 1a gauche consiste a ton/fief; les orienter
vers la droite, c'est disperser. Au niveau de la ligne mediane de
/'abdomen, les orienter Ii droite conslste a tonifier ; les orienter Ii gauche,
c'est disperser.

Chez la femme, puncturer la ligne mediane du dos en orientant les
mouvements de rotation adroite consiste a tonifier ; Jes orienter agauche
c'est disperser Au njveau de 1a ligne mroiane de I'abdomen, les oriente,
vers la gauche consiste a tonifier; les orienter vers la droite c'est
disperser. »

Ceci est dl1 au fait que pour Ie sexe masculin, Ie dos est Yang, I'abdomen
est Inn et inversement pour Ie sexe feminin.
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manuelles avant la technique de rassemblement energetique et la
technique de conservation de I'energie. Apros la dispersion, procroer
immediatement II la methode de tonlfication. Demander au patient d'inspirer
lors de la manipulation de I'aiguille.

Pour puncturer Ie cOte gauche, Imprlmer II I' aiguille des mouvements de
rotation orlentes vers la drolte ; tenir I'aiguille entre Ie pouce et I'index de la
main drolle. avancer d'abord I'index, reculer ensulte Ie pouce tout en
executant des mouvements de progression de 0,1 II 0,2 pouce vers la
profondeur.

Apros une courle pause, frapper du dolgt I'aiguille II 3 reprises. De
nouveau, la tenir entre Ie pouce et I'index. Avec Ie pouce, Imprlmer II I'alguille
.3 mouvements arrondis • (technique dite de • volee .j ; puis executer de
nouveau des mouvements de progression de 0,1 II 0,2 pouce de profondeur
et des mouvements de rotation orlentes vers la gauche. Celte technique est
dite de • 1 progression, 3 volees '.

Repeter I'operation 5 ou 6 fois, jusqu'll ce qu'on all I'impression que
I'aiguille soit .pesante • et • enserree •. 5i la visee de la puncture est de
dimlnuer la chaleur, Ie phenomene de fraicheur signale I'arrlvee de I'energie
(Daqi). A ce moment, demander au patient d'inspirer pendant Ie retrait de
I'aiguille suivi de I'obturation rapide du point d'impact. C'est la methode de
tonification.
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I . MOUVEMENTS DE • RENCONTRE!POURSUITE •

ENONCE 79

TONIACATION!D1SPERSION SELON LE MAITRE LI NANFENG

.D'une la~on generale, les mouvements de • Tse Wou., (23 h-l h;
11 h-13 h) sonl ulilises comme base de ralsonnemenl. En eflet,

1 - La gauche eSI Yang (selon Ie mouvement • Tse • qui va au • Wou "
de 23 h-l hall h 13h). Done Imprlmer a l'alguille des mouvements de
rolation vers la gauche, e'est tonllier.

2 - La droile est Inn (selon Ie mouvemenllnverse. de • Wou • a•Tse .).
Par consequenl, impnmer I'alguille des mouvements de rotation vers la drolte,
c'est disperser.

3 - Le Yang correspond done au mouvement de progression et Ie Inn au
mouvemenl de recu!.

4 - Le Cheou (main) est Yang; la main gauche est uniquement Yang.
Le Tsou (pied) est Inn; Ie pled droil est uniquemenl Inn.

S - Les mendiens Yang de la main gauche sont • Yang dans Ie Yang.;
les meridiens Inn de la main gauche sonl • Inn dans Ie Yang '. Les mendiens
Yang de la main droile sont • Yang dans Ie Inn. ; les mendiens Inn de la
main drolle sonl • Inn dans Ie Inn. '.
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6 . Les mendlens Inn du pied droit sont • Inn dans Ie Inn.; les
merldlens Yang du pled droit sonl • Yang dans Ie Inn •. Les mendlens Inn du
pied gauche sont • Inn dans Ie Yang. ; les mendiens Yang du pled gauche
sont • Yang dans Ie Yang. "

De ee lait.

a . Pour les merldiens Yang de la main gauche (du malade) avancer Ie
pouce droit (du medean) el reculer I'index a l'expiration (du malade). c'est
• aller a la poursulte •. Par contre, reeuler Ie pouee et avancer !'index a
I'inspiration, c'est «allet a Ja rencontre ».

Yang Chi Chou explique .

c Apres J'heure « Wou ., recu/er Ie pouce, c'est alleT ala poursuite :
d'abord dvancer, c'est-a-dire executer en premier lieu des mouvements
de surface en profondeur (mouvement de progression); ensuite reculer,
c'est-a-dire effectuer des mouvements de profondeur en surface
(mouvement de recul, sans retlrer ('alguille).

b - Pour les meridlens Inn de la main droite (du malade). reculer Ie pouee
droit (du medeein) a ('inspiration (du malade), e'est • aller a la
poursuite • ;avancer Ie pouce a I' expiration, c'est « alleT a la rencontre .,

e . Pour les merldlens Yang de la main droite (du malade), reculer Ie
pouee droit (du medecln) a I'lnspiralion (du malade), e'esl • aller a la
poursuite • ; avancer Ie pouce a IIexpiration, cl est « aller a la rencontre .,

d . Pour les merldiens Inn de la main droite (du malade), avaneer Ie
pouee droit (du medecln) a I'explratlon (du malade). e'esl • aller a fa
poursuite • ; reculer Ie pouee a I'lnspiralion. c'est • aller a la rencontre '.

e . Pour les mendiens Yang du pied droit (du malade) avaneer Ie pouce
droit (du medecin) a I'expiratlon (du malade), e'esl • aller a la poursuite • ;
reeuler Ie pouee a !'inspiration. e' est • aller a la renconlre '.

I - Pour les meridlens Inn du pied droit (du maladel, reeuler Ie pouee
droit (du medednl, a ('inspiration (du malade), e'est • aller a la poursuite • ;
avancer Ie pouce a I'expiration, c'est «aller a la rencontre _,

g - Pour les mendiens Yang du pied gauche (du malade), reculer Ie
pouce droit (du medecln) Ii !'inspiralion (du malade). e'est • aller a la
poursuite » : avancer Ie pOlIce a I'expiration, c'est f( aller a la rencontre •.

COMMENTAIRES

Dar.s IE' lexte original. nous liSOns
• us merldiens Inn de la main droite sont • Inn dans Ie Yang ,.

.. les meridlens Yang du pled gauche sonl • Yang dans Ie Inn,.

Ces erreurs se sont certaineme11t ghs~ Iors de \"impression.
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D'apres les notes explicatives de Nan King,

1 - Les 3 Yang de la main se dingent de la main vers la tete. Par
consequent, onenter obliquement la pointe de l'aiguille et la dinger de
l'exterieur vers Ie haut, c'est« aller afa poursuite »; et Ia clinger de I'interieur
veTS Ie bas. c'est c a/ler a fa rencontre ».

2 - Les 3 Yang du pied se dingent de la tete au pied. Par consequent,
orienter obliquement la pointe de I'aiguille et la dlnger de !'int<!neur vers Ie
bas, c'est • aller a la poursulte • ; et la dlriger de I'exteneur vers Ie haut, c'est
« aUeT a la rencontre lit.

3 - Les 3 Inn du pied se dirlgient du pled vers l'abdomen el Ie Ihorax.
Par consequent, onenler obliquemenl la pointe de l'algullle et la dlnger de
I'eXlerieur vers Ie haul, c'est • aller a la pourswte.; ella dinger de
l'interleur vers Ie bas, c'est • aller a la rencontre '.

4 - Les 3 Inn de la main se dlrigenl du thorax ala main. Par consequenl,
orienter obliquemenl la pointe de I'alguille ella dinger de l'lnleneur vers Ie
bas, e'est. aller ala poursulte • ; et la dinger de I' exleneur vers Ie haul. e'est
« alief a la rencontre lit.
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II· TONIFICATION ET DISPERSION
AVANT ET APRES L'HEURE • WOU. (11 H-13 H)

1, Question

Pourquoi, avanl el apu,s /'heure • Wou " les effels de la lonifiealion
el de la dispersion sonl-i/s contraires ? EI pourquoi Ie sonl-ils ega/emenl
en fonct/on du sexe ?
Reponse:

Cela est dQ au fait que chez I'homme, I'energie arrive a la partie
~upeneure Ie matin et i\ la partie Infeneure Ie soIr, alors que chez la femme,
I ene~gle a;'ive i\ la partie infeneure Ie matin el a la partie supeneure Ie soir...
la ta"le (reglon lombaire) etant la zone limite .eparant ces deUK parties du
corps.

2, Question:

• La respiralion elanl semblable dans les 2 sexes, chez Ie malade el Ie
medecin, pourquoi existe-t-i/ dans ce cas une differenciation lnn- Yang?

. h· Pour les meridiens Inn du pled gauche (du malade), avancer Ie pouce
droit (du mededn) a I'expiration (du malade), c'esl • aller a la poursuile •.
reculer Ie pouce a I'inspiratlon, c'est «aller aJa rencontre ». I

•Pour, Ie se.. masculin, ces manceuvres sont valables avant I'heure
• Tse • et I heure • Wou • ; pour Ie se.. feminin, apn,s I'heure • Wou " iI faut
"ecuter des manceuvres contraires (voir I'"plicatlon plus loin).

~n bref, pour les mendiens Yang de la main, on avance Ie pouce ; pour
les merldlens Inn, on Ie recule. Par contre, pour les mendiens Yang du pied,
on recule Ie pouce ; pour les mendiens Inn, on I'avance. Ced est conforme
aUK mouvements. Depart-Arrel • des 6 mendiens.

. En general, quand on puncture Ie point sltue au niveau du depart du
mend)en, " faut onenter la point de I'aigullle vers Ie haut pour aceelerer la
Clrculatio? de I'e,nerg}e dans Ie sens du courant Quand on puncture Ie poinl
sltue au nlVeau darrel du mendien, iI faut onenter la pointe de I'aiguille vers Ie
bas, a I'endroit ou s'am;le I'energie,

Pour faire remonter I'energle, on puncture Ie cote gauche en c1ingeanlla
pointe de I'alguille de la superflcle vers la profondeur et Ie cote droit en la
dirlgeant de la profondeur vers la superficle.

Pour falre descendre I'energie, on puncture Ie cote droit en dingeanl la
pointe de I'aiguille de la superflcte vers la profondeur et Ie cote gauche en la
dlngeant de la profondeur vers la superflcie.
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Reponse:

Parce que fa respiration peut etre • spontanee a OU • provoquee a.

La respiration pendant I'introductlon et Ie retrail de I'alguille esl dile
• provoquee •. C'est pourquol, pendanlla manipulation de I'aiguille, iI faut etre
aussi vigilant que si )'on attendait un invite de marque, ou 51 on tenait en
respect un tigre pour tenir compte de la respiration « spontanee •.

Ainsi, au niveau du pied et de fa main gauches, on manlpule I'alguille
avant I'expiration ; au pled et i\ la main droits, II faut la manipuler apn,s une
Inspiration. 51 au pled el a la main droits, on manipuJe I'aiguille avant
I'lnspiration, au pied et i\ la main gauches, iI faut manipuler apres I'explratlon.
Ced est en conformite avec les mouvements de mantee et descente du Inn
Yang.

De ce fait, concernant les meridiens Yang du sexe masculin et avant
I'heure c Woo -, on se base sur I'expiratlon fX>ur tonifier et sur !'inspiration
pour disperser. Concernant les merldiens Inn, on se base sur I'inspiration pour
tonlfler et sur l'expiration pour disperser. Apres l'heure • Wou " on effectue
)'Inverse.

Concernant les meridiens Yang du sexe feminin. avant I'heure c Wou _,

on se base sur "inspiration pour tonifjer, et sur I'expiration pour disperser:
concernant les mendlens Inn, on se base sur l' expiration pour lonlfler et sur
I'inspirallon pour disperser. Apres I'heure • Wou " on effectue I'lnverse.

3. Question

Selon une aulre these, la lonification et la dispersion sonl basees sur
I'lnspiralion/Expiralion. Chez les malades atteints de • syncope cadeve
rique. (Shi Tsue) au d'apoplexle (Zhongfeng) ne pouvant donc pas
executer ces mouvements respiratoires, comment procede-t-on ?
Reponse:

II est alors necessalre d'attendre Ie moment de I'lnspirallon/Expirallon
spentanees pour manlpuler I'algullle. 51 on ne proeede pas a la manipulation
lors de I'insplration, iI faut demander a ce que I'on obstrue de la main, la
bouche et les nannes du malade en vue d'actionner les mouvements de
I'energie (de I'organlsme).

Certes, II est merveilleux d'utiliser la toniflcation et la dispersion selon la
lechnique dile de • Di Sha. qui consiste i\ impnmer a I'aiguille des
mouvements de progression et de recul (voir explication plus loin) selon Ie
sexe et selon Ie moment de la journee (matin-soir). Mais cette technique ne
s'applique qu'aux points appartenant aux meridiens curieux. alors que pour
ceux des 12 meridiens prlnclpaux, elle n'est pas obligatoire. De ce fait, iI
existe tout un systeme d'inter-relations binaires et generales.
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Quant aux points dits de • mouvance-refuge • (Liou Chou; points Shu·
Antiques), pour les employer, iI suffit de les dlviser en gauches et droits, en
Inn et Yang. Cest pourquoi. j'aime a reciter cette phrase d'un chant celebre'

• Pour tonifier et disperser, pourquoi existe-t·il deux sens ? Ceci est
dQ au fait que les meridiens sont bi/ateraux. Les anciens, pour tonifier et
disperser, divisent Ie corps en pJr/ie gauche/droite. De nos jours on se
base sur Ie sexe. Pourtant Ie sexe ne differe guere des King Lo, I'energie
y circulant en permanence Jour et nuit ».

Ce chant date de I'epoque de Zhl San Jun. Je I'enseigne actuellement
aux • personnes de ceeurs pur < (spedaliste de I'acupuncture traditionnelle).
Cest ./a methode du Tse-Wou • qui. pour erre parfaite. doit eire assocj(le

aux .. 8 regles -.
a . Cependant. les methodes de tonlfication et dispersion ne sont pas

basees uniquement sur les mouvements respiratones pour Ie retrait et
i'introduction de I'aiguille. Souvent, elles se basent sur la prolondeur de la
puncture. Alnsi, d'apres Ie Nei King:

• Au printemps et en ete, la puncture doit etre superficielle. En
automne et hiver, la puncture doit etre profonde •.

b . Parfois, elles se basent sur Ie Yang et Ie Oe (Wei). Selon Ie Nei King'
• Par Ie Oe, on attire I'energie (essenlielle). Par Ie Yong, on elimine

I'energie (perverse) <.

En ellet,
· pour tonilier. iI laut suivre I'energie Oe pour obtenir I'energie

(essentielle). La puncture doit etre legere et superfidelle conformement a la
nature de I'energle Oe, en lui succedant Immedlatement pour consolider
I'energle essentielle en etat de vide.

· pour disperser, iI faut suivre I'energle Yang pour eliminer I'energie
(perverse). La puncture dolt erre < lourde < et prolonde. Attendre Ie moment
de I'arri"",e de I'energie Yang pour < a1ler asa rencontre < pour disperser, en
vue de ravlr I'energie perverse en etat de plenitude.

Mais en tonillant. on risque de provoquer un etat de plenitude, et en
dispersant, un etat de vide. II est donc essentiel d' atteindre Ie juste equilibre

D'autre pari, chez les sujets de sexe masculin. on masse legerement Ie
point et on Ie puncture superfidellement, I'aiguille est laissee ademeure dans
la zone ce. Par contre, chez les sujets de sexe leminin, on masse lortement Ie
point et on Ie puncture prolondement, I'aiguille est laissee ademeure dans la

zone Yang.

c . Souvent, on se base sur Ie vide et la plenitude pour tonilier et
disperser Selon Ie Net King:

• En cas de vide. on tonifie fa mere.
En cas de plenitude, on disperse Ie fils '.

~ :st la notion elementaire de la regie. Rencontre·Poursuite <. D'une
facon generaIe, quand I'energie est oriente. dans Ie sens contralre de la
dr~lation energetique pour caller a la rencontre» en vue de ravtr. c'est
• d.sperser Ie fils.. Ex: dans les troubles du Cceur occasionnes par la
Chaleur, iI laut disperser Ie systeme < Rate·Estomac •.

~and I'alguille eSI oriente. dans Ie sens circulatoire de I'energie pour
c alJer a fa poursUlte .. en vue de secourir. c'est .. tonifier la mere ». Ex:
D~ns Ie cas de vide du Cceur, iI laut tonilier ie systeme • Foie.Vesicule
B,haITe <.

III - AERATION DES MERIDIENS
ET CONDUCTION DE L'ENERGIE.

1. Application pratique selon les « methodes chUfrees.

L'aeration des meridiens (Fet Jing) et de la conduite de I'energie (Zhou
Qi) ne sont pas non plus en dehors des regles de • Tse Wou < et de
• Rencontre·Poursuite _,

D'une lacon gem"ale, parler du chiffre « 9 " c'est designer Ie. Tse <, Ie
Yang; parler du chiffre « 6 <. c'est designer Ie « Wou <, Ie Inn. Mais Ie 9 et Ie
6 ant leurs multiples; iI en est de meme pour la tonilication et la dispersion et
pour Ie • De·Thap. (mouvements de profondeur en surface et de surface'en
prolondeur - voir explication plus loin).

En eflet,

· Parler du «chlffre 9 primaire • (Chu Jiu), c'est designer 1 x 9 (une
lois 9). Ses multiples sont 18, 27,36... En pratique, apres avoir execute les 9
pre~iers m~vements imprimes a )'aiguille, on s'arriHe un instant; puis on
repete la meme technique de 1 x 9, on s'arrete de nouveau un instant. On
repete 3 lois I'operatlon, soit un total de 27 mouvements ou 4 lois
I'operation, soit un total de 36 mouvements.

. . Parle~ du « chiffre de Chao Yang " c'est designer 7 x 7 (sept fois 7),
so,t 49 umtes (mouvements) Meme operation que la precedente : on s'arrete
un instant a chaque « 7 mouvements _, soit 7 lois I'operation.

· Parier du «chiffre de Vieux YanE' (Lao Yang), c'est designer
1 x 6 (l lois 6). A chaque lois, on opere Ie chillre 1 x 6, on s'arrete un
,"stant. On repete ainsi 3 lois I'operation.

· Parler du « chiffre 6 primaire • (Chu Liu), c'est designer 1 x 6 (l lois
6). A chaque lois, on opere Ie chilEre 1 x 6, on s'arrete un instant. On repete
3 lois I'operation, soil au total de 18 mouvements.
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. Parler du « chiffre de Chao Inn _, c'est designer 6 x 6 (six fois 6),
soU au total 36 unites (mouvements). A chaque fois, on opere 18 uniles, on
s'arrele un instant, puis on repete I'operation (soit 2 fois I'operation).

. Parler du «chiffre de Vieux Inn. (Lao Inn), c'est designer 8 X 8
(hUit fois 8), soit 64 unites (mouvements). A chaque fois. on opere Ie cMfre
1 X 8, on s'arrete un instant. puis on recommence I'operation, soit a 8
reprises

Selon certaines theses'

« Apn?s I'heure « Tse. (23 h-1 h), iI (aut pratiquer la technique du
chiffre « 9. pour tonifier Ie Yang; apn?s [,heure« Wou. (11 h-13 h), la
technique du chiffre « 6 • pour tonifier Ie Inn.

Aux jours Inn, puncturer les meridiens Yang selon 1a technique du
chiffre « 6 • pour tonifier Ie Inn selon la technique du chiffre « 9 • pour
tonifier Ie Yang '.

Ceci est la regie gen<lrale, mais en presence des signes de Chaleur, iI faut
disperser; en presence de signes de Froid, iI faut lonifier... Aglr .ain~, c'est
savolr s'adapter aux arconstances et aux evolutions de la maladle, c esl ne
pas se plier aveuglement aux principes. C'est pourquoi, Ie Nei King disait avec
subtilite :

«Celui qui pretend connaftre ['art des aiguilles, se fie au cote
gauche; celui qui meconnaft ['art des aiguilles se fie au cote droit '.

• En pratique,

1 . D'abord localiser Ie point apuncturer par des mesures specifiques au
sujet (appelees «pouce - ou _ distance.) et Ie marquer a I' encre; puis
demander au malade de se tenir assis bien droit ou en decubitus. 5i I'on
puncture en position debout alors qu'i1 a faim, iI risque Ie «mal
d'acupuncture • (lipothymle),

2 . Pour traiter les maladies chronlques, iI faut attendre les jours de beau
temps, doux, aU I'energie arcule plus facilemenl. Pour traiter les maladies
aigues, iI faut eviler de puncturer les jours de grande pluie el tempete.

3 . Avant de puncturer les points long et lu, iI faut d'abord les presser et
les masser legerement. Avant de puncturer les points Yang, iI faut appuyer
sur la zone de depression osseuse pour provoquer chez Ie malade une
algoparesthesie.

4 . La puncture doit rigoureusement oooir aux regles suivantes :

a - Ecrasement (Qie) et petrissage (Zhao):

On utilise I'ongle pour ecraser par froffement Ie pourtour du point a
puncturer en vue de disperser Ivcalement Ie sang et I'energie.

b - Pincement (Dan) et Ebranlement (NuJ
« Pincer., c'est pour lonlfler. On juxtapose I'ongle du pouce et I'ongle

Pour petrir, on utilise aussi I'ongle pour pincer fortemenll'endroil aU se
sllue Ie point, egalement dans Ie but de dlssemlner Ie sang et I'energie.

Ces deux operations une fols execulees, Ie pouce et Ie majeur (du
medean) tiennent solidement Ie corps de I'aigullle, nndex est pose sur
I'extremlte du manche et I'annulalre soullent la pointe (exactement comme 51
on tenait Ie pinceau pour tracer les idE!ogrammes)... On demande au malade
de tousser en meme temps qu'on implante I'aigullle dans la couche
eplderrnique, puis on la laisse Ie temps de 10 mouvemenls respiratolres...
C'est la phase dUe de « transcendance celeste. (nan Cai).

Apres cette pause, on Imprime a I'aigullle des mouvements de
progression dans la couche dermlque, puis on la laisse de nouveau Ie temps
de 10 mouvements resplratoires... C'est la phase dite de _ transcendance
humaine • fRen CaiJ.

Apres cette nouvelle pause, on Imprime a I'aigullle des mouvements de
progression vers la couche lnter·osteo·musculaire, puis on la lalsse encore Ie
temps de 10 mouvements respiratolres... C'est la phase dlte de
« transcendance terrestre • (Di CaiJ,

C'est la clemiere phase, Ie temps de pause est legerement plus long.
Ensuite, on demande au malade d'inspirer en meme temps qu'on imprime a
l'al9Oille des mouvements de recul vers la zone de «transcendance
huma/ne '. La, on apprecle I'arrive. de I'energie (Ie Daqi).

Quand on a I'impression que I'alguille est « pesante. et « enserree _,
c'est que I'energle est arrlvee, 5i Ie malade per~oil une douleur, c'est la
plenitude. 5'i1 per~oil une paresthesle, c'est Ie vide.

Quand on a l'lmpression que l'al9Ollle est « lache., c'est que I'energle
n'est pas encore arrive.. II faut alors employer la methode dile de
« pincement-ebranlement • (Dan Nu) et de « pression-friction. (Xun Men.
voir explication plus loin) pour conduire I'energie,

51 malgre cette methode, I'energle n'afflue toujours pas et que l'ai9Ollle
est toujours « lache - comme I'est une puncture dans une pate de soja, la mort
"'Mendra, Ie traltement n'est pas plus possible.

D'une fa~on generale, pour tralter les maladies du Froid·Chaleur, iI faut
ctlver la arculatlon energetlque au niveau de la zone de transcendance

celeste. Pour traiter les troubles des King Lo, iI faut actlver la circulation
nergetique de la zone de transcendance humaine. Pour trailer les
19oparesthesies, \I faut activer la arculation energE!tique de la zone de

transcendance terrestre.
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d - Agitation-souJevement (Dong Sheng), poussee-enfoncement rrui
An)

« Agiter _, c'est imprimer a )'algul11e des mouvements irH?guliers.
«pousser », c'est soumettre I'aiguille a une force agissant par pression et
permettant de mettre en mouvement et de deplacer dans une direction. D'une
f~on generale, sian toume trop rapidement I'aiguille, elle pravoque la
douleur ; par contre, si on la toume trap lentement. la maladie ne dlsparait
pas.

« Pousser-agiter • designe la methode consistant a toumer I'aiguille a
draite et a gauche pour differender les mouvements Inn et Yang.

« Sou/ever ., c·est imprimer a)'aiguille un mouvement de rewl sans la
retirer. « Enfoncer., c'est implanter I'aiguille sans la manipuler. Pendant la
tonilication!disperslon, si I'ene:gie ne drcule pas, iI faut soulever I'aiguille a
hauteur d'un demi-harlcot ou bien la « pincer. a 2 ou 3 reprises.

de I'index comme si on pin~ait la corde d'une gultare.

En cas de maladie siegeant a la partie haute du corps, I'ongle du pouce
donne une chiquenaude a I'aiguille vers Ie haut ; en cas de maladie siegeant a
la partie basse du corps, I'ongle de !'index applique une chiquenaude a
I'aiguille vers Ie bas, dans Ie but d'attirer plus rapidement I'energie.

« Ebranler " c'est secouer doucement I'alguille avec Ie pouce et !'index
en meme temps qu'on la toume 3 fois sur elle·meme en faisant comme si la
main tremblalt. Cest la technique di/e d'aera/ion (Fell.

Pour tonilier, des I'implantatlon de I'aiguille on applique la technique
d'aeration tout en demandant au malade de fermer la bouche et de retenir un
instant sa respiratlon pendant que Ie medean elfectue fortement la technique
d'ebranlement.

Pour disperser, on souleve legerement I'alguille tout en executant la
technique d'aeration et en demandant au malade d'expirer doucement sans

se forcer.

On obtlent ainsi deux elfets grace a une seule technique.

c - Friction (Men) et pression !Xun)
«Frictionner ., c'est frotter. Ex: Dans la region oU la douleur n'a pas

totalement disparue, on la soulage en [rottant de la main, en meme temps
qu'on utilise I'aiguille pour appliquer la technique d'aeration, jusqu'a la
disparltion totale de la douleur. (Autre signification de • frictionner • : obturer
Ie point d'impact Immediatement apres I'ablation de I'alguille).

« Presser " c'est appuyer Ie dolgt sur les tron~ons du King Lo situes en
amont et en aval du point d'impact pour faire aller et venir I'energie. Agir ainsi
c'est repousser et attirer I'energie.

e - Combat urgent

Cest utiliser a 3 reprises consecutives la methode d'aeration. Sian a
"impression que "aiguille est «enserree., c'est que I'energie circule
fadlement. Alors on applique sur Ie champ la methode dite de
«debouchage. (Tong Fal.

Si I'energie perverse est en plenitude et que la drculation energetique est
ralentie, iI faut proceder a la methode dite de • souJevement-enfoncement •
(Di Sha - VOir explication d-dessousl pour eliminer en premier lieu I'energie
perverse, et en second lieu pour « deboucher • la radne energe!ique.

55SELON ZHEN JIU DA CHENG

f - Soulevement-enfoncement

«Soulever., c'est imprimer a I'aiguille des mouvements de recul (sans
la retired dans la zone de transcendance terrestre (zone osteo-musculairel
vers la zone de transcendance humaine (zone dermiquel et la zone de
transcendance celeste (zone epidermlque).

«Enfoncer., c'est imprimer a!'aiguille des mouvements de progression
de la zone de transcendance celeste vers la zone de transcendance
terrestre.

Pour les affections benignes, on applique la methode de • soulevement
enfoncement. selon Ie chiffre 9 primaire. Pour les affections graves,
on I'applique selon Ie chiffre de Chao Yang, au mieux encore, Ie chiffre de
Vieux Yang (voir explication plus haut).

Cette methode a ete l'obJet de nombreuses discussions:

« La methode de • soulevement-enfoncement • est tel/ement impor
tante dans la pratique courante de /'acupuncture qU'il existe deux
adages:

1 . «Sou/ever rapidement» et «enfoncer Jentement» evoque Ja
banquise; «sou/ever lentement If et «en/oncer rapidement» evoque Ie
feu qui brQ/e Ie corps.

2 - Chez Ie sexe masculin et avant / 'heure .. WOU.lf, c souJever -t
c'est entrafner la chaleur; et «enfoncer .. c'est entra;ner Ie froid. Apres
I'heure « Wou ., «sou/ever» c'est entrainer Ie froid, et « enfoncer _, c'est
entrafner la chaleur. Chez Ie sexe feminin, c'est /'inverse.

Comment explique-t-on ce/a ?

Reponse :

La methode de « soulevement·enfoncement " destine. a la tonilicatlon!
dispersion, est une methode autrement conforme au prlndpe Inn-Yang.

Avant l'heure « Woo _, conformement au caractere Yang, «soulever.
vers la zone celeste (Yangl c'est redonner la Chaleur; apres I'heure Wou,
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conformement au carach?re Inn, « enfoncer • vers la zone terrestre (Inn) c'est
redonner Ie froid.

D'ailleurs, dans Ie livre intitule .Ies merveilleuses methodes therapeu·
tiques • (Ky !-Iieu Luong Phuong), iI existe un poeme expliquant c1airement
cette Importante methode.

2 • Application c1lnlque: Tonlflcation et dispersion selon les
techniques de c soulevement.enfoncement »

Rappelons que pour tonlfier, on puncture d'abord superficlellement, puiS
profondement, et que pour disperser, on puncture d'abord profondement
puis superfidellement, selon les techniques de • soutevement -enfoncement •
qUi consistent:

· Ii • soulever rapidement et enfoncer lentement. tel Ie froid gladal...
(c'est disperser).

· et Ii • soulever lentement et enfoncer rapidement • tel Ie feu qui brUle Ie
corps... (c'est tonifierl.

Cette methode peut etre appliquer de deux f~ons :

· soil effectuer en premier lieu la technique de • soutevement
enfoncement ., puis proceder acelie de c toni{icaion/dispersion Jt.

· solt effectuer d'abord la technique de • tonification/dispersion • puis
proceder Ii celie de • sou/flvement ·enfoncement '.

Alnsl, par exemple :

a . Chez les paralyses chronlques avec algoparesthesle et etat de froid,
chez les lepreux ou chez les sujets atteints de maladies rebelles... ainsi que
dans tous les syndromes d'etiologie • froid., la puncture doit eire d'abord
superficielle, puis progressivement profonde pour appliquer la methode de
tonifieation selon la technique chiffree du VieuK Yang (voir explication plus
haut). Attendre la survenue de I'energie signaiee par une sensation
d'enserrement au niveau de la pointe de I'aiguille et proceder Ii la methode
comblnee de tonification et de soulevement lent, selon Ie chiffre du VieuK
Yang ou selon Ie chiffre .3 X 9 = 27 •. Aussitot apres, on applique la
technique de desobturation (Tong Fa) qui consiste Ii incliner la pointe de
I'aiguille et Ii demander au malade d'effectuer 5 mouvements insplratoires
pour faire remonter l'energie en vue dt

• attirer Ie Yang et repousser Ie Inn Jt.

Cette m8f"lO?Uvre est dite de « progression de J'energie » ou « petit voJcan »

(Textuellement : petite montagne de Feu).

b . Pour traiter les obstructions d'origine • Vent·glaires., I'apoplexle
(Zhongfeng), les pharyngites dues au Vent, les folies, les maladies rebelles,
les (jevres eruptives... ainsi que tous les syndromes d'etlologie • chaleur " Ia
puncture doit etre d'abord profonde, puis on souleve progresslvement

I'aiguille vers la couche superficielle pour proceder Ii la methode de dispersion
selon Ie chiffre de Chao Inn. Des I'arrivee de I'energie signalee par une
sensation de chaleur dans tout Ie corps, on applique la methode combinee de
dispersion et de «sou/evement rapide » selon Ie chiHre «6 primaire »

(1 x 6) ou selon Ie chiffre .3 x 6 = 18 •. Puis de nouveau, on disperse et
on souleve I'aiguille, c'est·li·dire qu'on effectue la methode de desobstructlon
qui consiste Ii soulever lentement I'aiguille. Cest la manceuvre dite de
• penetration de la frarcheur jusqu'au del. (Te Tian Liang).

c - Pour traiter les maladies febriles de I'automne (Wuo) caracterisees
d'abord par la friloslte puis par la fievre, et les syndromes de • plenitude en
haut et Vide en bas .... 11 faut d'abord puncturer superficiellement selon Ie
chiffre • 4 x 9 = 36., puis on enfonce profondement I'aiguille selon Ie
chiffre .3 x 6 = 18. des que I'energie commence Ii drculer provoquant
une sensation de chaleur dans Ie corps.

Par contre, dans les maladies febriles de I'automne (Wuo)
caracterisees d'abord par la lievre, puis la frilosite et dans tous les syndromes
dits de • mi·vide, ml-plenitude .... il faut d'abord puncturer profondement
selon Ie chiffre de 6 Inn, puis on recule I'aiguille progressivement selon Ie
chiffre du 9 Yang. Cette manceuvre constitue la technique dite de • combat
du Dragon et du Tigre» qUi consiste Ii introduire Ie Inn dans Ie Yang et Ie
Yang dans Ie Inn. En eHet, I'energie perverse a tendance Ii suivre la
circulation de !'energie essentielle. Si on ne rencontre pas I'energie perverse,
elle continuera Ii evoluer et prendra Ie pas sur l'energie essentielle, ce qUi
provoquera une recidive de la maladie.

d . Pour traiter les maladies de • Rassemblement·Entassement., les
tumeurs et les ascites... iI faut d'abord puncturer Ii une profondeur de
0,7 pouce selon Ie chiffre de Vieux Yang, attendre que I'energie drcule pour
enfoncer I'aiguille d'une distance et la soulever legerement, puis la reculer vers
la position initiale pour attendre Ie Daqi. Recommencer I'operation. Cette
manceuvre constitue ie procede de deplacement de I'energle.

e - Pour traiter les cedemes, la plenitude et I'oppresslon de I'energie
diaphragmatique... I'aiguille une fois enfoncee, on procede Ii la tonification/
dispersion et Ii la regularisation de I'energie, en imprimant Ii I' aiguille des
mouvements. haut/bas., .9 entrees/6 sorties» et • gauche/droite •
jusqu'li 1.000 fois. Cest Ie procede de renversement du chif(re 9 par Ie
Tse-Wou (voir tome I, enonce 46).

f - Pour tralter les etats d'epuisement, les conjonctivites, les eruptions
cutanees recentes_ .. iI faut avancer et pousser Ie pouce vers la gauche
(technique de tonification) puis Ie reculer et I'orienter vers la droite (technique
de dispersion) ains! de suite jusqu'au chiffre • 3 x 9 = 27. (27 fois);
attendre Ie Daqi pour :
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· lmprimer a I'aiguille des mouvements de rotation et de progression
veTS la zone situee en amant du point d'impact.

· tapoter Ie manche (de l'aiguUle) avec Ie pouce pour conduire I'energie
Yang.

· • enfoncer. et «soulever. )'aiguille, pour Caire circuler I'energie.

En I'absence d'amelioration, recommencer I'operation. C'est Ie procede
dit d'. echange de route du dragon et du tigre ».

Pour traiter les maladies diverses, iI suffit de puncturer un seul point. Le
Daqi une fois obtenu, celie technique peut etre appliquee au moment du
retrait de I'aiguille.

3 - Applications pratlques de la methode d'aeratlon
des meridiens

L'aeration consiste a ameliorer la fluidificalion de I'energie. Cette
methode est utilisee apres les techniques de souJevement·enfoncement.

a Pour les meridiens Yang de la main gauche du patient, Ie medecin
avance son pouce droit et execute Ie chiffre 9 ; aussitot apres, iI utilise la force
du pouce pour orienter la pointe de I'aiguille, tout en tonifiant vers la zone
malade situee soit en haut ou en bas, soit adroite ou a gauche.... L'operation
doit se derouler d'une fa~on reguliere et cesser des que Ie malade per~oit une
sensation de chaleur.

En I'absence de degagement de I'energie, employer la methode de
• Retour du Dragon et du Tigre» (Long Ho QUi Phuong) et la methode dile
d'Aeration des meridiens pour conduire I'energie (Phi Kinh Tau Khil pour
eliminer I'energie perverse.

b . Pour les meridiens Inn de la main gauche du patient, Ie medean
recule son pouce droit et execute Ie chiffre 9. Aussitot apres, iI utilise la force
du pouce pour orienter la pointe de I'aiguille, tout en toniflant, vers la zone
malade. II attend dans celte position jusqu'a ce que Ie malade per~olve une
sensation de chaleur.

c . Pour les meridien. Yang de la main droite et les meridiens Yang de
la main gauche, on applique la meme methode.

e· Pour les meridiens Yang du pied gauche et les meridiens Yang de la
main droite, on applique la meme methode.

f . Pour les meridients Inn du pied gauche et pour les mendiens Inn de la
main droite, on applique la meme methode.

g . Pour les meridiens Yang du pied droit et les meridiens Yang de la
main gauche on applique la meme methode.

h . Pour les meridiens Inn du pied droit et les meridiens Inn de la main
gauche, on applique la meme methode

Telle la maree descendante, a chaque manceuvre, on tonifie d' abord 9
fois, puis on disperse 6 lois. Le nombre de reprises est variable; I'obtention
de la • descente • etant Ie seul crilere d'arret. Pour calmer la douleur, utiliser
la meme methode. II est conseille de tonifier les cas de prurit et de paresthesie
(signes de vide) et de disperser les cas de douleurs (signes de plenitude!.

Les methodes sus·citees ont ete elaborees par nos anciens maitres a
partir de la • Regie d'aeralion de I'energie » menttonnee dans Ie Nei King.

Par ailleurs, iI existe d'autres methodes d'aeration :

· procede dit de • prehension de I'energie » (JieqiJ
· procede dil de • conduction de I'energie au combat» (Douq;)
· procede dit de • conduction de I'energie aux echanges » (QuqiJ.

1 . Ie procede de prehension de I'energie consiste a attirer I'energie
du cOte gauche vers Ie cote droit, du cOte droit vers Ie cote gauche, du pied
vers la main, ou de la tete vers Ie pied.

2 . Le precede de conduction de I'energie au combat consiste a
utiliser les 3 Yang de la main et du pled pour les attirer a la tete, et les 3 Inn
du pied et de la main pour les attirer a I'abdomen et au thorax.

3· Le procede de conduction de I'energie aux erhanges consiste a
considerer les merirliens sains comme « hdte .. et inversement. En e((et .

· puncturer d'abord la zone. hOte » OU circule I'energie puis la zone
If n?ponse » qui va 1a recevoir.

Appliquer la meme methode pour Ie membre superieur et interieur
gauches : de meme pour Ie cOte droit.

· en premier lieu. utiliser Ie procede de conduction de I'energie au
combat, puis Ie procede de prehension de I'energie.

· 5i on tonilie au membre superieur, on disperse au membre interieur et
vice-versa...

Cetie methode doit etre appliquee chez les malades atteints d'hemi·
amyotrophle avec retraction tendino-musculaire des membres. apn?s la
methode d'Enfoncement /Soulevemenl

5hi Zhu speeifiait :

• Les methodes d'. aeration de I'energie» et de • conduction de
/'energie aux echanges » sont etudiees selon les criteres • Respiration/
Distance/Chiffre ». Mais concemant les 3 Yang de la main et du pied, on
applique Ie chiffre • 9 » pour Ie haut (main) et Ie chiffre • 14 » pour Ie bas
(pied), en les depassant de 4 pouces ; concernant les 3 Inn de la main et
du pied, on applique Ie chiffre • 7 » pour Ie haut et Ie chiffre • 12 » pour Ie
bas, en les depassant de 5 pouces. Quant aux techniques • Echange
Agitation », • Sortie/Entree », • Expiration/Inspiration », e/les sont eta-
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blies selon la meme methode visant a elablir 1a communicalon ,Haul
Bas • de laquelle depend I'efficacite '.

Concernanl les crileres ,Respiration-Distance-Chiffre "

· les 3 m'iiridiens Inn de la main, en se dlrigeanl du thorax vers la main,
parcourenl 3,5 melres chinols • (soit 1,40 melre acluel).

· les 3 meridiens Yang de la main, en se dirigeant de la main vers la tete,
parcourent 5 melres chinDis (sott 2 melres actuels).

· les 3 meridiens Yang du pled, en se dirigeant de la tete vers Ie pied,
parcourent 8 melres chlnois (salt 3,20 melres aCluels).

· les 3 meridiens Inn du pied, en se dirigeanl du pied vers I'abdomen el
Ie thorax, parcourenl 6,5 metres chinols (soil 2,60 metres actuels)

· les 3 meridiens Inn Keo et Yang Keo, en se dlrigeanl du pied vers les
yeux, parcourent 7,5 melres chlnois (SOil 3 metres actuels).

· Ie Tau Mo (VGI, en se dlrlgeant du coccyx a la lete. parcourt 4.5
metres chinols (solt 1.8 melre actuel).

· Ie Jen Mo (VC) en se dlrlgeant du perinee a la face, parcourl 4,5
melres chinols (solt 1,8 metre actuel).

REMARQUES'

(') 1 metre chlnois equlvaul a 0,40 metre actuel. Chez I'homme, a
chaque expirallon, I'energie progresse de 0.3, melre chlnols, soil
75 cenlimelres actuels, el achaque inspiration. de 0.3 metre chinois.
Au total, a chaque mouvement respiratoire, I'energie progre se de
0,6 melre chlnols. soil 1,5 metre actuel. lars de la puncture. on se
refere aux mouvements respiratoires pour calculer rarrivee de
I'energie a la zone malade.

4 • Differentes techniques de conduction de I'energle

(les differenles lechniques cltees cI·dessous anI ele mentlonnees dans
I'Art et Pratique d I' Acupuncture et de la Moxibustion . Tome I Edition
NVN 1982).

1 . , Dragon vert qui remue la queue. (Qing long Bal Wei). Du bout
de deux doigts, on dlrlge la poinle de I'aiguille vers la zone malade a la
maniere doni on tlenl Ie gouvernall d'une barque, fermement sans Ie bouger.
On la dlrlge lantol vers la gauche, tantol vers la dralle, en secouanl
legerement selon Ie chiffre , 9 • ou selon Ie chlffre • 3 X 9 = 27 • ; renergle
circulera dans I'ensemble du corps.

2· , Tigre blanc qui secoue 1a lete • (Bai Hu Yao Tou). A I'aide de 2
doigts, soulever legeremenl Ie manche de I' aiguille afin que sa pointe situee
dans la partie chamue remue doucement comme le feTail une barque prise

dans un tourbillon. Appliquer Ie chlffre , 6 • ou Ie chiffre ,3 X 6 = 18 •.
Pour faire remonter I'energie vers I'avant, on appuie de la main veTS I'arriere
et vice-versa.

OTES:

D'apres Yang Chi Chou, • dans les maladies benignes, II esl conseille
d'appliquer les deux methodes cI·dessous pour faclliler la circulation
energetlco-sanguine, car iei, Ie terme • dragon. designe I'energie et c tigre. Ie
sang _.

En effel, aux jours Yang, on utilise en premier lieu la technique du
dragon, ensuite celie du Tigre; aux jours Inn, d'abord la lechnique du Tigre,
puis celie du Dragon.

3· , Tortue au guet devant Ie point d'impact • (Cang Qui Tan Xue).
A I'aide de ses 2 doigts, Ie medecin imprlme a I'alguille des mouvements
suivant eet ordre :

. un mouvement de recul et 3 mouvements de progression.
- un mouvement de souJevement et un mouvement d'enfoncement.

4 . , Phenix rouge qui va au devant de la source. (Chi Feng Ying
Yuan). l'aiguille etanl soulenue par deux doigts, Ie medecln "enfonce d'abord
dans 1a zone de « transcendance terrestre ., puis ilia souJeve vers la zone de
, transcendance celeste •. II attend que I'aiguille s'agite pour I'enfoncer de
nouveau dans la zone de «transcendance », tout en executant des
mouvements de rolallon lanlol vers Ie haut el Ie bas. tanlol vers la gauche el
la droite, sulvant un geste eVOQuant Ie phenix battanl des ailes.

Si la maladie siege a la parlie haute du corps, les mouvements de recul
doivent etre effeclues pendanl I'inspiralion ; 51 la maladie siege a la partie
basse du corps, les mouvements de progression doivent etre executes
pendanl ('expiration. De nouveau,s' aidant de ('angle du pouce. Ie medecln
rocle Ie manche de I'aiguille jusqu'a son corps... C'eSI la technique dite
d', inlimidation. (Gua Fa) pouvant deplacer la douleur et eliminer les
syndromes chroniques causes par Ie Vent. A partir de (,heure Wou
(11 h·13 hl, on rocle Ie corps de I'aiguille vers Ie manche.

Une autre these avance .

,Si 1a maladie siege ii la partie supeneure du corps, on gratte
I'aiguil/e de bas en haut; sl 1a maladie siege a la partie inrerieure du
corps, on la gratte de haut en bas. En cas de retraction tendino
muscu/aire du membre infer;eu" iI laul utiliser les deux techniques de
, Intimidation·Ecrasement par frottement a I'aide de I'ongle • (Gua Zhie)
et de , Pression-Ecrasement ii I'aide de la pulpe du pouce • en ",petant
5, 6 lois "operation en vue d'activer 1a circulation energetico-sanguine
des King La La subtilite de la technique d', Aeration des meridiens • et



62 ART ET PRATIQUE DE L'ACUPUNCTURE SELON ZHEN JIU DA CHENG 63

de «Conduction de I'energie» reside dans cette operation. L 'energle
perverse ainsf regressera.

Apres une courte pause, on souleve Mgerement la pointe de
I'aiguil/e. Des'la perception d'une sensation Ie lourdeur et d'enserre
ment, on disperse selon Ie chiffre • 9 >et on tonifie selon Ie chjffre • 6 >.
Par contre, sl fa sensation d'enserrement n'est pas tres nette, on disperse
selon Ie chiHre • 6 > et on tonifie selon Ie chiffre • 9 >.

Apres la tonification / dispersion, /'aigui/le devient lache (desemie), iI
faut alors la secouer en la retirant et obturer Ie point d'impact pour
preserver Ie Shen fenergie mentale) >.

5 - Ebranlement et ablation de ('aiguille

• Secouer >c'est remuer I'aiguille lors de I'ablation. Le medecin tient de
ses 2 doigts Ie manche de I'aiguille : i1le secoue vers la gauche, vers la droite,
en haut et en bas, en repetant 5, 6 fois I'operatlon, ensuite iI execute 14 fois Ie
moovement de soulevement (sans retirer l'aiguilJe). Cette technique peut
desagniger Ie Vent, cause de multiples syndromes.

Lors de I'ablation. iI faut attendre que I'alguille soit legerement deserree
pour elarglr Ie point d'impact, environ de la taille d'un grain d'haricot.

Dans Ie cas ou I'energie perverse retient fortement I'aiguille et que
I'energle essentielle n'est pas encore revenue, iI faut executer la methode de
tonlfication/dispersion pour attendre.

SI malgre cette technique, iI persiste une dlfflculte a retlrer I'alguille, iI
faut appllquer de nouveau a 2 ou 3 reprise la methode d'. Intimidation
Ecrasement >(Gua Zhie), suivie de la technique dite de Recherche (Suu Fa),
dont la frequence de repetition importe peu. Celte dernlere doll etre
effectuee de fa~on identique a la technique dite de • combat entre Ie dragon
et Ie tigre» mais avec des mouvements rapides de rotation veTS la gauche et
la droite.

S'i1 n'y a toujoors aucun effet, iI faut appliquer de nouveau la methode
d'. lnUmidation-Ecrasement » suivie succeSSivement des techniques suivan
tes'

. technique de • discussion> (Ban Fa) en effectuant 9 mouvements de
rotation vers la gauche et 6 mouvements de rotation vers la droite.

technique d'. Intimidation>
. et technique de • renversement du 9 par Tse- Wou > (Zi Wu Tao

Qui).

Apres I'heure. Tse >(23 h . 1 hl. on execute des mouvements de recul
lsoulever sans retired vers la zone humaine et la zone celeste: apn,s I'heure
• Woo. (11 h . 13 h), les mouvements de recul sont plus rapides Avec

souplesse, on effectue alnsi la methode de • souJevement > d'abord en
secouant et en soulevant 1'« aiguille-reponse., ensuite en retirant
1'. aiguil/e-h6te >.

S'i1 s'agit d'une tonilication, on retire rapidement J'~lguilJe a I'inspiration
en meme temps qu'on obstrue Ie point d'impact a I'aide de la main gauche
alin qu'i1 soit hermetique en vue d'empeeher J'energie mentale et Ie sang de
fuser au dehors.

S'i1 s'agit d'une disperSion, on retire lentement I'aiguille pour ne pas
provoquer une deperdition energlitique mais on n'obstrue pas Ie trou
d'impact.

En general, apn,s la puncture, i Ie retrait de J'aiguille est trop rapide, ou
encore 51 "aiguille n'est pas laissee suffisamment a demeure, la maladle
reddivera.

6 . Accidents de puncture

a . Le • mal d'acupuncture >()ypothymie) est da simplement a un vide
temporaire de J'energie mentale. Dans ce cas, iI est conseille de retirer
rapldement I'aiguille, mats on doit appliquer des techniques acupuncturales
pour tonilier en meme temps que la main du medecin obstrue la bouche et Ie
nez du patient pour faire revenir son energle. Ensuite, on fait absorber au
patient une tasse d'eau chaude : Ie malade reprendra ses esprits. Ap",s une
courte pause, on peut lui appliquer de nouveau I'acupuncture.

SI Ie mal d'acupuncture est plus grave, iI faut puncturer Ie point Zusanli
(36 E), Ie malade se retabllra immediatemenl. Dans lous les cas, iI y aura
danger, si on retire I'alguille trop precipltamment.

b . Slla puncture est douloureuse, c'est que Ie medecin n'est pas habile.
II est conseille de tenir solidement de la matn gauche Ie corps de I' aiguille : et
de la main drolle, on precede aux techniques de tonification/dispersion.

Si la douleur perslste, iI ne faut pas retirer j'aiguille, mais demander au
malade d'tnspirer en meme temps qu'on toume I'aiguille jusqu'a I'obtention
d'une sensation de vide, puis on la souleve de la hauteur d'un haricot; la
douleur disparaitra.

c . En cas de cassure de I'alguilJe, iI est conseille d'utiliser une autre
aiguille, de puncturer Juste a cote du point oU se trouve I'aiguille cassee et
d'appliquer la technique de tonification, J'aiguille cassee fera surface. On peut
aussl utiliser un aimant pour I'attirer, ou encore des produits pharmaceuttques.

IV - CONCLUSION

On peut se desoler de constater alors que I'art divin de I'acupuncture
existe depuis la haute antlquite, Khi Pa s'en etait d<ija plaint, de sa
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transmission trap restreinte ; a fortiori, les generations apres. C'est grace aux

families Tou el Xu qui ont etudi<! des ceuvres anterieures que les generations
suivantes peuvent connaitre I' essentiel.

Les generalites exposees d·dessus ont ete divlsees selon 4 chapilres
pour fad liter leur analyse par les etudianls. Souhaitons que les erudits puissent
encore leur apporter une aide.

Dans notre ouvrage, une partie dissertant sur la tonification/dispersion
et une partie sur les points utilises dans les maladies dlverses figurenl dans Ie
livre 111 (Voir Art et Pratique, tome I, Edilion NVN, 1982); une partie
mentionnant les chants sur les 14 Jingmai et leur points se trouve dans les
Iivres VI et VII ; une partie discutant sur les points splldfiques ulilises dans Ie
Iraiternent des maladies figure dans Ie livre VIII.

La partie traitant la tonification/dispersion Iransmises par Ouyang de
Loulin (Chine) ne concorde pas avec celie employee par nos confreres
contemporains. Mais en etudiant bien Ie So Ouenn, on constate que Ie terme
• methode puncturale • (Zhen Fapl n'est pas utilise au profit du terme • Voie
puncturale. (Zhen Dao); ceci pour insister aux • voies energetiques. (Qi
Dao) el sanguines. Aussi est·1I dlt: • En acupunclure, i/ faul savoir
distinguer Ie Inn el Ie Yang '.

Ce sont Iii des outils merveilleux du Ciel et de la Terre, du Inn el du
Yang, de I'Homme et de la Femme.

ENONCE 80

TONIACATION!D1SPERSION
SElON lE MAITRE GAO DE lA CITE SIMING

Le Da Cheng expose les notes explicatlves sur les methodes de
tonlficalion/disposition des dlfferents aUleurs c1assiques avant I'epoque des
Ming.

1 - Notes explicatlves sur la tonlfJcation/dispersion de So
Quenn. (Su Wen).

a . Tonification des points lu (Shu) des reins:

« Pour puncturer les poinls lu des Reins, on doil uliliser I'aiguille du
Iype « Yuan Li • (nO 6). Imp/anler d'abord I'aiguille a une profondeur de
0,2 pouce ella laisser a demeure duranl 6 mouvemenls expiraloires ;
ensuite, executer des mouvements de progression de 0,3 pouce et
al/endre Ie Daqi avanl de relirpr /entemenl/'aiguille. De la main gauche,
obturer rapidement Ie poinl d'impacl el demander au patienl d'effectuer

3 mouvemenls d'inspiration. Effecluer ces mancpuvres slabilise Ie Shen
Hun (Menla/-Ame).•

b . Dispersion des points Iu (Shu) de la rate :

«Imp/anler I'aiguil/e a une profondeur de 0,3 pouree el laisser
l'aigulJle a demeure duranl 7 mouvemenls expiraloires. AI/endre Ie Dagi
et Ja retirer rapidement. •

COMMENTAIRES:

· I.e terme • lu • ou • Shu. employe dans ees 2 paragraphes ne designe
pas Ie 3' potnt Shu Anttque, mais tous les points·sites (points energetiques) du
rein el de la rate.

· Les techniques de puncture citees d·dessus sonl precedees de
41 prieres. que nous avons volontairement supprimees. Ces «prieres.
constituent un moyen de concentration de I'activlte mentale sur I'acte
punctural (evoquant Ie mecanisme d'actton du potnl employe).

2 - Notes explicatlves sur la tonlflcatlon/dispersion de Bacul
• a . La disperston exlge :

· d'utlliser la main gauche pour masser en pressant en vue de localiser fe
point et la main droite pour y poser I'atguille ;

· de demander au patient de tousser pendant I'effraction de I'epiderme ;
· et d'executer un mouvement inspiraloire pendant qu'on imprime ii

l'atgul11e un mouvemenl de progression de 0,6 pouce de profondeur !c'est.
a·dire vers la zone terreslre) et un mouvement de recul de 0,3 pouce des
qu'on a I'impresslon que la pointe de I'aiguille esl. alourdie • (c'est·a·dlre vers
la zone humat~e) ; el de nouveau un mouvement de recul de I'epaisseur d'un
haricot !c'est·a·dlre vers la zone celeste).

Apres cette phase, Ie medecln loume fa paume de la main vers la
gauche pour orienler la pointe de f' atguille vers la zone malade, en meme
temps qu'i1 masse sefon Ie trajet des King Lo (Jingluo) en direction de cette
zone. Puis II tourne la face de la main vers Ie bas pour condutre I'energie a
travers la zone puncturee au·dela de 3 pouees. " retire Immediatement
I'atguille pendant que Ie patienl ef/ectue un mouvement expiratoire. N'oblurer
pas Ie point d'impact, Effectuer ces manoeuvres revient a disperser.

b . La lontftcatlon constste a utiliser la main gauche pour masser en
appuyant en vue de localiser Ie point et a demander au patient de tousser
pendant I'implantatlon de I'atgutlle dans I'epiderme,

Puts on demande au malade d'executer un mouvement exptraloire tout
en imprimant a I'aigutlle un mouvement de progression de 0,8 pouce de
profondeur, et des que la pointe de I'aiguille est ressentle alourdie et enserree,
un mouvement de recul de 0,1 pouce.
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Lorsqu'une nouvelle impression d'alourdlssement et d'enserrement de la
pointe de I'aiguille est ressentie, on tourne la paume de la main droite vers la
gauche pour orienter la pointe de I'aiguille vers la zone malade; puis on
procede 11 la merne technique que pTl!cedemment en massant doucement Ie
pourtour de cette zone. Des I'arrivee du Daqi, Ie malade est gueri. Aussit6t, on
demande au malade d'insplrer pendant que I'aiguille est lentement retiree. On
obstrue rapidement Ie point d'impact. Effectuer ces mana!Uvres, c'est
lonifier •

3 - Notes explicatlves sur la tonlflcation/dispersion de Mlngtang

• a . A propros des methodes de frigorification/calorification et de
tonification/dispersion, prenons comme illustration la methode de tonification
pour traiter un syndrome de froid:

· Demander d'abord au malade de tousser pendant I'implantation de
I' aiguille dans I'epidenne. puis lui falre executer un mouvement expiratoire
pendant I'introduction de I'aiguille de 0.6 a 0,7 pouce jusqu'a la zone
appartenant au systeme • Rein·Foie. (zone de transcendance terrestre).

· Un court laps de temps apres, reculer I'aiguille d'une longueur
equivalente 11 celie de I'epaisseur d'un haricot (zone de transcendance
humaine). A ce moment on manipule I'aiguille en lui imprimant des
mouvements de recul de 0,3 11 0.4 pouce jusqu'll la zone appartenant au
systeme • Cceur·Poumon • (zone de transcendance celestel.

· De nouveau, demander au malade d'executer un mouvement
inspiratoire en meme temps qu'an remue la pointe de )'algullle en vue de
conduire I'energie vers la zone malade. Ebranler Ie manche de I'aiguille pour
faire remonter I'energie 11 travers Ie point d'une longueur de 1,2 pouce.
Remuer I'aiguille pendant Ie retrail lors d'un mouvement insplratoire (du
patient) et obturer immediatement Ie point d'impact. Elfeetuer ces
manceuvres. c'est tonifier.

b . En cas de maladie de chaleur, on applique la methode de
frigorification :

· Implanter d'abord j'a1guille dans la couche Yang et attendre Ie Daqi
pour lui imprimer des mouvements de progression vers la couche Inn.

· Puis demander au malade d'inspirer des que I'aiguille attelnt la zone de
I'energie terrestre et d'expirer des qu'elle attelnt la zone de I'energie celeste
conforrnernent 11 la methode dite de • Respiration/Chlffre, Production/
Transformation. Le malade doit eprouver une sensation de fraicheur.

c . En cas de maJadie du froid, on applique la methode de caloriflcation .

· D'abord implanter I'aiguille dans la couche Inn et attendre Ie Daqi pour
lui imprimer progressivement dES mouvements de recul vers la couche Yang.

· Ensuite, demander au patient d'inspirer des que I'aiguille penelte dans

la zone de I'energie celeste et d'explrer des qu'elle penetre dans la zone de
I'energie terrestre conforrnement a la methode de • Respiration/Chiffre,
Production/Transformation.; Ie malade doit eprouver une sensation de
chaleur.

4 • A propos de I'lnspiration/Expiration

1 . Notes mentionnees dans Ie So Ouenn :

• Pour rester fjdele a I'esprit du texte, pourquoi faut-i1 en premier
lieu tonifier la «Racine energetique _, ensuite disperser I'energie
perverse? »

La tonification consiste a implanter I'aiguille au moment de I'expiration
(du malade) et 11 la laisser a demeure pendant un court laps de temps La
dispersion consiste a implanter I'aiguille au moment de I'inspiration (du
malade). Cependanl I'expiration est suivie d'inspiration, alors que la phase
inspiratoire ne s'accompagne pas de phase expiratoire (11 cause de la phase de
repos). Le moment de puncture et la duree sont identiques. De ce fait. la
priorite donnee 11 la tonification est bien claire.

2 . Notes mentionnees dans 1a Bacul :

« L'expiration ne doit pas etre effectuee a plus de 3 reprises et
I'inspiration a plus de 5.•

3 . Notes mentionnees dans Ie Mingtang :

a - Lars de la tonification, il faut attendre /'arrivee de /'energie a la
zone malade pour appliquer la methode de «Respiration/Chiffre,
Production/Transformation» et demander au patient d'executer un
mouvement insplratoire par Ie nez et un mouvement expiratoire par la
bouche. Le ma/ade doit eprouver une sensation de chaleur a /'/nterieur.

b - Lors de la dispersion, 11 faut aussi attendre /'arrivee de /'energle
dans la zone ma/ade pour appliquer la methode de • Respiration/Chiffre,
Production/Transformation. et demander au ma/ade d'expirer par Ie
nez et d'/nsp/rer par la bouche pendant que Ie mooedn masse la zone au
se trouve /'organe ou /'entraille malade. Le patient doit eprouver une
sensation de frafcheur a /'interieur.

5 - Les 8 regles de I'art dlvln de ('acupuncture

1 . Etre aussi attenlif 11 la puncture que si on attendait un Invite de
marque. L'espril du medeetn et celui du malade dolvent se concenirp· sur les
mouvements de progression et de recul imprimes 11 J'aiguille. Avant de
puncturer, II est necessaire de :

. verifier la solidite de "aiguille pour eviler la cassure.
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- controler la temperature de J'algullIe pour eventuellement I'attiedir_
. trotter et masser Ie point a puncturer avec assurance comme sian

tenait en respect un tigre.

- de la main droite, tenlr fermement l'algullIe Comme si on utilisait un
couteau mal aigulsli (avec lequel on dolt forcer pour couper!.

2 - Imprimer a J'aiguille 9 mouvements de rotation a gauche, puis 6
mouvements de rotation a droite. Cette manceuvre est utilislie dans la lutte
centre la douleur.

3 . Lors de la pose de J'algullle, demander au patient de lousser pendant
I'implantation. Cette regie de puncture est essentielle.

4 - Ap,,!s un long malntlen en place de J'aigullle, I'absence de perception
d'une sensation de plenitude au nlveau de la puncture revele que "energie
n'arrive pas. II faut recommencer I'operation.

5i I'energle enserre solidement la pointe de l'alguilJe durant sa
progression, la maladie est du • type-plenitude •. II faut la disperser en
imprlmant a J'aiguille des mouvements de rotation, pointe orientee vers la
gauche. 5i cette manceuvre echoue, Ie patient dolt tousser a 3 reprises
conslicutlves pendant que Ie medecln, de la main droite, effectue un
mouvement de grattage de l'algullIe. La plenitude se dispersera.

51 lors de la progression de I'aiguille on ne rencontre nl gene ni plenitude
on est en presence d'une maladle du • type-vide '. On doit done demander au
patient d'inspirer pendant que Ie medecln Imprime a I' alguille des
mouvements de rotation, pointe vers la drolte, en vue de tonlfler.

Telles sont les methodes de tonlflcation et de dispersion.

5 . Pour disperser, utiliser la technique dite de «Phenix battant des
ailes • : du pouce et de J'lndex de la main droite, Ie medecin agite la pointe de
I'aiguille en lui imprimant des mouvements de soulevement et d'enfoncement
comme pour la technique de conduction de I' /inergie.

6 . Pour toniller, utiliser la technique dite de «cheval affame remuant
ses dochettes .: du pouce et de l'lndex, Ie medecin agUe souplement la
pointe de "aiguille et posliment, i1lntrodult I'aiguille jusqu'" ce qu'elle ne puisse
plus avancer ni reculer.

7 . En cas de mal d'acupuncture (Ilpothymie), d'un pan de la chemise,
obturer la bouche et Ie nez du patient, puis lui faire boire une tasse d'eau
chaude.

8 - Lorsque I'aiguille atteint une profondeur OU sa progression et son
recul deviennent Impossibles, la peau autour du point se plissant comme si
l'algullIe etait collee au derme, on se trouve devant un /itat de plenitude

extreme. II faut utiliser la methode dite de «Mouches vertes en
essaim • : de J'ongle de J'index, Ie m1idecin gratte legerement les plis cutanes
formes autour du point et imprime a I'aiguille 3 mouvements de progression
et 1 mouvement de recu!. C'est une des m1ithodes de dispersion.

Immediatement apres Ie retrait de I'aiguille. obturer Ie point d'impact
C'est une methode de tonification.

ENONCE 81

TONIFICATION!D1SPERSION
SELON LA FAMILLE YANG DE LA CITE SANQU

Ce paragraphe comporte 3 volets :

1 Manipulation de l'algullIe.
2 . Differentes techniques de puncture.
3 . Huit regles d'implantation de I'aiguille.

1 - Manipulation de l'alguille

II exlte 12 mouvements dlff/irents dans la manipulation de I'aiguille.

1 . Mouvement d'ecrasement·pelrissage. II s'effectue avant la
puncture. De I'ongle du pouce gauche, Ie medecin ecrase fortemcnt Ie point a
puncturer en vue disperser localement I'energle. De cette fac;on. on /ivite de
blesser Ie Yong et Ie Oe (Wei).

2 . Assurance de fa main. Lors de la pose de l'alguilJe, de la main
droite, Ie medecln Implante I'aiguille en lui imprimant fortement des
mouvements de rotation et de progression vers la zone dermlque. Apres 3
mouvements Inspiratoires, iI souleve J'algullIe vers la zone celeste avant de
I'enfoncer progressivement veTS la zone humaine et la zone terrestre.

L'aiguille doit etre tenue fermement comme 51 on tenait en respect un
tigre ou comme si on capturalt un dragon. L'esprit dolt etre attendif comme 51
on attendait un Invite de marque. Telle est la signification exacte de
1'. assurance manuelle _.

3 . Rechauffemenl de /'aigui/le. (litteralement « aiguille t..dle par la
bouche., voir notre remarque dans I'/inonc/i nO 75). Avant la puncture, II
faut tiedir la pointe de I'alguille par la flamme (Iitteralement, par la bouchel
dans Ie but de favoriser I'harmonlsallon de I'/inergie et du sang et d'empecher
la rivalite entre Ie froid et la chaleur.

4 . Introduction de /'aigui/le. Lors de la pose de I'aiguille, I'esprit du
medecin et eelul du malade doivent etre calmes, leur respiration bien
regulieres. sans pnkipitation aucune.



70 ART ET PRATIQUE DE L'ACUPUNCTURE SELON ZHEN JIU DA CHENG 71

Le point doit etre localise de f~on predse. S'il appartient au meridien
Yang, il faut Ie rechercher au niveau d'une depression situee dans la zone
osteo·musculalre. S'i1 appartient au meridien Inn, iI faut Ie localiser au niveau
d'une fente, la oU bat une artere. Puis effectuer Ie mouvement d'ecrasement·
petrissage (voir d·dessus) avant fie puncturer.

5 . Mouvement de pression du doigt. Lors de I'implantatlon de
I'alguille, sl I'energie n'est pas encore arrivee, de son dolgt, Ie medecin masse
les King Lo de la region sltuee en amont et en aval, a gauche et a droite du
point en we d'harmonlser la circulation du sanglenergie. Le Daqi est obtenu
a la pointe de I'aiguille ressentie a10rs pesante et solide.

6 . Mouvement de petrissage-conduction. Lors de I'implantation, si la
pointe de I'alguille est enserree et alourdie, c'est un signe de stagnation de
I'energle perverse.

Dans ce cas, de I'ongle du pouce, ecraser fortement les King Lo situes
autour du point pour retablir immediatement la circulation.

7 - Implantation et mouvement de recul de {'aiguille. Lors du
soulevement de I'aiguille, il faut parfaitement connaitre la methode chiffree
de 6 Inn pour correctement puncturer les 3 zones de transcendance (Ciel .
Homme . Terrel, sans p",dpltatlon et sans erreur. Ne pas prendre la
dispersion pour la tonification. Soulever progresslvement I'alguille en
respectant les dlfferentes zones de transcendance;

8 - Mouvement de rotation. Les mouvements de rotation evoquent un
geste d'embobinage qui ne dolt pas etre trop rapide, ni trop lent. Une rotation
trop rapide entraine I'enserrement des fibres musculalres autour de I'alguille et
provoque des douleurs. 51 I'energie est. rugueuse • et « figee., utiliser de
nouveau la technique cltee dans Ie nO 6 ci·dessus.

9· Orientation du pouce. Lors de l'lmplantation de I'aiguille, I'extremlte
du pouce du mededn s'ortente vers Ie haut pour traiter la partie superieure du
corps; vers Ie bas et a I'interieur pour traiter la partie inferieure du corps.
Autrement dlt, orienter Ie pouce vers I'exterieur, c'est Imprimer des
mouvements de rotation a I' alguille, de bas en haut, en vue de condulre
I'energle vers Ie haut dans Ie but de traiter la maladle slegeant a la partie
haute du corps; et orienter Ie pouce vers l'lnterieur, c'est imprimer a I'aiguille
des mouvements de rotation de haut en bas, dans Ie but de falre descendre
I'energle pour traiter les maladies slegeant a la partie basse du corps.

Lorsqu'on souIeve I'aiguille vers la zone humalne en lui Imprimant des
mouvements de rotation vers I'lnterieur, c'est tonifier; on oriente alors la
pointe de I'alguille vers la zone malade pour y conduire la source energetique.
Par contre, lorsqu'on souleve I'aiguille vers la zone humaine en lullmprimant

des mouvements de rotation vers I'exh~rieur. ctest disperser: on oriente alors
la pointe de I'aiguille vers la zone malade pour attlrer I'energle dans Ie
mouvement de I'aiguille vers I'expulsion. Tels sont Ie. nCEUd • et la. cheville.
essentiels de I'art de la puncture.

10 - Maintien de /'aiguille a demeure. Lorque I'aiguille parvlent a la
zone celeste, iI est conseille de la laisser a demeure pendant un certain temps
dans Ie derme a une profondeur equivalente a I'epalsseur d'un haricot avant
de la retlrer.

11 . Ebranlement de /'aiguille. Au moment du retralt de I'aiguille, pour
disperser, on secoue 1 fols I'alguille au niveau de chaque zone de
transcendance, on effectue au total 6 mouvements d'ebranlement (3
mouvements d'entrees et 3 mouvements de sortie). Quand la pointe de
I'aiguille est presque retiree, on la secoue fortement a la manlere dont on
secoue la tete en we d'elarglr Ie point d'impact.

12 . Ablation de {'aiguille. Lorsqu'on s'apprete a retlrer I'aiguille, II faut
attendre que la pointe de I'aiguille ne soit plus enserree; I'alguille devient
coulante et peut etre retiree sechement a la maniere dont on enleverait des
polls de la queue d'un tigre.

2 - Dlfferentes techniques de puncture

II existe 22 techniques issues d'une tradition orale.

1 . Technique dite du • Petit Volean '. Elle est destinee a traiter les
• maladies du Froid •. Lors de la puncture, iI faut planter I'aiguille d'une
profondeur de 0,5 pouce selon la methode chiffree de 9 Yang: puncturer
d'abord superficiellement, puis profondement a 1 pouce.

Des I'arrivee de I'energie, proceder a la manipulation de I'aiguille en
commen~ant par Ie c,M gauche chez I'homme et Ie cote droit chez la femme:
d'abord imprimer a I'aiguille des mouvements de rotation vers la profondeur
jusqu'a 1 pouce, puis effectuer 3 mouvements de recul et 3 mouvements de
progression. Les mouvements de soulevement (recull doivent eire rapldes et
les mouvements d'enfoncement (progression) lents.

Lorsqu'on per~oit une sensation de lourdeur, d'immergence et
d'enserrement a la pointe de I'aiguille, c'est Ie signal de la production de
I'energle • chaleur " marque de I'elimination de I'energle • froide •. S'il n'y a
pas de resultat, il faut recommencer I'operation.

2 . Technique dite de • Penetration de la fra,cheur celeste '. Elle est
destinee a traiter les • maladies de la Chaleur •. Lors de la progression de
I'alguille, au moment oU elle atleint un pouce de profondeur, proceder a la
methode chiffree de 6 Inn: puncturer d'abord profondement, puis soulever
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I'aiguille a a,s pouce. Des I'arrive.. du Daqi, imprimer a I'aiguille des
mouvements de recul pour la soulever sans la retirer: puis effectuer
3 mouvements de progression et 3 mouvements de recul. Les mouvements
de soulevement (recu!) doivent <?Ire rapides et les mouvements d'enfoncement
(progression) lents.

Lorsqu'on a I'impression que la pointe de I'aiguille est alourdie, solide,
ensem!e, on la souleve legerement, c'est Ie signal de la production de I'energie
, fraiche • et de I'elimination de I'energie , chaude '. S'i1 n'y a pas de resultat.
iI faut recommencer I'operation.

3· Technique dite de • Inn cache dans Ie Yang •. Elle est destinee a
trailer les , syndromes de froid avant la chaleur. (episode de frilosit£ suivie
de fievre). Lors de la puncture, enfoncer I'aiguille a une profondeur de 0.5
pouce et proceder a la methode chiHree de 9 Yang. Des la perception d'une
legere sensation de chaleur, impri"",r a I'alguille des mouvements de
progression a 1 pouce de profondeur et pffectuer la methode chiH",e de 6
Inn pour obtenir Ie Daqi.

4 . Technique dite de , Yang cache dans Ie Inn '. Elle est destinee a
tralter les , syndromes de chaleur avant Ie froid. (episode de fievre suivie de
friloslte). Lors de la puncture. imprlmer a I'aiguille des mouvements de
progression de 1 pouce de profondeur, puis proceder ala methode de 6 Inn.
Des que Ie patient per~oil une legere sensation de fraicheur. effectuer aussltot
des mouvements de recul de a,s pouce et proceder ala methode chiffree de
9 Yang pour obtenir Ie Daqi.

REMARQUES:

· Pour tonifier. iI faut attendre I'arrlvee de la chaleur.
· Pour disperser, iI faut attendre I'arrlvee de la fraicheur.

5 . Technique dite de • deplacement energetique '. Cette technique.
destlnee adissoudre les ,stases energetiques • comprend :

9 mouvements de soulevement (sans retlrer I'alguille)
· et 6 mouvements successlfs de recul (de la zone terrestre a la zone

humalne, puis a la zone celeste).

Lors de la puncture, enfoncer I'alguille a0.7 pouce de profondeur selon
la methode chiHree de Yang immaculee Des I'arrivee de I'energie.
progresser I'aiguille a 1 pouce de profondeur tout en effectuant des
mouvements de soulevement et des mouvements successlfs de recul. puis
revenir a la position initiale.

SI Ie Daqi n'est pas obtenu, recommencer I·operation. Cette technique
traile les entassements energetiques. les tumeurs (benignes) et les hydropiSies.

6· Technique dite de , mobilisation de J'energie '. (La puncture est
d'abord vertlcale, puis oblique). Elle est destinee atraiter les algies. Lors de la
puncture, proceder a la methode chitfree de Inn immacule. Des la perception
d'une sensation de plenitude et de ferrnete a la pointe de I'aiguille, demander
au patient d'effectuer 5 mouvements Insplratolres en vue d'aider la reaction
puncturale aparvenir a la zone malade. Cette technique perrnet de moblliser
I'energle pour combattre les douleurs.

7 . Technique dite de ,sou1evement energetique.. Lors de la
puncture, employer en premier lieu la methode dite de 'chiffre Inn '. Des
I'arrivee de I'energie, Ie pouce du medecin est oriente legerement vers Ie haut
en soulevant doucement I'aiguille dans Ie but de rassembler I'energle dans les
King Lo. Cette technique est destinee a trailer les paresthesies.

8· Technique dite d', appel a I'energie centrale '. (Puncture d'abord
verticale, puis oblique). Lors de Ia puncture, appliquer la technique de
mobilisation energetique selon la methode chiffree du Inn ou du Yang.
Immediatement apres, Incliner I'aiguille et I'orienter vers la zone malade, puiS
la remettre en position verticale pour empeeher Ie retour de I'energle a
I'interieur. S'i1 y a gene ou obstruction de la drculation energetique au nlveau
des articulations, iI faut appliquer la technique dite de 'grande rupture
entre Ie dragon et Ie tigre. qui consiste a rassembler I'energle pour la falre
vehiculer. Cette technique dolt etre Immediatement suivle de massage.

9 . Technique dite de ,dragon vert qui remue la queue •. Elle est
destinee a la tonificatlon. Des qu'on obtlent Ie Daql pendant la methode de
tonlflcation, il faut continuer atonlfier. Par contre. si I'energie n'arrlve pas, II
faut proceder a la methode de dispersion. On applique. de celte manlere. la
methode dite de • circonstance '.

L'aiguille une fois posee. conduire I'energie vers I'articulation : aussitOt
apres, manipuler I'aiguille comme sl on tenait Ie gouvemail d'une barque pour
la dlrlger tantot vers la gauche, tantot vers la droite selon les mouvements
energetiques. Des I'arrivee de I'energle, une reaction sensible est percue
pendant qu'on continue aImprimer aI'alguille des mouvements de va el.vient
L'energle drculera dans tout Ie corps.

10 . Technique dite de • Phenix rouge qui secoue la tete •. Cette
technique est destinee a la dispersion. Apres avoir obtenu Ie Daqi. pour
conduire I'energie vers Ie haut. iI faut bloquer Ie bas en imprimant a I'aiguille
des mouvements de progression, de Tchrenn ase (de la 5" a la 6" branche
terrestre). et des mouvements de recul, de se aWou (de la 6" ala 7" branche
terrestre). sans discontinuite. tantot vers la gauche. tantot vers la droile. Mais
en pratique, I'alguille demeurant sur place, on ne bouge que la pointe comme
si I'on secouait une cloche. en effectuant des mouvements. carres • de recul
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et des mouvements. ronds .. de progression, tant6t vers la gauche. tantot
vers la droite (Note: les termes • carre. et • rond. impliquent Ie sens
d'harmonie et de regularite).

11 . Technique dite de • combat entre /e dragon et /e tigre ». Apn,s
la pose de l'aiguUle. on applique une fois la tonificatlon et une fois la dispersion
dans les 3 zones de transcendance (CIeI·Homme·Terre). On procede ensuite
a la technique dite de • dragon en deroute» qui consiste a imprimer a
I'aiguille des mouvements d'enroulement (voir explication plus loin) vers la
gauche selon Ie chiffre 9 (c'est·a·dire selon la methode chillree de 9 Yang).
Aussltot apres, on applique la technique dite de • tigre a droite» qUi
consiste aimprimer aI'aiguille des mouvements d'enroulement vers la droite
selon Ie chillre 6 (c'est·a·dire selon la methode chlffree de 6 Inn).

A partir de ce moment, les deux techniques. d'abord celie du dragon,
puis celie du tigre, rivallsent jusqu'a I'vbtention du Daqi pour tonifier. C'est
pourquoi, les techniques de • Inn cache dans Ie Yang. et • Yang cache dans
Ie Inn " consistant a imprimer a I'aiguille 9 mouvements d'enroulement vers
la droite, constituent une technique antalgique appelee egalement • technique
de combat entre /e dragon et /e tigre» dont Ie but est de combatlre les
maladies d'origine exogene (energle perverse).

12 . Technique dite de • mantee et descente du dragon et du tigre ».

Lors de la puncture, en premier lieu avancer Ie pouce de la main droite pour
imprimer a I'aiguille des mouvements d'enroulement ; puis a I'aide du pouce
de la main gauche. executer la meme mana!Uvre.

Des I'arrive de I'energie au niveau des King Lo. orienter la pointe de
I'alguille tantot a gauche, tantot a drolte pour conduire I'energle Yang en lui
imprimant des mouvements de « soulevement·enfoncement ». L'energle va
drculer, sinon recommencer "operation.

13 . Ebran/ement des meridiens et 5 organes. Apres !'implantation de
I'aiguille, I'energie s'extravase. II faut attendre la bonne diffusion du sang et de
I'energie avant de proceder a /a technique du • dragon vert qUi remue /a
queue» (voir plus haut) pour les .karter du point puncture

14 . Ebran/ement des meridiens et • barrieres ». D'abord appllquer la
technique du • dragon vert qUi remue /a queue ». puis celie de • phenix
rouge qui secoue Ja tete» en imprimant a I'aiguille des mouvements vers
1'. articulation» (point d'impact). Utiliser la tonlficatlon ou la dispersion selon
les cas. L'energie orculera.

15 . Ebran/ement des meridiens et etaIs de vide/pffinitude. Lors de
la puncture. si I'on desire obtenir de I'energle productrice ou de I'energle
Inhibltrice, iI faut d'abord tonifier, puis disperser et vice·versa en fonctlon de

vide ou de plenitude et des maladies du froid au de la chaleur. L'energie
perverse sera dispersee et I'energie essentlelle retablle.

16 . Ebran/ement des meridiens el • articulations» (poinls energe
tiques). Avant la puncture, en premier lieu chauller I'aiguille, puis masser Ie
point pour Ie locallser. Le point une fois situe, appliquer les techniques de
« Chjquenaude-EbranJement., «Friction-Pression .. et .. Aeration-Con
duction ». Demander au patient de tousser pendant que Ie medean enfonce
I'aiguille.

Au printemps·me, imprimer doucement a l'aiguUle des mouvements de
progression et de recul pendant 24 mouvements resplratoires. En automne·
hiver, executer les memes gestes pendant 36 mouvements respiratoires.
L'energie arrive sous forme d'ondes pulsatiles. Des la perception d'une legere
sensation d'enserrement a la pointe de I'aiguille, laisser I'aiguille a demeure
pour attendre Ie Daq\. A ce moment, on procede a la technique de tonification
ou de dispersion.

L'agilation et I'ebran/ement de I'aiguille sont les memes gestes.
Cependant dans I'agitation, iI faut tonifier, alors que dans I'ebranlement iI faut
disperser.

17· Technique chiffree dite du. 9 renverse par /e Tse-Wou ». Celte
technique est destinee atraiter les <>!demes. Apres I'implantation de I'aiguille,
I'energie etant regularisee, orlenter aussltot sa pointe vers Ie haut ou vers Ie
bas selon la lechnique chiffree dite de • 9 entrees/6 sorties », sans
discontinulte, tantot a gauche tantot a droite. conformement aux regles de
Inn/Yang... La guerison sera vite obtenue.

18· Ebran/emen! des meridiens avanl el apres I'heure • Tse-Wou »
lMinuit-Midi! et €changes energetiques. Apres I'heure • Tse » (23 h·1 h), iI
faut distinguer Ie froid de la chaleur. Orienter Ie pouce a gauche pour tonifier,
a droite pour disperser. Imprimer a I'aiguille des mouvements de souJevement
(sans retlrer I'aiguille) de la zone terreslre vers la zone humalne et la zone
celeste. c'est attirer la chaleur. Imprimer a l'aiguUle des mouvements
d'enfoncement de la zone celeste vers la zone terrestre, c'est apporter Ie froid.

Chez Ie sexe feminin, c'est "inverse. II est prudent de Ie noter.

Apres I'heure. Wou» (11 h·13 h), iI faut aussi distinguer Ie froid de la
chaleur: orienter Ie pouee a droite pour lonilier, a gauche pour disperser.
L'elat favorable est a gauche, "mat contraire est a droite. Tel est Ie secret
sublime des savants d'autrefois.

Celie technique a me resumee sous forme de chant:

• Chaque jour. a partir de /'heure Wou, /a surface culanee est
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chaude comme des bru/ures • ; II faut bien distinguer Ie vide de la plenitude
pour prooeder a la tonilication ou a la dispersion.

19 .• Tse· Wou • et inclination de /'alguille. Avant la puncture on
detennine d'abord les. 6 indications _ pour Iocaliser les troubles des King Lo
et la maladie de I'organe correspondant, puis on applique la puncture
confonnement aux regles de • tonification/dispersion, gauche/droite, sortie/
entree, interieur/ exterieur _. Malgre ceile detennlnation, parlois la maladie ne
gueril pas. Comment expliquer eela ?

Reponse :

Dans une joume.. iI y a Inn et Yang. Yang dans Ie Inn et Inn dans Ie
Yang.

Le jour est Yang, la nuit est Inn. A I'heure • Toe _ (23 h·1 h) el 1
• Khro -, I'energie commence aapparaltre. A I'heure • Wou _ (11 h·13 h) et
1 • Kro -, I'energie Inn commenee a croltre. Le calcul s'effectue de Toe
(23 h·1 h) aWou (11 h·13 h). Cest pourquoi, iI porte Ie nom de. Tse.Wou_
(Minuit.Midl).

Orienter Ie pouce vers la gauche pour lonlfler, a droite pour disperser.
Cela est valable pour Ie sexe masculin ; pour Ie sexe feminin, c'est I'inverse.

Dans les maladies de la Chaleur, iI faut disperser; dans les maladies du
Froid, iI faut tonifier. Dans les cas d'enphyseme·aslhme, iI faut attendre
I'arrivee de I'energie pour prooeder ala toniflcatlon/disperslon. Sinon, ne pas
se precipiter.

Dans les maladies localisees aux 12 King Lo, lors de la puncture,
disperser en cas de plenitude et tonlfier en cas de vide: retirer rapldement
I'aiguille en cas de troubles dus a la Chaleur; la laisser longtemps ademeure
en cas de troubles dus au Froid; appliquer la moxibustion en cas de presence
d'un pouls profond. S'i1 n'y a ni vide ni plenitude, iI faut traiter sulvant les
meridiens.

Selon Ie Net King:

« En cas de vide, if {aut ton/fief J';nsufflsance de la « mere .. ; en cas
de plenitude, 1/ faut disperser /'exces du • fils _.

Ainsi par exemple :

. Lorsque la bloenergie {textueUement, energie de I'hommel est en etat
d'insuffisanee au niveau du Tsou Tae Yang (V), iI faut tonilier Ie Iieu·dlt de
• sortie· manifestation - de ce meridien Yang qui est Ie point Ting
correspondant au Metal. Des I'arrivee de I'energie, iI faut • aller a la
poursuile - pour porter assistance. De la main droite. on retire lentement
I'aiguille et on obstrue rapidement Ie point d'impact... Agir ainsi, c'est tonifier.

. En cas de plenitude de ce meridlen Yang. II faut disperser Ie lieu·dit de
- versement - qui est Ie point lu correspondant au Bois. Des I'arrive. de
I'energie, il faut. aller a I'encontre _ pour ravir. De la main gauche, on elargit
Ie point d'impact en retirant rapidement I'aiguille, et on obstrue lentement Ie
point puncture... Agir ainsi, c'est disperser.•

20 . Technique de • conduction de /'energle •. Les notions d'. Orga.
nes/Entrailles, Inn/Yang, Expiration/Inspiration, Interieur/Exterieur _ el de
rotation de I'a:guille sont des elemenls essentie!s de la tonilication et de la
dispersion, en vue d'appliquer la lechnique de conduction de I'energie.

En effet .

· Imprimer a I'aiguille des mouvements de rotations vers r exterieur
(orienter Ie pouce vers Ie haut et agauche) pendant I'expiration pour tonifier Ie
vide de I'organe.

·Imprimer a I'alguille des mouvements de rotation vers I'exterieur
(orienter Ie pouce vers Ie bas, a I'inlerieur de la paume de la main et adroite)
pendant I'lnspiration pour disperser la plenitude de I' energie perverse.

· Varier ces techniques de rotation confonnement aux regles d'inspira.
tion/Expiration pour traiter les maladies des 6 entrailles.

· Pour Ie sexe feminin, c'est l'lnverse. Orienter Ie pouce vers l'lnterieur
pour tonilier Ie vide; orienter Ie pouce vers I'exterieur pour disperser la
plenitude.

· Pour Ie sexe masculin, I'expiratlon suivie des mouvements de rotation
vers I'exterieur correspond a une tonificatlon du vide; I'inspiration suivie de
mouvements de rotation vers rlnterieur correspond a une dispersion de la
plenitude. Pour Ie sexe femlnin, c'est l'lnverse.

21 . Technique dite de • progression du feu •. Ceile technique est
destine. a la tonlfication. Lorsque I'aiguille alteinl 0,1 pouee de profondeur,
lui Imprlmer lors d'une Inspiration du malade 3 mouvements de recul et 3
mouvements de progression. Demander au patient d'effectuer 3 mouvements
inspiratoires par Ie nez et 3 mouvements explratoires par la bouche pendant
que Ie medecin ebranle I'aiguille. Le malade doit eprouver une sensation de
chaleur, sinon recommencer I'operatlon.

22· Technique dite de • progression de I'eau _. Elle est destine. a la
dispersion. Lorsque I'aiguille alteint 0,1 pouee de profondeur, lui Imprimer
lors de I'inspiration du malade 3 mouvements de progression et 3
mouvements de recul, Comme precedemment. Demander au malade
d'effectuer 3 mouvements expirato;res par Ie nez et 3 mouvements
inspiratoires par la bouche pendant que Ie medecin ebranle I'aiguille. Une
sensation de fra1cheur doll apparaitre. Sinon, se confonner aux • chiffres
resplratoires - de la production/transfonnatlon en fonction des • ch~fres _ de
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I'organe ou de I'entraille atteint L'efficadte sera assuree.

3 - Les Hult regles de conduction ~nerg~t1que (Iors de la pose de
I'aiguillel.

1 - Compression

Action d'exercer une pression pour localiser Ie point.

Pour localiser exactement un point, on doil comprimer la zone iI
puncturer:

- pour les meridiens Yang, comprimer les espaces tendino-osseux, Ie
point se situe dans une depresston.

· pour les meridiens Inn, comprimer les fentes musculaires, Ie point se
trouve Iii aU bat une artere.

La localisation d'un point depend encore de I'epalsseur de la COUCM
graisseuse. Elle necessite parlois que Ie malade soil dans une position
particuliere, decubitus dorsal ou ventral, etc. Une fois Ie point par!aitement
situe, de I'ongle du pouce, griffer et pincer la peau au·dessus de lui. De cette
fa,on, I'erreur topographique n'est pas possible.

Le Nan King disait :

• Puncturer Ie Yong, ne pas blesser Ie Oe (We;). Puncturer Ie Oe, ne
pas blesser Ie Yong, •

Puis iI explique :

• Puncturer Ie Yong, ne pas blesser Ie Oe. implique Ie sens
d'employer I'ongle pour griffer Ie point en vue de disseminer I'energle
avant de puncturer, De celie faeon, I'energie Oe ne sera pas Iesee.

• Puncturer Ie Oe, ne pas blesser Ie Yang., Implique Ie sens de
soulever la peau couvrantle point avant de pratiquer une piqQre oblique,
De cette faeon, la puncture de I'energie Oe ne lesera pas I'energie Yang,

C'est la grande regie concemant Ie • Inn/Yang, Toniflcation/
Dispersion.•

2 - Petrissage

C'est un mode de massage avec I'ongle qui consiste a presser,
comprimer fortement la zone apuncturer en vue de rassembler I'energie en
prorondeur. 11 est dit dans des poemes d'acupuncture :

« La main gauche doit etre If pesante » pour comprimer, ecraser, et
masser dans Ie but de disseminer I'energle etle sang... Agir ainsi, c'est ne
pas leser Ie Yang et Ie Oe.•

De plus, un autre adage affirme :

• La main droite doit etre • legere • lars de la puncture pour eviter la
douleur.•

Tel est Ie secret de la puncture.

3 - Mouvement de rotation

Ce sont des mouvements circulatoires imprimes a l'aiguilJe, evoquant un
geste de bobinage. lis ne doivent etre execuh,s pas trap rapidement, Avancer
Ie pouce vers Ie haut pour tonifier, Ie reculer vers Ie bas pour disperser.
Joindre Ie pouce etl'index, avancer Ie pouce vers Ie haul. c'est I'orienter vers
la gauche, Ie reculer vers Ie bas. c'est I'orienter vers la draile Cette
manaaJvre constltue la technique d'. aller a la rencontre» et d'. aller a la
poursuite ».

Le Nei King disait :

«Aller a Ja rencontre» revient a ravir; toumer /'a;guille veTS la
gauche pour disperser afin d'obtenir la fa/cheur.

« Aller a la poursuite » revient a secourir; toumer I'aiguille veTS la
droite pour tonifier afin d'obtenir la chaleur,

Telle est la grande regie de la tonification et de la dispersion

4 - Tapotement
Le tapotement est suivi d'ebranlemenl.

Appliquer des chiquenaudes sur I'aiguille et attendre Ie Daqi pour la
reculer de I'epaisseur d'un haricot. La puncture est d'abord superfiCielle puis
profonde. L'aiguille est enfoncee de I'exterieur vers I'inh'rieur.

C'est une technique de tonification.

5 - Ebranlement

C'est faire trembler la pointe de I'aiguille en I'agitant et attendre Ie Daqi
pour la reculer de I'epaisseur d'un haricot. La puncture est d'abord profonde,
puis superlicielle, L'aiguille est soulevee de I'interieur vers I'exterieur.

C'est une technique de disperSion,

6 - Obturation
C'est empkher toute fuite de I'energie a travers Ie point d'impact.
Selon Ie Nei King :

• Pour tonifier, i1 faut retirer I'aiguille, puis ob/urer Ie point
d'impact. •

Autrement dil, si I'on desire tonifier, iI faut immediatement obturer Ie
point apres I'ablation de I'aiguille pour eviler la fuite de I'energie, Agir ainsi,
c'est pratiquer une «pundure.tonification _.

7 - Frottement
C'est exercer une pression a~compagnee de mouvement sur Ie point
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d'impact en vue de disseminer Ie sang et I'energie. C'est pourquoi, Ie Nei King
disait: • Pour disperser, on n'obstrue pas Ie point d'impact apres
I'ablation de I'aiguille '.

Agir ainsi, c·est pratiquer une t: puncture·dispersion _.
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QUESTIONS SUR LES PROBLEMES DES KlNG/LO
ET DE • RENCONTRE/POURSUITE •

Ie Clel utilise Ie chilfre 9 pour denommer sa transformation.

- Le Clel prend Ie chiffre 5 pour designer la production de la Terre;
la Terre utilise Ie chiffre 10 pour denommer sa transformation. »

La notion des. chiffres » a une valeur importante dans la manipulation
de I'aiguille.

2 - Les • 12 King et les 15 Lo • se reunissent pour organiser les 27
energies qui, ensemble montent et descendent. Pourquoi seuls, les 8
vaisseaux n 'entrent-ils pas dans Ie reseau des King Mo fJingmail ?

La reponse de Pien Tsio est excellente.

Les savants d'autrefois ont cree un reseau de lacs et de canaux pour
maitriser Ie systeme d'irrtgation et pour eviter Ie risque d'inondation les jours
de fortes pluies. De la meme fa~on, outre les 12 meridiens principaux, les 8
vaisseaux « meridiens curieux • s'averent indispensables ala regulation en cas
de debordement energetique.

1 - Questions sur les 8 valsseaux • Merldlens curleux •

D'apres Ie Nan King:

1 - Les «8 va;sseaux» repn§senfent Jes «Meridiens Curieux II.

Ceux-ci n'appartiennent pas au systeme des «Meridiens principaux ».

Pourquoi?

La reponse de Pien Tsio est la bonne.

Les 8 meridiens curieux sont denommes Yang oe (Yang Weil, Inn Oe
(Yinweil, Yang Keo (Yangqiao), Tchong Mo fChongmail. Jenn Mo
{Renmail, Tou Mo {Dumail et Tae Mo fDaimail. Ces vaisseaux n'obeissent
pas aux memes lois que les 12 merirliens principaux. et par consequent
constituent un systeme propre, Ie • systeme des 8 Vaisseaux Meridiens
Curieux ».

2 - Question sur la technique de • Rencontre-Poursulte •

Selon Ie Nei King:

« Poursu;vre pour porter seCOUTS, c'est tonifier ; Aller aJa rencontre
pour rav;r. c'est disperser.•

Cette assertion concerne la pratique de la puncture.
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8 - Enroulement
C'est Touler une aiguille sur pile-me-me en vue de conduire I'energie veTS

une region determinee du corps.

Ainsi,

· pour traiter la partie haute du corps, Ie pouce imprime a I' aiguille des
mouvements d'enroulement veTS J'exterieur (pouee oriente veTS Ie haut, a
I'exterieur).

· pour traiter la partie basse du corps, Ie pouce imprime a I'aiguille des
mouvements d'enroulement veTS ('interieur (pouee oriente vers Ie bas, a
j'interieur de la paume de la main).

Autrement dit,

- l'enroulement de I'aiguille veTS l'exterieur conduit I'energie veTS Ie haut
pour traiter les maladies siegeant a la partie superieure du corps.

· I'enroulement de I'aiguille vers "interieur conduit I'energie vers Ie bas
pour traiter les maladies siegeant a la partie inferieure du corps.

Lors de I'ablation de I'aiguille, I'enroulement oriente vers l'interieur vise
it amener I'energie veTS la zone malade : J'enroulement oriente vers J'exterieur
vise arassembler \'energie perverse ala pointe de I'aiguille pour l'evacuer par
excretion.

Telles sont les • 8 Regles de Conduction energetique.•

Le Nei King precise :

• - Le Ciel prend Ie chiffre 1 pour designer la production de l'Eau ; la
Terre utilise Ie chiffre 6 pour denommer sa transformation.

· La Terre prend Ie chiffre 2 pour designer la production du Feu; Ie
Clel utilise Ie chiffre 7 pour denommer sa transformation.

- Le Ciel prend Ie chiffre 3 pour designer la production du Bois; la
Terre utilise Ie chiffre 8 pour denommer sa transformation.

- La Terre prend Ie chiffre 4 pour designer la production du Metal;
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En premier lieu, on doit chauffer I'aiguille par frottement contre un
morceau de peau de chamois; avec I'ongle, on ,lerase les points long et lu a
puncturer et on y applique des mana!Uvres telles que ,pincement··
ebranlement, grattage· petrissage, friction· pression, communication..
echange...• ; puis on demande au malade de tousser au moment de
!'implantation de I'aiguille pour eff~ctuer une des techniques ci·dessous :

a· Technique dite de ,printemps-ete .: aiguille a demeure pendant
24 mouvements respiratoires : d'abord, puncture profonde puis superficielle.
Cette technique constitue • la 1re methode chiffree de respiration •.

b· Technique dite d', automne-hiver.: aiguille a demeure pendant
36 mouvements respiratoires : d'abord, puncture superficielle, puis profonde.
C'est, la 2" methode chiffree de respiration '.

L'implantation de I'aiguille doit etre effectuee lentement. L'energie arrive
sous forme d'ondes pulsatiles avec sensation de facilite a la puncture qui
semble legere, glissante et coulante... Dans Ie cas contraire, on a I'impression
que « Ie poisson n'a pas mordu a I'hame~on '.

A I'arrivee de I'energie, iI faut employer la technique de tonification ou
de dispersion :

. Tonifier consiste apuncturer dans Ie sens circulatoire des King Mo. en
imprimant a I'aiguille des mouvements de progression et d'enfoncement. On
laisse I' aiguille ademeure pendant 1 ou 2 heures. Puis on la retire lentement
et avec Ie doigt, on obture rapidement Ie point d'impact.

. Disperser consiste apuncturer dans Ie sens contraire des King Mo, en
imprimant a I'aiguille des mouvements d'ebranlement pour attirer I'energie.
L'aiguille est laissee a demeure pendant une duree plus longue. Puis on la
retire rapldement, apres avolr elargi de la main gauche Ie trou d'impact qu'on
obstrue ensuite lentement.

Pour tonifier, on souleve Ie pouce vers la gauche; pour disperser. on
replie Ie pouce vers la droite.

Pour tonifier, on implante I'aiguille d'abord a I'expiration. puis ii
I'inspiration; pour disperser, d'abord a I'inspiration, puis a I'expiration.

La dispersion est utilisee dans les cas d'algie ; la tonilication dans les
cas de paresthesie et de prurit.

3 - Question sur la technique de tonlflcatlon

La tonlficalion doit obeir ii certaines regles de manipulation de I'aiguille.

1 Avec I'ongle de la main gauche, marquer d'une croix Ie point utilise ;
avec la main droite, poser la pointe de I'aigullle au centre de la croix.

2 . Demander au patient de tousser au moment de !'implantation de

I'aiguille et d'executer un mouvement expiratoire pendant qu'on enfonce
I'aiguille ii une profondeur de 0,3 pouce.

3 - Employer la technique dite de ,printemps-:ite " pour puncturer
les King Lo de la main et laisser I'aiguille ii demeure pendant 36 mouvements
respiratoires.

4 . Employer la technique dite d', automne·hiver • pour puncturer les
King Lo du pied et laisser I'aiguille ii demeure pendant 24 mouvements
respiratoin~s.

5· Lorsqu'on a I'impression Que I'alguille est. enserree. et « alourdie_,
proceder ii la methode chiffree de 9 Yang, decomposee en 9 mouvements
de rotation et 9 mouvements de refoulement appeles ,mouvements de
transcendance celeste _.

6 . Apres un temps de pause de 2 mouvements expiratoires. effectuer
lentement les mouvements de penetration de 0,3 pouce de profondeur et
appliquer la methode chiffree de respiration (voir plus haut). Lorsqu'on a
I'impression que I'aiguille est de nouveau lourde et enserree, proceder
immroiatement a la methode chiffree de production. Ces mouvements
constituent ce qu'an appelle • mouvements de transcendance humaine.•

7 . Apres un temps d'arr,H de 3 mouvements expiratoires, executer
lentement les mouvements de penetration de 0,3 pouce vers I'espace osteo·
musculaire et appliquer la methode chiffree de respiraHon. Lorsqu'on a
!'impression que I'aiguille est lourde et enserree, proceder a la methode de
production chiffn!e. Ces mouvements portent Ie nom de , mouvements de
transcendance terrestre •.

8· Enfoncer de nouveau I'aiguille d'une profondeur egale ii I'epaisseur
d'un haricot et executer les mouvements dits d', engagement " d', arrange
ment» ou de «poursuite ». C'est la derniere etape de I'implantation de
I'aiguille ; II faut alors la laisser ii demeure quelques minutes puis la retirer vers
la zone de transcendance humaine et attendre I'arrivee de I'energie.

9 - Quand on a I'impression que I'aiguille est lourde et enserree, orienter
aussitot la pointe vers la zone malade ; Ie patient eprouve une sensation de
chaleur au niveau de la puncture..., les signes de vide, de frald, de parestholsie,
de prurit disparaitront.

10· Executer quelques mouvements d'ebranlement au niveau du
manche de I'aiguille et demander au patient d'inspirer au moment aU on la
retire lentemenl. Immediatement apres, obturer Ie point d'impact.

D'apres Khi Pa :

« Le geste de puncture doit etre lent, car une puncture rapide lese
I'energie. »
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Autrement dit. lors de la puncture. iI faut veiller It ne pas alterer I'energie
Yong et I'energle Oe. Toutes les differentes techniques et methodes (gestes de
progression·recul et d'a1ler-retour; disparttlon du King et echappement du
Qi...) sont engloooes dans cette assertion.

4 - Question sur la technique de dispersion

Une bonne dispersion depend de certains crtteres de la manipulation de
I'aiguille :

1 . Avec I'ongle de la main gauche, marquer It 3 reprises une croix sur
Ie point concerne : de la main droite, pointer I'aiguille au centre de la croix,
puis demander au malade de tousser au moment d'implanter.

2 . En premier lieu, puncturer a une profondeur de 0,3 pouce jusqu'a
la zone celeste. Puis apres un bref arret, enfoncer I'aiguille directernent vers la
zone « terrestre ,. et la retlrer d'une mesure correspondant a I'epaisseur d'un
haricot. Des qu'on eprouve une nette imprpssion de lourdeur, d'enserrement
et d'immobilite au niveau de I'alguille, proceder a la methode chiffree de 6
Inn. decomposee en 6 mouvements de rotation et 6 mouvements de
refoulement, et demander au patient d'insplrer a 3 reprtses pendant qu'on
toume I'alguille en la soulevant veTS la zone. humaine,. et alors attendre
I'arrivee de I'energie. Cette manCl!Uvre porte Ie nom de • manCl!Uvre de
transcendance terrestre a,

3 . Des qu'on Tessent que I'alguille est de nouveau «enserree.. et
• alourdie" proceder a la methode chiffree de respiration et effectuer la
methode chiffree de transformation; demander au malade d'executer 2
mouvements inspiratoires pendant qu'on souleve I'aiguille veTS la zone
• celeste, et attendre I'arrivee de I'energie. Cette manCl!Uvre s'appelle
« manceuvre de transcendance humaine •.

4 . De nouveau. lorsqu'on a I'impression que I'alguille est • enserree • et
• alourdie '. proceder a la meme methode chiffree de respiration indiquee
d-dessus et effectuer la methode chiffree de transformation; demander au
malade d'executer 3 mouvements Inspiratoires pendant qu'on souleve
I'aiguille vers la zone cutanee. Cette manCI!Uvre est dlte • manCl!Uvre de
transcendance celeste a.

S . Reculer encore la pointe de I'aiguille de I'epaisseur d'un haricot pour
elfectuer les mouvements dits de • degagement., de • garanti" ou de
• rencontre •. C'est la demtere <!tape de I'implantatlon de I'aiguille ; laisser
!'alguille a demeure pendant un court laps de temps, puis la pousser vers la
zone. hurnaine _.

6 -Quand on a I'impresslon que I'aiguille est « Ioorde » et • enserree .,
orienter la pointe vers la region malade ; Ie sujet eprouve une legere sensation

de froid.... les signes de plenitude, de chaleur, de douleur et d'inflammation
dlsparailront.

7 . Lorsque l'aiguille est legerernent liooree, reculer la pointe de
I'epaisseur d'un haricot (voir explication paragraphe 26. plus loin), executer
quelques mouvements d'ebranlement SlIr Ie manche el demander au patient
d'expirer au moment aU I'on retire I'alguille sans obturer Ie trou d'impact.

5 - Question sur les King Lo (Jing Luo)

Les 12 King Mo (Jing Mail et les 12 Lo Mo (Luo Mail repartiS dans
"ensemble du corps, constituent des voies energetlco·sanguines. lis
proviennent tous des Reins, organes de sources vitales. Leur radne se situe
done a l'intE~rieur avec ramifications a I'exh~rieur, comme I'est la racine d'un
arbre. 5i la radne est "'see, les branches et les feuilles dessechent et lombent.
L'agression de I'energle cosmique au niveau des branches et des feuilles peut
influer sur l'etat de la radne : ou inversement, la maladie issue de "interieur
peut atteindre I'exterteur.

Les c1assiques enoncent :

«Des 5 organes emanent des voies de conduction san
guino-energetiques qui se dislinguent en King (merldiens prlncipaux) et en
Lo (meridiens secondaires). Le desequi/ibre du sang et de l'energie de ces
meridiens est a l'orlgine de nombreuses affections; l'insuffisance de
quintessence energelique (Tinh) au niveau d'un seul mer/dien suffit pour
etre une cause de ma/adie. .-

Le Nei King precise :

• Lorsque I'energie perverse agresse la partie Yang du corps. elle
gagne les King.

Lorsqu'elle agresse fa face, elle gagne Ie Yang Ming.
Lorsqu'elle agresse fa region cervlco-dorsa/e, elle gagne Ie Tae

Yang,

Lorsqu'elle agresse la region temporale ou intercosta/e. elle gagne
Ie Chao Yang.

Lorsqu 'elle agresse la partie Inn du corps, elle gagne les entrailles,
ou bien elle parcourt les 4 membres pour atteindre les 3 Inn. Mais devant
l'energie de l'organe en etat plethor/que, elle retoume contre les
entrail/es; Veslcule Biliaire. Estomac, Vessie, Gros et Pelillnteslins

Le traitement par acupuncture implique done de connailre les voies
energetiques pour:

- d'abord, s'assurer de l'etat de vide ou de plenitude de l'energie
perverse afin d'appliquer la technique de tonification ou de dispersion.

- puis. suivre Ie sen. circu/atoire des King Lo, de I'energie Yong/Oe
pour realiser fa technique de « Rencontre-Poursuite ».



6 - Question sur la tonlflcallon et la dispersion en foncllon des
heures Tse-Wou (23 h-l h et 11 h-13 h) (Minult-Mldil

II s'agit d'une methode s'appliquant ~ favoriser la circulation de I'energie
Yong et de I'energie Oe (Wei), Pour forcer la sortie de I'energle des meridiens
Yang, on la fait passer ~ gauche ii I'heure Tse (I; 23 h·l h) ; et pour forcer
I'entree dans les mertdlens Inn, on la fait passer ii drolte a I'heure Wou (VII :
11 h·13 h).

1 . Chez I'etre humain, I'energie Yang est Issue des 4 membres,
I'energie Inn des 5 organes. Pour lui aussi, Ie Yang est I'exterieur et Ie Inn
l'interieur Donc,

· diriger I'energie vers la gauche et I'exterieur r€Oient ii imiter Ie Ciel.
· dirtger I'energie vers la droite et l'interieur revient ii imlter la Terre.
· soulever legerement I'energie dans I'espace intermediaire r€Oient ii

imiter I'Homme.

2, Chez I'homme, I'energie est predominante ii I'heure Inn (III;
3 h·5 h) etl'heure. Inn. est Yang. II faut donc prendre ce Yang comme base
d'application pratique:

· canaliser !'energie vers Ie cOte gauche qui correspond au Yang, c'est
tonifier.

Les maladies d'etiologie exogene Mbulent d'abord au niveau de la
couche cutanee avec contamination de la couche sanguine. puis elles gagnent
les organes·entrailles ; la circulation energetique des 4 membres et des • 9
orifices. est alors obstruee.

Les maladies d'etiologie endogene se manifestent par des signes d'exces
ou d'insuffisance energetique. A I'exterieur, elles influent sur les King Lo el sur
I'energie Yong Oe, d'oU etats energetlques differents de. Haut·Bas· Gauche.
Droit. se transformant en vide au en plenitude.

Le Nei King disail ;

«Le Vent-Froid nuit a la forme: Ie souci, /a peur, /'irritabi/ite et /a
coJere nu;sent a /'energie

L 'energie perturbee nuit aUK organes et y provoque la maladie.
Le Froid nuit a /a forme et y provoque la ma/adie.
Le Vent nuit aux muscu/es et y provoque la ma/adie... lJ.

Ainsi fOlTTle et energie, inh?rieur et extetieur se repondent :

. Ie Inn et Ie Yang de I'exterieur representent Ie systeme .ostro.
musculo·cutane •.

- Ie Inn et Ie Yang de I'interieur representent Ie systeme des. 5
organes/6 entrailles •.
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REMARQUES:

a . Ces methodes sont tres usueUes.
b· Pour I'etre humain, chez I'homme, Ie cOte gauche est Yang etle cilt<'

droit est Inn; chez la femme, c'est I'inverse.

4 . Mals les maladies se dislinguent en Inn et en Yang, en Froid et en
Chaleur... Par consequent, lors de la puncture, I'implantation et I'ablation de
I'aiguille doivent etre effectuees en lonellon des etiologies.

Exemples:

· Dans les maladies de 1a Chaleur, il est necessaire de puncturer les
meridiens Yang et de diriger I'energie vers la droite pour disperser, et vers la
gauche pour lonllier,

· Dans les maladies du Froid, II esl necessalre de puncturer les merldiens
Inn et de dlriger I'energie vers la droite pour lonilier et vers la gauche pour
disperser.

Celte methode consiste donc ii agir sur Ie Yang pour harmoniser Ie Inn
et aagir sur Ie (nn pour harmoniser Ie Yang suivant les regles de « Iiajson
transformation _.

Alnsi, une connaissance approlondle de ces notions est indispensable
pour eflectuer une tonllication ou une dispersion, suivant les techniques de
Tse·Wou :

· Ts<i correspond au point Ho. Donc tonilier ce point en cas d'exces du
pouls du • pied -, c'est suivre Ie principe d'entrf?e.

· Wou correspond au point long, Donc disperser ce point en cas d'exces
du pouls du • pouce -, c'est suivre Ie prindpe de sortie.

· canaliser I'energie vers Ie ccll<' droit qui ne repond pas au Yang, c'est
disperser.

3· Chez la femme, I'energle esl predominante ii I'heure Chenn (IX;
15 h·17 h) etl'heure Chenn est Inn. De ce fait, on prend ce Inn comme base
pratique:

- canaliser !'energie veTS Ie cOte gauche qui correspond au Inn, c'est
tonifier.

· canaliser I'energie vers Ie cOte gauche qui ne correspond pas au Inn,
c'est disperser

7 - Question sur I'appllcation de la methode de tonlflcation et de
dispersion

La methode usuelle de tonifleation et de dispersion n'est pas dependante
des phenomenes d'. Inspiration Expiration. mals p1utol du dolgte.
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En effet, avant de puncturer, avec la main gauche, on exerce des gestes
de massage et de compression sur les points long et lu. Des I'arrivee de
I'energie en ondes pulsatile.. la puncture doil etre immediate et consiste :

· a pousser I'aiguille profondement, c'est·a·dire a tonifier.
· 00, a1a toumer et is 1a soulever veTS 1a couche superieure c'est-a-dire

adisperser.

La plenitude provient de I'entree de I'energi<' ; Ie vide provient de la
sortie de I'energie. Or, Ie Yang se polarise a I'exterieur, c'est pourquoi it
entre; Ie Inn s'elabore a I'interieur, c'est pourquoi it sort. Ces mouvements
constituent les lois de drculation de I'energie Inn et de "energie Yang, de I'eau
et du Feu, qui different les unes des autres. C'est essentiel a connaitre.

• En outre, it existe de nombreuses techniques digita/es dites de
c tonification selon Jes voies energetiques» souvent employees avant 1a
puncture:

1 . Technique d'. Obturation-Circulation. : elle consiste a caresser la
zone situee en amont et en aval des King Lo concernes, en vue de facititer la
circulation energetico-sanguine.

2· Technique de • Frottement-Eparpillement .: avec "ongle. on
ecrase tout en frottant la zone peripherique du point d'impact afin de
provoquer une legere dilatation des glandes sudoripares en vue de fadliter la
puncture.

3 - Technique de • Pression-Massage.: de la main droite, on
maintient fortement Ie point pour que I'energie de la zone proche de ce point
ne soil pas en deperdltlon et que I'energle de la zone eloignee puisse y

parvenlr.

4· Technique de • Tapotement-Grattement .: avec I'ongle, on gratte
Ie point a puncturer pour I'emplir d'energle ; celle·cl s'extravase et se repand
vers la zone malade.

5· Technique de • Friction-Ecrasement.: avec la pulpe et I'ongle du
dolgt de la main gauche, on frictionne tout en ecrasant Ie point d'impact pour
disperser I'energie dans Ie cas de puncture de I'energi<' Yong, ou pour
disperser Ie sang dans Ie cas de puncture de I'energie ce.

6 . Technique de • Manipulation-Obtention. : On imprime a I'aiguille
des mouvements alternatifs de progression et de recu\. tantot en la remuant,
tantOt en l'immobitlsant. Ainsl, I'energi<' et Ie sang ne seront pas retenus et la
maladle alors peut etre combattue.

7 . Technique dite de • Verrouillement de la porle ext<irieure pour
sauvegarder Ie Shen • : on pose la main gauche a role du point puncture et
on attend Ie moment d'obturer aussllot apres I'ablation de I'aiguille, en vue

d'eviter la deperdition de I'energie. C'est pourquoi d'apres les andens
maitres:

c Savoir pratiquer J'acupuncture. c'est savo;r utiliser sa main
gauche ».

8 - Question sur la methode d'attente de I'arrivee de I'energle
(Le • Daql .)

Une des regles primordiales de la puncture est I'obtention de I'energie
(Daqi). De la main gauche, on obture Ie trou d'impact avec grande
application comme a la reception d'un invite ou a la tension de I'arc. A la
puncture proprement dite, on execute les mouvements a1a mantere dont on
lache une neche. Si I'energie n'arrlve pas ou tarde a arriver, it est necessaire
de tourner I'alguille pour la contraindre a se manifester.

Tourner I'aiguille consisle a imprimer a I'aiguille des mouvements de
rotation velS la gauche pendant que Ie maJade execute un mouvement
inspiratoire. Si malgre ce procede, Ie Da Qi n'est pas obtenu, it faut imprimer
a I'aiguille un mouvement de recul (c'est·a·dire vers la superficie) de gauche a
drolte. SI cette man(EUvre echoue aussi, on a recours aux techniques dites de
• gar~ons a I'interieur • (Nam Nel) et de • {ille a I'exterieur. (Nu Wail:

· La premiere consisle a enfoncer legerement I'aiguille dans Ie point
d'impact pour eviter d'entralner avec elle I'energie perverse.

· La seconde conslste a enfoncer fortement I'aiguille pour ne pas lalsser
echapper I'energle essentielle.

Ces gestes permettent de maintenir profondement j'aiguitle dans la
couche interne qui est Inn, ou superflclellement dans la couche externe qui est
Yang. C'est dire que la puncture peut etre superficielle ou profonde. Mais
dans tous les cas, I'obtention de I'energie est primordiale.

Si, en depit de tous ces procedes, I'energie n'afflue toujours pas, Ie
traltement par acupuncture est inefficace. Quand on parvi<'nt a la faire
apparaltre. on doit encore savolr differencler de fa~on predse I'energi<'
perverse de I'energie essenlielle du corps, Ie vide de la plenitude.

Selon les c1assiques :

« L'energie perverse arrive rapidement mais avec contrainte;
I'energie essentieJle arrive Jentement mais avec aisance »,

Par consequent, lorsqu'on a I'impression que:

· I'aiguille est relachee et Iibre, c'est signe de vide
· I'aiguille est enserree et fixe, c'est signe de plenitude.

Tels sont les principes de determination du Daqi.
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9 - Question sur la puncture en fonctlon de J'. Inspiration
Expiration.

II s'agil d'un procede de regulallon du Inn et du Yang.

Net King disait :

« L 'expiration represente /'exteriorisation du Yang. L 'inspiration suit
/e mouvement du Inn qui 5 'interiorise dans Ie Inn _,

1 . L'expiration et I'inspiration se distinguenl en inn et en Yang; mais
en rl?alite, iI n'existe qu'une meme et seule energie. Celle·d s'elabore a
I'interieur au niveau des 5 organes; elle s'exteriorise en suivant les
mouvements du San Jiao (TR) pour se repartir dans toul I'organisme ; elle
drcule dans les King Lo et se jette dans les poinls d'impact.

Certe energie a la forme« carn?e. et .. ronde., c'est-a·dire qu'elle vane
en s'harmonisant avec Ie temps el Ie lieu. C'esl pourquoi :

- 1'. Entree. el la • Sortie. de I'energie des 5 organes repondent aux
mouvements des .. 4 saisons It,

- la • Montee. et la • Descente • de I'energie du San Jiao (TR) sont les
lacteurs predominants de la metabolisation de celte energie en Yong el Oe.

- la drculation des King Lo s'accordent aux degres celestes (determinant
Ie cycle nycthemeral).

De ce lait, 1'. Entree-Sortie» de I'. Inspiration-Expiration. constitue
la .. meule » et Ie .. pivot» du createur, la .. clef» du corps. Le medecin doit en
tenir compte.

2· Les merldiens Yang sont superficiels et s'organisent a I'exterleur, au
niveau du systeme des King Lo ; les meridiens Inn sont prolonds et dotes d'un
mode de lonctionnement a partir de l'interleur au niveau des organes el
entrailles.

La tonilication et la dispersion utilisent I'Inspiration-Expiration pour
implanter I'aiguille, parce que I'energle s'exterlorise a I'expiratlon el
s'lnleriorise a I'lnspiration. Ainsl,

. pour tonilier, i1laut altendre la. sortie. de I'energie pour executer des
mouvemenls de progression (vers la prolondeurl et I'. entree. de I'energie
pour executer des mouvements de recul (vers la superficie)_

. pour disperser, i1laut executer des mouvements contraires, c'est-a-dlre
des mouvements de progression a 1'. entree. de I'energie el des mouvemenls
de recul a la • sortie. de I'energie.

3 - Les mouvements expiratoires ne doivent pas exceder 3 pour suivre
les mouvements de I'energie Yang du San Jiao (TR) Les mouvements
Insplratoires ne dolvenl pas exceder 5 pour recevoir I'energie des 5 organes :

. D'abord expirer, puis inspirer pour executer Ie mouvement de « Inn
dans Ie Yang '.

- D'abord inspirer, puis expirer pour executer Ie mouvement de
« Yang dans Ie Inn 1t.

Ces procedes etablis sulvant les troubles de I'energie Inn-Yang et les
maladies de Froid-Chaleur, sonl des procedes techniques Ires efflcaces qui
doivent etre employes correcternent :

- pour trailer les 3 meridiens Inn, puncturer d'abord a I'expiration, puis a
I'lnspiration.

. pour Irailer les 3 meridiens Yang, puncturer d'abord a I'inspiration puis
a I'expiration.

10 - Le pourquoi de la • Rencontre-Poursulte.

C'est un moyen d'apport el de prise d'energie par Implantation de
I'aiguille.

1 . En premier lieu, iI est Indispensable de comprendre les mouvements
de I'energie Yong et de I'energie Oe:

- Les merldiens Yang clrculent a I'exterieur du circuit energetique; les
Lo Yang a J'lnterieur.

- Les meridlens Inn circulent a I'interieur du circuit energetique ; les Lo
Inn a I'exterieur.

En breI, ces King Lo dillereni selon leur prolondeur. La technique de la
puncture est la sulvante :

a - On implanle I'alguille a • une profondeur • de la couche energetique
pour alteindre J'energie Yong, a • deux profondeurs. pour altelndre
I'energie Oe. A chaque prolondeur, on ellectue un mouvement d'arret pour
allendre Ie Daql.

b - Au moment de J'arrlvee de I'energie, on imprime a J'aiguille un
mouvemenl de recul pour la guider Ce mouvemenl porte Ie nom de
« Manceuvre de Rencontre 1t.

c . Au moment de depart de I'energie, on imprlme a J'aiguille un
mouvement de progression pour 1a suivre; ce mouvement s'appelle
« Manceuvre de Poursuite 1t .

Ces techniques acupuncturales sonl iIIustrees par ces phrases -

- «Agiter, reculer et recevoir...•, «rencontrer et prendre... 1t.

«orienter agauche... » sont des mouvements destines a la dispersion en
vue de rafrafchir ce qui est surchauffe_

- « Enfoncer. progresser et tourner... •, «poursuivre et apporter... _.
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« orienter adroite ... » sont des mouvements destines ala toni!ication, en
vue de Techauffer ce qui est refroidi.

2 . Ensuite, iI faut avoir present a I'esprit ies Iieux de depart et d'arrivee
des King Lo:

· Ie 3 mendiens Yang du pied allant de la tete au pied.
· les 3 mendiens inn du pied partant du pied a la region thoraco·

abdominaie.
· ies 3 mendiens Inn de la main qUiltant Ie thorax pour gagner la main.
· ies 3 meridiens Yang de la main allant de ia main a ia tete.

Lors de la puncture, une fois ie Daql obtenu. on oriente ia pointe de
i'aiguille dans ie sens contralre de la drculation des King Mo pour executer la
technique de Rencontre ; dans Ie meme sens pour executer la technique de
Poursuite. Le Nei King disait avec raison'

« En cas de plenitude. il faut bar7er pour arreter. En cas de vide, il
laut amener pour souteni, .,

3 . Concernant la technique d'implantation de I'aiguille, en premier
lieu, on cherche Ie point a puncturer de la main gauche, et avec I'ongle. on
ecrase ie site tout en frottant pour dissemlner Ie sang et I'energie ; dans ie cas
ou I'on fait salgner Ie point, on evlte celte pression,

Dans un deuxieme temps, de la main drolte. on pose la pointe de l'alguille
et on demande au patient de tousser pendant qu'on enfonce i' alguille vers ia
gauche et vers 1a droite jusqu'au derme... Cette technique concerne ia
puncture de la zone Yang repondant au chiffre Impair.

Quant a la puncture de ia zone Inn correspondant au chiflre pair,
I'. Essentlel en Acupuncture. precise :

« Une profondeur de la couche energetique appartient a la zone
Yong. Lors de la puncture, il est necessaire de provoquer un « Yang
suspendu • Huenn Yang· voir i'explication, paragraphe 26 pius loin) avant
d'employer la technique d'lnspiration-Expiration, puis on avance
I'aigui/le jusqu'au derme, tout en sachant mesurer la profondeur en
pouce II.

Puis II ajoute :

«Deux profondeurs de la couche Yang appartiennent a la
zone De /We;). Lors de la plenitude, il faut rester dans la zone de « Yang
Suspendu., ainsi que dans la zone de «double De. (Eu Oe . voir
l'explkation. paragraphe 26 pius ioin) et il faut avoir la perspicacite
d'evaluer la persistance au la disparition de la maladie, Avec la main
gauche, on masse Ie point pour Ie rendre stable comme si I'on imitait Ie

«repos apparent. de la Terre; avec la main droite, on tient I'aiguille
comme si I'on imitait Ie « mouvement apparent. du Oel.

Des I'obtention du Daqi, avec la main gauche, on masse Ie point en
exer~ant une forte pression d'environ 1,5 kg; avec fa main droite, on
ebranle I'aiguille pour realiser la technique de Tonification-Dispersion.

Parmi les points d'acupuncture, seuls les points lu s'etendant en
largeur sont visibles et duTS au toucher. La puncture des mendiens doit
erre effectuee selon la rfigle de Rencontre-Poursuite. Pour eviter Ie
saignement, il faut appuyer sur Ie point en Ie massant des I'ablation de
I'aiguille.

La puncture superficielle au profonde peut entrafner un • mal
d'acupuncture. (Lipothymie). II faut alors cesser immediatement Ie geste.

La tonification et la dispersion sont tOUjoUTS effectuees en fonction
de /'energie afimentaire ».

11 . le pourquoi de la rapidlte et de la lenteur de la puncture

11 s'agit de la technique dite de «Sorlie-Entree lentes •. Le Nei King
afflrme :

« La puncture lente et I'ablation rapide concernent la plenitude; la
puncture rapide et I'ablation lente concernent Ie vide '.

Celte assertion Interesse les 2 cas:

1 . En cas de plenitude. on Implante I'alguille progressivement et on la
retire brusquement.

2 . En cas de vide, on implante I'alguille promptement et on ferme Ie
point d'impact progresslvement,

Au sujet des deux termes « lenteur » et « rapidite _, une theorie donne
une explication dans Ie sens de « tardivite » et d'« immediatite •.

Mals dans ie cas d'absence de vide et de plenitude, 1'« Entree·Sortie • de
I'alguille n'est ni rapide, nl lente, c'est·a·dire qu'elle doit etre effectuee
moyennement.

12 . le pourquol de la tonlflcatlon et de la dispersion

Generalement, la tonification el ia disperSion doivent obeir a ces 3
regles :

1 - Pulso/ogie

Exempies .

. Pouls presse : puncturer profonciement et laisser longtemps l'aiguille a
demeure.
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· Pouls retarde: puncturer superficiellement et retirer vite I'aiguille.
· Pouls grand: faire sortlr un peu d·energie.
· Pouls glissant: puncturer superflciellement et retirer lentement

I'aiguille.
· Pouls rugueux: aitendre Ie Daqi et laisser longtemps l'alguille a

demeure. Avant la puncture, masser et frotter Ie point. Apr<'s I'ablation de
I'aiguille, obturer Ie trou d'lmpact et ne pas lalsser saigner.

· Pouls petit: prescrire la pharmacotherapie.

2 - Froid-Chaleur

Exemples :
· Frilosite: En premier lieu, II faut attirer I'energie Yang dans la zone

Inn avant d'imprimer aI'aiguille des mouvements de recul vers la zone Yang;
en second lieu, demander au patient d'explrer par Ie nez et par la bouche
conformement au • chif(re de production. et attendre I'amux massif de
I'energie Inn. Le malade eprouve alors une sensation de froid au niveau de la
puncture et ressent un soulagement immediat.

- Zone ma/ade eloignee du point a puncturer: d'abord, II faut attirer
I'energie vers la zone atteinte. 5i Ie malade ressent Ie froid, avancer
legerement I'aiguille. 5i Ie malade ressent la chaleur, reeuler legerement
I'aiguille. Ensuile. appliquer Ie traitement suivant la technique du • chlf(re de
production '.

3 - Vide-Plenitude

Constitution forte ou faible, douleur au paresthesie. exc"" ou Insuffisance,
senslbilite ou insensibilite... sont des manifestations de vide ou de plenitude.
Dans tous les cas, II faut employer des techniques particulleres au niveau de la
zone malade.

Exemples:

orienter la pointe de I'alguille vers Ie haut pour obliger I'energie a
remonter.

· orienter la pointe de I'aiguille vers Ie bas pour obliger I'energie de
descendre.

· orienter la pointe de I'aiguille vers la gauche pour obliger I'energie
d'aller a gauche.

- orienter la pointe de I'aiguille vers la droite pour obliger I'energie d'aller
adroite.

· avancer lentementl'aiguille pour faue dreuler I'energie.
· reculer legerement I'aiguille pour faire revenir I'energie.

Toutes ces manipulations sont destinees arassembler )'energie perverse
au niveau du point d'impact du meridien atteint en vue de la chasser.

13 - Question sur la signification du terme • se baser sur les
merldlens....

Dans la puncture du Vide ou de la Plenitude, II faut utiliser la technique
de Rencontre-Poursuite pour tonifier la Mere ou disperser Ie Fils Par contre,
dans les cas qui ne presentent ni Ie vide ni la plenitude, il faut se baser sur les
meridiens... Cela veut dire que dans les troubles des meridiens d'orlgine
endogene et non exogene. II faut puncturer immediatement les meridiens
atteints.

La technique de puncture est la suivante :

. On tient l'aiguille avec la main droile et on se sert de la main gauche
pour attendre I'arrivee de I'energie au point d'impact. Lorsque cette energie
arrive en des ondes pulsatiles, on implante I'aiguille en effectuant des
mouvements de progression lente d'abord vers Ie Yong, puis Ie ce.

. A I'arrivee de I'energie, II se prodult des phenomenes semblables au
~ poisson mordant a J'hame(on » qui ne sont autres que Ies reactions de
I'energie de la maladie.

- Des la presence de ces reactions, on se base sur l'abondance ou la
penurie de I'energie et du sang du meridlen pour effectuer la manipulation
adequate.

- Apres un court arret, I'ablation de I'aiguille ne s'effectue qu'apres la
disparition definitive de ces phenomenes energetlques.

- 5i I'effet energetique continue ase manifester II faut lalsser I'aiguille a
demeure qui ne sera retiree que plus tard.

C'est pourquol, pour identifier ces reactions, Ie Net King s'exprime ainsl :
f( Avoir reconnu que/que chose qui entre... ; avoir reconnu que/que

chose qui sort ... •.

14 - Question sur Ie terme : • Attlrer I'energle Wei pour tonlfler
et repousser I'energle Yong pour disperser.

Pour les 12 King Mo, I'energie Yong est consideree comme • racines •
et I'energie Oe comme • branches et feuillages '. Le traltement des King Mo
reside dans I'harmonisation du Yong et du Wet. Or, cette regulation depend
du phenomene • Inspiration·Respiration "

En effet, Ie Net King soulignalt :

• Le Wei est Yang, Ie Yang est Inn. L'expiration est Yang,
/'inspiration est Inn.

A la fin d'une expiration, enfoncer I'aiguille et attendre /'arrivee de
/'energie pour attirer /'energie Wei,
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A I'inspiration, enfoncer J'aiguille et attendre l'arriVi?e de I'energie
pour repousser Ie Yang ...

15 . Question sur les troubles du systeme cutane, t1ssulalre.
musculaire et osseux

Des centaines de maladies debutent d'abord au niveau du Yong et du
Wei, puis elles contaminent la peau. la chair, les museles et les os.

Selon Ie ei King .

• Les maladies fonctionnelles concernent J'energie ; les maladies
lesionnelles Ie sang ».

La maladle fonctionnelle se manifeste avant la maladle lesionnelle. C est
pour cette raison que Ie livre Intitule. Techniques acupuncturales. n'interesse
que Ie Yong et Ie Wei, parce que tous les systemes organlques (cutane,
tissulaire, musculaire, osseux) se trouvent. plus au mains, dans les couches
Yong et Wei.

En approfondlssant Ie probleme, on constate que ces systemes
energetlques sont dlfferencies en couche superfldelle et en couche profonde.
L'essentiel, c'est de ne pas puncturer trop Superficiellement, ni trop
profondement.

Les systemes organiques 50 distinguent en :

· systeme cutane
· systeme tissulaire
· systeme musculo·osseux

16 . Question sur la puncture dans les maladies chronlques et
algues. graves et benIgnes

En pratlque c1inique, iI faut savoir appreder la benignite, la gravite, la
chronlcite de la maladie pour appliquer un traitement approprie. Dans les cas
benlns, une seance de tonificatlon ou une seance de dispersion suffit ; dans les
cas graves, il en faut 2 OU 3.

Ainsi, par exemple, lors de I'emplol de la methode de ton~lcation ou de
dispersion pour traiter les maladies energ<!tiques, si celles·ci ne sont pas
encore gueries, II faut laisser l'aiguUle a demeure et attendre I'arrive. de
I'energle avant de repeter les memes gestes de tonlficatlon et de dispersion.

Le Nei King pred50 :

• Dans 'e traitement des maladies dues au vide, laisser J'aiguille a
demeure jusqu'a ce que Ie vide se change en plenitude; et dans Ie
traitement des maladies dues a la plenitude, laisser J'aiguille a demeure
jusqu 'a ce que la plenitude se change en vide ».

17 - Question sur les dlfferentes techniques acupuncturales
cltees dans les oeuvres c1assiques

1 . Selon Ie Ling Shu :

.D'abord puncturer superficiellement pour repousser J'energie
perverse et pour attirer J'energie et Ie sang, (cela veut dire, que la puncture
epidermique provoque une excretion du Yang pervers), puis profondement
pour orienter Ie Inn pervers lcela veut dire que la puncture dermlque active
la circulation de I'energie allmentaire).

2 - En commentant Ie Nan King, Ie savant en acupuncture Ding Du
Zhung notait :

• --. On decrit Ie derme comme un systeme tantOt epais. tant6t
mince. Mais au-dessus de ce systeme se trouve J'epiderme. lieu de
circulation de "energie Yang qui fait partie de I'energie du systeme
« Ccpur-Pouman •.

Cette assertion n'est en fait que Ie developpement de la thearie de Nel
King.

3 - D'apres Ie Qian Jing Fang lDiseours sur les mille onces d'or! :

• Une puncture de 0,1 pouce de profondeur permet de connailre
I'energie du Ciel et de la Terre. (Cette theorie a 1a meme signification que la
precedente preconisant une plqure oblique superfiCielle pour guider Ie sang et
I'energie!.

Une puncture de 0,2 pouce de profondeur permet de connailre
/'energie durant 'es mouvements. Inspiration-Expiration, Entree-Sortie,
Eau-Feu, Haut-Bas ». lCette thearie a la meme signification que celie
pnkonisant une piqure profonde pour diriger I'energie Inn).

Une puncture de 0,3 pouce de profondeur permet de connailre
I'energie des .4 Sa/sons If, les mouvements des .5 organes-6
entrailles" /'energie • Favorable-Contraire ». (Celte theone a la meme
signification que celie preconlsanl une piqure terminale plus profonde pour
dlrlger I'energie allmentalre).

4 . D'apres Ie Yuan Zhu Ma Yu IConfldence du Collier de Perles) :

• A 0,3 pouce de profondeur au-dessous de la peau, se trouve
J'energie du systeme • Cr:eur-Poumon », lieu de la circulation de I'energie
Yang.

A 0,5 pouee de profondeur, au-dessous de la peau, se trouve
"energie du systeme • Foie-Rein », lieu de la circulation de 1'energie
Inn •.

Cette thearie est basee sur la 101 des ch~fres : Ie • 3 » repond au Ciel, Ie
.2» a la Terre. C'est donc une theane digne d'attention.



5 . Les savants de J'epoque posterieure ajoutent :

«De 0,01 pouce, /'energie des 5 organes atteint progressivement
jusqu'ii 0,10 pouce '.

Ces differents concepts n'ont omis aueun detail. «5uperfidalite ou
profondeur, • exces ()IJ insuffisance» sont des tennes contraires, mals
decoulant d'une logique, car J'un ne peul exister sans J'autre. On ne doil en
aueun cas les negliger

19 - Question sur les causes de I'opposition des « Mouvements
favorables-contralres ,

Les « mouvements favorables·contraires» deslgnent une anomaJie de Ja
circulation de I'energie Wei, appeles «Jue. rrsue) (mouvement de
determination, de rupture). Dans ces cas. les manifestations pathologiques ne
se ressemblent pas, d'"" techniques aeupuncturale differenles.

D'apres Ie Nei King:

« Dans Ie Irailement des maladies de la «Chaleur determinante "
/'aiguille ii demeure les transformera en maladies du Froid. Dans Ie
traitement des maladies du « Froid determinant " /'aiguille ii demeure les
transformera en maladie de ta Chaleur ,.

Ces phenomenes de Iransformalion sont dus aux mouvements
contraires de I'energie Wei. C'est pourquot, iI est conseille:

18 - Le pourquoi du deplacement et de la transformation du Inn
et du Yang

Ce phenomene traduit la loi de Compensalion du Inn el du Yang: Le
Yang penetre dans la partie Inn et Ie Inn gagne la partie Yang; ce
deplacemenl du Inn et du Yang est cause de facteurs pathoJogiques.

De fa~on generale, la maladie peut etre due:

. soit 11 une insuffisance de J'energie essentielle, ce qui provoque la
migration de I'energie Wei vers I'inlerieur

. soit 11 une Insuffisance de I'energie Wei, ce qui provoque Ie
debordemenl de J'energie Yang 11 I'exterieur

La plenilude est cause de la douleur, Ie vide du pruri!. La douleur eSI
Inn; donc selon la regie, la puncture doil etre profonde (Inn). Le prurit est
Yang; done selon la regie, la puncture doit etre superficielle (Yang).

La maladie siegeant 11 la partie haule du corps est Yang, et celie siegeanl
11 10 partie basse du corps est Inn. Lorsqu'elle debule dans 10 partie Inn, iI fOUl
trailer d'abord Ie Inn, puis Ie Yang; lorsqu'elle debute dans 10 partie Yang, iI
fOUl trailer Ie Yang avanl Ie Inn.

~.' CI. l!

~)
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- de puncturer 3 fois Ie Inn et 1 fois Ie Yang dans la maladie de la
«Chaleur determinante '.

- de puncturer 2 fois Ie Yang et 1 fois Ie Inn dans 10 maladie du « Froid
determinant _.

Par contre, dans les maladies chroniques. J'inftltration de I'energie
perverse etanl profonde. il faut puncturer profondement une fols tous les 2
jours et lalsser longtemps J'aiguille 11 demeure pour harmoniser 10 gauche et 10
droile el pour eliminer Ie sang toxique.

20 - Question sur Ie traltement du vide et de plenitude. du froid
et de la chaleur

1 . En premier lieu. iI faut examiner Ie Tsoun Hao (pouls radiall et Ie Ren
109 (pouls carotidien).

· pour apprecier J'exces ou J'insuffisance du Inn el du Yang.
- pour etudier les King Lo de la partie haute el basse du corps
· pour evaluer Ie Froid ella Chaleur de J'organisme.
· pour analyser les « 9 Iieux ' .
- pour juger les mouvemenlS des King Lo
· et pour connaitre 10 couleur du sang.

2 . Ces elemenls d'appredatlon sont semblables dans les cas normaux
el differents dans les cas pathologiques.

- si Ie pouls est press<!, grand et fOible, iI fOUl prescrire Ie repos pour
eviler 10 fatigue des muscles.

- si J'energie est en exces dans 10 partie haute du corps, iI fOUl J'amener
vers Ie bas; 51 elle est en insufflsance dans 10 partie basse, iI faut 10 falre
remonter vers Ie haut.

Le Nei King ajoule :

.Si I'energie tarde a arriver, if {aut «aller a sa rencontre.lt. S,
J'energie est ;nsuHisante, iI (aut « aller a sa poursuite .It.

. 5i 10 Grande Chaleur se localise 11 la partie haute du corps, iI fOUl
J'attirer vers Ie bas; si elle stagne dans la partie basse, iI faut 10 faire dreuler
en vue de I'eliminer.

- 5i Ie Grand Froid se localise 11 J'exterieur du corps, iI faut I'arreter pour
tonifier; s'i1 s'infiltre profondemenl 11 J'interteur, iI faut Ie suivre pour
disperser.

- 51 Ie Froid se localise en haUl et que 10 Chaleur en bas du corps, iI faut
pousser 10 Chaleur vers Ie haut; si Ie Froid et 10 Chaleur se locallsent
conjointement en haut et en bas, iI faut les conduire vers Ie bas.

- En cas de lutte entre Ie Froid ei la Chaleur, iI faut les faire dreuler ; en
cas d'enlassement dQ a une faiblesse energetlque, iI faut Ie dissoudre.
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21 - Question sur la signification du terme : • Soutenlr I'energle
Wei pour tonlfler, abandonner Ie Yong pour disperser.

L'energie Wei est une energie emergeant a !'exterleur et occupe la
partie externe du corps. L'energle Yong est la quintessence energetique (nnh)
elaboree a I'interieur et occupe la partie Interne du corps.

D'apres Ie Nei King:

• Le Yong est Ie Tinh provenant du metabolisme alimentaire
(litteralement : • Eau·Cereales .). Le Sang-Energie (Yong) harmonise les 5
organes et se repartit aux 6 entrailles avant de passer aux vaisseaux
(meridiens). Ceux-ci gagnent Ie haut et Ie bas en traversant les S organes
et les 6 entrailles.

Le Wei est une energie provenant auss; des .. ceniales _, de
caractere rapide, puissant et mobile, ne penetrant pas dans les vaisseaux,
mais circulant dans I'espace epidermo·dermique. II chauffe Ie dia
phragme et se diffuse dans la rfigion thoraco-abdominale. Si Ie Wei est
perturbe, la maladie apparafl ; s'iI se trouve dans de bonnes conditions, la
maladie disparafl.•

Alnsi,le Yong et Ie Wei sont les. maitres. de I'interieur et de I'exterieur
de I'organisme. II est extremement Important de chercher les methodes
appropriees de tonlficatlon et de dispersion pour traiter les cas de troubles de
ces energies.

22 • Question sur la puncture des merldlens Yang (puncture
oblique) et sur la puncture des merldlens Inn (puncture apres
a\lolr comprlme et dlssemlne I'energle Yang).

Pour puncturer la zone Yang, la plqure dolt etre oblique et superficielle,
car celte zone fait partie du systeme energetlque • Cceur·Poumon •. Avant la
puncture, iI faut la masser pour faire elrculer I'energle et auvrir la • porte. en
tapotant Ie point d'impact pour faire revenlr I'energie. L'energie diffusera
partout, car Ie Yang est synonyme de • mouvement •.

Pour puncturer la zone Inn, Ii faul masser et comprimer Ie point d'impact
pour repandre I'energie avant d'implanter I'alguille verticalement et
profondement. A !'arrivee de I'energie, iI faut la faire circuler en soulevant
legerement I'alguille. Ainsi. I'energie se regulera. car Ie Inn est synonyme de
«repos ».

23 - Question sur la regularlsatlon du Inn et du Yang selon la
methode de • Rencontre.Poursulte '.

La methode de • Rencontre-Poursuite. est etabile selon les voies

energetlques elolgnees de la zone malade, voles sltuees soit a l'interieur ou a
I'exlerieur, soit a la partie haute ou basse du corps. Pour appliquer cette
methode, iI faut comprendre :

· les mouvements d'. Entree-Sortie. de I'energle Yong et de !'energle
Wei.

· et les mouvements circulatoires de • Depart-Arrivee. des King Lo.

1 . A propos de I'energie Yong Unn) et de !'energie Wei (Yang), Nei
King ecrit :

• Le Yang debute au niveau des 4 membres, les Inn au niveau des
S organes. C'est pourquoi

· la dispersion consiste a effectuer des punctures d'abord profondes.
puis superficielles, de /'interieur vers I'exterieur. (Autrement dlt, la
puncture doit etre d'emblee profonde. puis on Imprime a !'alguille un
mouvement de recul. de la couche profonde vers la couche superficielle),

· la tonification consiste a effectuer des punctures d'abord
superficielles, puis profondes. de I'exterieur vers I'interieur. (La puncture
est d'abord surperflclelle, puis on imprime dans un deuxleme temps a!'aiguille
un mouvement de penetration vers la couche profonde).

En somme, les mouvements de penetration et de recul de la puncture
sont effectues selon les mouvements d'Entree·Sortle du Yang et du Inn.

2 . Quant aux King Lo. ils representent des voies energetlques :

· Les 3 meridlens Yang de la main partent de !'extremlte des doigts el se
dirigent vers la tete: les 3 merldlens Inn de la main partent du thorax et se
dlrlgent vers I'extremite des doigts.

· Les 3 meridiens Yang du pied partent de la tete. et descendent a
I'exlremite des orteils : les 3 merldiens Inn du pled partent de I'extremlte des
ortells et montent a la region thoraco·abdominale.

· Pour disperser les 3 merldiens Yang de la main. la pointe de I'aiguille
doit etre orientee vers l'exlE!rieur, dans Ie sens contraire de la circulation,
c'est·a·dire • Aller a la rencontre .; et pour les tonifler, dans Ie meme sens
de la circulation, c'est·a·dlre • Aller a la poursuite '.

Pour les aut res meridlens. la tonllication et la dispersion s'effectuent de
la meme facon.

3 . En resume.

· pour pratlquer la puncture selon la technique de Rencontre.
Poursuite, iI est Indispensable de connaitre les mouvements du Sang.Energie.

- parler du Yong et du Wei revient a parler de I'Entree-Sortie de
I'energie au nlveau de I'exterieur et de I'interleur du corps.

- parler des King Mo revient a parler de leurs mouvements de Depart-
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Arrivee au niveau de la partie haute et basse du corps.
- et, effectuer des mouvements dans Ie meme sens au en sens contraIre

de la circulation energi!tique consiste a appliquer la methode de Rencontre
Poursuite.

24 - Question sur la toniflcation et la dispersion selon « l'Ouver
ture-Fermeture • de l'energ1e.

Cette technique est utilisee surtout pour puncturer les points
correspondants aux « 10 troncs celestes If, mais aussi pour les autres points.

Lorsqu'on puncture I'eplderme (peau), on attelnt la zone appartenant a
I'energie Yang en plein developpement, appelee «Zone d'ouverture de
I'energie.. Lorsqu'on puncture Ie derme (chair!, on attetnt la zone
appartenant a I'energie Inn qui se renferme, appelee • zone de fenneture de
J'energie If.

Mais dans I'ouverture (Yang), Uya fermeture (Inn) et dans la fermeture
(Inn), iI y a ouverture (Yang). Malgre I'ouverture et la fermeture, I'actlon se
deroule toujours au point d'impact. C'est pourquol, Iors de la manipulation de
I'alguille, iI faut :

· savoir Ie moment d'effectuer Ie mouvement d'arriH apres Ie
mouvement de progression ou de recu!.

· bien connaitre I'energie (Yong et Wet) pour pratiquer la tonification au
la dispersion.

Le Tian Jin precise'

• Le Wei se trouve a I'exterieur, dans la zone Yang. Le Yong se
trouve a J'interieur, dans Ja zone Inn. »

25 - Question sur la signification de la phrase: «Lors de la
puncture, iI faut rester dans la zone du « Yang suspendu • (leunn
Yang) ainsi que dans la zone du « double Oe • (Eu Oe) et avolr la
persplcaclte d' evaluer la persistance ou la dlsparitlon de la
maladie • (citee dans Ie paragraphe 12 ci·dessus).

C'est un langage couramment employe par les medecins de I'epoque
antique:

- «Ieunn Yang. ou «Yang suspendu. signilie: rassemblement
energetique qui serait «suspendu • a la pointe de I'aiguille dans la couche
epidermique.

· « Eu Wei. ou «Double Wei. slgnifle : energle degagee au cours de
deux mouvements: Rencontre·Poursuite, Inspiration-Expiration, Entree
Sortie.

.• Avoir la perspicacite d'evaluer la persistance ou la disparition de
la rnaladie • signilie : avec la main gauche, on examine "etat energi!tique en
vue d'effectuer une tonification ou une dispersion.

26 - Question sur la slgnUlcatlon du terme : «Reculer I' alguille
de I'epalsseur d'un haricot. (cHe dans Ie paragraphe 4)

Cette technique est basee sur celie dite de Rencontre-Poursuite. Des
I'arrtvee de I'energie a la pointe de I'aiguille, on effectue un mouvement de
recul d'une longueur comparable acelie d'un haricot, puis on attend Ie Oaqi.
Ce n'est que secondairement qu'on applique la technique de Rencontre
Poursuite.

Le resultat de cette manc:euvre est excellent, car selon Ie Nei King:

« L'energie proche ne se perd pas; I'energie eloignee arrive....

27 - Question sur les techniques dites de «grande et petite
puncture.

1 - II exlste des techniques dites de «tonification ordinaire • et de
• dispersion ordinaire • destinees a compenser Ie Inn et Ie Yang en etat de
desequilibre.

La « tonification ordinaire • rassemble Ie Yang vers Ie bas du corps; la
«dispersion ordinaire» amene Ie Inn vers Ie haut en vue d'harmoniser
l'energie situee a l'exterleur et a !'interieur de ('organisme.

2 . O'autres techniques denommees «Grande tonification. et
• Grande dispersion. sont destinees atraiter I'insuffisance ou I'exces du Inn
et du Yang.

3 . Une piqQre sirnultanee en tonification et en dispersion dans Ie
couche « Ciel-Terre. facilite la circulation de I' energie des meridlens sltues a
I'exterieur et aI'interieur de I'organlsme, donc I'echange energi!tlque entre Ie
haut et Ie bas du corps, ce qui permel de disperser \'exces et de tonifier
l'insuffisance.

Celte technique porte plusleurs noms :

- technique de « regulation du Inn par <!change du Yang '.
. technique d'« echange energetique par activation de la circulation

des King Mo •.
- technique dite de « suivre la Racine pour diriger la Cirne '.

Aussi pour pratlquer cette technique, faut·j) etablir une marche asulvre,
c'est·a·dlre approfondir les mouvements de Depart-Arrivee de I'energie pour
elimlner les maladies toxlques...

Les techniques sus·citi!es sont toutes effectuees a visee therapeutique.



28 - Question sur la signification du terme: • Point sltue au
nlveau de ros _.

30 - Question sur la signification des termes concernant la
tonlflcatlon et la dispersion : Rencontre -Ravlssement et Pour
suite- Assistance
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II en est de meme pour I'energie des autres organes et entrailles.
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32 - Question sur I'emplol des points Ting. long lu, King, Ho
dans la technique de Tonlflcation-Dlsperslon

Les polnls Ting, Yong, Iu, King, Ho sont Ires couramment employes
pour la technique de Tonillcalion et de Dispersion. Mais en realite, tous les
points du corps peuvenl etre tonlfies ou disperses:

Exemples:

· Tsing Ming (Jlnming . 1 V) et Trong Tseu Liou (Tongziliao . 1 VBI :
points specifiques employes dans la pathologie oclliaire.

· Ting Kong (T;nggong - 10 IG), Ell Menn (E,men - 19 TR) el Ting
Roe (Tinghui - 2 VB): points specifiques dans Ie Iraitemenl de la surdite.

· Ing Siang (Xingxiang - 20 GIl et TI Tchang (Dicang - 4 E) : points
specillques dans Ie Iraltemenl de la paralysie labiale.

· Treou Oe (Touwei 8 E) et Fong Tcheu lFengshi . 20 VB) . points
spedfiques dans Ie traitemenl des affections localisees a la tele et a la nuque.

Ainsi, parfois, les mailres anciens attachent peu d'imporlance aux points
Ting, long, Iu, King, Ho a I'usage de la tonification et la dispersion, car pour
une maladie siegeant par exemple, a I'extremite cephalique. la puncture des
points locaux peut sulfire.

REMARQUES:

Les points Su·Antiques renforcent I'action des points locaux eloignes.

31 - Question sur la profondeur de la puncture et la duree de
pose de I'alguille

II n'esl pas necessaire de s'attarder longuemenl sur ce probJeme, car la
profondeur de la puncture et la duree de pose de I'aigutlle dependent de
I'epaisseur du derme variable selon I'individu et de la rapidit<' de I'evolution de
la maladle.

Si Ie derme est epais et ferme, la puncture dolt etre profonde; 51 Ie
derme est mince et souple, la puncture doit etre superficielle. Quand I'etat
s'ameliore, Ie temps de pause doH etre raccourd; quand I'etat demeure
stationnaire, I'aiguille doit etre laissee longiemps a demeure.

Ces considerations pratiques sulfisent amplemenl.

33 - Question sur Ie nombre de seances de tonlfication et de
dispersion dans Ie cas de troubles des me.ridiens

Les troubles des meridiens se manifestent SOliS forme de vide ou de
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Lors de l'implantation de I'aiguille jusqu'au derme, Ie mouvement de
progression doit etre synchrone a celul de l'inspiration, ce qui facilite la
determination de la profondeur de I'aiguille. Sinon. I'energie s'oppose a la
puncture et I'aiguille avance difficilernent

II est conseille dans Ie cas de vide chez les sujets de forte constitution, de
d'abord toniller puis disperser, et dans Ie cas de plenitude chez les sujets
maigres, de d'abord disperser puis tonifier.

II s'agit d'une facon d'elfectuer une piqure profonde (jusqu'a I'os).

« Rencontre » implique Ie sens d'aller au devant de I'energie qui arrive.
Exemple' A I'heure Inn (3 h·5 h), I'energie arrive au Poumon et a I'heure
Mao (5 h· 7 h) au Gros Intestin... A ce moment, si I'energie du Poumon et du
Gros Inlestin se trouve a I'etat de plenitude. iI faul la ravi, pour disperser.

« Poursuite» implique Ie sens d'aller derriere I'energie qut avance.
Exemple: A I'heure Mao (5 h·7 h), I'energie avance vers Ie Gros Intestin et a
I'heure Tchrenn (7 h·9 h) vers I'Estomac... A ce momenl, si I'energie du
Poumon el du Gros Intestln se trouve a I'etat de vide. iI faut I'assister pour
tonifier.

29 - Question sur I'opportunite de la toniflcatlon et de la
dispersion

Lorsque la maladie siege a un endroit queiconque du corps, iI se produit
des phenomenes d'empieternent de I'exterieur sur I'interieur et de I'interieur
sur I'exlerieur. Dans ce cas, iI faut employer la methode de • Tse- Wou « (I.
VII) pour lonifier ou disperser, c'est·a·dire la melhode d'orienlation de
I'aiguille vers la gauche ou vers la droite.

Par contre, lorsque la maladie se localise dans les 3 meridiens Inn ou
dans les 3 meridiens Yang, 11 faul utlliser la methode de • Liou Chou « c'est·
a·dire la methode de , long·lu «. d', Inspiration·Expiration « et de , Sortie·
Entree «.

Bien que ces 2 methodes soient differenles, I'operation manuelle
exercee sur Ie point d'impact tel Ie tapotement. I'ecrasemenl, Ie massage...
sont toujours les memes; I'essentlel est de bien examiner I'elat energetique et
sanguin avant de les appliquer.
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plenitude. En cas de vide, iI laut ton~ier ; en cas de plenitude, iI faut disperser.
Parfols la guerison est obtenue en une seule seance, parfois iI en laul
plusieurs.

Ces troubles peuvent etre recents ou chronlques, superficiels ou
profonds. 5'11& sont recents et superficiels, une seule seance peut parfois
sufflre a les trailer; s'i1s sonl chronlques et profonds, plusieurs sont
mkessaires.

REMARQUES :

a . Nous avons change Ie titre de ce paragraphe pour qu'il soit conlorme
a la reponse. Le titre original du paragraphe est Ie suivant :

• Les points des meridiens sont mouvants. On se base sur les
mouvements horaires pour les tonifier et les disperser. Est-ce que Ie
traitement selon I'horaire de la manifestation de la maladie peut guerir
les troubles des King Lo ? »

b . L'editeur du texte original note' • la reponse ne correspond pas i\ la
question _.

Pour notre part, nous pensons que la n?ponse d-dessus n'est qu'une
introduction preliminaire de I'auteur. II s'agit certainement d'une omission lars
de I'impresslon. On peut la completer par des exemples dtes dans Ie
paragraphe 30.

34 - Question sur la signification de la phrase: • Comment une
algullle de tallle tres fine peut-elie tonlfler et disperser? •

Nous prenons pour exemple un ballon degonlle avec lequel on ne peut
pas jouer, ou auquel on ne peut pas donner un coup de pled. Mais une fois
gonlle, iI devlent rond, solide et manlable... Telle est la signification exacte de
tonifier Ie vide.

51 on ouvre Ie bouchon de gonllage, I'air s'exhale et Ie ballon se
degonlle... Telle est la signification exacte de disperser la plenitude.

35 - Question sur la phrase: • Pourquol Nel King emplole molns
souventla pharmacoth~rapleque I'acupuncluro-moxlbustlon ? •

Le Nei King est un ouvrage de I'epoque antique. L'homme de celte
epoque travaille sans contrainte, et pour lui, les loisirs ne sont pas une
necessite. II evile autant que possible une nourrilure lroide et grasse pour ne
pas nulre a l'lnlerieur elevlle de meme les vetements trop chauds pour ne pas
nulre a I'exterieur. II voyage modlirement et veille a ne pas souffrir du froid et
de la chaleur. II est • calme, sobre et libre • et a suffisamment d'esprlt moral. ..
Alnsl, se preserve+11 de la maladie. Le vent pervers et les autres energies

cosmiques ne peuvent pas s'lnfiltrer profondement dans I'organisme et
demeurent dans Ie derme y provoquant stagnation ou compression
energetlque. L'acupuncture est alors employee pour falre clrculer Ie sang et
I'energle, et la moxibustion pour comballre la compression; Ie malade est
rapidement gueri sans avoir eu recours aUK medicaments.

A notre epoque, la force morale fait souvent defaut. On boll du vln
comme si c'etall de l'eau. La stupldlte est chose courante. On se livre a la
luxure et a la debauche qui epulse Ie Tinh (sexuel) ; on est tracasse de soucis
qui tarissent la « source energetlque -. On ne sait pas se preserver et on ne
sait qu'essayer de se satisfalre en s'adonnant a une vle de joie et de plalsirs.
On se deplace Inconsiderement et on ne prend guere de mesures preventives
contre Ie froid et la chaleur... C'est pourquol, chez I'homme modeme, la
maladie se manileste de I'interieur a I'exterieur, et I'energle perverse peut
ligalement I'agresser lactlement.

Le Nel King affirme :

• L 'acupuncture traite les maladies externes, la pharmacotherapie
les maladies internes ».

Autrement dit, les maladies d'origlne endogene ne peuvent litre gueries
sans medicaments. A partir de I'epoque Hua et Huan, la pharmacologle
commence a se developper, mais est toujours assoclee a I'acupuncturo·
moxibustion. L'homme de notre Iipoque dlffere evidemment de I'homme
d'autrefols, mais Ie resultat therapeutlque reste Ie meme, car iI depend
essentiellement de la persplcacite du pratlden et surtout de la quaille de
I'enseignement medical.

II est faux de dire que I'homme d'autrefois emplole plus I'acupuncture
que I'homme d'aujourd'hul. II esltaux egalement de dire que les medicaments
conviennent mleux a I'homme modeme. Les medecins dolvent pfl?ter
attention a ce probleme qui doll litre apprede a sa juste valeur.

36 - Questions sur les secrets des. 8 ri!gles de Liou Chou.

Les traditions orales de I'acupunaure sont tellement nombreuses qu'i1
est Impossible de les enumerer toutes. Elles s'acquilirent et se transmellent de
generation en generation, depuls I'antiqulte jusqu'a nos jours.

Les • 8 Regles de Liou Chou • etudlent la methode d'emploi des • 8
points des 8 valsseaux • (merldlens curleux) dont la technique est celie de la
puncture en general:

1 . A I'inspiration, Imprimer i\ I'alguille des mouvements selon Ie
• chiffre de production. pour convertir la Chaleur en Froid; a I'explration,
imprimer a I'alguille des mouvements selon Ie • chiffre de transformation.
pour convertlr Ie Froid en Chaleur.



2 . Pour toniner, iI faut impianter I'alguille d'abord a I'lnspiration, puis a
I'explration; pour disperser, II faut implanter I'alguille d'abord a I'explration,
puis a !'inspiration.

3· Pour disperser ie Froid, imprimer a I'aiguille des mouvements lents
de progression et des mouvements rapides de recui : pour tonifier la Chaleur,
imprimer a I'alguille des mouvements rapides de progression et des
mouvements lents de recul.

4 . Reculer rapldement "algulUe de la zone «terrestre. vers la zone
« humalne. lie mouvement porte Ie nom de «Di rapide .1, et !'implanter
lentement comme se forment la glace et Ie froid lie mouvement porte Ie nom
de « An lent .) ; reculer lentement I'aiguille de la zone « terrestre • a la zone
« humalne. lie mouvement s'appelle «D, lent.) et I'implanter rapidement
comme eclate Ie feu lie mouvement s'appelle « An rapide .).

5· Le Yang drculant hors des meridiens est Ie « Wei·Energie •. Le Inn
drculant dans les meridiens est Ie « Yong·Sang •. Dans ie cas de vide,
avancer lentement I'aiguille; dans ie cas de plenitude, reculer rapidement
I'aiguille.

6 . Pour tonlfier la « Mere., II faut «aller a sa POuTSuite. pour lui
porter secours ; pour disperser Ie .. Fils ., II faut f( alief asa rencontre » pour
s'en emparer. Done, iI est necessaire de bien approfondir la difference entre la
« Rencontre-Ravissement .If et la « Poursuite-Assistance » pour disperser la
plenitude et tonifier Ie vide.

7 . II est necessaire de se rememorer les 3 zones energetiques du corps:
· zone « celeste. situee a I'epiderme
· zone ..humaine » au derme.
· zone .. terrestre » aux muscles et aux os.

dans lesquelles drculent I'energie Wei et I'energie Yang:

· Le Wei monte, Ie Yang descend

· En ete, elles sont superfidelles ; en hiver, profondes
· Leur quantile et qualite different chez les sujets gros et chez les sujets

malgres.

8 . Lars de la puncture, II faut eviler de leser les muscles et les
membranes et bien distinguer Ie Tinh (quintessence energelique).

9 . Pour tonlfier, les mouvements du pouce doivenl eire oriente. veTS Ie
haut et a gauche; pour disperser, les mouvements du pouce doivent erre
oriente. vers Ie bas et a drolle.

10· LOTS de I'examen des pouls, on doit parfaitement analyser leurs
caracteres : laborieux, faibie, superlldel...

11 . Pour disperser, les mouvements de I'alguille dolvent suivre Ia

direction « carnie» ; pour tonifier, la direction f( ronde» (Note: .. carree » et
« ronde. impliquent Ie sens de parfaite synchronisation). La drculalion de
I'energie Yang et de I'energie De en depend.

12 . Ennn, II faut savoir utiliser les manceuvres telles que' application
des chiquenaudes (Dan), ebranlement (Nu), pression (Xun), frlctlon (Men) et
frottement (Zhie)... et II faut savolr sltuer les endroits creux dans i'espace
tendino·osseux pour selectlonner les points.
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POINTS INTERDITS A LA PUNCTURE

Les points interdits a I'acupuncture sont :

· Naoshu (No Hou ' 17 VG)
· Xinhui (Seun Roe . 22 VG)
· Shending (Chenn·Tlng . 24 VGI
· Yuzhen (Iou Tchann . 9 V)
· Luoque (Loe Kheo ' 8 VI
· Chenling (Sing Ling· 18 VBI
· Luxi (La Cheu . 19 TRI
· Jiaosun (Ko Soun . 20 TRI
· Chengqi (Sing lap· 1 E)
· Shendao (Chenn Tao· 11 VGI
· Lingtai (Ling Tae . 10 VGI

Shanzhong (Trann Tchong . 17 VCI
· Shuifen (Choe Fenn . 9 VC)
· Shenque (Chenn Tcheu ' 8 VC)
· Huiyin (Roe Inn 1 VC)
· Kenggu (Roang Kou . 11 Rn)
· Qichong (Tsi Tcrong . 30 EI
· Jimen (Tsl Menn . 11 Rt)
· Chengjin (Sing Tinn . 56 VI
· Sanli (Sann Li . 10 GIl
· Sanyangluo (Sann Yang La . 8 TR)
· Quingling (Tching Ling. 2 C)

Points interdits pendant la grossesse .

· Hegu (Ro Kou . 4 GIl
· Sanyinjiao (Sann Inn Tslao . 6 Rt)
· Shimen (Che Menn . 5 VC)
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POINTS INTERDITS A LA MOXIBUSTION

Points susceptibles de provoquer une Iipothymie :

· Yunmen lIunn Menn . 2 P)
· Jinwei (Tsiou Mi . 15 VC)
· Quepen (Tslue Penn· 12 E)
· Jianjing (Tsienn Ting . 21 VB)

La puncture touchant les 5 organes peut amener la mort; de meme, si
on fait saigner Ie Changyang (Tchrong Yang· 42 E).

Sont aussi classes parmi les points interdils :

· Haiquan (Hae TSiuann . PC, situe dans la reg;on sous Iinguale)
- Quanliao (Koun Liou - 18 IG) etc...

Les points Interdits a la moxibustion sont :

· Yamen lIa Menn-15 VG)
- Fengfu (Fong Fou . 16 VG)
- Tianshu (Tienn Tchu . 10 V)
- Chengguang (Sing Koann . 6 V)
- Unqi (Ling Tsri . 41 VB)
· Touwei (Trlou De . 8 E)
· Jingming (Tsing Mlng - I V)
· Zanzhu (Tsroann Tchou . 2 V)
- Suliao (So Liou . 25 VG)
· Heliao (Hou Liou . 19 Gil
· Yingxiang lIng Slang - 20 Gil
- Qianliao (Koun Liou - 181G)
· Xiaguan (Cha Koann - 7 E)
· Renying (Jenn lng - 9 E)
· Tianyou (Tienn Fou - 16 TR)
· Shaofu (Chao Fou - 8 C)
- Yuanye lIuann Ie . 22 VB)
· Ruzhong lIou Tchoug - 17 EI
· Jinwei (Tsiou MI - 15 VC)
· Quchai (Kou Tcha . 4 V)
· Jianzhen (Tslenn Chenn . 91G)
· Yangchi (Yang Tcheu . 4 TR)
- Zhongchong (Tchong Tchrong . 9 MC)
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TABLEAU DES «9 PALAIS _ DU TAE I
(NEUF MOUVEMENTS DU GRAND _ UN _I

Shaochang (Chao Chang - 11 P)
· YUji lIu Tchi - 10 P)
· Jingqu (King Khue . 8 P)
· Diwuhui (T; Wou Roe - 42 VB)
- Yangquan (Yang Koann - 33 VB)
- Yangquan (Yang Koan - 3 VG)
· Jizhong (Tsi Tchong - 6 VG)
· Yinbai lInn Po . I Rt)
· Lougu (Lao Kou . 7 Rt)
· Yinling lInn Ling. 9 Rt)
· Tiakou (Tiou HaD . 38 E)
- Dubi (Tou PI - 35 EI
· Yinshi lInn·Seu . 33 E)
· Futu (Fou Tou . 32 E)
· Biguan (Pi Koann - 31 E)
- Shenmai (Chenn Mo . 62 V)
· Weizhong (De Tchong - 40 V)
· Yinmen lInn Menn . 37 V)
· Chengfu (Sing Fou - 36 V)
· Baihuanshu (Po Oann lu - 30 V)
- Yinshu (Sinn lu . 15 V)

SELON ZHEN JIU DA CHENG

Les« 9 Palals du Tae I - servent de methode de calcul des mouvements
cycliques spatio-temporels Ii partir du solstice d'hiver (DOnhg Chi) et du
debut de printemps (Lixun) jusqu'au debut d'hiver (Lidong) et du Temple
Central (Chong Kunl en vue de determiner I'influence de ces mouvements sur
dlfterentes parties du corps.

Les mouvements du Tae I sont schematises dans Ie tableau d-dessous
(fig. 8). Chaque palais, notion d'astronomie, comporte 3 elements
fondamentaux :

. element « temps _, Ex : Equlnoxe d'automne.

. element - mutation _, Ex : Touei (Marais).
- element « espace -; Ex : Temple Cang Guo.
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MOUVEMENTS DU • TAE I.

SELON ZHEN JIU DA CHENG

1 . Des que Ie debut de printemps (Lap Xuan) apparalt a la case
• Gen. == (Montagne), Ie temple Tian Liu (. Deplacement celeste .) se
deplace a la rencontre des jours. Ou·lnn. (S-1I1) et. Ki·Tchreou. (6-11) qUi
,epondent au pied gauche.

2 . Des que I'equinoxe de printemps (Xuan Phiin) apparalt a la case
• Zhen .=-= (Tonnerre), Ie temple Cang Men (. Porte du Magasin.)
Commence son deplacement a la rencontre du jour • I·Mao. (2·IV) qui
repond a I'hypochond,e gauche.

3 . Des que Ie debut de I'ete (Lap Ha) apparait a la case
• Xun. =-= (Vent), Ie temple Inn Lo (. Voie Inn.) se deplace pour
rejoindre les jours • Ou·Tchrenn • (S·V) et • Ki·se. (6-VI) qui ",pondent a la
main gauche.

4 . Des que Ie solstice d'ete (Ha Chi) apparait a la case
• Li • ~(Feu). Ie temple ShangTlan (. Haut celeste .) se deplace pour
coincider avec Ie jour. Ping·Wou • (3·VII) qui repond au pharynx et a la tete.

S . Des que Ie debut d'au!omne (Lap Thu) apparalt a la case
• Kun • == (Terre), Ie temple Xuan Wei (. Equilibre subtil .1 commence
SOn deplacement a la rencontre des jours • Ou·Chenn • (S·IX) et • KI.Wou •
(6·VII) qUi ",pondent a la main droite.

6 . Des que I'equinoxe d'automne (Thu Phan) appara1t a la case
• Dui. =-= (Marais), Ie temple Cang Guo (. boutlque peu animee.)
commence a se deplacer vers Ie jour • Sin· Lou. (B·X) qui repond a
I'hypocondre droit.

7 . Des que Ie debut d'hiver (Lap DOng) se situe a la case
• Qian • == (Solei!), Ie temple. Xin Luo • (. Nouvelle voie .) commence a
se deplacer vers les jours • Ou·Siu • (S XI) et • Ki·Rae ). (6-XII) qUi repondent
au pied droit.

B . Des que Ie solstice d'hiver (DOng Chi) appara1t a la case
• Kan • ==(Eau), Ie Yezhe (. Amas de feuille .) commence a se deplacer
vers Ie jour. Jenn·Tse • (10·1) qui ",pond a la region lombaire.

9 . Des que Ie centre de concentra tion des voies spatio-temporelles
(Chieu Dao) se situe au • Palais Central. (Tchong Kun), ce demier se deplace
vers Ie jour. Ou·Tse • (5·1) qui repond aux S organes et 6 entrailles, a
I'abdomen et a I'ombilic.

Cette methode se retrouve dans Ie Nan King aU I'on predse :

• Les mouvements cycliques de Tae-I sont perpetuels, La (in d'un
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7·U-genou
8· Kan: pied
9 • Chong Kun . pharynx

SELON ZHEN JIU DA CHENG

1 - Methode de calcul selon I'age

Celte methode a ete etablie par Shen Nong (6.000 A.C-l. Elle consiste a
detenniner les regions corporelles interdltes a I'acupuncturo.moxibustion
selon I'age du sujet correspondant a I'un des .9 Palais» (fig. 9).

APPLICATION PRATIQUE:

On dait chercher la case correspondante a I'age du sujet, car cette case
indique la region interdite ala puncture et au moxa. Pour cela, on part de la
case ~ Kun -, numerotee 1, puis on va ala case« Zhen _, numerotee 2, puis a
la case .. Xuan ., numerotee 3 .... ced jusqu'a la case .. Chong Kun _, numero
9. On repete Ie cycle de calcul jusqu'a ce qu'on arrive a la case coi"ncidant
avec I'age du sujet (Ie nombre de cases = Ie nombre d'annees).

Par exemple, pour un homme de 21 ans, la case correspondante est la
case. Qian >, la region corporelle interdile est la region> yeux, dos, face >.

En c1inique, la puncture inopportune d'une region interdile se traduil par
au minimum une dennatose hanale. au maximum une issue fatale.

Chong Kun
(palais cenlnllli

pharynx
9

fig 10
Comme dans la figure prececknte. chaque pa/a;s correspondant a une region du

corps et a un an d'&ge numerote de 1 A 9

1 • Kun : ombJlic 4 . Qian bouche
2· Zhen . emur 5 . Dul tete
3 - Xuan . coude 6 - Gen : dos

Chong Kun

~
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METHODES DE DETERMINATION
DE LA REGION CORPORELLE INTERDITE A LA PUNCTURE

SELON L'AGE ET LE JOUR
II existe deux methodes de calcul :
. Methode de calcul selon I'age
. Methode de calcul selon Ie jour

\.\ d'o !

"~~~OO
9

~
~

cycle s'effectue a1a naissance d'un autre et ainsi de suite. Chaque cycle a
un point de depart Ie jour de solstice d'h/ver, c'est-a-dire en fait, la case
du dep/acement du Ye Zhe ramas de feuilles). Les differentes cases
evo/utives sont numerotees de 1 a 9 (voir tableau).
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fig 9
Chltque Clise spatio-tempore/Ie est numerotle de 1 a 9 correspondanr a une partie du

corps ef elan d'~ge . 5 . Dui . bras. avant-bras
1 . Kun malleole, pied 6 Gen: nuque, hanche
2 - 2hen dent, extremite des doigts 7 . U . hypocondre. genou
3· Yuan bouche, sein 8. Kan . genou. molJer
4 - (}ian (pil, dos. face 9 _Chong Kun : epouJe. coccyx



2 - Methode de calcul selon Ie Jour

Cette methode est la variante de la precedente. Elle consiste a
determiner les regions du corps interdites a la puncture et au moxa selon Ie
jour correspondant a un de ces • 9 palais. spatio-temporels (fig. 10).

APPLICATION PRATIQUE:

Elle est identlque a la methode precedente On compte a partir de la
case. ombilic " puis la case • a:eur •... juqu'au • Chong Kun • (pharynx). On
repete Ie cycle jusqu'a ce que Ie nombre de case corresponde au nombre
d'annee du sujet, ce qui permet de deduire la zone du corps qui lui est
attacht'ie et de calculer Ie jour interdit a I'acupuncturo·moxibustion.

Par exemple, pour un homme de 32 ans, la case correspondante est la
case • Oui. et d'apres la definition des • 9 palais., Ie jour interdit a
I'acupuncturo-moxibustlon est Ie jour. Sin-Iou. (8·X)

3 - Annexe

Les jours interdits ala puncture et au moxa sont encore lies ad'autres
elements spatlo·temporels .

1 - Jours interdlts selon les • 10 troncs c~iestes •

I . Kia (J): tete
2 . I (2) : pharynx
3 - Ping (3) : epaule
4 . Ting (41 : a:eur
5 . Ou (5) : abdomen
6 . KI (6) : rate
7 - Keng (7) : lombes
8 - Sin (8) : genou
9 - Jen (9) : rein

10 - Kcei nO) : pied

2 - Jours interdlts seton tes • 12 branches terrestres •

I . Tsii (J) : ceil
2 . Inn (III) : thorax
3 . Tchrenn (V) : lombes
4 . Wou (VII) :coeur
5 . Chenn (IX) : tete
6 - Siu (XI) : appareil genital
7 - Tchreou (II) : oreille
8 - Mao (IV) : dent
9 - se (VI) : main

10 - Oe (V[II) : pied
II . Iou (Xl: genou
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12 - Rae (XII) : nuque·cou.

Selon cette miithode, les differentes parties du corps sont c1assi!es en
fonctlon de I'age du sujet (fig. 11).

I an = cceur
2 ans = pharynx
3 ans = tete
4 ans = epaule
5 ans = dos
6 ans = lombes
7 ans = abdomen
8 ans = coo'nuque
9 ans = pied

10 ans = genou
II ans = appareil genital
12 ans = cuisse

Fig II

Le systeme de calcul est toujours Ie meme: on situe la case
correspondant a I'age du sujet diiterminant la zone inlerdite a la puncture et
au moxa. Pour cela, on part du • coeur • (case I) vers Ie • pharynx. (case 2)
et ainsi de suite.

ART ET PRATIQUE DE L'ACUPUNCTURE116



5 - Jours Inlerdlts selon les • heures •

Les regions interdites a la puncture et au moxa durant les • heures •
sont :

I . Heure • Tse • (23 h·l h): malleales
2 . Heure • Tchreou • (I h·3 h) : region lombaire
3 . Heure • Inn. (3 h-5 h) : yeux
4· Heure • Mao. (5 h·7 h): face
5· Heure • Tchrenn • (7 h·9 h): lele
6 . Heure • Se • (9 h·ll ) : main
7· Heure • Wou. (11 h·13 h): iIlorax
8 . Heure • De • (13 h·15 h): abdomen
9- Heure .Chenn .OSh·17 h): cceur

10 . Heure • lou. (17 h·19 h) : dos
II . Heure • Siu. 09 h·21 h): cou·nuque
12 . Heure • Rae. (21 h-23 h) : cuisse.
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6 • Jours Interdlts selon Ie cycle menstruel: pendant les
"'gles

I . Janvier: jour. Tchreou • (II)
2 . Fevrier : jour • Inn. (UI)
3 . Mars : jour • De • (Vm)
4 . Avril: jour. Chenn • (IX)
S . Mai : jour. Mao. (IV)
6 . Juin : jour • lou. (X)
7 . Juillet : jour. Tchrenn • (V)
8 . Aoi'll : jour • Siu • (XI)
9 . Septembre . jour. Se • (VI)

10 . Oclobre . jour. Rae. (XII)
11 . Novembre : jour. Wou • (VII)
12 . Decembre : jour. Tse • (I)

7 - Jours Interdlts en I'absence de menstruation

1 . Janvier: jour. Tchreou • (II)
2 . Fevrier : jour. Inn. 1m)
3 . Mars: jour • Mao. (IV)
4· Avril: jour. Tchrenn • (V)
5 . Mal: jour. Se • (VI)
6 . Juln : jour. Wou • (VII)
7 . Julllet : jour « Tchrenn • (V)
8 . AoGt : jour « Chenn • (IX)
9 . Seplembre : jour. lou. (X)

10· Odobre : jour «Siu • (XI)
II . Novembre : Jour. Rae. (XII)
12 . Decembre : jour. Tse • (I)

8 . Jours Interdlts des. 4 salsons •

I· Printemps: jour. Kia-I. (1.2)
2 . Ele: jour « Ping-Ting • (3.4)
3 . Fin d'ere : jour « Ou-Ki • (5.6)
4 . Automne : jour « Keng-Sin • (7.8)
S· Hiver' jour. Jen-Koei. (9.10).

9 - Jours Interdlts selon Ie sexe

a - Chez l'homme

1 . Jour. Jen- Tchrenn : (9.V)
2· Jour • Kia- Tchrenn • ON)
3· Jour ,f-Se. (2.Vl)
4· Jour. Ping-Wou • (3.VII)
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Exemple : Pour un homme de 56 ans, la case correspondanle eSI la case
• nuque. (8), les jours interdits du mois (lunaire) sonl 5·15·25 mai (voir
annexe 4 d·dessous) el les heures inlerdites sont situees enlre 19 h el 21 h.

3 - Jours Inlerdlts selon res. 4 Salsons •

Les derniers jours de chaque saison sonl inlerdils a I' acupuncturo.
moxibustion.

Les equinoxes • printemps-automne. correspondent aux 2 hypocon.
dres ; les solstices. Ete·hiver • aux lombes et a lombilic.

4 • Jours Inlerdlls selon les • Jours du mols •

Les regions suivantes sonl interdites ala puncture el au moxa durant les
Jours du mois (Junaire) cites d·dessous :

I . II . 21 (janvier): gros orteil, nez, auriculaire
2· 12· 22 (fevrierl' malleole exlerne, cuir chevelu.
3 . 13 . 23 (mars) : partie exleme de la cuisse, dent, pied, fole.
4 . 14- 24 (avril): region lombaire, cesophage, Cheou Yang Ming (GI)
5 . 15·25 (mai) : bouchp. lout Ie corps, Tsou Yang Ming (E,)
6 . 16 . 26 (juln) : main, cou. nuque, Ihorax
7 . 17 . 27 (juillet) : malleale Inleme, aine, genou.
8 . 18 . 28 (aoi'll) . poigne, face inlerne de la cuisse, appareil genital.
8 . 19 . 29 (septembreJ : coccyx, genou, hanche.
10· 20· 30 loctobre) : region lombaire, malleole Interne, dos du pied.

Nole : Le lexle ne cite pas les jours Inlerdlls de novembre adecembre.
Ces 2 mois • lunaires • appartiennent a I'hlver, donc en principe, favorables
au moxa.



5· Jour. Ting-oe • (4·VIII)
6· Jour. Sin-De. (8·VIII'
7 . Jour d'enlassement
8 . Jour • Siu • (XI).

b - Chez la femme
1 . Jour. Kia-Inn. (I·III)
2 . Jour • I-Mao • (2·IV)
3· Jour .I-Wou. (2·VII)
4 . Jour • I-Se • (2· I)
5· Jour • Ting·Se. (4·VI)
6 . Juur • Sin De. (8· VIII)
7 . Jour trouble
8 . Jour. Rae. (VII).

10 - Jours favorables a ('aeupuncturo-moxibustlon et a la
pharmaeoth~raple

1 . Jour. Ting·Mao • (4·IV)
2 . Jour. Ken·Qu • (7·V)
3 . Jour. Kia·Siu • (I·XI)
4· Jour. Ping·Tse. (3· I)
5· Jour. Jen·Wou • (9·VII)
6 . Jour. Kia·Chen • (I·IX)
7 . Jour. Ting·Rae • (4.XII)
8 . Jour. Sin·Mao • (8·IV)
9· Jour. Jen·Tchrenn • (9·V)

10· Jour. Ping Chenn. (3·IX)
11 . Jour. Ou·Soiu • (5·XI)
12 . Jour. Ki·Rae • (6·XII)
13 . Jour. Ki·Oe • (6·VIII)
14· Jour. Keng·Tse. (7.I)
15· Jour. Sin·Tchreou • (8·11)
16 . Jour. Kia·Tchrenn • (1. V)
17 . Jour. I·Se • (2·VI)
18 . Jour. Ping·Wou • (3·VII)
19 . Jour. Qu·Chenn • (5·IX)
20 . Jour. Jen·Tse • (9· I)
21· Jour. Koei·Tcheou. (IO.ll)
22 . Jour .1·Mao. (2·IV)
23 Jour. Ping·Tchrenn • (3·V)
24 . Jour. Jean·Siu • (9·XI)
25 . Jour. Khai·Nhal • (Jour d'ouverture: 1er jour du mois lunaire).
26 . Jour. Thien·Y • (Jour dil de • medicalion celeste .).

• Les jours el les heures inlerdils cites dans les paragraphes ci.dessus ne
cadrent pas avec ceux decrils dans Ie So Ouenn. Ces lheories reportees par
Yang Chi Chou onl ele emises par des aSlrologues d'epoques poslerieures il
Hoang TI.

Par contre, les jours interdits concernant les «4 Saisons. sont
conformes il ceux cites dans Ie Nei King. Dans lous les cas, nous devons
eviter, sauf dans les cas d'urgence ou graves, de traiter par acupuncturo
moxibustion durant les jours dh?s.

121SELON ZHEN JIU DA CHENG

27 . Jour. Yeu An. (Jour de stabilite).

11 - Jours d~eonsellMsaI'aeupuneturo-moxlbustlon

1 . Jour. SinGe. (jour de dec"s de Pien Tslo)
2 . Jour. Inn. (III tigre blancl
3 . Nouvelle lune
4 . Pleine lune
5 . Decours de la phase lunaire.

12 . Jours d~eonselll~sdes. Trones C~lestes •

Aux jours suivanls, on evile de Irailer les maladies de certaines regions
du corps:

1 . Jour. Kia. (I): lele
2 . Jour. I • (2) : pharynx
3 . Jour. Ping. (3) : epaule
4 . Jour. Ting • (4) : cceur
5 . Jour. Ou • (5) : abdomen
6 . Jour. Ki • (6) : rale
7 . Jour. Keng • (7) : region lombaire
8 . Jour. Sin. (8) : genou
9 . Jour. Jen • (9) : jambe

10 . Jour. Koei • (10) : pied.
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LIVRE V

Le livre V comporte 30 ~nonces :

89· Effets therapeutiques des points Ting (Jing) des 12 m~ridiens.

90 . Ting, long, lu, runn, King, Ho (Jing, Ying, Shu, Yuan, Jing, He).
91 . Tableau des points: • Tlng, long, lu, King, Ho •.
92 . D~terminatlon des points Shu·Antiques selon la m~thode de • T~ Wou

Liou Chou. (Ji Wu Liu Zhu).
93 . Union des 12 m~ridlens, des. trones • et des. branches '.
94· Tableau des mouvements. Liou Chou. (Liu Zhu : Depart/Arriv~e).
95 . Discussion sur la m~thode de • Tse Wou Liou Chou '.
96 . A propos des mouvements de • Depart/Arrivee, Ouverture/Ferme.

ture .,
97 . Jours et heures des mouvements. Liou Chou •.
98 . Affections des organes/entrailies et traitement par les points • Ting,

long, lu, King, Ho •.
99 . Tonification/Dispersion dans Ie trailement des stases ~nergetiques des

12 meridiens, selon la technique de • Rencontre/Poursuite '.
100 . Points lunn (Yuan) des 12 meridiens.
101 . Tonilication/Dispersion des points. Ting, long...• dans Ie lrailement

du Vide/Plenitude des 12 meridiens.
102 - Volume energetico.sanguin dans les 12 meridiens.
103 - Traitement des 12 m~ridiens par les points. HOle-Invite. (Junn-Lo ou

Yuan wo).
104 - Tablette des .8 lois de la tortue sacree •.
105 . Chant des • 8 palais •
106 . Chant des. 8 lois de la tortue sacree •.



107 - Regles de liaison des • 8 vaisseaux • (curieux).
108 .• Huit regles • de liaison.
109 - • Huit regles • des points de liaison.
110 - Reponses des • 8 valsseaux • (curieuxl au • 8 palais '.
11 I - Liaison aes 8 points.
112 - Efflcacite des methodes acupuncturales.
113 - Lois des • 5 tigres • lWu HuJ dans la determination du lever du jour.
114 - Methodes de calcul des • jours. seJon les chiffres en fonction des

• troncs It et des « branches .,
115 . Methode de calcuJ des • heures. selon les chiffres en fonction des

« Trones » et des « Branches It.

116 - Tableau des jours et heures d'ouverture des points de liaison (points
des) des meridiens curieux durant un cycle de 60 jours (cycle Kia.Tse
OU Jia ZO.

117 . Etude synthetique des • 8 vaisseaux • (curieux) et leurs indications.
118 - Application pratique des 8 methodes des 8 meridiens curieux.
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ENONCE 89

EFFETS THERAPEUTIQUES
DES POINTS TING (JING) DES 12 MERIDIENS

1 - TIng du Cheou Tae Inn {Pl

Le point Ting du Cheou Tae Inn (P) traite Ie syndrome constitue par les
signes suivants :

- Gonflement abdominal
· Toux, douleur sus-daviculaire
- Inquietude
· Sensation de chaleur a la paume des mains
· Douleur scapulo-dorsale
- Amygdalite__ .

Ces signes sont dus aux troubles du vaisseau energetlque (interne) qUi
monte de I'abdomen vers Ie diaphragme, penetre dans les Poumons, ressort a
la partie anterieure de I'alsselle, descend au Chize (Tsi' Tsre - 5 Pl et penetre
dans Ie Shaoshang (Chao Chang - 11 Pl.

Ces troubles proviennent d'une agression de I'energie perverse au
niveau des Lo (vaisseaux seconaldresl du Cheou Tae Inn (P). Aussl faut.i1
puncturer Ie point Ting du Poumon qUi est Ie Shaoshang (II Pl, situe aI'angle
ungueal externe (description energetiquel du pouce. (Fig. 1).

Technique de la puncture:

· Puncturer a0,1 pouce de profondeur sulvant la methode chiffree de 6
Inn.

· Puncturer Ie cote controlateral a la localisation de I'affectlon.
- Laisser I'alguille ademeure Ie temps d'un repas.
· Ensuite, appliquer 3 moxas.
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Fig 2-
Cheou Yang Ming (GI)

- Puncturer Ie cote controlateral a la localisation de I'affection_
- Laisser I'aiguille a demeure Ie temps d'un repao.
. Puis, appliquer 3 moxas.
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3 - Tlng du Tsou Yang Mlng (E)

Le point Ting du Tsou Yang Ming (E) traite Ie syndrome constilue par
les signes suivants :

- Embarras gastrique
Misanthrople et pyrophobie

- Peur des bruits
- Epistaxis
. Deviation de la bouche
- Fievre par pollSsee,
- Etat confusionnel
. Douleur au pled
- Ballonnement abdominal
- Oermatose et prurit
- Sensation de froid aux dents

Ces signes sont dus aux troubles des vaisseaux energetiques partant du
nez pour gagner Ie front, redescendre vers Ie bord lateral du nez, penetrer
dans Ie maxillalre superieur. ressortlr au sillon naso-Iabial pour contourner les
Ievres. redescendre vers Ie Changjiang (Sing Tsiang - 24 VC), remonter de

Fig. I
eheoo T•• Inn (P).
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(11 PI
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Technique de la puncture:

- Puncturer a 0,1 pouce de profondeur suivant la methode chiffree de 6
Inn.

2 - Tlng du Cheou Yang Mlng (GIl

Le point Ting du Cheou Yang Ming (GIl traite Ie syndrome constitue par
les signes suivants :

· Gonflement abdominal
· Oppression et dOllleurs thoraclques
- Hyperthermie
· Asthme et polypnee...

Ces signes sont dus aux troubles du vaisseau energetique partant de
I'epaule pour penetrer dans Quepen (Tsue Pen· 12 E) aU iI se divlse en 2
branches :

- une branche descendante qui penetre dans Ie poumon...
· une branche ascendante qui se dlrige vers Ie cou.._

Ces troubles proviennent d'une infiltration de I'energie perverse au
niveau des Lo (vaisseaux secondaires) dll Cheou Yang Mlng (GIl. Aussi faut-II
puncturer Ie point Ting de ce meridlen, c'est-a·dire Ie Shangyang (Chang
Yang - 1 GIl sltue a l'angle ungueal interne (deSCription energetique de
l'index), (Fig. 2).
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- Ie Lidiu (Li Toe . 45 E): Ting du Tsou Yang Ming (El.
· Ie Shao.hang (Chao Tchang - 11 PI: Ting du Cheou Tae Inn (Pl.
· et Ie Shaochong (Chaon Tchrong . 9 PCI : Ting du Cheou Chaou Inn
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Cet etat comateux occasionne par une agression de "energie perverse
au niveau des 5 Lo (Lo du Tsou et du Cheou Chao Inn, Lo du Tsou et Cheou
Tae Inn et Lo du Tsou Yang Ming) peut entrainer la mort... II faut puncturer
suceessivement :

. Ie Yinbai (Inn Po - 1 Rt) : Ting du Tsou Tae Inn (Rd. (Fig. 4).
- Ie Yongquan (Iong TSiuann 1 Rn): Ting du Tsou Chao Inn (Rn).

Ag 4
Tsiy Tae Inn fRtJ

ylnbai •.........•........ _. ..
11 RII

(C).

Technique de la puncture:

· Puncturer les 5 points Ting bUateralernent, a0,2 pouce de profondeur
selon la methode chi((ree de 6 Inn.

S'U n'y a pas d'amelioratlon, ajouter Ie Shenmen (Chen Menn . 7 Cl.

Si rnalgre Ie Shenmen, la sante du malade ne s'ameliore pas, Ufaut Ie
reanimer en insufflant fortement les 2 oreiJIes ai'aide d'un tube de bamboo de
la taille d'un pinceau pour desobstruer les Lo Mo. Apres I'insufflation, Ufaut
boucher I'extremite du tube pour empeeher I'air de sortir. L'lnsuffiation dolt
me repetee 3 fois
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nouveau vers les levres, redescendre vers Ie Daying (Ta Ying - 5 E) pour
gagner Ie Jiache (Che Tche - 6 El, puis remonter en avant de l'oreiJIe...

Ces troubles proviennent d'une agression de I'energie perverse au
niveau des Lo (vaisseaux secondaires) du Tsou Yang Ming (El. Aussi faut.i1
puncturer Ie point Ting de ce meridien, c'est-a·dire Ie Udui (Li Tae . 45 E)
situe a I'angle ungueal externe du 2" orteil. (Fig. 3).

I~~~)-'---' --_.)._.~ )

~mf!lj:!l'

Fig 3,
Tsou Yc'og Ming (E)

Technique de la puncture:

- Puncturer a 0,1 pouce de profondeur selon la methode chiffree de 6
Inn.

. Puncturer Ie cOte controlateral a la localisation de I'affection.

. Laissez l'aiguiJIe a demeure Ie temps d'un repas.

4 . Tlng du Tsou Tae Inn (Rt)

Le point Ting du Tsou Tae Inn (Rt) traite Ie coma du type
• cadaverique • caracterise par une perte de connaissance avec conservation

du pouls et par une plenitude du Inn a la partie superieure du corps. Ceci
entraine des troubles de "energie Yang et une obturation des 5 Lo,
responsable de I'etat syncopal avec corps froid (textuellernent, corps froid
comme chez Ie cadavrel.



Fig 5
Cheou Chao Inn IC)
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- Puncturer Ie cote controlateral a la localisation de I'affection.
· Apres la puncture, appliquer les 3 moxas de la grosseur d'un grain de

Inn

Inn

ble.

Ces troubles proviennent d'une agression de I'energie perverse au
niveau des Lo (valsseaux secondaires) du Cheou Chao Inn (Cl_ Aussi faut-i1
puncturer Ie point Ting de ce m"ridien qui est Ie Shaochong (9 P) (Fig_ 5).

Technique de la puncture

- Puncturer a 0.1 pouce de profondeur selon la methode chiffree de 6

· Puncturer Ie cote controlateral a la localisation de I' affection.
· Apres la puncture. appliquer 3 moxas de la grosseur d'un grain de ble_
· En I'absence d'amelioration. ajouter Shenmen (7 C)

6 - Tlng du Cheou Tae Yang (IG)

Le point Ting du Cheou Tae Yang (IG) traite Ie syndrome consUtue par
les signes suivants .

- Inflammation maxlilaire
· Raideur du cou du type. torticolis •
- Scapulo-brachialgie avec sensation de brisure
- Algie du coude et de I'avant·bras.. _

Ces affections sont dues aux troubles du vaisseau energetique partant
de I'angle ungueal externe (description energetique) de I'auriculaire, c'est
a-dire du point ShaOle (Chao Tche . IIG) pour arriver au Qianku (Tsienn
Kou . 2 IG). SUlvre Ie bord externe (description energetique) de I'avant-bras,
arriver a I'epaule. passer a Quepen (Tsue Penn . 12 E) OU iI se divise en 2
branches:

· une branche qui gagne Ie pharynx, puis redescend vers Ie thorax.
traverse Ie diaphragme, arrive a I'estomac .. _

- une autre qui remonte au cou pour gagner 1a pommette et arrlver ala
commissure interne de I'ceil. De la pommette, part un autre vaisseau qUi
penetre dans I'oreille pour redescendre vers I'aisselle, puis remonte de
nouveau ala face pour penetrer dans Ie nez, et arrive au milieu du front avant
de descendre une nouvelle fois a la pommelte.. _

Ces troubles proviennent d'une infiltration de I'energie perverse au
niveau des Lo (vaisseaux secondaires) du Cheou Tae Yang (IG). Aussi faut·i1
puncturer Ie point Ting de ee meridlen, c'est-a·dire Ie ShaOle (Chao Tche 
1 IGI situe a I'angle ungueal externe (description energetique) de I'auriculaire_
(Fig. 6).

Technique de la puncture:

· Puncturer a 0.1 pouee de profondeur selon la methode chiffree de 6
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Shaocoong ..... 0 ••••

19C1

· Dans les cas graves. iI faut appliquer les moxas au point. Wei Hui -.
(autre nom du Baihui. 20 VGI. Ce point peul etre puncture avant ou apres les
points Tlng, a 0.2 pouce de profondeur; Ie disperser 2 fois; apres la
puncture, iI faut y appliquer des moxas.

5 . Tlng du Cheou Chao Inn (C)

Le point Ting du Cheou Chao Inn (Cl traite Ie syndrome constitue par
les signes suivants :

· Cardialgle
- Polydipsie
- Hypocondralgie
· Pei a predominance • froid.
· Malaise cardiaque avec sensation de chaleur au cceur
· Hebetude et amnt,sie
· Etat confusionneL

Ces affections sont dues aux troubles du vaisseau energetique qui part
du Cceur et se divise en 2 branches -

· une branche ascendante qui quilte Ie systeme energetico-cardlaque et
se dirige vers Ie pharynx_

_une branche transversale traversant les Poumons pour emerger au
creux de I'aisselle, suivre la partie latero·interne du biceps. arriver au coude,
traverser Ie Shenmen (Chen Menn - 7 Cl et aboutir au Shaochong (Chao
Tchrong . 9 C) situe a I'angle ungueal exteme (description energetique) de
I'annulaire.

130



133SELON ZHEN JIU DA CHENG

Fig 7
Tsou Tae Yang (V)

t ~ _(~~\,~

Ji'o;l;: III 11'

puncturer Ie point Ting de ce meridien, c'est·"·dlre Ie Zhiyin (Tche Inn
67 VI situe a I'angle ungueal externe du 5' orteU. (Fig. 7).

Technique de la puncture:

. Puncturer bUato!ralement " 0,1 POlice de profondeur selon la methode
chiffree de 6 Inn.

S'U n'y a pas de guerison, ajouter Ie Jinmen (Tchin Menn .63 V) en Ie
puncturant a 0,5 pouce de profondeur €I y appliquer 3 moxas.

S'U n'y a toujours pas d'amelioratlon, puncturer Ie Shenmai (Chenn Mo
·62 V) et laisser I'aigullle ademeure Ie temps d'une marche de 10 • lieues _,
Ie malade est Immediatement gueri.

REMARQUES:

a . Ueue : unite de longueur·
1 lieue = 125 metres chlnols
10 lleues = 1.250 metres chlnols
10 metres chinois = 4 metres d'aujourd'hui
soit: (1.250: 10) x 4 = 490 metres d'aujourd'hUi

b . Yang Chi Chou preconlse :

• Dans Ie cas de chute entralnant un hematome intra-abdominal
avec anurie et occlusion intestina/e, iJ (aut d'abord prescrire une
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Ch.ou ra. Yang flGJ
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7 • Tlng du Tsou Tae Yang (V)

Le point Tlng du Tsou Tae Yang (V) traite Ie syndrome constltue par les
signes sulvants :

· U!phalee
· Cervico·scapulalgle
· Dorso·lombalgle
· Rachlalgle
· Hemorroides
· Flevre de I'automne (paludlsme)
· Etat confuslonnel
· Conjonctivite phlyctenulalre
· Epistaxis...

Ces affections sont dues aux troubles des valsseaux suivants :

· vaisseau partant du cerveau

· valsseau dorsal externe de la vessle (litteralement vaisseau descendant
vers Ie cote du bras).

· valsseau Lo qui monte jUsqu'" la commissure Interne de I'ceil.

Ces troubles proviennent d'une agression de I'energie perverse au
niveau des Lo (vaisseaux secondaires) du Tsou Tae Yang (V). Aussl faut.U
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- Puncturer Ie cote controlateral a la localisation de la maladle. La
guerison est obtenue au bout de la 5" seance.

- Apres la puncture, appllquer 3 moxas.

9 - Tlng du Cheou Tslue Inn (MC)

Ce point Ting traite Ie syndrome suivant :

- Pn!cardialgle soudalne

- Sensation de chaleur a la paume de la main
- Plenitude et gonflement thoradques

Contracture et douleur du bas avec ImposslbiJite de I'etendre
- Inflammation du creux axlllaire
- Fades rouge
- Sclerolique jaune
- Sourire narquois

- Sensation de chaleur au thorax
- Acouphenes de type • echo •

Ces affo?ctions sont dues aux troubles du Xin Bao Lo (MC) partant du
thorax vers la region axlllaire pour gagner Ie bras, arriver au point Jianshi
(Tien Sen - 5 MC), penetrer dans Ie Laogong (Lo Kong - 8 MC) aU 11 se dlvise
en 2 branches.

- une branche aboutlssant au Zhongchong (Tchong Tchrong . 9 MC)
situe a I'angle ungueal exteme (deSCription energelique) du majeur.

. et une branche gagnant Ie Guanchong (Koann Tchong _ 1 TR).

'f- ~l> /lIHt
Fig 9

Cheou TSlUe Inn fMC}

Zhongchong _ .
19MCI
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Yongquan "."" __'"
II Rnl

JE1>MJ~

Fig 8
Tsou Chao Inn fRn)

medication d'evacuation, puis puncturer et (aire saigner Ie vaisseau situe
en avant du Rangu (Jenn Kou - 2 Rn) /'etat du ma/ade est immediatement
ameliore (c'est-a-dire 1 Rn).

En I'absence d'amelioration, puncturer et falre saigner Ie point lunn
de /'Estomac, et Ie point Ting du Foie, c'est-a-dire les points Chongyang
(42 E) et Dadun (l F)>>

8 - Tlng du Tsou Chao Inn (Rn)

Le point Ting du Tsou Chao Inn (Rn) tralte Ie syndrome suivant .

· Pnkordialgie subite

· Gonflement abdominal d'apparitlon brutale

· Oppression et plenitude thoradques accompagnees de pleurodynle...

Ces affections sont dues aux troubles du vaisseau energetique qui se
dirige vers Ie foie, Ie diaphragme et Ie centre du coeur.

Ces troubles proviennent d'une infiltration de I'energie perverse au
nlveau des Lo (valsseaux seeondalres) du Tsou Chao Inn (Rn). Aussl faut.iJ
puncturer Ie point Ting de ce meridien, c'est·a·dire Ie Yongquan (long
TSluann . 1 Rn) situe a la plante du pled. (Fig. 8).

Technique de la puncture

- Puncturer a 0,3 pouce de profondeur selon la methode chi((ree de 6
Inn, en Ie faisant saigner legerement. Le sujet eprouve alors une sensation de
faim qu'iJ cherche aussltot a satisfalre.
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Ces troubles sont causes par une infiltration de I'energie perverse dans
les Lo (vaisseaux secondaires) du Cheou Chao Yang (TRI. Aussi, taut.il
puncturer Ie point Ting de ce meridien, c'est·a-dire Ie Guanchong (Koann
Tchrong - 1 TRI sltue a I'angle ungueal externe (description energetiquel de
I'annulaire. (Fig. 10).

Technique de la puncture

· Puncturer a 0,1 pouce de protondeur selon la methode chiff"?e de 6
Inn.

QlaOvln ...._.•_ -_.. - ._...••.•f£
(44 VBI c9rl;:

Ji!.'Y/lIlJ!'

F'!I. /I
Tsou Chao Yang (VB)

· Puncturer Ie cOte controlat<!ral a la localisation de la maladie, Ialsser
I'aiguille a demeure Ie temps d'un repas.

· Appliquer 3 moxas.
- Si la maladie ne s'ameliore pas, puncturer Ie point lu du o,ao Yang,

c'est·a·dire Ie Zhongzhu (Tchong Tchou . 3 TR).

11 . Tlng du Tsou Chao Yang (VB)

Ce point Ting traite Ie syndrome suivant :

- Algie thoracique
- Hypocondralgie
· Douleur du pied
- Sensation de lourdeur a la tace
· cephalee el ophtalmalgie
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Ces troubles sont causes par une infiltration de I'energie perverse dans
les Lo (valsseaux secondaires) du Cheou Tsiue Inn (MC). Aussi taut.1I
puncturer Ie point Ting de ce meridien, c'est·a-dire Ie point Zhongchong
(9 MC). (Fig. 9).

Technique de'/a puncture

· Puncturer a 0,1 pouce de profondeur selon la methode chiffree de 6

F'!I. 10'
Cheou Chao Yang (m) 'f-1t~}HI"-

Guanchong _.._ .
11 TAl

Inn.

· Puncturer Ie cOte controlateral a la localisation de la maladie. Laisser
I'alguille a demeure Ie temps d'un repas.

· Appliquer 3 moxas de la grosseur d'un grain de ble.

10· Ttng du Cheou Chao Yang (TR)

Le point Tlng du Cheou Chao Yang (TR) traite Ie syndrome suivant :
· surdite, acouphene a type de « chant de dgale «

· ophtalmalgie et douleur au coude
· rachialgie (pamculierement au nlveau de la S" vertebre dorsale).

Ces affections sont dues aux troubles du vaisseau San Jiao (TRI
longeant la partie antero-exteme (description energetique) de I'avant-bras
pour gagner I'epaule et s'unir au Quepen (Tuse Penn· 12 E) OU II se divise en
2 branches;

· une branche penetrant dans Ie thorax, arrivant au Shanzhong (Trann
Tchong - 17 VCI pour traverser Ie diaphragme...

· et une branche montant au cou, a la nuque pour penetrer dans I'oreille
et aboutir a la commlssire externe de I'm!.
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12 . Tlng du Tsou Tslue Inn (F)

Le point Tlng du Tsou Tsiue Inn (F) traite les affections hemiaires, en
particulier les hemies inguinales avec violentes douleures irradiant veTS Ie
pelvis et la region peTi.ombilicale.

Ces affections sont dues aux troubles du valsseau du foie, partant du
point situe a 5 pouces de la maJleole interne:

- un vaisseau gagnant la partie exteme du pied pour s'unir au meridien
Tsou Chao Yang (VB)

· et un autre remontant au scrotum et s'insere au gland du penis.

Ces troubles sont causes par une infiltration de I'energie perverse dans
les Lo (vaisseaux seconalres) du Tsou Tslue Inn (F). Aussl, faut·i1 puncturer Ie
point Ting de ce meTidlen, c'est·a·dire Ie Dadun (Ta Toun . 1 F) situe en
arriere de la base ungueale du gros orteil (au niveau des « 3 poils .). (Fig. 12).

Technique de la puncture

· Puncturer a 0,1 pouce de profondeur selon la methode chif(ree de 6
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TING, lONG, IU, KING, HO
(Jing, Ying, Shu, Jlng, He)

Inn.
- Puncturer Ie cote controlateral a la localisation de la maladie.
- Dans les cas chroniques, puncturer 1 fois par jour pendant 3 jours.
· Appliquer 3 moxas.

Chaque meTidien a ses points Shu-Antiques:

1· Poumon

Shaoshang (Cha6chang - 11 PI
Yuji (Ju Tchi - 10 P)
Talyuan (Tae luann - 9 P)
Jingqu (King Khue - 8 P)
Chize (TcM Tsre - 5 P)

2 - Gros tntestln

Shanyang (Chang Yang· 1 G))
Erjian (Eu Tsienn - 2 Gil
Sanjian (Sanjian - 3 Gil
Hegu (Ro Kou . 4 Gil
Yangxt (Yang Ki - 5 Gil
Quchi (Kou Tcheu - 11 Gil
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Dadun._ ._~

11 Fl tt
~<~IlI~

F,g 12,
Tsou TSlue Inn (F)

- Inflammation du creux sus-c1aviculaire et de I'aisselle.
· Hypersudation
- Adenite
- Fievre et fTilosile...

Ces affections sont dues aux troubles du valsseau partant du point
Daying (Taying . 5 E) pour se reunir au meTidien Cheou Chao Yang (TR),
monter au cou, arriver au Jiache (Che CM . 6 E), descendre du cou pour se
reunlr au Quepen (Tsue Penn . 12 E), penetrer dans Ie thorax, traverser Ie
diaphragme, se ramifier au foie et a la vesieule billaire, ressortir a
I'hypocondre_..

Ces troubles sont causes par une Infiltration de I'energie perverse dans
les Lo (vaisseaux secondaires) du Tsou Chao Yang (VB); aussi faut.i1
puncturer Ie point Ting de ce m"ridien. c'est·a·dire Ie Qiaoyin (Tsiao Inn.
44 VB) slrue a I'angle ungueal exteme du 4' orteil Oitteralement «du 2'
orteil • en comptant a partir du petit ortei)). (Fig. 11).

Technique de la puncture

- Puncturer a 0,1 pouce de profondeur selon la methode chiffree de 6

· Puncturer Ie cote controlateral a la localisation de la maladie. Laisser
I'alguille a demeure Ie temps d'un repas.

· Appllquer 3 moxas.



3 - Estomac

L1du! (Li Toe - 45 E)
Neitlng (Nei Tlng - 44 E)
Xiangu (Hang Kou - 43 E)
Chongyang (Tchong Yang - 42 E)
Jiexi (Tchi Ki - 41 E)
Zusanli (Tsou Sann Li - 36 E)

4 - Rate

YinbaJ Unn Po - 1 Rt)
Dadu (Ta Tou - 2 Rt)
Taibal (Pae Po - 3 Rt)
Shangqlu (Chang Iou - 5 Rt)
Yinlingquan Inn Ling Tsiuann - 9 RT)

5 - Coeur

Shaochong (Chao Tchrong - 9 C)
Shaofu (Chao Fou - 8 C)
Shenmen (Chenn Menn - 7 C)
Lingdao (Ling Tao - 4 C)
Shaohal (Chao Hae - 3 C)

6 - Intestln gr~le

Shaoze (Chao TcM - 1 10)
Qiangu (Tsienn Kou - 2 10)
Houxt (Chiao Ki - 3 10)
Wangu (Oan Kou - 4 10)
Yanggu (Yang Kou - 5 10)
Tianzong (Tienn Tchong - 8 10)

7 - Vessle

Zhiyin (TcM Inn - 67 V)
Tonggu (Tong Kou - 66 VI
Shugu (Tchou Kou - 65 V)
Jinggu (King Kou - 64 V)
Kunlun (Kroun Loun - 60 V)
Welzhong (Oe Tchong - 40 V)

8 - Rein

Yongquan Uong Tsluann - 1 Rn)
Rangu (Jenn Kou - 2 Rn).
Taixl (Tae Ki - 3 Rn)
Fuliu (Fou Leou - 7 Rn)

Pour etudier Ie potentlel energetique des points Antiques, Hang Shi Ie
compare 10 la force d'<!coulement d'une voie d'eau :

• Le lieu de sortie est Ting ; Ting evoque une reserve d'eau provenant
d'une source.

Le lieu d'<!coulement est long; long evoque une cascade.
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Ylngu Unn Kou - lORn)

9 - Maitre du Coeur (Xln Bao)

Zhongchong (Tchong Tchrong - 9 MC)
Laogong (Lo Kong - 8 MC)
Daling (Tae Ling - 7 MC)
Jianshi (Tien Sen - 5 MC)
Quze (Kou TcM - 3 MC)

10 - Triple nkhauffeur (San Jlao)

Guangchong (Koann Tchrong - 1 TR)
Yemen (Hi Menn - 2 TR)
Zhongzhui (Tchong Tcheu . 4 TR)
Zhlgou (Tsi Kao - 6 TR)
Tianjlng (Sienn Ting - 10 TR)

11 - Veslcule billalre

Qiaoylin (Tsiao Inn - 44 VB)
Xlaxi (Kap Ki - 43 VB)
Linql (Linn Tsri - 41 VB)
Qluxu (Iao Chu - 40 VB)
Yangfu (Yang (au - 38 VB)
Yangllgquan (Yang Ling Tsiuann - 34 VB)

12 - Fole

Dadun (Ta Toun - 1 F)
Xingjlan (Sing Tsienn - 2 F)
Taichong (Tae Tchrong - 3 F)
Zhongfeng (Tchong Fong - 4 F)
Ququan (Kou Tsiuann - 8 F)
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TABLEAU DES POINTS
• TING, lONG, IU, KING, HO.

(Jing. Ylng, Shu, J"mg, He!
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Le lieu de deversement est lu ; lu repn?sente la chute d'eau.
Le lieu de conduction est King; King rep,,?sente Ie passage du courant.
Le lieu de rassemblement est Ho ; Ho rep,,?sente Ie lieu d'entassement

de I'eau.•

Poumon Rate c..., Rein
Xln Baa Fole

(MC)

TIDy 9l003hang Yinb!Ji Shoochong VongqUM Zhon",hong Dad"" Puncturp

IBoisI (liP) 11 Rtl 19CI I1Rnl 19MCI 11 FI prlntanlere

long YI.i Dado Shad. R~ Uoogonq Xlngtan Puncture
IFeu) (lOP: 12Rtl 18CI (2 Rnl 18 Mel l2!'1 est/l/ale

lu-Junn To.""" T.."", Shenmm T..~ Dal!ng Taoohong Puncture
(TPrrp) 19 PI 13 Rtl 17CI f3 Rnl 17 Me) 13 F) de (In d'ete

Kmy JingqU Shangqlo Ungdoo Folio J",""" Zhongfeng Puncture
IMllail 18 PI IS Rtl 14 C) (7 Rnl ISMCI IHI llutomna/e

Ho Ch~~ Yinlingquan Shoohol Vlngu Ouzl Quo•." Puncture
([...1 15 PI (0 Rtl 13Cl 110 Rnl 13 MCI 18 FI hf1lemale

Gros Estomac InlesUn Vessle San Jlao V~slcule

Intestln Grele (TRI

Tlng Shanyang IJd,I Shooz~ Z"'~n Guangchong Q;ao,.m So""
(Mllall II Gil (4S EI IIIGI (67 VI II TRI 144 VBI

long EO"'" Nattng Qtangu Ton_ Vemm X"'" Erouler
(EDul 12 Gil 144 EI 121GI 166 VI 12TRI 143VBl

Iu Son)"'" Xtangu H",,~ Shu,.. Z""",,,hu u.gj
Dewr~r

IBolsI 13GOlI 143El 131GI 165 VI 13TRI 141 VB)

lunn H~ Chongyang Wanga
J_

Vangchi OWu Deborder
1Bols) 14 Gil 142 E) (41GI 164 VI 14 TRI I40VBI

K.ng V_ JI"'" Vonggu Koniun Zhgou V""", Circufer
IFNI IS Gil 141 El ISIG) 160 V) 16TRI 138VBl

Ho Qud>, Zu.anll Tlonzong WotThong T""'.... YMgling RlJswmbler
ITt'Ht'1 \I I Gil I36EI 18IGI 140 V) \10 TRI 134 VBI
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Puis iI precise

«Au printemps, on puncture Ie point Ting; Ting correspond au
printemps, a I'est, Ja au les elres et les choses viennent de naftre.

En hiver, on puncture Ie point Ho ; Ho correspond a /'hiver. au nord.
Ia au se conserve et se cache /'energie Yang.

Ainsi, fa premiere saison et fa demiere sa;son de J'anmie permettent
de determiner la position des points Ting et Ho. entre lesquels se situent
les points long, lu et King '.

Huangti demande .

Sur quels criteres se base-t-on pour diagnostiquer les maladies des
5 organes lies aux « 4 saisons » ?

Enfin, une methode de puncture des points Ting a ele preconisee :

« La couche dennique situee au niveau des points Ting est mince;
par consequent, lorsqu'on disperse Ie point Ting. il faut disperser en
meme temps Ie point long. '.

Gua Shi ajoute :

« Quand on ton/fie Ie point Ting, /1 faut tonifier aussi Ie point Ho •

Aussl, dans Ie Nel King, Khl Pa preconise la methode de puncture des
points antiques selon les saisons :

«Au printemps, on puncture Ie point Ting, parce que /'energie
perverse se localise au (oie.

En ete, on puncture Ie point long, parce que I'energie perverse se
trouve au creur (lire. Maitre du Cceur .1.

A la fin d'ete, on puncture Ie point lu. parce que I'energ/e perverse
se trouve a la rate.

A I'automne, on puncture Ie point King, parce que I'energie
perverse se trouve aux Poumons.

En hiver, on puncture Ie point HOt parce que J'energie perverse se
trouve aux Reins ».

Khl Pa repond .

«Chaque organe a 5 signes-temoins qui affirment son atteinte.
Ainsi. par exemple dans la ma/adie du Foie, on note des signes tels que:

- teint verdatre,
- odeur nauseabonde
- preference de la saveur algre
- eris repetes
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DETERMINATION DES POINTS SHU-ANTIQUES
SELON LA METHODE. TSE·WOU L10U CHOU.

(Ji Wu Liu Chul
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Kia-Tchrenne U . V): Yanglingquan (34 VBI
Ping-Wou (3 - VII): Zhongzhu (3 TR)

Jour. Tlng • (4)

Heure • De • (VIII) . Shaochong (9 CI
KI-Lou (6 - X)· Dadu (2 Rtl
Sin·Rae (8 - XII): Taiyuan (9 PI et Shenmen (7 CI
Kcei-Tchreou UO - II): Fuliu (7 Rnl
I·Mao (2 . IV) - Ququan (8 FI
Ting-Se (4 - VI) . Daling (7 MCI

Jour. Ou '. (5)

Heure • Wou. (VII) : Lidiu (45 EI
Keng·Chenn (7 . IX) : Erjian (2 Gil
Jen·Siu (9 . XI): Shugu (65 VI et Chongyang (42 EI
I-Tse U - I): Yangfu (39 VBI
Ping-Inn (3 . III)· Xiaohai (8IGI
aU -Tchrenn (5 . V). Zhigou (6 TR)

Jour. Kl • (6)

Heur • se • (VI): Yinbai (1 Rtl
Sin-Oe (8 . VIII): Yuji (10 PI
Keel - lou (lO·X): Talxi (3 Rnl et Taibai (3 Rtl
I·Rae (2 . XII) : Zhongfeng (4 FI
Tlng-Tchreou (4 . II) : Shaohai (3 CI
Ki-Mao (6 . IV) : Jiansyhi (5 MCI

Jour. Keng • (7)

Heure • Tchrenn • (V) : Shangyang (I GO
Jen-Woo (9 - VII)· Tonggu (66 VI
Kia-Chenn (l - IX) . Linqi (41 VBI et Hegu (4 GO
Ping-Siu (3-XI): Yanggu (5IGI
Ou-Tse (5 . I). Sanli (36 EI
Keng-Inn (7 - III): Tianjing (10 TR)

Jour. Sin. (8)

Heure • Mao. (IV) . Shaoshang (II PI
Koei - se (lO - VI): Rangu (2 Rnl
I-Oe (2 - VIII): Taichong (3 FI et Taiyuan (9 PI
Ting·Too (4 - X): Lingdao (4 CI
Ki-Rae (6 - XII): Yinlingquan (9 Rtl
Sin.-Tchreou (8 11): Quze (3 MCI
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- pleurs (avec larmesl.

Ces signes-temoins ne soot pas isoJes et s'accompagnent toujou,s
de nombreux signes secondaires. 11 est de meme pour les 4 autres
organes qui sont taus lies aux ~ 4 sa;sons If.

De ce fait, il est necessalre d'approfondir I'art de I'acupuncture et de la
moxibustion pour donner la plus grande efficaCite Ii ces methodes
merveilleuses.

Chen T 50u Ming ajoutait :
• L'energie du printemps se situe aux poils, /'energie de /'ete a la

peau, /'energie de /'automne a la chair, /'energie de /'hiver aux os et
moelles... '.

Cette assertion explique la reaction de l'energie du corps et sa
localisation saisonniere.

Jour. Kia. (11

Heure • Siu • (Xt) : Qiaoyin (44 VBI
Plng·Tse (3·1) : Rangu (2 Rnl
au· Inn (5·111) : Xiangu (43 EI et Qiuxu (40 VBI
Keng·Tchrenn (7 . V): Yangxl (5 GO
Jen·Wou (9 - VII): Weizhong (40 VI
Kla-Chenn (l - IX): Yemen (2 TRI

Jour. J • (2)

Heure • Iou • (X) : Dadun (I FI
Ting-Rae (4 - XII): Shaofu (8 CI
Ki-Tchreou (6 - 11): Taibai (3 RtJ et Talchong (3 FI
Sin-Mao (8 - IV) : Jingqu (8 PI
Koei-Se U0 - VI): Yingu (10 Rnl
I·De (2 - VIII) : Laogong (8 MCI

Jour. Ping. (3)

Heure • Chenn • (IX) : Shaoze (I IGI
Qu-Siu (5 - XI) : Neiting (44 EI
KengTse (7.1): Sanjian (3 GO et Wangu MIGI
Jen-Inn (9-11I) : Kunlun (60 VI
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Jour. Jen • (9)

Heure • Inn. (III) : Zhlyin (67 VI
Kia·Tchrenn (1 . V) : Xlaxi (43 VBI
PingWOll (3 . VII) : Houxi (3IGI, Jmggu (64 VI et Yangchi (4 TR)
Ou·Chenn (5 . IX): Jlaxl (41 E)
Keng·Slu (7 . XI): Quchl (J 1 G/)
Jen·Tse (9·1)· Guanchong (1 TR)

Remarques

Le Guanchong (1 TR) oorrespond au metal. au Jen (9" tronc ce1estel ei a
I'Eau La. mere • et Ie • fils. produisent I'Eau La signification est donc Ires
subtile et profonde.

Jour. Koei • (10)

Heure • Rae. (XII): Yongquan (1 Rnl
I·Tchreou (2 . II) : Xlngjian (2 FI
Ting·Mao (4 . IVI Shenmen (7 CI, Talx; (3 Rnl ef Dating (7 MC)
KI·se (6 . VI) : Shangqiu (5 Rti
Sin·oe (8 . VIII)' Chize (5 PI
Koei·lou (10 ·X) : Zhongchong (9 MC),
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UNION DES 12 MERIDIENS,
DES. TRONCS • ET DES. BRANCHES.

1 - Les 12 merldlens et les 10 • troncs celestes. :

Kia (l) : Vesicule biliaire
1(2): Foie
Ping (3): Intestin grele
Ting (4) : Cceur
au (5)' Estomac
Ki (6): Rate
Keng (7): Gras intestin
Sin (8): POllman
Jen (9): Vessie
Koei (WI: Rein

REMARQUES

. Le San Jiao (TR) s'unit au • Jen •

. Le Xin Baa (MC) s'unit au • Koel •

2 . Les 12 merldlens et les • 12 branches terrestres • :

Tse (/) . Wsicule biliaire
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Tchreou {/II: Foie
Inn (II/} : Poumon
Mao (IV): Gros Intestin
Tchrenn (V) . Estomac
50 (V/): Rate
Wou (VI/}: Cceur
Oe (VIII) : Intestin grele
Chenn (IX) . Vessie
lou (X): Rein
SIU (X/): Xin Pao (MC)
Rae (){J/): San Jiao (TR)

3 - Chant sur les merldlens du pled au·dessous du genou, et sur
les merldlens de la main au.dessous du coude.

Au jour Yang et a I'heure Yang, I'energie se situe a la partie anterieure,
Ie sang a la partie posterieure et les vaisseaux aux parties laterales. Au jour
Inn et a I'heme Inn, Ie sang se situe a la partie anterieure, I'energie a la partie
posterieu'e et les vaisseaux retournent a leur point de depart.

Au jour Yang et a I'heure Yang, orienter I'alguille vers la gauche et
puncturer en premier lieu les meridiens Yang, Au jour Inn et a I'heure Inn,
orienter I'aiguille vers la droite et puncturer en premier lieu les meridiens Inn.
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MOUVEMENTS DU • 1I0U CHOU.
!llu Zhu - Depart / Arrlveel

1 • Mouvement du Tsou Chao Yang (VB)

Le Kia (1) est I'hote. Quand celui·a s'unit au Ki (6), la Vesicule biliaire se
met en mouvement pour condulre I'energie.

• Au jour. Kia • (l)

·I'heure Kia·Siu (1. XI) est Ie moment d'ouverture du Ting-Metal de la
Vesicule billaire.

· I'heure Ping·Tse (3 . I), du long-Eau de l'lntestin grele
· I'heure au Inn (5 . III), du lu-&is de I'Estomac et du lunn-&;s de la

Vesicule biliaire qui est Ie point Qiuxu Oao Chu - 40 VB)
· I'heure Keng·Tchrenn (7 . V), du King-Feu du Gras Inteslin
· I'heure Jen·Wou (9 . VII), du point Ho- Terre de la Vessie.

• A I'heure Kia·Chenn (1. IX), I'energle penetre dans Ie point long·Eau du
San Jiao (TR). A cette phase, Ie Kia correspond au Bois et l'Eau produit Ie
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· I'heure Ou·Siu (S·XIl, du long-Eau de l'Estomac.
· I'heure du Keng·Tse (7 . Il, du lu-Bois du Gros intestin et Ie lunn-Bois

de I'Intestin grele.
· I'heure Jen-Inn (9 . 1111, du King-Feu, de la Vessie.
· I'heure Kla·Tchrenn 11 - V), du Ho-Terre, de la Veslcule Bllialre.

.A I'heure Plng·Wou (3 . VIII, I'energle entre dans Ie point lu-Bois du
San Jlao (TR). A cette phase, Ie Ping correspond au Feu, et Ie Bois prodult Ie
Feu. (Fig. 15).

F;g 14:
Tsou Tsiue Inn fF)

Fig. 15:
Cheoo rae Yang OG)
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Bois; alars on dit qu'i1 y a un phenomene de • production simultanee de la
mere et du filS>. (Fig. 13).

un s)
!x6uPA

fiUI>l
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Fig 13
Tsou Chao Yang (VB)

2 - Mouvement du Tsou Tslue Inn (F)

Le I (2) est I'hole. Lorsque celul·cl s'unlt au Keng (7), Ie Fole se met en
mouvement pour conduire Ie Sang.

• Au jour. I • (2),
· I'heure 1·lou (2 . X) est Ie moment d'ouverture du Ting-Bois du Fole.
· (,heure Ting·Rae (4 . XIII. du long-Feu du Coolr
· I'heure Ki·Tchreou (6 . III, du lu-Bois de la Rate et du lunn-Bois du

Fole.
- (,heure Sin·Mao (8 . IV), du King-Metal des Poumons.
· I'heure Koel·se (10 - VIl, du Ho-Eau des Reins.

• A I'heure I . Oe (2 - VIII), Ie sang penelre dans Ie long-Feu du Xin Bao
(MC). A cette phase. Ie I (2) correspond au Bois, et Ie Bois prodult Ie Feu.
(Fig. 14).

3 - Mouvement du Cheou Tae Yang (JG)

Le Ping (3) est I'hOte. Lorsque celul·d s'unlt au Sin (8). L'intestin grele se
met en mouvement pour condulre )'energie.

• Au jour. Ping. (3)
- I'heure Ping·Chenn (3 . IX) est Ie moment d'ouverture du Ting-Metal

de l'lntestin grele.
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. I'heure Ping·Inn (3·111), du Ho-Terre de I'lntestin greie.

.A i'hellre Ou·Tchrenn (S - V), i'energie entre ie King-Feu du San
Jiao (TR). Dans cette phase, Ie au (S) correspond ala terre et ie Feu produit
la Terre. (Fig, 17).

Fig 17
Tsou Yang Mmg (E)

6 - Mouvement du Tsou Tae Inn (Rt)

Le KI (6) est i'hote. Quand celul-ci s'unlt au Kia (11, ia Rate se met en
mouvement pour condulre Ie sang.

• Au jour Kj(6) .

· I'heure Ki·Se (6 . Vil est Ie moment d'ouverture du Ting-Bois de la
Rate.

- i'heure Sin·Oe (B-VIII), du long-Feu des Poumons
·I'heure Keei-Iou (10· X), du lu-Terre des Reins et Ie IUM·Terre de la

Rate
· I'heure I-Trae (2 . XII). du King-Metal du Foie.
- I'une Ting·Tchreou (4 . III, du Ho-fau du Coeur.

• A I'heure Ki Mao (6 . IV) Ie sang ""netre dans ie Ting·Metai du Xln Pao
(MC). A cette phase, ie Ki (6) correspond a la Terre, et ia Terre prodult Ie
Metal. (Fig. 18).

7 - Mouvement du Cheou Yang Ming (GJ)

Le Keng (7) est i'oote. Quand celul-d s'unlt au I (2), Ie Gros Intestin se
met en mouvement pour condulre I'energie.

.Aujour. Keng. (7),

· i'heure Keng-Tchrenn (7 . V) est ie moment d'ouverture du Ting
Metal du Gros Intestin

I::>d 6)
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5 - Mouvement du Tsou Yang Mlng (E)

Le au (S) est I'oote. Lorsque celui·d s'unit au Koei nO), l'Estomac se
met en mouvement pour conduire I'energie.

• Au jour. au • (S},
· i'heure au·Wou (S . VII), est Ie moment d'ouverture du Ting-Metal de

I'Estomac.
·I'heure Keng-Tchrenn (7 - IX), du long-Eau du Gros·lntestin.
- I'heure Jen·Siu (9 . XI), du lu-Bois de la Vessie et du lunn-Bois de

l'Estomac.
- I'heure Kia·Toe 0 - Il, du King-Feu de la Vesirule Biliaire.

4 • Mouvement du Cheou Chao Inn (C)

Le Ting (4) est I'oote. Lorsque ceiui·ci s'unit au Jen (9), Ie Coeur se met
en mouvement pour conduire Ie sang.

• Au jour. Ting • (4):
· I'heure Ting·Oe (4 . VIII) est Ie moment d'ouverture du Ting-Bois du

Coeur.
· I'heure Ki·lou (6 - X), du long-Feu de la Rate.
- L'heure Sin·Rae (8 - XII), du lu-Terre du Poumon et du lunn·Terre du

Coeur
I'heure Koei-Tchrenn 00 . III du King-Metal des Reins.

- I'heure I-Mao (2· IV), de Ho-Eau du Foie.

• A I'heure Ting-S<! (4 . VIl, ie sang ""neire dans Ie Xinbao (MC) au point
lu- Terre. A cette phase, Ie Ting (4) correspond au Feu, et Ie Feu produit la
Terre. (Fig. 16).

Fig 16
Cheou Chao Inn (eJ
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8 - Mouvement du Cheou Tae Inn (P)

Le Sin (S) est I'hole. QUMd celul·ci s'unit au Ping (3), Ies Poumons se
merient en mouvement pour condulre Ie sang.

• Au jour. Sin. (S) :
· I'heure Sin·Mao (S·IV) esl Ie moment d'ouvertue du Ting-Bois des

Poumons
· I'heur. Koet·Se (lO·VI), du long-Feu des Reins.
·I'heure I·Oe (2·VIII), du /u·Terre du Fole el du IunnTerre des

Poumons.
· I'heure Ting·lou (4 . X), du King-Metal du Cceur
· I'heure KI·Rae (6 . XII), du Ho-Eau de Ia Rate.

• A I'heure Sin·Tchreou (S . II), Ie sang entre dans Ie polnl Ho-Eau du
Xinbao (MC). A celle phase, Ie Sin (S) correspondanl au Metal et Ie Metal
praduil I' Eau. (Fig. 20).

Ag.20
Cheou Toe Inn (PI

9 - Mouvement du Tsou Tae Yang (V)

Le Jen (9) esll'hOle. Lorsque celul·el s'unit au Ting (4), Ia Vess\e se met
en mouvement pour conduire I'energle.

• Au jour. Jen. (9),

· I'heure Jen·lnn (9 . III) eslle moment d'ouverture du Ting-Metal de Ia
Vessle.

· I'heure Kia·Tchrenn (l . V), du long-Eau de Ia Vesicule Billalre.
· I'heure Ping·Wou (3 . VII), du /u-Bois de l'Intestin Grele et du point

• lunn de base. qui est Ie Jlnggu (King Kou . 64 V ; pointlunn-Bois de Ia
Vessie). De ee fait, I'Eau pen"lre dans Ie Feu pour etablir une connexlon enlre
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- I'heure Jen-Wou (9 - VI/}, du long-Eau de la Vessie
· !'heure Kia·Chenn (l . IX), du lu-Bols de la Vesicule Biliaire et du

lunn-Bols du Gros intestln
· I'heure Plng·Siu (3·XI), du King-Feu de I'IntesUn grele
· I'heure Ou·Tse (5·1) du Ho-Terre de l'Estomac.

• A I'heure Keng·lnn (7 . III), I'energie pen"tre dans Ie point Ho-Terre du
San Jlao (TR). A eerie phase, Ie Keng correspond au Metal ella Terre pradull
Ie Metal. (Fig. 19).

Fig. 18:
Tsou Tae Inn (Rt)
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Fig. 19:
Cheou Yang Ming (G1I
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DISCUSSION SUR LA METHODE
DE e TSE WOU 1I0U CHOU.

(Jj Wu Liu Zhu)
(MINUIT/MIDI, DEPART/ ARRIVEE)

SELON ZHEN JIU DA CHENG

I - Le e Tse Wou Liou Chou. est une methode basee d'une part sur
la relation entre la e Solidite-Souplesse • et celie du e Inn- Yang., et
d'autre part sur la circulation du e Sang-Energie» et I'horaire
d'. Ouverture-Fermeture» des points. Pourquoi parle-I-on de «Tse
Wou» ?

Fig. 22'
Tsou Chao Inn fRn)

REPONSE

A I'heure Tse (23 h·1 h) et 1 Khro, Ie premier Yang nait; a I'heure
Wou (11 h·13 h) et 1 Khro, Ie premier Inn nait. Le Tse et Ie Wou sont done
utilises comme nannes pour diviser Ie • Temps-Espace» du jour.

e Liou. implique Ie sens de depart et e Chou. Ie sens d'arriH Les
e Tronc celestes. sont au nombre de 10. les meridiens au nombre de 12.
Chaque tronc correspond a un meridlen :

Kia (J): Vesicule blliaire
1(2): Fole
Ping (3): Intestin grele
Ting (4) : Cceur
au (5): Estomac
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Ie Jen (9), Ie Ping (31 et Ie e Tse·wou c. Cette heure est aussl Ie moment
d'ouverture du point lunn du San Jlao (TR) qui est Ie Yangchi (Yang Tcheu .
4 TR).

· I'heure Ou-Chenn (5 . IX), du King-Feu de I'F.stomac.
· I'heure Keng·Sieu (7 . XI), du Ho-Terre du Gros Intestin.

• A I'heure Jen·Tse (9 - I), I'energie pem;tre dans Ting·Metal du San Jiao
(TRI. (Fig. 21).

Fig 21'
Tsou Tae Yang (V)

10 - Mouvement du Tsou Chao Inn (Rn)

Le Koei (10) est l'hOle. Lorsque cclui-ci s'unit au Ou (5), les Reins se
mettent en mouvement pour conduire Ie sang.

.Au Jour e Koel. (10):
· I'heure Koei-Rae (10 - XIIl est Ie moment d'ouverture du Ting·Bois des

Reins
- I'heure I-Tchreou (2 . 11), du long-Feu du Foie
- I'heure Ting·Mao (4· IV), du lu- Terre du Cceur, du lunn des Reins qui

est Ie Taixi (Tae Ki - 3 Rn) et du lunn du Xin Bao (MC) qui est Ie Daling (Tae
Ling. 7 MC).

- I'heure Ki·se (6 . VI), du King-Metal de la Rate
· I'heure Sin·oe (8 . VIII), du Ho-Eau des Poumons_

.A !'heure Koei-lou (10 . Xl, Ie sang se jette dans Ie Ting-Bois du Xin
Pao (MC). A cette phase, l'Eau prodult Ie Bois_ (Fig_ 22)_



Ki (6); Rate
King (7) ; Gros Intestin
Sin (8); Poumon
Jen (9); Vessie
Keei (10) . Rein

" reste Ie Ban Jiao (TR) et Ie Xin Bao (MC). Le premier est Ie pere du
« Yang-Energle -, Ie second la mere du « Inn-Sang _. Ces deux meridiens
repondent au Jen (9) et au Koei (10) et s'unissent aux. 10 trenes celestes '.

Tous les 12 meridiens passedent leurs points « Ting, long, lu, King,
Ho • pour s'unir aux mouvements« Bois, Feu, Terre, Meta/, Eau »de sorte
que:

· Ie Inn·Ting est Ie Bois; Ie Yang·Ting est Ie Metal
· Ie Inn·long est Ie Feu : Ie Yang·long est l'Eau
· Ie Inn·lu est la Terre; Ie Yang·lu est Ie Bois
· Ie Inn·King est Ie Metal; Ie Yang·King est Ie Feu
· Ie Inn·Ho est I'Eau ; Ie Yang·Ho Pst la Terre.

D'apnls la theorie du • Fan Ban Huan Yuan. (rendre la vie II la
• Source. = lunn) de Nei King (voir explication, • SEimiologie et
therapeulique _. page 362 . Edition 1981, NVN) :

« Le point lunn est la porte d'entnffe-sortie des 12 meridiens. Les
meridiens Yang possedent chacun un point lunn. Une (015 arrivee au point
lu, I'energie passe a gauche (c'est·lI·dire au point lunn).

Les meridiens Inn possedent auss; un point-/unn. Mals Ie point lu Ie
remplace. (Autrement·dlt, Ie point lu des meridlens joue Ie role de • lu·
lunn .).

Ainsl, par exemple, II I'heure • Kia. (1), Ie Qluxu (lao Chou - 40 VB) se
manlfeste; II I'heure • I • (2), c'est Ie Talchong (Tae Tchrong - 3 F).

D'autre part. Ie Tianjin preconise :

«Les 6 meridlens Inn ont leur point Lo qUi passe au point lunn :
- Ie I (2) est Ie Zongdu (Tchong Tou . 6 F)
- Ie Ting (4) est Ie Tongll (Trong Li . 5 CI
· Ie Ki (6) est Ie Gongsun (Kong Sun· 4 Rt)
- Ie Sin (8) est Ie Ueque (Lie Tslue . 7 P)
- Ie Keei (10) est Ie Shulquan (Choe Tsiuann . 5 Rn)
- et Ie Nelguan (Nel Koann . 6 MC).

Pour cette raison,

a . Au jour Yang, I'energle passe avant Ie sang; et au Jour Inn. Ie sang
passe avant )'energie.

b . Les mouvements repondant a I'OOralre constituent I'ouverture, et les
mouvements ne venant pas II I'heure. la fermeture.

II - Le jour Yang ne comporte pas d'heures Inn, et Ie jour Inn ne
comporte pas d'heures Yang. On sait que;

- Ie Kia (l) 5 'unit au Ki (6)
- Ie I (2) s'unit au Keng (7)
- Ie Ping (3) 5 'unit au Sin (8)
- Ie Ting (4) s'unit au Jen (9)
- Ie Ou (5) s'unlt au Koel (10)

Pourquolle Kia s'unlt-II au Ki ?

REPONSE'

Le centre. Ou·KI_ (5·6) correspondant II la Terre, e51 concerne par
I'action inhibllrice du Bois. Kla·1 • (1.2).

Le «au. (5) correspondant au Yang est Ie • frere _, et Ie «Ki. (6)
correspondant au Inn est la « seeur '. Le frere • au • unit la s<:eur • Ki _ (6)
avec Ie « Kia. (I) de la famille « Bois _ pour harmoniser Ie Inn et Ie Yang afln
d'eviter toutes actions inhlbilrices. Telle est la raison d'union du Kia (I) avec Ie
Ki (61.

Les autres organes obeissent aux memes regles. Aussi la methode de
TsEi·Wou dolt·elle s'etablir dans Ie meme cadre.
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c . Les trones Yang, repondent aux entrailles. Aux jours Kia (I), PIng
(3), au (5), Keng (7) et Jen (9), I'energie entre dans Ie San Jiao (TR).

d . Les trenes Inn, repondent aux organes. Au jours I (2), Tlng (4), Ki
(6), Sin (8) et Keel (10). Ie sang pEinetre dans Ie Xin Bao (MC)

Ainsl par exemple :

I . Au jour Kia (I), a I'heure Kia·Slu (I ·XI), s'ouvre Ie Ting de la
Veslcule Billaire ; II I'heure Ou·lnn (5·111), s'ouvrent d'abord Ie point lunn de
l'Estomac puis Ie point lunn de la Veslcule bilaire ; II I'heure Kia·Chenn (1 .
XI), I'energie pEinetre dans Ie point long du San Jiao (TR) qui correspond II
I'Eau. A celte phase, Ie Kia (l) repond au Bois et l'Eau prodult Ie Bois; c'est Ie
mouvement « Kia-Ho - de Huan Yuan Hua Ban.

2 . Au jour I (2), II I'heure 1·lou (2·X), s'ouvre Ie Ting du Foie ; aI'heure
Ki·Tchreou (6·11), s'ouvre Ie point lu de la Rate, puis Ie point lunn du Foie; II
I'heure I·Oe (2· VillI, Ie sang pEinetre dans Ie point long du Xin Pao (MC)
correspondant au Feu. A celte phase, Ie I (2) correspond au Bois; et Ie Bois
produit Ie Feu.

" en est de meme pour les autres meridiens qui dolvent obelr aux regles
de • production de TsEi·Wou. conformement aux principes d'. entraide du
Inn·Yang •.
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ENONCE 96

A PROPOS DES MOUVEMENTS DE. DEPART/ARRIVEE.
ET DE • FERMETURE/OUVERTURE •

Les mouvements de I'energie et du sang de I'organisme s'effectuent en
une journee de 12 heures chinoises ou 24 heures actuelles au niveau des 66
points (Shu-Antiques), soil 6 points (excepte les 6 points lunn, lieu de passage
des meridiens) en une heure chlnoise (2 heures actuelles).

Les phenomenes du cycle de production et du cycle d'union se
deroulent aux heures d'ouverture durant lesquelles les punctures sont a
conseiller. Par contre, iI est deconseille de puncturer aux heures de fermeture
durant lesquelles se derouJent les phenomenes du cycle de destruction.

L'apparitlon du Yang entraine la disparltlon du Inn et vice-versa. Ainsi,

- Ie Kia -Bois disparait a I'heure Wou (11 h-13 h) et apparait 11 I'heure
Rae (21 h-23 h) ; Ie I-Bois dlsparait a I'heure Rae (21 h·23 h) et apparait 11
I'heure Wou j(ll h·13 h),

· Ie Ping-Feu apparait a I'heure Inn (3 h-5 h) et disparait a I'heure lou
(17 h·19 h); Ie Ting-Feu apparait a I'heure lou (17 h·19 h) et disparait a
I'heure Inn (3 h·5 h).

· Ie Gu-Terre apparait a I'heure Inn (3 h-5 h) et disparait a I'heure lou
(17 h-19 h); Ie Ki- Terre apparait a I'heure lou (17 h -19 h) et disparait a
I'heure Inn (3 h·5 h).

· Ie Keng-Metal apparait a I'heure Tse (23 h·l h) et disparait a I'heure
Se (9 h·ll h); Ie Sin-Metal apparait 11 I'heure Se (9 h·ll h) et disparait a
I'hellre Tse (23 h·l h).

· Ie Jen-Eau apparait a I'heure Chenn (15 h·17 h) disparait a I'heure
Mao (5 h-7 h) ; Ie Koel-Eau apparait a I'heure Mao (5 h-7 h) et disparalt et
I'heure Chenn (15 h·17 h).

Dans la phase dite de stimulation (. produire. et • etre produll .), Ie
sang et I'energie se trouvent dans un etat maximum d'elaboration. Par
consequent, iI faut se baser sur leur etat de vide ou de plenitude pour
puncturer.

Par contre, dans la phase dile d'inhibition (. dehuire. et • etre
detruil .), Ie sang et I'energie sont faibles. Mals iI ne s'agit plus d'. energie
non encore arrivee» au d'.. energie deja passee Jl. Dans ces cas, une
puncture mal adaptee est cause de troubles de I'. Energie-Source .,
responsable de phenomenes de juxtaposition de vide ou de plenitude dont les
consequences sont desastreuses.

Au jour Yang et aux heures Yang, les points sont Yang. Au jour Inn et
aux heures Inn, les points sont Inn.

Le Yang prend Ie Inn et Ie Inn prend Ie Yang pour la fermeture ... Par
consequent, devant une fermeture, il faut puncturer Ie point correspondant a
I'heure du tronc celeste.

Par contre, dans les jours Yang aux heures Inn et dans les jours Inn aux
heures Yang, les points sont fermes : iI est conseille de puncturer les points
d'union (de transformation).

Exemples :

- I'unlon du Kia (1) et du Ki (6) se transforme en Terre
· I'union de I (2) et du Keng (7) en Metal
· I'union de Ping (3) et du Sin (8) en Eau
· I'unlon du Tlng (4) et du Jen (9) en Bois
- I'union du Ou (5) et du Keel (10) en Feu

Les points. Terre, Metal, Eall, Bois, Feu. sont des points d'unlon, Telle
est I'expllcation de la theorie dite des. 5 portes, 10 transformations •.

On aglt ainsi, parce que:

1 . Aux jours Yang, I'energie se deverse dans les entrailles. Dans ce cas,
I'energie arrlvent avant Ie sang.

2 . Aux jours Inn, I'energie se deverse dans les organes. Dans ce cas, Ie
sang arrive avant I'energle.

De ce fait, agir conformement au Inn et au Yang revient aagir sulvant
I'arrlvee du sang et de I'energie.

En bref, on peut resumer cet enonce ainsi :

- Aux jours Yang, les 6 entrailles conduisent I'energie
. Aux jours Inn, les 6 organes condulsent Ie sang.

Mals en pratique c1lnlque, une question se pose : • Si I'heure Yang du
jour Yang ou I'heure Inn du jour Inn est passee, comment traite-t-on les
cas d'urgence ? •
REPONSE

Les points dlts • marl et femme, mere et fils. sont alers employes
pourvu qu'i1s repondent a la maladle,

Ainsi, sl Ie point. femme. est ferme, on puncture Ie point. mari ., si Ie

159

ENONCE 97

JOURS ET HEURES DES MOUVEMENTS
LJOU CHOU
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AFFECTIONS DES ORGANES/ENTRAlllES
ET TRAITEMENT PAR LES POINTS. TING. lONG....

1 . Lors de I'examen, sl Ie pouls est tendu et accompagne de slgnes de .

_obsession de proprete
· leinl verdatre
· irrltabiIile,

la maladie appartlenl II Ia VesicuJe biliaire. Si Ie patient presente en outre une

des manifestations c1iniques suivantes :
· Ballonnement abdominal, II laul puncturer Ie point Ting: Qiaoyin

(44 VB)
· Hyperthermie, Ie point long' Xiaxl (43 VB).
_Sensation de lourdeur du corps et I'arthralgie, Ie point lu: Linqi

(41 VB)
· Dyspnee, toux, l;evre et lrilosUe. Ie point King: Yangfu (38 VB)
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· Aerophagle et diarrhee, Ie point Ho: Yanglingquan (40 VBI

De toute la~n II laut touJo . I, urs ajOUler e point lunn : (}juxu (40 VB).

2 . Lors dlleakl'e~amen, sI Ie pouls est tendu et accompagne de
· po lune
· constipation
- sensation de compression au dos du pied
- pulsation a gauche de I'ombilic

la maladie appartient au Foie. SI Ie tientsuivants : pa prt?sente en outre un des signes

: ~allon~ement abdominal, iI laut puncturer Ie point Tlng : Dadun 11 F)
ypert ermie, Ie POlOt long Xingjian (2 F) .

- Sensation de lourdeu d(3 F). r u corps et arthralgie. Ie point lu Taichong

: ~spn~e. toux avec I~evre et frilosite. Ie point King' Zongfeng (4 F)
erop agle et dlarrhee, Ie point Ho . Ququan (8 F). .

3 - L07a~~~'~::en. slie pouls est superficiel et ample et accompagne de .

- secheresse de la bouche
· rires Immotlves.

la maladie appartlent II J'lntestin AI S· r .slgnes sulvants : gre e. I e pattent presente en oulre un des

Ballonnement abdominal. iI laut puncturer(J IGI Ie point Tlng: Shaoze

- Hyperthermie, Ie point long: Qiangu (2 IG)
- Sensation de lourdeur d(3 IG) u corps avec arthralgle, Ie point lu : Houxi

: ~~spn~e, toux a~ec I~evre et Irllosite, Ie point King: Yanggu (5 IG)
erop a9'e et dlarrhee, Ie point Ho . Xiaohai (8 IG).

Dans tous les cas, II laut ajouter Ie point lunn : Wanggu (4 IG).

4 . Lors de I'examen si Ie poul t rf' ._Inquietude' s es supe IClel et ample et accompagne de :

· cardialgie
· sensation de chaleur II la paume des mains
· eructations Irequentes
- pulsation II la partie superieure de 1'0mbiIlc_

la maladle appartlent au cceur. SI Ie tlensuivants : pa t presente en outre un des signes
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point « marl It est ferme. on puncture Ie point « femme It ; si Ie point « mere :II

esl lemu!, on puncture Ie poinl • fils. ; si Ie point. IiIs • est lerme on puncture

Ie point • mere •.
La technique de la puncture est la suivante : si on utilise les points sans

se baser sur I'horaire, il laut puncturer Ie • point·hOte. avant Ie • point
Invite •. SI on se base sur les horalfes, Ie • point·hote. est present et on

puncture seulement Ie « point-invite It.

Exemples .
. Au Jour Kia (1), Ie meridien de la Vesicule bl\laire est • hOte '. les autres

points soot « invites It : it faut puncturer en premier lieu Ie « point hote It, puis

Ie « point-invite It.

_A I'heure Kia-Siu (1 XI). Ie • poinl-hOte. n'est pas ouvert. il laul

puncturer Ie « pelOt-invite It

On calcule I'heure apres avoir determine Ie jour, puis on cholsil Ie point
apros avoir delinl Ie meridien A chaque heure. correspond un poInt et II
chaque point correspond une heure. 1\ n'est pas necessaire de calculer suivanl
Ie multiple des chillres. La methode. Tse-Wou • (. Minuit- Midl.j est plus

employee que celie des. 8 lois sacrees •.
La methode des. 8 lois sacrees • interesse les 8 points des 8 meridiens

curleux, alors que la methode de. Tse-Wou. est destinee II I'usage des poinls
silues entre Ie coude et les dolgts, el entre Ie genou el les orteiIs.
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6 . Lors de I'examen, si Ie pouls est superfic/e/ et retarde, et accompagne
de:
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7 . Lars de I'examen, si Ie pauls est superiiciel el accompagne de .
· teint blanc
· etemuement

- nervQsite et tristesse
· pleurs

la maladie appartient au Gras Intestin Si Ie patient pn,sente en outre un des
signes suivants :

· Ballonnement abdominal. iI faut puncturer Ie point Ting . Shangyang
(1 GO. .

· Hypei-therrnie. Ie point long' Erjian (2 GO
· SensalJon de Iourdeur du corps et arthralgie Ie point lu. San;ian

(3 GO. "

· ~spnee, toux avec frilositl' et fievre, Ie point King. Yangxi (5 GO.
· Aerophagie et diarrhee. Ie point Ho : Ouchi 01 GO.

De facon globale. iI faul toujours ajouter Ie point lunn : Hegu (4 GO.

· Ballonnement pelvlen, iI faut puncturer Ie poinl Ting : Shiyin (67 VI.

8 . Lors de I':xamen, si Ie pouls est superiieiel et accompagne de .
· dyspnee el toux
· peau aspect. chair de paule '.
· fievre et friloslte par intermittence
· pulsation adroite de I'ombllic avec sensation de constriction et douleur

a la pression.

la maladie appartlent aux Poumons. SI Ie patient presente en outre un des
slgnes SUlvants :

· Ballonnement abdominal, iI faut puncturer Ie point Tlng . Shaoshant
01 Pl. .

· Hyperthermie. Ie point long: YUji (10 Pl.
· Sensation de lour?eur du corps et arthralgle, Ie point lu : Taiyuan (9 Pi
· ~pnee, toux, !Ievre el friloslte, Ie point King: Jingqu (8 Pl.
· Aerophagie et dlarrhee. Ie point Ho : Chile (5 Pl.

9 . Lors de I'examen, si Ie pauls est profond et lent. et accompagne de'
· telnt grtsatre
· phobie du froid
· extension frequente de I'epaule

la maladie appartient a Ia Vess/e. 51 Ie patient presente en outre un des signes
SUlvants :
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· ballonnement abdominal
· dyspepsle
· sensation de lourdeur du corps
· gestes lents
- c1inomanie
· fatigabilite des membres.
· pulsation peri·ombllicale, douloureuse a la pression avec legere

sensation de constriction.

la maladie appament a la Rate. SI Ie sujet presente en outre un des slgnes
suivants :

· Ballonnement pelvien, il faut puncturer Ie point Ting' Yinbai 0 RT)
· Hypertherrnle, Ie polnt long: Dadu (2 Rtl.
· Sensation de lourdeur du corps el arthralgie, Ie point lu : Taibai (3 Rt)
· Dyspnee, toux avec f;evre et friloslte, Ie point King: Shangqiu (5 Rt).
· Aerophagie el diarrhee, Ie point Ho: Yin/lngquan (9 Rt).

5 . Lors de I'examen, slle pouls est superficie/ el retarde el accompagne de:
· telnt jaune
· eructations fn?quentes
· c1inomanie
- soupirs frequents

la maladie appartient a /'Estomac. Si Ie patient presente en outre un des
signes suivants :

· Ballonnement abdominal, iI faut puncturer Ie point Ting : Lidui (45 El.
· Hyperthermie, Ie point long : Neiging (44 EI
· Sensation de lourdeur du corps et arthralgie, Ie point lu: Xiangu

(43 E).
· Dyspnee, toux avec fievre et frilosite, Ie point King: Jiexi (41 EI
· Aerophagie et diarrhee, Ie point Ho : Zusan/i (36 E).

De fa~on globale, on ajoute Ie point lunn : Chongyang (42 E).

· Ballonnement abdominal, U faut puncturer Ie point Ting : Shaochong
(9 C).

· Hyperthermie, Ie point long: Shaofu (8 C).
· Sensation de lourdeur corps et arthralgie, Ie point lu . Shemen (7 C).
· Dyspnee, toux avec fievre et frilositl?, Ie polng King: Lingdao (4 Cl.
· Aerophagie et diarrhee, Ie point Ho : Shaohai (3 Cl.
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_Hyperthermie, Ie point long: Tonggu (66 V)
_Sensation de Iourdeur du corps et arthralgle. Ie point lu: Shugu

(65 ~l-DYSPnee. toux avec friloslle et lievre. Ie point King: Kunlun (60 V).
· Aerophagie et diarrhee. Ie point Ho' Weizhong (40 Vl.

De toute fa~on 11 faut ajout~r Ie point lunn : Jinggu (64 V).

10 - Lors de I'examen, si Ie pouls est profond et lent, et accompagm! de'
- deferlement energetique
· vlolentes douleurs pelviennes
· dysenterie
- tenesme
· froid aux jambes. . I
_pulsation sous-ombilicaJe avec sensation de constriction et douleur a a

pession.

la maladie appartient aux Reins. Si Ie sujet presente en outre un des signes

sulvants:
· Ballonnement abdominal, iI faut puncturer Ie point Ting: Yongquan

(l Rn). )
· H erthermie, Ie point long: Rangu (2 Rn '. . .
· S~sation de lourdeur du corps et arthralgle, Ie pomt lu : Tali' (3 Rn).
· Dyspnee, toux, lievre et friloslte, Ie poin.t King: FulJu (7 Rn .
· Aerophagie et diarrhee, Ie point Ho: Ymgu (J 0 Rnl.

Qi Shi conclut :
• L'indication du point Ting ne traite pas les troubles des 5

organesl6 entrailles, mais uniquement Ie cas de ballonnement abdom/-

na/. L'indication du point long ne tr~ite pas les t~oubles des 5 organes I 6
entrailles mais uniquement Ie cas d hyperthermle. 16

L'indication du point lu ne traite pas les troubles des 5 organes
entrailles mais uniquement les arthralgies. 16

L'indication du point King ne traite pas les troubles des 5 organe~
entrailles mais uniquement Ie cas de dyspnee. toux, fievre et fnlos,te.

L'indication du point Ho ne traite pas les .troubles de~ 5 organes I 6
entrailles, mais uniquement Ie cas d'aerophagle et dlarrhee ».
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ENONCE 99

TONIFICAnON/DISPERSION DANS LE TRAITEMENT
DES STASES ENERGETIQUES DES 12 MERIDIENS

SHON LA TECHNIQUE DE • RENCONTRE/POURSUITE •

SELON ZHEN JIU DA CHENG

Puis iI ajoute

« A/Jer a fa rencontre pour rav;r . alief a fa poursuite pour aider. En
cas de vide, toni/ieT fa If mere» : en cas de plenitude, disperser Ie « fils ".

On trouve i'explication dans Ie Nan King:

• Les King Mo vehiculent I'energie et Ie sang a travers Ie Inn et Ie
Yang pour entretenir I'ensemble de I'organisme.

L 'energie commence a circlJ/er au petit matin a partir du Chong
Jiao (RM) au Cheou Tae Inn (P - • Inn» : 3 h-5 h) et Cheou Yang Ming (GI
- .Mao»: 5h-7h).

- du Cheou Yang Ming (GJ) au Tsou Yang Ming IE _ • Tchrenn » :
7 h-9 hi et Tsou Tae Inn (Rt - • Se»: 9 h-11 h).

- du Tsou Tae Inn (Rt) au Cheou Chao Inn (C. Wou » ; 11 h-13 h) et
Cheou Tae Yang (1G - « Wei» (Oe): 13 h - 15 hi.

- du Cheou Tae Yang (1G) au Tsou Tae Yang N - «Chenn»:
15 h-17 h) et Tsou Chao Inn (Rn - «Iou»: 17 h-19 h)

- du Tsou Chao Inn (Rn) au Cheou Tsiu Inn (MC - • Siu » : 19 h-21 h)
et Cheou Chao Yang (TR - «Rae»: 21 h-23 h).

- du Cheou Chao Yang (TR) au Tsou Chao Yang NB - • Tse » : 23 h
- 1 h) et au Tsou Tsiue Inn IF - « Tchreou »: 1 h-3 hi.

- du Tsou Tsiue Inn IF) au Cheou Tae Inn (P - • Inn» : 3 h-5 h), et Ie
cycle recommence au matin suivant ".

Cest pourquoi, toujours selon Ie Nan King:

«La methode de Rencontre /Poursuite exige une connaissance
p,,;alable de la circulation de I'energie Yong et De, et des mouvements
d'AllerlRetour du sang et de J'energie pour puncturer suivant Ie principe
favorable / contraire.

Selon ie Nei King'

• La maladie se localise dans les 12 meridiens, il (aut disperser en
cas de plenitude et tonifier en cas de vide; retirer rapidement /'aiguille en
cas de chaleur et laisser I'aiguille longtemps a demeure en cas de froid.
S'il n'y a ni vide ni plenitude, iI (aut traiter suivant la circulation des
meridiens. ..
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ENONCE 101

TONlFlCATION/D1SPERSION DES POINTS. TING, lONG... »

DANS LE TRAITEMENT DU VIDE/PLENITUDE
DES 12 MERIDIENS

On distingue 2 types de Iroubles des meridiens :

Stase energique, due a une agression de I'energie perverse dans la
partie energiitique.

. Stase sanguine, due a une infiltration de I'energie perverse dans la
partie sanguine.
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1 . Cheou Tae Inn (P) correspond au Sin·Melal. " Commence au
PaJais central (Zhongjiao . RM) et se lermlne au Shaoshang (11 Pl. "
renferme plus d'energle que de sang; a I'heure • Inn. (3 h·S hi Ie flux
energetique et sanguin y atteint son poinl culminant. '

• Les slgnes de stase energetique sont :

· gonflement et plenitude thoracique
· baJlonnement abdominal
· dyspnee et toux
· algie sus·c1aviculaire

En cas de gravile :
• . syndrome de Pet des poumons, caraclerise par des douleurs

extremement violentes entrainant une attitude de compression du thorax par
les 2 mains.

• Les signes de stase sanguine sont :

· toux ~t dyspnee
· poIydipsle
· Inquietude
· plenitude thoraclque
· douleur du bras el de I'avant·bras
· sensation de chaleur a la paume de la main.

a . En cas de plenitude

· scapulo·dorsalgle
· hypersudatlon
· senslbilite au venl
· pollaklurle
· extension frequente de I'epaule
· Ie pouls • Tsoun Hoa » (radial) est 3 fois plus grand que Ie Ranying

(pouls carotldlen).

b . En cas de vide

· sensalion de froid et de douleur de la region scapulo.dorsale
- phoble du froid
· hypopnee
- urines decolorees
· Incontinence soudaine des matteres faecales
· Ie Tsoun Hao (pouls radial) est plus petll que Ie Ranying (pouls

caroditien).

TRAITEMENT

a . Tonllier Ie vide: Attendre I'heure Mao (3 h·5 h) pour • aller a la
poursuile» et puncturer Ie Taiyuan (9 PI qui est Ie poinllu·Terre, parce que la
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ENONCE 100

POINTS IUNN (YUAN) DES 12 MERIDIENS

Le Kia (I) repond au Qiuxu (40 VB).
Le I (2) au Taichong (3 FI
Le Ping (3) au Wangu (4 IG)
Le Ting (4) au Shenmen (7 C)
Le Ou (S) au Chongyang (42 E)
Le Ki (6) au Taibai (3 Rt)
Le Keng (7) au Hegu (4 Gil
Le Sin (8) au Taiyuan (9 P)
Le Jen (9) au Jinggu (64 V) et Yangchi (4 TR)
Le Koei (10) en Taixi (3 Rn) et Daling (7 MC).

COMMENTAIRES

5olon Yang Chi Chou :

a . Le Sanjlao (TRI a Ie role de condulre les 3 Yang, c'esl pourquol, II
possede aussi son poinl lunn.

b . Le Sanjlao (TR) est la vole de la drculation du Iiquide alimenlalre, el
egalemenl 1'. ambassadeur partlculier. de I'energle originelle (Yuanq;). "
dlrige la drculation des 3 energies a travers les S organes/6 entrailles.
• Yuan» au « funn » (source, origine) esl Ie nom donne au SanjiaO (TR) ; de
ce fait, la au se rencontre son energie, la se situe Ie polnl lunn (Yuan).

c . Le Nei King conseille de thoisir Ie point lunn pour traiter les S
organes/6 enlrailles.

d . Wang Tai Dang ajoule : • Pour tonllier, par exempfe, fe meridien
du foie, a !'aide d'une aiguille, on puncture en tonification Ie point funn du
foie, c'est-a-dire Ie Taichong (3 F); et pour disperser, on applique la
technique de dispersion toujours ace meme point. Celte regIe est valable
pour Jes autres organes. »
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Terre est fa « mere. du Metal, et ee, conformement au prindpe : « En cas de

vide. tonifier la mere -.

b . Disperser fa plenitude' Attendre I'heure Inn (5 h· 7 h) pour « aller a
la rencontre « et puncturer Ie Chize (5 P) qui est Ie point Ho·Eau, parce que
(,Eau est Ie « fils. du Metal, et ce, conformement au prindpe . «en cas de
plenitude, disperser Ie fils '.

2· Le Cheou Yang Mlng (Gil correspond au King·Metal. II debute
au Shangyang (I Gil et linit au Yingxiang (20 Gil. II contient beaucoup de
sang et d'energie. A I'heure Mao (5 h·7 h). Ie flux energetique et sanguin
atteint son debit maximum.

• Les signes de stase energetique sont :

· odontalgie
· cedeme de la partie inferieure de la face.

• Les signes de stase sanguine sont .

· sclerotique jaune
· secheresse de la bouche
· epistaxis
· amygdalite
· douleur de la face antero·externe de ('epaule,

a . En cas de plenitude

· scapulo·dorsalgie
· hypersudation
· sensibilite au vent
· sensation de chaleur et d'enflure Ie long du meridien
· Ie pouls Ranying (carotidien . 9 E) esl 3 fois plus grand et plus rapide

que Ie Tsoun Hao (pouls radiall,

b . En cas de vide:

· tremblement de froid avec difficulte pour se rechauffer
· Ie Pouls Ranying (carotidien) est plus petit que Ie Tsoun Hao (pouls

radial).

TRAITEMENT

a· Tonifier Ie vide: Preceder a (,heure Tchrenn (7 h·9 h) et puncturer
Ie Quch, (I1 Gil qui est Ie point He-Terre parce que la Terre prodult Ie Metal.
et ce, conformement au prtndpe . « en cas de vide. iI faut tonifier la meTe •.

b . Disperser fa plenitude Preceder a I'heure Mao (5 h· 7 h) et
puncturer Ie Erjian (2 Gil qui est Ie point 10ng·Eau parce que I'Eau est Ie
« fils" du Metal, et ceo conformement au prindpe . « en cas de plenitude, II
faut disperser Ie fils •.

3 . Le Tsou Yang Mlng IE) correspond au Qu. Terre. II commence au
Chengqi (I E) et se termlne au Lidui (45 E). II contient beaucoup de sang et
d'energie. A I'heure Tchrenn (7 h·9 hi. Ie flux energetico·sanguln attelnt son
debit maximal.

• los signes de stase energetique sont :

· sensation de froid et de frissons
· lamentation
· extension frequente de l'epau1e

leint grisatre
· misanthrople
· phobie de la chaleur
· cralnte du bruit du bois
· decouragement. peUT. emotivite.
· attrall de la solitude.

Dans I.. cas graves'

· syndrome de «Froid aux os des jambes", caracterise par des
manifestations c1inlques telles que: altitude du malade voulanl grimper pour
chanter, se deshabiller pour courir ; gonflement abdominal. borborygme.

• Les signes de stase sanguine sont :

· forte fievre et forte frilosite (entrainant la folie)
· delire
· sueurs profuses
· epistaxis
· deviation de la bouche
· gen;ures des levres
· amygdalite
· ballonnement abdominal
- ascite
· inflammation du genou
· douleur thoraco·abdomlnale
· hyponchondralgie
· douleur de la face anterieure de la culsse et de la face antero.externe

des jambes
· raideur du 2" orteil.

a . En cas de plenitude:

· sensation de chaleur a la face anterieure du corps.

5i I'energle de I'estomac est seule en plemtude:
· digestion plus rapide
· sensation frequente de falm
· urlnes jaunes
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· Ie pouls Ranying (carolidlen) est 3 fols plus grand que Ie Tsoun HaD
(radial).

b . En cas de vide :

· froid a la face anterieure du corps
· froid a I'interieur de I'estomac
· Ie pouls Ranying (carotidien) est plus petit que Ie Tsoun HaD (radial).

TRAITEMENT

a . Tonifier Ie vide: Proceder a I'heure se (9 h·I1 h) et puncturer Ie
Jiexi (41 E) qui est Ie point King·Feu parce que Ie Feu produit la Terre el ce,
conformement au prindpe : • en cas de vide. iI faut tonifier la mere •.

b . Disperser la plenitude: Proceder a I'heure Tchrenn (7 h·9 h) et
puncturer Ie Lidui (45 E) qui est Ie point Ting·Metal. parce que Ie Metal est Ie
• fils. de la Terre, et ceo conformement au prindpe : • en cas de plenitude. iI
faut disperser Ie fils '.

4· Le Tsou Tae Inn (Rt) correspond au Ki·Terre. II debute au Yinbai
(I Rtl et se termlne au Dabao (21 Rt). II contient plus d'energie que de sang.
A I'heure se (9 h·l1 h), Ie £lux sanguin et energetique atteint son degre
maximum.

• Les stgnes de stage "nergetique sont :

· raideur a la base de la langue
· vomissements post·prandiaux
· gastralgie
· ballonnement abdominal
· eructation
· soulagement apres les selles et gaz
· sensation de lourdeur du corps
· syndrome dysenterique.

• Les slgnes de stase sanguine sont :

· dooleur a la base de la langue
· raideur du corps
· dysorexie
· dyspepsie
· dooleurs abdominales
· flevre et frilosite
· diarrhee
· retention urinaire
- ich?re

· Ie malade ne peut rester allonge et se sent soulage des qu'i1 se met
debout
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- inflammation et sensation de froid aux cuisses et genoux.
· raideur du gros orteil.

a . En cas de plenitude:

· sensation de chaleur et de gon£lement Ie long du trajet du meridien
· Ie pouls Ranying !carotidien) est 3 fois plus grand que Ie pouls Tsoun

Hac (radial).

b . En cas de vide :

· tremblement de froid (Ie malade se rechauffe diffidlementl
· Ie pouls Ranying icarotidien) est plus petit que Ie Tsoun HaD (pouls

radial).

TRAITEMENT

a· Tonifier Ie vide: Proceder aI'heure Woo (21 h·23 h) et puncturer Ie
Dadu (2 Rt) qui est Ie point 10ng·Feu, parce que Ie Feu produtt la Terre, et ceo
conformement au principe: .. en cas de vide, iI faut tonifier la mere ».

b . Disperser la plenitude: Proceder a I'heure se (9 h·ll h) et
puncturer Ie Shangqiu (5 Rt) qui est Ie potnt King·Metal, parce que Ie Metal
est Ie «fils. de la Terre, et eel confonnement au prindpe: • en cas de
plenitude, iI faut disperser Ie fils •.

5 . Le Cheou Chao Inn (C) correspond au Ting·Feu. iI commence au
Jiquan (I Cl et se termine au Shaochong (9 C). II contient plus d'energie que
de sang. A I'heure Wou (II h·13 h), Ie flux sanguin et energetique atteint son
niveau maximum.

• Les signes de stase energetique sont :
· secheresse de la gorge
· dooleur abdominale
· polydipsie

C'est Ie syndrome de • Pei du C<EUr ' .

• Les signes de stase sanguine sont :
· sclerotique jaune
· precordialgie
· dooleur et sensation de froid (algoparestheste) ala face interne du bras

et de I'avant·bras
· sensation de chaleur et dooleur a la paume de la main.

a . en cas de plenitude :

· Ie pouls Tsoun HaD (radial) est 2 fots plus grand que Ie Ranying
(carotidien).

b . en cas de vide

· Ie pouls Tsoun HaD (radial) est plus petit que Ie Ranying (caroditien).
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TRAITEMENT

a - Tonifier Ie vide: Proceder aI'heure Wei (13 h-15 h) et puncturer Ie
Shaochong (9 C) qui est Ie point Ting-Bois parce que Ie Bois produitle Feu et
ce, confonnement au principe: • en cas de vide, iI faut toni/ier la mere c_

b - Disperser la plenitude: Proceder a I'heure Wou (11 h-13 h) et
puncturer Ie Shenmen (7 C) qui est Ie point lu-Terre parce que la Terre est Ie
• fils c du Feu et ce, confonnement au prindpe : • en cas de plenitude. iI faut
disperser Ie fils c.

6 - Le Cheou Tae Yang (IG) correspond au Pmg-Feu_ II debute au
Shaoze (1 IG) et se tennine au Tinggong (19 IG). Ce meridien contient plus
d'energie que de sang; aI'heure Wei ou Oe (13 h-15 h), Ie flux energetique et
sanguin atteint son volume maximal.

• Les signes de stase energetique sont .

- pharyngite
- inflammation du maxillaire
- blocage cervical
- scapulalgie a type d'arrachement.

(

• Les signes de stase sanguine sont :

- surdite
- sclerotique jaune
- inflammation maxillaire
- scapulo-cervico-brachialgie

(Rappelons que ce merldien regil les substances liquidiennes)_

a - En cas de plenitude:

- Ie pools Ranying (carotidien) est 2 fois plus grand que Ie pouls Tsoun
Hao (radial).

b - En cas de vide:

- Ie pools Rany;ng (caroditlenl est plus petit que Ie Tsoun Hao (radial).

TRAITEMENT

a- Tonifier Ie vide: Proceder aI'heure Chenn (15 h-17 h) et puncturer
Ie Houxi (3 IG) qui est Ie point lu-Bols parce que Ie Bois produit Ie Feu et ce,
confonnement au prlndpe : • en cas de vide. iI faut tonifier la mere c_

b - Disperser la plenitude: Proceder a I'heure Wei (13 h-15 h) et
puncturer Ie Xiaohai (S IG) qui est Ie point Ho-Terre parce que la Terre est
Ie • fils c du Feu et ce, confonnemenl au prlndpe .• en cas de plenitude. iI faut
disperser Ie lils c_

7 - Le Tsou Tae Yang (V) correspond au Jen-Eau. II debute au
Jinming (1 V) et se tennine au Zhiyin (67 V). Ce merldien contlent plus de
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sang que d'energie_ A I'heure Chenn (15 h-17 h), Ie flux energetico-sanguin
atteint son debit maximum.

• Les signes de stase energetique sont :

- cephaJees intenses a lype d'klalement
- exophtalmie
. cervica1gie avec impression d'arrachement
- lombalgie a type de cassure
- impossibilite de flexion de la cuisse
. sensation de serremenl aux creux papUle
- sensation de dechirure aux muscles du mollet_

• Les stgnes de stase sanguine sont :

- hemorroides
- f!evre et frllosite
- etat confusionnel

cephalee
- sclerotique jaune et larmoiement
- cervico-darsa-Iambalgie
- caxalgie avec irradiation au creux poplite
- imposslbilite de remuer Ie petit orteil.

a - En cas de plenitude:

- Ie pouls Ranying (carotidlen) est 2 lais plus grand que Ie Tsoun Hao
(pauls radial).

b - En cas de vide:

- Ie pouls Ranying (carotldien) est plus petit que Ie Tsoun Hao (radial).

TRAITEMENT

a . Tonifier Ie vide: Proceder a I'heure lou (17 h-19 h) et puncturer Ie
Zhiyin (67 V) qui est Ie point Ting-Metal parce que Ie Metal produit I'Eau et,
ce, conformement au principe: • en cas de vide, iI faut tanilier la mere c.

b - Disperser la plenitude: Proceder a I'heure Chenn (15 h-17 hi et
puncturer Ie Shugu (65 V) qui est Ie point lu-Bois parce que Ie Bois est Ie
• fils c de l'Eau, et ce, confannement au prindpe : • en cas de plenitude, iI faut
disperser Ie fils c_

S - Le Tsou Chao Inn (Rn) correspond au Koei·Eau. II debute au
Yongquan (1 Rn) et se tennine au Shufu (27 Rn). Ce meridien cantient plus
d'energie que de sang A I'heure lou (17 h-19 h), Ie flux energetlque et
sanguin atteint son niveau maximum.

• Les signes de stase energelique sant :

- sensatian de faim, mais re/us de manger
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- fades noir grisatre (telle la cooleur de la suie)
- hemoptysie
- dyspnee et respiration bruyante
- position assise impossible, Ie malade desire a chaque instant se lever
- troubles de la vue (amblyopie)
- phobie d'incarceralion

II s'agil d'un sydrome osseux appartenant aux reins_

• Les signes de stase sanguine sont :

- sensation de chaleur a la bouche
- secheresse de la langue
- pharyngite
- sensation de remontee de I'energie
- secheresse et douleur au phraynx
- chagrin
- douleur abdominale
- ictere
- diarrhee malinale
- rachialgie
- dooleur a la face postero-Interne de la culsse
- membres inferieurs paralyses
· c1inomanie
· douleur et sensation de chaleur aux pieds.

a - En cas de plenitude:

- Ie pouls Tsoun Hao (raidal) est 2 fols plus grand que Ie Ranylng (pools
caroditienl.

b - En cas de vide:

· Ie pools Tsoun Hao (radial) est plus petit que Ie Ranying Icarotidlen).

TRAITEMENT
a· Tonilier Ie vide: Proceder a I'heure Siu (19 h-21 h) et puncturer Ie

Fuliu (7 Rn) qui est Ie point King-Metal, parce que Ie Metal produill'Eau et ce,
conformement au prindpe . e en cas de vide, il laut tonilier la mere '.

b - Disperser la plenitude: Proceder a I'heure lou (7 h-19 h) et
puncturer Ie Yongquan (1 Rn) qui est Ie point Ting-Bols, parce que Ie Bois est
Ie e lils • de l'Eau, et ce, conlormement a prindpe : e en cas de plenitude. iI
faut disperser Ie fils '.

9 - Le Cheou Tslue Inn (MC - Xlnbao) est la continuation du
meridien des reins et correspond au Feu mlnisteriel. II commence au Tianchi
(1 MC) et se termine au Zhongchong (9 MC). Ce meridien contlent plus de
sang que d'energie_ A I'heure Siu (I9 h-21 h) Ie flux energetico-sanguin
atteint son volume maximal.

b . Disperser la plenitude: Proceder a I'heure Siu (19 h-21 h) et
puncturer Ie DaJing (7 MC) qui est Ie point Iu-Terre, parce que la Terre est la
e fille • du Feu, et ce, conlormement au principe: e en cas de plenitude. iI faut
disperser Ie fils '.

10· Le Cheou Chao Yang (Sanllao • TR) est la continuation du
meridlen Xinbao (MC) qui correspond au Feu Minlsteriel. II commence au
Guanchong (1 TR) et se termlne au Ermen (21 TR). Ce meridien contient
plus d'energie que de sang et I'heure Rae (21 h-23 h), Ie flux energetique et
sanguin atteint son ntveau maximum.

• Les signes de stase energetique sont :

· surdite
- acouphene
· dooleur et inflammation du pharynx
- cervicalgie
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• Les signes de stase energerique sont .

- chaleur a la paume de la main
· contracture du coode et Inflammation axillalre.

En cas grave:
- oppression thoradque
- palpitations cardiaques
- fades rouge

- sclerolique jaune
- rires immotives.

• Les si~nes de stase sanguine sont
- inquietude
· douleur abdomlnale
- chaleur a la paume de la main

a . En cas de plenitude:

- Ie pouls Tsoun Hao (radial) est deux lois plus grand que Ie pools
Ranying Icarotidien).

b - En cas de vide .

- Ie pools Tsoun Hao (radial) est plus petit que Ie pouls Ranying
(carotidlen).

TRAITEMENT

a - Tonifier Ie vide' proceder ill'heure Rae (21 h·23 h) et puncturer Ie
Zhongchong (9 MC) qui est Ie point Ting- Bois parce que Ie Bois produit Ie
Feu et ce, conformement au principe' e en cas de vide. iI faut tonlfier la
mere _.
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• Les signes de stase sanguine sont .
· hyperhidrose
· algie de la commissure externe de l'O!il.
· m,vralgie fadale avec irradiation post·auriculaire, scapulaire et

brachiaJe jusqu'a la face antero·externe (anatomie energetique) de ravant·
bras
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· inflammation sous-axillaire
- oreillons
- adenite
- hyperhidrose
- fievre et frilosite
- trernblernent de froid
- douleur intra·thoracique
· douleur de la face externe de la cuisse. du genou. de la jambe, de

ravant de la malleole externe Jusqu'au Xuanzhong (39 VB)
· arthralgie el raideur des 4" et 5" ortells.

a . En cas de plenitude'

- Ie pouls Ranying (carotidien) est plus petit que Ie pauls Tsoun Hao
(radial)_

b . En cas de vide:

· Ie pouls Ranying (carotldien) est plus petit que Ie pauls Tsoun Hao
(radial),

TRAITEMENT

a· Tonifier Ie vide: Preceder a I'heure Tchreou (1 h·3 h) et puncturer
Ie Xiaxi (43 VB) qui est Ie point long· Eau parce que I' Eau produil Ie Bois et
ce, conformement au principe' « en cas de vide, il faut tonifier la mere It.

b . Disperser 1a plenitude: Proceder Ii I'heure Tse (23 h·l h) et
puncturer Ie Yangfu (38 VB) qui est Ie point King-Feu parce que Ie Feu est Ie
fils du Bois, et ce, conformement au principe: • en cas de plenitude, il faut
disperser Ie fils ._

12 - Le Tsou Tslue Inn (F) correspond au I-Bois_ II debute au
Dadun (1 F) et se termine au Quimen 114 F). Ce merldien contient plus de
sang que d'energie. A I'heure Tchreou (1 h·3 h), Ie flux energetique et sanguin
8tteint son volume maximal

• Les signes de stase energetique sont :

· douleur de la region lombalre avec impossibilite de flexion avant ou
~rriere

- hemie
- baJlonnement pelvien.

En cas grave :

· secheresse de la gorge
- facies blafard (comme recouvert de paussierel.

• Les signes de stase sanguine sont :

· plenitude thoracique
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- raideur de I'annulaire et l'auriQJlaire.

a . En cas de plenitude :

- Ie pauls Ranying (carotidlen) est plus grand que Ie pauls Tsoun Hao
(radial)_

b . En cas de vide:

· Ie pouls Ranying (carolidien) est plus petit que Ie pouls Tsoun Hao
(radial!.

TRAITEMENT

a· tonifier Ie vide: Proceder a I'heure Tse (23 h-l h) et puncturer Ie
Zhongzhu (3 TR) qui est Ie point lu-Bois, parce que Ie Bois produit Ie Feu et
ee, confonnement au principe' « En cas de vide, 11 faut tonifier la mere It.

b· Tonifier la plenitude: Preceder a I'heure Rae (21 h-23 h) et
puncturer Ie Tianjing (10 TR) qui est Ie point Ho·Terre, parce que la Terre
est la • lille • du Feu et ce, conformement au principe: • en cas de plenitude, 11
faut disperser Ie fils •.

11 - Le Tsou Chao Yang (VB) correspond au Kia-Bois_ II
commence au Tongzilao 11 VB) et se termine au point Qiaoyin (44 VB). Ce
meridien contient plus d'energie que de sang. A I'heure Tse (23 h-l h), Ie flux
energetique et sanguin atteint son debit maximum.

• Les signes de stase energetique sont :

- bouche amere
· soupirs frequents
· difficuJte Ii se retourner

En cas grave:

· facies blafard (impreSSion d'etre couvert par de la paussiere)
· secheresse de la peau
- sensation de chaleur a la face externe du pied.

C'est Ie syndrome Yang concernant les os_

• Les signes de stase sanguine sont :

· douleur a "angle frontal et au maxillaire in!.erieur
- douleur a la commissure externe de I'ceil
- inflammation et doule\u au creux sus-c1avicuJaire
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VOLUME ENERGETICO·SANGUIN
DANS LES 12 MERIDIENS
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2 . Gros Intestln/H6te et Poumon/lnvlt~

Le Cheou Yang Mlng (GIl monte vers les narlnes. Les manifestations
c1iniques sont :

- odontalgie
- inflammation maxillalre et de la pommette
- sclerotique jaune

Fig 23
Poumon-H6te. Gros-Intestin·lnt.'lte
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- hyperhidrose
- dyspnee, toux
- douleur de la region sus-c1aviculaire
- pharyngile
- secheresse de la gorge
- douleur de la partie anterieure de I'epaule
. douleur mammaire
- enlassement glaireux au diaphragme
- hypopnee_

TRAITEMENT

En premier lieu, puncturer Ie poinllunn (Yuan)du Cheou Tae Inn (P) qui
est Ie Ta;yuan (9 P) situe sur Ie pli du poignet, la ou bat I'artere radiale: en
second lieu, Ie point Lo a.uo) du meridien ChE'ou Yang Ming (Gil, Ie point
Pianli (6 GIl d'ou part Ie vaisseau Lo en direction du Tae Inn (Pl (Fig. 23).
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1 - Deux meridiens contiennent de lacon abondanle de I'energle et du
sang: Gras Intestin et Estomac.

2 - Quatre meridiens contiennent plus de sang que d'energie: Xinbao
(MCl, Vessie, Intestln GriHe et Foie_

3 - Six meridiens contiennent plus d'energie que de sang: Sanjiao (TR),
Vesicule Biliaire, Rein, Cceur, Rate et Poumon.

1 . Poumon/H6te et Gros Intestln/lnvlt~

Le Tae Inn (P) contient plus d'energle que de sang, Les manifestations
c1lniques sont .
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TRAITEMENT DES 12 MERIDIENS
PAR LES POINTS. HOTE·INVITE •
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- naussees et vomissements
- diarrhees incessantes
- hemies
. Incontinence urinaire
. mictions douloureuses OU oligurie,

a - En cas de pJenitude :

Ie pools Tsoun Hao {radiall est 2 fois plus grand que Ie pouls Ranying
(carotidien).

b - En cas de vide :

- Ie pools Tsoun Hao (radial! est plus petit que Ie pouls Raying
(caroditien).

TRAITEMENT

a - Tonifier Ie vide: Proceder a I'heure Inn (3 h-5 h) et puncturer Ie
Ququan (8 F) qui est Ie point Ho-Eau, parce que I'Eau produit du Bois et ce,
conformement au principe: « en cas de vide. il faut tonifier la mere If.

b - Disperser la plenitude: Proceder a I'heure Tchreou (J h-3 h) et
puncturer Ie Xingjian (2 F) qui est Ie point long-Feu, parce que Ie Feu est Ie
« fils • du Bois et ceo conformement au principe: : « en cas de plenitude. il faut
disperser Ie fils '.



Fig 24
Gros lnrestln-H6te Poumon·!nvite
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Talbal (3 Rtl..__ .. .. _~ l-....__._J.ng,ong 140 El
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Fig 25
fUlte-H6tesse. Estomac-lnllitt?

· constipation
· oere
· douleur et inflammation ou sensation de froid a la cuisse et au genou.

TRAITEMENT

En premier lieu, punCturer Ie polnt lunn du Tsou Tae Inn (Rt), Ie Taibai
(3 Rt) situe a la face interne du pied, en arri.he de la 1" articulation
metatarso·phalangienne : en second lieu, Ie point Lo du Tsou Yang Ming, Ie
Fenglong (40 E) situe a8 pouces au·dessus de la mallrole externe, d'oU part
Ie vaisseau La en direction du Tae Inn (Rt) (Fig. 25).

4 - Estomac/Hilte et Rate/Invitee

leg manifestations c1iniques du Tsou Yang Ming (E) sont les suivantes :
· plenitude abdorninale
· tristesse
- pOOb;" du feu et de la lumiere
· Irnpossibilite de supporter la vue des passants
· decouragernent
- epistaxis

Parfois:

· attitude irraisonnee de se deshabiller pour courir

Ho!gu 141GI
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· secheresse de la bouche
- rhinorrhee au epistaxis
· pharyngite
· douleur de la partie antero·externe de I'epaule

TRAITEMENT

En premier lieu, ouncturer Ie point lunn du Cheou Yang Ming (Gil, Ie
Hegu (4 Gil situe a I'angle forme par les 2 premiers metacarplens; et
secondairement, Ie point Lo du Cheou Tae Inn, Ie Lieque (7 P) situe a 1.5
pouce du pli du poignet d'oU part Ie vaisseau Lo en direction du Yang Mlng
(Gil (fig. 24)

Uequp 17 PL.. ....

3 . Rate/Hiltesse et Estornac/lnvlte

leg manifestations c1iniques du Tsou Tae Inn (Rt) sont les suivantes .

· raideur de la base de la langue
· nausees et vomissements
· douleurs abdominales
· eructations dues a la remontee de I'energ;., Inn
· sensation de lourdeur du corps
·onirisme
· lievre et frilosite
· tremblements dus au froid
· amaigrissement
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Fig 27
CCEUr Hote . Intesti" Grele-Invite

. scJerotique jaune
- pleurodynle
- sensation de chaleur a la paume de la main
- peur
- hemah?rnese
- malaise cardiaque.

TRAITEMENT

En premier lieu, puncturer Ie point (unn du Cheou Chao Inn lC), Ie
point Shenmen (7 C) situe a I'extremite interne du poignet, dans la gouttiere
cubitale; en second lieu, Ie point Lo du Cheou Tae Yang (JG), Ie Zizheng
17 IG) sltue a 5 pouces au-dessus du pli du polgnet d'oil part Ie valsseau Lo en
direction du Chao Inn (C) (Fig 271.

6 . Inlestln Gr~le/HOle el Coeur/Invile

Les manifestations c1inlques du Cheou Tae Yang (JG) sont les sulvantes :

- Inflammation de la joue
- scapulo-brachialgie (postero-exteme)
- douleur et raideur cervlcales
- douleur et Inflammation maxillaires
- douleur de I'epaule a type d'arrachement
- douJeur du bras a type de cassure
- surdite
- sclerotique jaune
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Fig 26
Estomac·H6te Rate-/mllt~e

Gongsun (4 RII. _......

5 . Coeur/HOle el Inlesttn Gr~le/lnvlle

Les manifestations c1lniques du Cheou Chao Inn lC) sont les suivantes :

- douleur abdominale
- secheresse du pharynx et de la bouche
- soif avec desir de bolre
- sensation de froid ala partie postero externe (anatomie energetique) de

ravant-bras.
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- sensation de chaleur dans tout Ie corps
- glaires abondantes
- douleurs aux pieds
- dermatose prurigineuse

syndrome toxique
- gonflement abdominal
- ostealgie (jambe)

TRAITEMENT

En premier lieu, puncturer Ie point lunn du Tsou Yang Ming (E), Ie point
Chongyang (42 E) situe au dos du pied, la ou bat rartere lpedieuse): en
second lieu, Ie point Lo du Tsou Tae Inn lRt), Ie Gongsun (4 Rt) situe en
amere de rartlculation metatarso-phalanglenne du gros orteil, d'ou part Ie
vaisseau Lo en direction du Yang Ming IE) (Fig 26)
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Fly 29'
Rein Hote. Vessie-Invite

8 - Vessie/HOtesse et Rein/Invite

Les signes d'atielnte du Tsou Tae Yang (V) sont les sulvants:

· cervicalgle irradiant aux jambes
· dysenterie
· fievre et fr!loslte
· folie
· sensation de chaleur dans Ie cO?Ur et la vesicule biliaire.

Parfois:

· rachlalgle
· orthotonos
· algie de I'extremite Interne des sourc!ls
· epistaxis
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TRAITEMENT

En premier lieu. puncturer Ie polntlunn du Tsou Chao Inn (Rn), Ie Taixi
(3 Rn) en arriere de la malleole Interne. au·dessus du calcaneum; en second
lieu, Ie point Lo du Tsou Tae Yang (V). Ie Feiyang (58 V) situe a 7 pouces
au·dessus de la malleole externe d'"" part Ie valsseau La en direction du Chao
Inn (Rn) (Fig. 29).
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Fly 28
Intestln Gre/e-H6te ; Cceur Invite.

· douleur du coude

TRAITEMENT

En premier lieu, puncturer Ie point lunn du Cheou Tae Yang (IG), Ie
Wangu (4 IG) situe dans un creux en avant de 1'0s du poignet. en second lieu
Ie potnt Lo du Cheou Chao Inn (C), Ie Tongli (5 C) sltue a 1 pouce du pli du
poignet d'o" part Ie vaisseau Lo veTS Ie Tae Yang (IG (fig. 28).
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7 - Rein/HOte et Vessie/lnvltlie

Les manifestations c1iniques du Cheou Chao Inn (Rn) sont les sulvantes :

· fades noir grisatre
· c1inomanie
· anorexie
· vue trouble

Parfois:

· fJevre et frilosite
· folie
· Iombalgie avec irradiation veTS la jambe empkhant la marche
· etat cralntif avec Impression d'etre bientot incarcen,
· angolsse avec hypopnee
· syndrome d'entassement thoradque
· ictere.
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· douleur post·auriculaire
· sudation

dorsalgie (en particulier a la hauteur du cceurl
· scapulo·dorsalgie, brachialgie, algie dll coude
· selles de consistance ferrne et dure
· anurie ou mict10ns douloureuses.

10 . Xlnbao/Hl>te et SanJlao/lnvlt~

Les signes d'atleinte du Cheou Tsiue Inn (Xinbao . MC) sont les
5uivants .

· douleur du coude avec retraction tendineuse empeehant les mouve·
ments d'extension

· plenitude et oppression thoracique
· malaise cardiaque
· facies rouge
- sclerotique jaune

Fig 31
San Jl30 rrR)·H6re . Xmbao fMC)· '",lire

~mti.~r~;d:. _ _Yangchl 14 TRI

TRAITEMENT

En premier lieu, puncturer Ie point lun dll Cheou Chao Yang (SanjiaO .
TR), Ie Yangchi (4 TR) sltue a la face dorsale dll pli du poignet ; en second
lieu, Ie point Lo du Cheou Tsiue Inn (Xinbao . MC), Ie Neiguan (6 MC) situe a
2 pouces all·dessus du pli dll poignet, entre 2 tendons, d'oo part Ie vaisseall
Lo en direction du Chao Yang (TR) (fig. 31).
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9 . SanJlao/Hl>te et Xlnbao/lnvlt~

Les manifestations c1iniques dll Cheou Chao yang (Sanjiao . TR) sont les
suivantes :

· surdite
· amygdalite
· secheresse de la gorge
· conjonctivite

FIg 30
Vessie·HOte. Rein Invite
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· sclerotique jaune
· reaction tendineuse

prolapsus anal, hemorroldes

Parlois:

· ballonnement abdominal.

TRAITEMENT

En premier lieu, puncturer Ie point lunn du Tsou Tae Yang, Ie Jinggu
(64 V) en arnere du tubercule du 5" metatarsien, a I'endroit oii la peau
change de couleur : en second lieu, Ie point Lo du Tsou Chao Inn (Rn), Ie
Dazhong (4 Rn), en arr;ere et au·dessous de la malleole interne, d'oii part Ie
vaisseall Lo vers Ie Ta Yang (V) (Fig. 30).
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Fog .13
Faie-Hote. VeslcuJe Billitire.lnvitl!

· seeheresse de la gorge
· teint pousslereux
· plenitude thoraelque
· nausees et vomlssements
· douleur abdominale
· diarrhee
· dysurie ou incontinence urinaire

TRAITEMENT

En premIer lieu. puncturer Ie point (unn du Tsou TSiue (nn (F), Ie
Taichong (3 F) situe a 2 pouees en arnere de I'articulation metatarso.
phalanglenne du gros ortell, dans Ie 1" espace Inter·metatarsien ; en second
lieu, Ie point Lo du Tsou Chao Yang (VB), Ie Guangming (37 VB) sltue a 5
pouees au·dessus de la malJeole exteme d'oo part Ie vaisseau Lo en direction
du Tsiue Inn (F) (Fig. 33).

~
Taldlong (3 F)·· .•........ ttl

IffH~~

12 . Vblcule BUlalre/HOlesse el Fole/Invlte

Les signes d'alteinte du Tsou Chao Yang (VB) sont les suivants:
. douleur thoraeique
. pleurodynie

douleur du membre inferieur avec difflculte de soulever Ie Pled
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· rires immotives
· inquietude
· douleur abdomlnale
· sensation de chaleur a la paume de la main

TRAITEMENT

En premier lieu, puncturer Ie point lunn du Cheou Tsiue Inn (MC
Xinbao), Ie Daling (7 MC) situe au milieu du pli du polgnet : en second lieu, Ie
point Lo du Cheou Chao Yang (Sanjlao . TR), Ie Waiguan (5 TR) situe a 2
pouees au·dessus du pll du poignet, d'ou part Ie valsseau Lo en direction du
Tslue Inn (MC) (Fig. 32).

Fig 32
Xinbao (MC) HOle. San Jiao rrRJ Invite

WaigJan (S TRI.

11 . Fole/HOle el Veslculalre BUialre/Invltee

Les signes d'alteinte du Tsou Tslue Inn (F) sont les sulvants:

• Chez I'homme:
. hemie
·Iombalgle

• Chez la femme:
. ballonnement pelvlen.

En cas de gravite :
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TABLETTE DES « 8 LOIS DE LA TORTUE SACREE«
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ENONCE 105

CHANT DES « 9 PALAIS •

La tete porte Ie 9
Les pleds reposent sur Ie 1
La gauche est au 3,
La drolte est au 7
Les epaules sont au 2 et 4
Les jambes au 8 et 6
Le 5 repond aux Ievres et se trouve au centre.

Fig 35
Tablette des. 8 lois de la tortue sacree • {tableau de mutation}
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Fig 34
Vesfcule 8lllalre· Hdre . F(Jle InvIte

Qiuxu 140 VBJ... •.•••

11 existe deux copies de cette tablelte. Les generations suivantes ne
savent pas sur quelle copie se referer. Nous nous proposons de presenter d·
dessous celie comme paraissant la plus usuelle .
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· secheresse de la peau
· douleur sus·c1aviculaire et axillaire

· hypersudation
· adenlte cervicale

fievre et rriloslh!

TRAITEMENT

En premier lieu. puncturer Ie point lunn du Tsou Chao Yang (VB). Ie
Qiuxu (40 VB) sltue en avant de la malleole externe et a3 pouces en arriere
du Linqi (41 VB); en second lieu, Ie point Lo du Tsou Tsiue Inn (F), Ie Ligou
(5 F) situe a5 pouces au·dessus de la malleole interne d'aU partie vaisseau Lo
en direction du Chai Yang (VB).



1 - Les 2 Gongsun (Kong Sun· 4 Rt) sont les « points·peres ., lies au
Tchong Mo (Chong Mai!; les 2 Neiguan (Nel Koann . 6 MC) sont les
« points meres ., lies au Inn De (Yinwe;J.

Le Tchong Mo (Chong MaO et Ie Inn Oe (Yin Wei! se reuni sent au
cceur, au thorax et arestomac.

2· Les 2 Houxi (Chiao KI - 3 IG) sont les « polnts-maris ., Ii<!s au Tou
Mo !Dumai - VGI; les 2 Shenmai (Chenn Mo . 62 V) sont les « points·
femmes ., Ii<!s au Yang Keo (Yangqlao).

Le Tou Mo (Dumai - VGI et Ie Yang Keo (Yangqiao) se reunis.,.nt ala
tete, a la face, au cou, a la nuque, a I'oreille, a I'epaule, au coude, ii I'intestln
grele et ii la vessie.

3 - Les 2 Linqi (Linn Tsri . 41 VB) sont les « points-fils. lies au Tae Mo
(Daimai!; les 2 Waiguan (Oae-Koann - 5 TR) sont les « points·lilles • lies au
Yang De.

Le Tae Mo (Daimai! et Ie Yang Oe (Yangwei! se reunissent a la
commissure exteme de I'ceil, a Ia region retro·aurlculalre, ii la joue et au cou_

4 Les 2 Lieque (Lie Tsue 7 P) sont les « points·hotes ., lies au Jenn
Mo (Renmai - VC) ; les Zhaohai (Chiao Hae . 6 Rn) sont les « points· invites •
lies au Inn Keo (Yangqiao).

Le Jenn Mo (Renmai! et Ie Inn Keo (Yangqiao) se reunissent au systeme
respiratoire, au pharynx, au thorax et au diaphragme.

ENONCE 110

REPONSE DES 8 VAISSEAUX AUX «8 PAlA1S •
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ENONCE 108

« 8 REGlES DE LIAISON.

SELON ZHEN JIU DA CHENG

1 . Le « Qian • (6 ;= )ri?pond au Gongsun (Kong Sun . 4 Rt).
2 . Le « Gen. (8; ==) repond au Neiguan (Nei Koann . 6 MC).
3· Le « Xun. (4 ; =) repond au Linqi (Linn Tsri - 41 VB).
4 . Le « Zhen • (5;= ) repond au Waiguan (Oae Koann . 5 TR).
5 - Le « Li • (9 ;== )repond au Lieque (Lie Tsue - 7 Pl.
6 . Le « Kun • (2 ;=- =-) repond au Zhaohai (Chiao Hae . 6 Rn).

ENONCE 109

.8 REGlES DES 8 POINTS DE LIAISON.

1 . Le Neiguan (Nei Koann - 6 MC) repond au Gongsun (Kong Sun _
4 Rt)

2 - Le Lieque (Lie Tsue . 7 P) et Ie Zhao Hai (Chiao Hae . 6 Rn) sont
lies au meme meridien.

3 - Le Waiquan (Oae - Koann . 5 TR) et Ie Linqi (Linn Tsri - 41 VB)
ont la meme action.

4 . Le Houxi (Chiao Ki . 3 IG) et Ie Shenmai (Chenn Mo . 62 V)
refletent I'actlvite de leur source.

, 1 Le Gongsun (Kong Sun· 4 Rt) du Tchong Mo (Chong Mai! est lie ii
I Estomac, au Cceur et au Thorax. II en est de meme pour Ie Neiguan (Nel
Koann . 6 MC) du Inn Oe !YinweiJ.

2· Le Linqi (Linn Tsri ·41 VB) du Tae Mo (Daimai! est lie au meridlen
de la Vesicule Blliaire, et Ie Waiguan (Oae Koann . 5 TR) du merldien Yang
Oe (Yang Wei) ii la commissure exteme de I'ceil.

3 . Le Houxi (Chiao K! . 3 IG) du Tou Mo (Dumai- VG) est lie ala tete, a
la face et au cou ; II en est de meme pour Ie Shenmai (Chenn Mo _62 V) du
Yang Keo (Yangqiao).

4· Le Lieque (Lie Tsue . 7 P) du Jenn Mo (Renmai - V.c.) passe au
systeme resplratolre. Le Zhaohai (Chiao Hae . 6 Rn) suit la meme vole.

ART IT PRATIQUE DE L'ACUPUNCTURE

ENONCE 107

REGlES DE« LIAISON DES 8 VAISSEAUX.

ENONCE 106

CHANT DES « 8 lOIS DE lA TORTUE SACREE «

1 . Le Kan (1) repond au Shenmai (Chenn·Mo . 62 V)
2 . Le Kun (2) repond au Zhaohai (Tchao Hae . 6 Rn)
3 . Le Zhen (3) repond au Waiguan (Oae Koann . 5 TR)
4 . Le Xun (4) repond au Linqi (Linn Tsri . 41 VB)
5 . Le Qian (6) repond au Gongsun (Kong Soun . 6 Rt)
6 - Le Oul (7) repond au Houxl (Chiao KI . 3 IG)
7 . Le Gen (8) repond au Neiguan (Nei Koann - 6 MC)
8 . Le Li (9) repond au Lieque (Lie Tslue - 7 P)
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ENONCE 114

METHODES DE CALCUL DES JOURS
SELON LES CHIFFRES RELATIFS

AUX TRONCS ET AUX BRANCHES

1 . Kia (1), KI (6), Tchrenn (V). Siu (XI), Tchreou (II) et Wei (VII)
repondent au chiffre 10.

2· I (2), Keng (7), Chenn (IX) et lou (X) repondent au chiffre 9
3 . Tlng (4). Jenn (9), Inn (III) et Mao (IV) repondent au chlffre 8
4·0u (5), Koei (10), Tse (I) et Wou (VII) repondent au chiffre 7

leonforme).

5 . Ping (3), Sin (8), Rae (XII) et se (VI) repondent au chiffre 7 (non
conforme, deplace).

Ainsi. on caleuJe les chiffres des jours en fonctlons des trones et des
branches.

EXEMPLE:

ENONCE 113

LOIS DES. 5 TIGRES. (SINN) DANS LA DETERMINATION
DU LEVER DU JOUR

1 . Le Jour. Kia·Ki • (1·6) debule a I'heure Ping· Inn (3 h·5 h)
2· Le jour. I·Keng. (2·7) debute a I'heure Qu·lnn (3 h·5 h),
3 . Le jour. Ping·Sln • (3·8) debute a I'heure Keng·lnn (3 h·5 h)
4 . Le jour. Ting·Ou • (4·5) debute a I'heure Jen·lnn (3 h·5 h)
5 . Le jour. Qu·KI • (5·6) debute a I'heure Kia·lnn (3 h·5 h).

Ces • 5 tigres • sonl de meme origine, c'est·a·dire, qu'i1s on! la meme
heure de lever du jour

. la manipulation de I'aiguille est telle la manCEuvre du gouvernail d'une
barque ou telle I'attitude des archers lilchan! leur fleche, De cette manlere, la
stagnation de I'energie se dispersera : la douleur dlsparaitra,

. cette methode est vraiment merveilleuse. Peu de medecins la
connaissent.

Pour determiner les chiffres du jour • Kia·Tse., on a' Kia = 10 et
Tse = 7. Par consequent, Ie jour • Kla·Tse. correspond au ch:ffre
10+7=17.
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LIAISON DES 8 POINTS

1 . Le Gongsun (Kong Sun· 4 Rt) attire Ie Neiguan (Nei Koann . 6 MC)
auquel iI s'unit.

2· Le Lieqwi (Lie Tsue . 7 PI neutralise Ie Zhaohai (Chiao Hae . 6 Rnl
et inversement.

3 . Le Linqi (Linn Tsri . 41 VB) et Ie Waiguan (Oae Koann . 5 TR)
sont diviSE?S en « hote • et « Invite ".

4 . Le Houxi (Chiao KI . 3 IG) el Ie Shenmai (Chenn Mo . 62 V) anI
essentiellemenl une fonclion d'harmonisalion reciproque.

En pratique, puncturer Ie ceM gauche pour Iraiter les maladies siegeanl
a drolle en vue d'equilibrer Ie haUl el Ie bas, se servlr de la massotheraple
pour aerer les voies energeliques (meridlensl, et dislinguer Ie • contraire • et
Ie • favorable. pour tonllier et disperser selon la melhode de • rencontre!
poursuite _,

Telles sont les 5 methodes fondamentales de I'acupuncture,

ENONCE 112

EFFICACITE DES METHODES ACUPUNCTURALES

194

Les 8 methodes sacrees de I'acupuncture sont sublimes, La rapidite de
I'e/ficacite est extraordinaire;

Des la puncture :

· I'energie de I'interieur et celie de I'exterieur circulenl
· I'Eau et Ie Feu s'affaiblissent
· Ie Haut et Ie Bas €changenl leur energie par la voie des meridiens
· Ie deplacement de I'energie est prompl, comparable au vol d'un oiseau

allanl el revenanl, progressant el reculant lars de la toniflcation ou de la
dispersion selon la methode de rencontre!poursuile.

7 . Le • Dui • (7 ;=) repond au Houxi (Chiao Ki . 3 IG).
8· Le • Kan • (1 ;==) repond au Shenmai (Chenn Mo . 62 V).

Pour tonifier au disperser. iI faut distinguer Ie «contraire. et Ie
• favorable. et appliquer la methode d'lnspiration!Expiration. Les anciens
mail res nous ont transmis cette methode merveilleuse de I'acupuncture pour
traiter les • dix milles maladies •.
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ENONCE 116

TABLEAU DES JOURS ET HEURES D'OUVERTURE
DES POINTS DE LIAISON (POINTS-CLES)

DES MERIDIENS CURIEUX DURANT UN CYCLE DE 60 JOURS
CYCLE « KlA-TSE • ou «JIA·JI •

En additionnant ces 2 chiffres (jour et heure). on a
(10 + 7) + (5 + 5) = 27

Puisque Ie jour est Yang et correspond au chiffre 9. Ie chilfre • restant •
apres I'operation est: 27 - (2 x 9) = 9.

En portant Ie chiffre 9 au tableau de transmutation, on a Ie palais « U »
qui est est Ie easier d'ouvenure du point Lieque (Lie Tsue . 7 Pl.

2 . Ca/cul du point d'ouverture selon les chiffres correspondant au
Jour « 1-Tchreou » (2 - 11J et a /'heure «Jen-Wou» (9 - VII):

Les chiffres correspondant au jour «1·Tchreou. sont: I = 9:
Tchreou = 10 (soit9 + 10 = 191.

Les chiffres correspondanr a I'heure • Jen·Wou. sont· Jen = 6 :
Wou = 9 (soil 6 + 9 = 15)

En additionnant ces 2 chiffres (jour er heure). on a'
(9 + 10) + (6 + 9) = 34.

Pulsque Ie jour • I. est Inn et correspond au chiffre 6, Ie chiffre
• restant • apres I'operation est: 34 - (5 x 6) = 4.

En ponant Ie chiffre 4 restant au tableau de transmutation, on a Ie
« palais Xun • qui est Ie casier d'ouverture Ie Linqi (Linn Tsri - 41 VB).

Ces 2 exemples pourraient etre repris pour les autres calculs.

REMARQUES

En pratique. iI s'agil d'operatlon de division: determiner Ie chiffre du
jour et Ie chiffre de I'heure, puis prendre :a somme de ces 2 chiffres.

S'i1 s'agil d'un jour Yang. diviser celte somme par 9.
S'i1 s'agil d'un jour Inn. la diviser par 6.
Porter Ie chiffre restan! au tableau de mutations.
Si Ie chiffre restant est nul. Ie chiffre du palais sera Ie chiffre divldende.

Le tableau C/·dessus menltonne 60 jours correspondant aun cycle. Kia.
Tse •. nous permettant de determiner Ie point d'ouverture i\ puncturer en
fonctlon du jour et de I'heure. II est pratique pour Ie mededn et lui permet
d'eviter de commettre des erreurs par precipitation au moment de
I'application c1inique.
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METHODE DE CALCUL DES • HEURES •
SELON LES CHIFFRES RELATIFS

AUX TRONCS ET AUX BRANCHES

Celte methode est destine.. adetenmner I'ouverture des points selon les
heures en fonction des trones et des branches.

En eifel:

· Pour Ie Kia (I), Ie Ki (6), Ie Tse (I) et Ie Wou (V(I), iI faut employer Ie
chiffre 9.

· Pour Ie I (2), Ie Keng (7), Ie Tchreou (II) et Ie Wei (VIlli. Ie chiffre
designe est Ie 8.

· Pour Ie Ping (3), Ie Sin (8), Ie Inn (l1Il et Ie Chenn (IX), Ie chiffre
· Pour Ie Ki (6) et Ie Rae (XIIl, Ie chiffre 4.
4 . Pour les jours Yang, prendre Ie chiffre 9 comme chiffre • soustrail •

pour les jours Inn, prendre Ie chiffre 6 comme chiffre • soustrait '.
· Pour Ie Ki (6) et Ie Rae (XII), ajouter au 4 restant.

D'apres I'enonce ci·dessus, nous pouvons ecrlre :

1 . Les jours Kia (1), Ping (3), Ou (5), Keng (7) et Jenn (9) sont Yang.
2· Les jours I (2), Ting (4), Ki (6), Sin (8) et Koei (10) sont Inn.
3 . Se baser sur les • trones • et les « branches. du jour et de I'heure,

dans la determination du chiffre.
4 . Pour les jours Yang, prendre Ie chiffre 9 comme Ie chiffre

• soustrait. pour les jours Inn, prendre Ie chiffre 6 comme Ie chiffre
« soustrait ».

5 . Les jours Yang peuvent etre multiples' 1 x 9, 2 x 9, 3 x 9,
4 x 9 .. ; de meme pour les jours Inn: 1 x 6, 2 x 6, 3 x 6. 4 x 6 ..

6 . Le chiffre • restant. (apres soustraction) est porte au chiffre du
« palais de mutation '. Le point est ouvert au jour el a I'heure correspondant
au palais trouve.

Exemples :

1 . Calcul du point d'ouverture selon les chjffres correspondant au
Jour. Kia-Tse » (J -I) et a I'heure « Qu-Tchrenn » (5- V) :

Leschilfres correspondant au jour Kia·Tse sont: Kia = 10; Tse = 7.
(soit 10 + 7 = 17).

Les chiffres correspondant a I'heure • Ou·Tchrenn» sont· Ou = 5,
Tchrenn = 5, (soil 5 + 5 = 10).
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Joun cycle
HP1Jr" d'ou~"ur~de~. POINTS DE LIAISON.

• K1.TM.

111 PIrog Inn 13 h 5 hI = lilqll41 \'Bl \'11 Krng y.'~ 111 h 13 hI = Holllli 13 IGI
1 Kla-TM IV TsngMlIOl5h7hl = ZhBoh&II6 Rn' VIII 5," OrIU3 h If) III - Zhadu.l16 Rnl

H.I) V(NT~17h9hl ~I7Pl 1)( Jt.n Chrr-nllllh 11 hi l,l,'alQU8nl5TRI

\.'1 Kl 19h 11 hI W~iI)TRl X K~I"" 17 h '''' ~(62Vl

III o..11'W'I13h5hl = Shmrnal 162 V VII J.... \AI"" III h 13hl = I.lrql 141 \.'81
2 I.Tchr~u 1\' Kt MilO f5 h 7 t.I I~, ,41 V81 \'111 Kor Q{ 13 h 15 hi ~(6Rnl

12·11) V Kt'fIg Tcfwmn 17 h9 I Zheot-.. 16 Rnl IX KIllC~ql)h 17M Ztwd-a, 16 Rnl
VI SirlSlC9h 11 hi • Gong",,,, 14 Rtl X I lou 117 h 19 hI = \\"olIlgu'lW II) ""'R!

III K"flg In,.,.. 13 h 5 hi Wa9>an III TR VII Kta 1J.i0ll11l h 13 hI Gorqsun '4 R!l
3 Ping.lfV' IV Sin Mao II) h 7 hi UnqII41 VBI \.111 I~ 1)3 h 15 hI Zhaotwli /6 Imt

13·11I) V Jf'I'IT I'I'Ml7hQhl ~anI6""C1 IX PlnJ Chl>nn 11,) h 17 hI ZhtlOhall6 Rnl
\1K 19h11hJ G<.., n 14 Rl1 X TIni (til' fl1 h 19 hl = W&gll/lrl II) TRI

III Jeonn [ron 13 h 5 hI - Zhtohat 16 Rnl VII PIng Woo III h 13 hi Zh&ohal 16 RnI

• Tlng-Mao IV KOI'I MilO 15 h·7 hl WIlIgU8n l5 TR~ VIII Tlng Ol' 113 h 1~ I'll = Gnrl9~un 14 RII
(4·IVI V Kkl Tchrl'fYl 11 h 9 I'll · C'~'nI4Rll IX OI,Oll'nn Illi .. 17 hI = l.Jn:Ii 141 VBI

VIISlI9h 11 hI .. IJnql 141 VBI X KIUlu(l7h19hl Stwrmall62 VI

III KlfIlnnl3h~hl · Gong""n 14 RII VII 01. WoulIl 1'1 131'11 = lJrIql 142 VBI
5 Ou-

IV IManlSh7hl lx'lq1141 VBI VIII Kla.1I3h 11)1'11 = }-b~1131(j1
chrlP:nn

V PIng TchrPl'ln f7 1'191'11 Zhadlal (6 Rnl IX Kf'ng Chl-nn 11~ 1'1 17 I'll = ZhaohaI 16 Rnl(5.V)
VI TlrlgSl(C)hllhl 1~~17 PI X Sinl~lfl7h 191'11 Wlllgulln (~TRI

m Pmglnn(3hShl = Shfnrl'\lll (62 VI VII Keng Woo 111 h 131'11 - [Jnql (41 VBI
6 KI·SlP: IV Tlng MtlO (S 1'1-7 I'll Zhaohal (6 Rnl VIII Sln~/13 1'1 I~hl ,... Zhaonal 16 Rnl

(6.VI\ V Ou Tchll'nn tJ h 9 I'll Wlllgu(ln (5 TRI IX)l'n ChPl1Il (lr, h 17 I'll Gongsun (4 Rll
VI Kl SiS 19 1'1 11 hl Gong<.un 14 RII X KOl'liou 117 h 19 hi = IJnqi 141 VBI

111 0ulTYll3h5hl = Shtrmlllll62 VI VII JPn We-I 1111'1 13 h) l.inql (41 VBI
7 KlI'ng.Wo IV Kl M(K) 15 1'1 7 hI .. l.k'lql f41 VR) VIII Kl'V'1 <» (J3 1'1 Ir, I'll 7hltMaI16 Rnl

(7.VII) V Kmg TrlYtnn n 1'191'11 Zharml 16 Rill IX Kill ChI'nn 1I'1 h-19 I'll = lhaohal 16 Rnl
VI SIn 54191'111 I'll u.qu117 PI X 11,"",117 1'1 19 I'll W.Illguan l!l TRI

III K.ng 1m 13 h 5 hi s- l1l¥.ht1 (6 Rnl VII K~ W,.., III h 131'11 ZhaohIli 16 Rnl
8 SIn·Of: IV Sin Mao (S h 7 hi .. Gong~ 14 Rli Villi 01111 h l'l I'll - WIl'!Jl>olln IS TRI

18-VIII) V Jf'n Tchl('1'ltl n h 9 I'll lJnql (41 VBI IX OJ Chlom llS 1'117 I'll = Shmm... 162VI
VI Kc:.lSif9h 11 hi = Zh.ohai!6 Rnl X Ting I,.., 117 1'1 19 hl Zhaoh. 16 Rnl

1II.kmIM(3h5hl .. Wal~n t5 TRI VII PIng WaJ III 1'1 n I'll = GMg~14RII

9 Jen·Chen IV Koei Man IS h 7 I'll ~me1162VI VIII T.-.g0i1J3h 1')1'11 = IJnqI/41 VRI
('-IXI V Kill Tctnnn {7 h 9 hI UnqII41 VBI IX 0u~,IIShI7hl c ZI"lIlOhal (6 Rnl

Vl 1~'9 1'1 II hi lhaahat 16 Ani X Kl~, 117 1'1 Iq hi Zhlrnhitl f6 Rnl

III Kit Inn (3 h 5hl = lhecNol 16 Rnl VII n. Woo 111 h 13 hi - ~n'4RtI

10 KOII"l.kM.! IV I Mao l~7hl .. ~14R'1 VIII Kl Oi 113 ... IS hi :- ~1II(62VI

no·xI V ~Tchrrnnnh9hl u,q1141 VBI IX Kf'ng Chrnn 11 S 1'1 17 hi -: Stworm. 162 V)
VI Ting Sf f9 h 11 hi ZhadI. '6 Rnl X Sin""" 117 1'1 19h1 = Zhadla. (6 Rnl
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Jour_cycle
HnTa d'ouverlurr dn-. POINTS DE LIAISON.• KIa TM •

III PIng 1m 13 h S I'll tina. f3 IGI VII KfIng W,.., 111 1'1 13 hi Shrmlall62 VIII Kla-Slu IV Tirg 'tao l'l'" 7 h) - """""'tIIF; Rol VIII SIn Olt 113 h lS hI an 16 MelfI·XII v 0. Tctum C7hQhl WI!lI9J.Ilrl15Trl IX Jf'fI ChPm 11'i 1'1 17 hi C'.mgsm 14 R'I
VI KlSll9h II hi s- Gong",," 14 Rli X \Voo>, lou f17 1'1 Iqh} .. lJnq. f~ I VBI

III n.lnnI3h~hl .. Unql141 VBI VII Jm W..... fll H IHI Sht-nm.AII62 VI121_RM IV KIMaol5h7hl Shonmal f62 VI VIII KoPI 03hl'1hl 7twthal16 RFlI(2-XIIl V Kmg Tctvf'fln {7 1'1 Qhi 2h¥iwaI 16 R'll IX KIa Chf'r.lll '" 1'1 17 hi Zha~I6Rnl
VI Son lqh 11 hi . W....,15Trl X Iiollfl7hlQhl - ("~l4RII

III Kt"'n9 I,., (3 1'1 .'1 I'll ZMd1", 16 Rn' VII K~ Wnu f11 1'1 13 hi ZMohat 16 Rnl13. Ping. TIlP: IV Sw-Manl5h7hl = lJtoQutl 17 Pl V1l1I01f13h IIlhl . Waoglllll'l (S TRI(3·1) V kn Tdw_ f7 hqh, Hoo'~113 IGI IX PIng ChPm tI'1 1'117 hi - 5t...rmal 162 VI
VI Kn40tSi f9 h II hi lhaohal 16 Rnl XTmg 101.1117 h 191'11 Nf'lguM '6 MJ

III JI'n·lnn 13 h '1 I'll .. 9lmll'\lll 162 VI VII PIng WOlt III 1'1 !:l hI '" l"'ql141 VBl14 Tlng.
r\t KOPl Mao It; 1'1 7 hi Zhaoh... 16 Rnl VIII TIrlg Ol'fl3 1'1 l'lhl Zhaoh'" 16 RITchTeOoU

14_11)
V KIIlTct.f'nIl f7 h-9hl ZIwt.ai 16 Rn.! 1'( 0., Chmn flS h 17 hi Grng'lm '4 Rll
VlI~Il'Jhllhl Gang~., 14 RII X Kiln, 117 h lQ hI WIl1qo11ln It; TRI

III KUlJrm(3h'ihl l.mql 141 VBI VII OuWe-J (II h 131'1) 1..hadIai 16 Rn)15.0u·lnn IV I MIIQ (51'1 7 I'll Zhad\al 16 Rn) VIII KleYl13h IShl ZhanNll (6 Rnl(5·T111 V Ping Tctwf'M f7 h 9 h) Ul"qlltl f7 PI IX Kmg Chtonn II"; 1'117 hI W.Illgwm (Ij TRI
VI T1n9~ (Q 1'1 II hi '-hurl 13 ICiI X Sin Inu 117 1'1 19 hi ShPnmlJi 162 VI

III .Wnn Inn 13 1'1 S I'll - lhaohal 16 Rnl VII Kr.ng Wrr,1 fll 1'1 13 h) 7Jw,h..~ 16 RnI16. KI·MftO (V Ting Man (Ij 1'1 7 hI r>t'lllg~'" f4 Rt' VIII Sln~(nh 1~lh) W<'IkJlllIfll"i TRI(6-IV) V au TrnrC'Tln 17 1'19 tlI l.lntll 141 VBI IX J.-n Ct.-nn fl'l 1'1 17 I'll Swnmlll 162 VIvr Kl 5Lt f9 1'1 11 hI ShrI1lTIIII 162 VI X Kf'('IIn.1 117 h 19 hI ZhMJhftl f6 Rnl

111 au Irn f3 h r; I'll lll'lql (41 VBI VII .Il'l'l Wl"Il til 1'1 1.1 hI 'InlJ~1 n lCi)17 RlP:ng.
IV KIManlSh7hl In.nU 13 ICiI VII! K~OII1:\h l'ltll Zhlt....hal If! RnlTchrenn
V Kf'ng Tmrt"ll\ 17 1'1 l'J I'll Zhaohal 16 Rnl(7 V) IX Kia (]v'nn 1I~ 1'1 17 I'll Nrtgt.,.,n 16 Mrl
VI Sin ~ {q k- 11 hI Walquao f'1 TRI X II~ 117h III I'll ("~'\lJnI4RII

III K~lnnl3hShl I.tw-rhill 16 Rnl VII KIlv'lWn.,(ll h 11 hI lhaou f6Rnl18 Sln-SlP: IV SIn ~1 ISh 7 hi WAM}IJan IIj TRI VIIIIDrIl.1hl r.h' ("Jt>rV'un 14 Rll18·VI) VJI'TlTd• .....,17hClhJ ShrrYn<'lll62 VI IX Plog fho>nn f1~ 1'1 I" hi ~16Rn)
VI Knfol 5l< (q h 11 hI 7h!l<'Nl' 16 Rn) :'< Tmgl...... 117h IQhl 7hwmll. If, Rnl

III J", Inn 13 1'1 .'1 h) 'ihmmal 162 VI VII J'lng W,.., 111 1'1 11t>1 Ij",.141 VRI
19 Jen·Wou IV K,,,,", Mitt. IS 1'1 7 hI ~16MV} V1II TiI'l900"fl.1h 1'1 hi 7..M<~ 16R,

(9·V111 V KIll Tchf'Pnn{7hqhl lhMt-.a1 16 R"l IX Oil f"hrnn II r:; 1'1 17 I 1...... ,1' f7 Rnl
V11'Ylqhllhl - IJI'qI'l' 17 PI X KI .... ' fl7 h II) hi WIlI9'''ln IIj TRI

UI KI.Il I'VI 13 h r. 1'1, W..... 1'1TRI VII 011 W....., '11 h 13 hi ~alf62VIo Kod-Of IV I Mao l'lh 7 hi - cw.nn"'l f62 VI VII K,Oo'II.1h I"iM IJIIqI 141 VRI
OO·VIIII V PIng Td..nn(7h9hl i'lwIlJli 16 Rnl IX KPng C"I-.om fl'1 h 17 h} -: lhllrNl 16 Rnl

VI KJSll9hllhl lha<NI 16 Rnl X Knr-II..... 117 h IQhl 7.Jwr~16Rnl
VI TIng"'lq~ II hi W'll<Jl;wlI'lTRI X "'" 10_, il7 h 1'1 I'll ("tmq~n 14 RII
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Jounqo<.le
H~fft d"ouwrtut.. dP..t. POINTS DE UAISON.

• KJ.T_.

III PIng Inn (3 It 5 hi - Ga1g5Ull 14 RII VII Kmg WfIII.< III h 13hl 1l"QI.# 17 p)

1 Kia-CleM IV TIng~15h7h) Unql141 VBI Vtll Sin at 113 h 15 hi , 9vrmal /62 VI
(2·)(1 V Kq TdYf'm [7 h q h) ShPfwnatll 162 V IX KWl Qwom 115 It 17 hi - ~r41VBI

VI SirlStllqhlthl = lhanhai 16 I\rII XlIoo117hlQhl ZhaoM 16 Rnl

m I<ftJg Inn 13 h 5 hi Zhaodlal 16 Rt-I VII K» WC'-'l. fll h 13hl = lW9'lIn :6 ~tCl

3 Ptng-Slu IV StnMaoISh7h) Wll9>bn (!"l TRI VllliOPlIJh15h1 Gongsun 14 Rd
(3·Xll \i Jf'I'l Tetvl"ml n h q hl = Swnrnal (62 VI IX Pmg Chl-m 11:'-t It 17 h) l.w'lql141 \/BI

VI Ked 51 19 It 11 hi Hculd (31GI X Ttng ku il7 h lCl hI - Zhamall6 Rn)

III Jf'Ot Inn f3h-', hi = IJnqlI41 VBI VII P'tngWro.lll1h13hl ShPrwno.- 162 \'1
4 Tlng-RIM' IV Kocoot Man 15 h-' hi - lhaMal 16 Rnl VIII TIng~ 113 It 15 hi ~16R"1

(4 XII) V KIIITriYi"IYl (7 hflh) Zharhat l6 Rnl IX 01, Chtonn U'i h 17 hI WalgIlMl 15 TRI
VIISl~hllh) Waeallln (5 TRI X Kl 11'lo.' 117 h lq hi = ~:n14RTI

111 Klalnnl3h5hl \\'~nI5"~1 VII 0. WC'Jlllll h 13hl ShPmw 162 VI
5. Ou·Tk IV IMlIOtsh7hl Sht'TVNIll62 VI VIII Kl n.; 113" I'" hi ~ tJnql!/\ I VAl

IS-I) V PrigT<:hwl'm (7 h q hI ~ NPIgl'M 16 MCI II( KPngChrTlnU"'h IHI - ZhaohaI i6 Rn1
VI Tlng-&> Ie} h II hi Gong~1l"I 14 RII X Sin '"", 117 h \q hI ~17Pl

III PIng Inn 13 h ... hl V,,'.-g.'<'ln IS TRI VII Krng WOI' II \ h 13 hi = SN>Ml1'll162 VI
6 KI·

IV Ttng-MllO (3 h 7 hi St.-m1~ (62 VI V(II SIn~1I3hIShl - Unql t/\ I VBI
d".... V OIl Tchrt'M 17 h q hI Nt"9'-'M 16MCI IX J4'n C'hPm 0 ... h 17 hi ltwlohal (6 Rnl

6-11)
VI KI 5t' (9 h 11 hI Gong"'ln 14 RII X K("I'IIOl' 117 h lq hl Lic"Ql,j1 (1 PI

III (), Inn (3 h'" h) = 71Vlnhfll C6 Rnl VII J('f\ W,", ClI h 131,1 ~ lha0h41 (6 Rnl
27. Kpng.lnn [V KI KMl ~~h 7 hi ZhlInhllI {6 Rnl VI1I Knr-,0'1I3h I ... hI - Wal9u,'n IS TRI

17 -1111 V Kt'ng rchrmn (1 h Cl hI Wlllgl, ...n l'i TRI IX KIl'I Ctwonn lie, h 17 hI C'>tTI9~lIn 14 RII

VI S!nS,ltQh 11 hi C"hNln",,1 (62 VI X 11f'll,117hIClhl ~ l.lnql t41 VB}

III Kpng 1M 13 h ... hI \llfonq"lln (<1 RII VII Kl/I Wf'll1111 h 13hl Wfllguan I... TRI

28.Sln·M~ 1\' SIn !101M'> (ll h 7 hi 1.Inql1<1 I VRl VIII IQlS113hl"'hl Stwnmal (62 VI

18·IV) V .IPn Tchrf'fm 17 h lJ hI 7.hloctl/l1 16 Rnl IX Plrg \t'PM II ... h 11 hi 71\M1M1 16 Rnl

VI Kl"of'ISl:'lf!h 11 hI C'>CWlg ...on (4 RII X Ttng 101. C17 h 1<) hi W/llqllM j ... TRI

III ,",,"Inn 13 h ... hI IJnqll/\l VRl \'11 r'lng \1".'1"1 11 I b 13 h1 Ih"ol131GI
29 Jen· IV KN>l ~11In I'" h 7 hI lMmal 16Rnl VIII Tlng0l'113hl rlh1 7hama1 (6 Rnl

Tthrenn V Kill Trlwmn C7 h q hI lJ....",,, 16 Rnl II( (), C!'lPrwlll'" h 17 hi Stw-1lnliIl 11>2 VI
19·VI VllsP 19h II hI \\'.ItlJ ...... I", TRI \, K, k-i !I7 hill hJ r.nng~"n 14 RII

111 KlIllnn13h"'hl C'~... ," 14 Rll \11 0., \1""'-'1111 h 13 hI 1-JOqi 141 VBI
30 ~I_~ [V 1M¥-I!'lh7hl IJnql141 VRI \'111 KIOI- III h , ... hi Shrrmm 162 VI

1I0·VI) V PIrog Trlwf'l'lfl f7 h q hI llllWtw 16 R"I IX K('l"IlJOrmU7 h 1<) hi ~16R"1

\'1 TInq Sf: 1<) h 11 hI ('.....,,,,,ni4 RII I( s., If'll' (17 h lllhi W/ll9lo/ln 1... TRI

III P\ng Inti 13 h ~, hl IInQI !41 VBI VII Krng WAllll h 13hl Z~16RnJ

31 Kla.Wou 1\' 1)rg Mao l~ h 7 hI 7.harwM, (0 R"I VIII sr. OrIS 03 h I", hI - IJrllj 141 VAl
(I ·VIII V 0., Tdwrm f7 h q hi IJrqI.c f7 P' IX .1...... Ch>nn 41", h 17 hi = Wl"'CJ,l/lnl",TRI

VI Kl~fqhllhJ \\"'11)1-.'1' I", TR) X Kt>M [01, 117 h If! hi Sht-,...,. 162 VI

Jour. <:yell!'
Hftlr_ d'ouve.rtwe des. POINTS DE UAISON •• K1.TH •

III OJlnnf3h5hl 9wnmal (62 VI VII ..wnWwf11 h 13hl - lJncj 141 VRI
32.1.(H IV KtMaolSh7hl 11nqI 141 VBI VIII KilI'l ()f 113 h IS hI s zn.Mai 16 Rnl

!2·VfIl) V Kt'ng Tctu-mn f7 h 9 hi ~ 7.haoha1 !6 Rnl IX KlilC'htom n... h 17 hi ZhaoIul [6 Rnl
VI So, It} h 11 hI Gonp.m 14 RII I( I k-i, !17 h 1q hi Wa6guan 15 TRI

1I1 Kft'lg I,.., f3hShl L.Wlql 141 vm VII KNt Woo 111 to 13 hi '" H.... ,IU 13IGIn Ping_
IV SIn "tao 15 to 7 h) ~ 7.haohaJ 16 Rnl V1I1IQP(J3hl",hl lNohIlll6 RnlOwnn
V Jp., Tannn n h·9 hi 1~(7pt IX Ptnq a.r.. 115 h 17 hI W-,,,",,,nl")TRI(3 XI)
VlK l'hllhl Ibu.l 13 IGI X Ting lou 117 h tq hi ~ ~.162VI

III .k>rwI I.... 13 h .'; hi :% ~(4RIJ VII PIn wou 1111113 hI WalgulJn (5 TRl
34 Tlng-Iou IV KOf'i Mao IS h 7 hi s IJnqI 141 VBI VIII TIng OH13 h IS hi ShrromaI (62 VI
C4·X) V Kill Tetn..., 17 h9hl SIwmllli f62 VI IX Ou ChPm I1S h 11 hl Zhaohai !6 Rnl

VI ISi(Qh II hI 7.Nma1 16 Rnl X Klloul17hl9hl ~ 71laobtIi 16 Rnl

III KlalnnUh'ihl Gong",n f4 Fb) VII GJ-Wou 111 h 13hl l.Jnql141 VBI
3S.0u-Slu IV l"hol5h7h1 t.lf'lql f<11 VBI VIII Kl0i113 h 1."1 hi tblJd (3IG)

IS-XI) V Plog Tchrmn n h q hi S 7.haoha1!6 Rnl IX KcTTg ChPnn 11 ... h 11 hi Zhaohal (6 Rnl
VI Tlog 19h 11 hi IJrquI t1 PI X 1ft Iw 117 h-19 hI W3lguan (~ TRI

III f'lnglml3hrlhl Shmmal162 VI VII K",- WOIl HI h 13hl Llnql 141 VBI
36 KI·RlI~ IV T""9 MaoI~h7 hI lhllt'hal16 Rnl VIII SIn Oi 113 h I'" hI ~ 7.haohall6 Rnl

(6-XII) V <AT Tc+wt'nn 17 h q hI WlJigdllll ('i TRI IX JC'n Chf.nn II') h 17 hI C'1ntlg\1If1 !4 RII
VI Kl 51119 h II hI Gong'lUn (4 RII X KoPllou 117 h Iq hi l.Jnql(<11 VBI

III Olllnnl3hShl !'honmal (62 VI VII JpnWnl1(IIh I1hl Unql 141 VBl
31 Keng-TH [V KIMMI~h7hl I.lnqtl<11 VBI VIII Ko:lOP 113 h 1'" hI 7MOOlll (flR"l

f7ll V Krnq Triul"TTn /1 h q hI 2hlK"lhal (6 Rnl IX Kill Cht-nn II!' II 17 hI lhhr.1w (6 Rnl
VISlns,,/(Jh11hl I "'Q\'" 11 Pl X I [f'll, 117h I(lM Wfl'9'l'In I') TRl

III Kmglnnl3h"'ht Zhad!1l1 16 Rnl VII Kifl Wo, III h 13 hI 71~"h,1l '6 Rnl!!8. Sin·
IV SinMIl(lI"'h1M Gnnqsun 14 Rll VII (0I1t3h 17 hi WlIIql'MISTRITchreou V JpT'l Tchrmn f7 h q hI UTlQll<11 VBI [X PInq f'ht>fm n.... h 17 hi 'itW'nnl~ 162 VIf8·11) VI KOPl';t' 19h II hi lhlirtwll !6 Rnl )r. Tlng 1011 U7 h III h1 s 7twoha1 (6 'Ani

III Jt.n Inn!3 h ~hl lJ\a.ohlill 16 Rnl VII P11'1!1 W.... , 111 h 13 hl Zharillll 16 Rnl
39 Jen_lnn IV KOf'i Mao (5 h 1 hI IM'qHt' C7 PI VII TlngOP1I3h I",hl WlllqIlImf")TRI

19-111) V Kia Tdwmn 41 h q hI W~n(STRl IX Ou r ...on 0'" h 111,1 Stll'nrroal (62 VI
VI [~lqhl1 hJ 9wI,n>ll 162 VI X KII..... ,1I7h III hI 1...q1141 VBI

III K..,lnI'lI3h"jhl q""'fM1162 VI VII 01, WOI' 111 h Ilhl lhanhIM 16 Rn I
40 Koei-Mao IV IM"",I"'h1hl ~,16Hnl VIII KIOffl3hl"'hl 7.herohal/6 Rn)

(1D-VIl V AngTr.... t'l"nr7h9111 WIIIl]Il/ln I~ TRI IX KI""'9 c"'hPnn III h 11 h1 r>l"'9~n 14 Rli
VI TIng_ rq h II hJ e;t"'nma (62 VI X Stn 1"1'" h llJ hi I In:ll 141 VBI

11I nnghYT!1h"'hl 1101 ,.. 13 !Gl V/I Kt"ng WOI' 01 h 13hl - Stw-nrro_ lb2 VI41 KI••
IV TIng Mao Ie; h 7 h) ~16Rnl VIII c;., or 113 h I'" hI r'liP9,,," 16 MilTdv~
V 0.. Tdwf'l'Yl17 hllh1 Wt6gllln I", TRI IX .ll'rl ChMwT fir, h 17 hi (iMg Tn 14 RII(t-VI
VI KI5('!'9hllh1 f'-,tYlIJ."" 14 Rt) X KOf" I...., 117 h 1q hi I n--.I 141 VBI
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Jour_ cycle
Heu," d'OU\-oer1 ....e des. POINTS DE L1A.ISON •

• KI.T.e_

III Ou Inn 13 h- r, hi Llnql 141 VBI \'11 J('n WA,I fll too 13 hi - ~l'Imai (62 \'1

2 I·S.. IV KlMao (5 h 1 hi 9won'lll 162 VI VII! KOl'1OiCl3h IShl lh"oMI (6 Rnl
(2·VI) V Kl'nQ Tmmn 17 h q hI · lhac:tllll (6 Rnl IX Kill ChPn" liS h 17 hI 7.MohlIl f6 Rnl

VI sm~(qh 11 hi • Walgulln(STRI X 11l;ll,1117hlQhl - G~un (4R,1

III KPngIMI3hSh) lhamal16 Rn) VII K.... WA, III h I:\hl Zt--l'WJI 16 Rnl
3 Ptng.Wou IV SlnM... 15h7hl '-" f7 PI \'IllIOfq3ht~hl W"'CjlI\"llioTRI

(3·Vlll V J",Trhr",-.n17 hClhl t-hw (31G) IX f ChPrl'l 1'" h 17 hi - Shr-f1mal 162 \'1
VI KmSr'IQhll hi · 7J1lH"'Nsi 46 Rnl , T k'lt, IP h tCl hi . NMg..M '6 f-I I

III JmllVl13hShl St.-nnIAj 162 VI VII F'!''9 WfO.l III h 13 hI Unql141 VBl
4 Tlng·Oe IV Kl'If>I Mao (.1) h 7 hI Zhamlll16 Rnl VIII r,ng ~ 113 h IS hi Zhaohal 16 R"i

(4·vnU V K",TmPOOI7hQhl ltw:hal16 Rnl 1\ (l\ Chrnn II r., h 11 hi - (">(,.,g~ '4 Rtl

VllSllqhllhl C"1lYI9",n (4 Rll '( K,I(1I1117 h ,qt.) W""9""n '''I TRI

III KIa !nnl3","' ...1 lh~161(nl VII 0. W,.,., 111 h 11 hI f\'''IlIUatl '6 'tel
5. Ou·Chenn IV IMan'~h7hl · W,~~,,'n Ie, TRI VIII K, rv 11:" h Ie, hi Gf'ngWfl 14 Rll

(5·IX) V ~ Trlllf'rll\ 17 h q hI Sht'fl1T1/l1 162 v' 1'( K('T'IgChrnntle,h 17 hi 'SO Cifl!'l!l<C\ n ~4 Rt!
VI TlI19S/iIQh 111,1 NMquM (6MC) X ~ln 101' 07 h IQ hl , lM"*""ll6 Rnl

III ().lnnnht;H WiM'1.... jr, TRI \'11 K.-..g Wf'U 111 h 13 hi Gmqqll'l 14 RII

146 KI·I<M. IV TIng Mao ~~ h 7 hI q..• .,.'nwll !62 VI \'11I Son Ot 1I:t h Ie, til lJl"lql/41 VOl
(6-X) V 0. Tmml'd7hQ", ~,/6Rnl II( ,"' ("lYnn Ite, h t7 hi , nw....... 16 Rr

VI K, S(l./q h 11 hi ~.(6Rnl '( Kill 1,...,117 h lq hi GNlgsun (4 RII

111 0. 11'1'13"",11 I....ql 141 VR! \'U,kn\V("III(llh I:\hl HoI"1 13 ICI
47 K(!fl9-Slu IV KIM<lClle,h7hl WlIlQlliln Ie, TRI VIII I (),1112:\ h Ir, hl 7.~116Rnl

(7 Xl) V Kf'fllJ rrllfPl1n 11 h 'j hI 7.t"'~116RII\ IX Klll ('ho'nn l1C,h 17111 ""'1l!tlilfl 16 'tfl
VI "'" Sf lq h 11 h1 W/I'''',," Ie, TR' I( 1101 117 h IC'I hl Ci<'n!l' '" 111 Rll

111 .Wn Inn IJ h ... hi ""... 162 \. I \'" PIroW,,, Illhl1M I"" 141 \'0'
~9 .ten T~ IV K.- ~I", t... h 1 hi N.'Iqt'/ln 16 Mel \'11I Tn; Of 111h I'" hI i'httNw 16 R·

19-11 \' Kill Triunn 17 h q hl ~t6Rn IX 0. nw...... II e, h 17 I'll I.wq.li 11 M
\'llSt'f(jhllhl 1... ,1' (' f11'l '< Kl 1,," II? h ,q hI Wilig' ill' I, TRl

III KlIIlnnl1h r'hl • Wlllgtllln I... TRI VII 0, WOIlIII" I1hl ~\I nmal (62 \'1
50 Koel- IV I M""Ie,h7 hi "hrnn','1 hW \'1 VIIt KI OIl III h IC, hl 111\1\1141 VRI

T('to""o" \! Ping Tfhrl'fll1 17 h q hi 7.m~If,R,,1 '''' KI1I1) (' II!';'" 17 f,1 ~16Rnl
110-111 VI TIl'lg c; fCl h 11 hI W,.." ....n 1.'". TRI ... ,"' ..... ' l\7h 1(1 hi r.... n 14 Rli

III PlJlg IfII'll:\h"'hI 1tw.n.,. In R' \ \'11 K,'rI \l,'.. til h 1:\ hi :\''9'"'" 16 Me'
51 Kia-Inn IV TmgM/If11"ih1hI w,~~ "', ., lHl \'11I ~(),<I1:\h Ir,hl ("orol'lq~\ln l4 Rll

(I III) V Ou T.......,'nfl11 h Clhl ~hrnnlo"" If,:? \'1 I'" .1,,,, ("hr-m (I~, h 17 '" 1~141 VRI
VI KIS.',(C'lhllhl ''''l\1141 VRI '" K"",If\l'117h Illhl 7h.'okn! If> Rnl

111 ()" Inn :\ h r, hi 7h"..h'lI In H"I \'11 I,," Wi'll III h 13 hI llw'ha! l6 Rnl
52 I. Mao IV K, ~1"", ("'h 7 hI 7.h.rltt>..., In R"I \.'111 K... 0,.' ll:\ h I~, ttl ('..~ 11'I 14 R'l

12·IV) \' Krng Trim'r\" 11 II q hl (''"''!''lIn 4 RII IX Klltrhl..... ll~h 17hl \\'"9''''''' I:; T f I
VI!'tn~(Qhllhl III'IQIl41 \'1\1 \, Iln,ll7hlqhl ~""f1n1lll162 \'1 1. Poif7t d'ouverture

Les 2 points Gongsun (Kong Sun· 4 Rtl appartlennent au meridien de la
Rate, sltuees au bord interne du pied, a une distance au·dela de I' articulation

203

ENONCE 117

ETUDE SYNTHETIQUE DES. 8 VAISSEAUX. (CURIEUX)
ET DE LEURS INDICATIONS

I . TCHONG MO (Chongma;)
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Joul'.cycle Hftll'ft d'ouwl'twe dn • POINTS DE LIAISON.
• lOaTH •

III Kf'l"Iglnn 13h"'hl " lJ""i111l (6 Rn) VII KUlWo,,1I1 h13h) Nl'tgJIln 16 Mel
53 Plns- IV $In f-lao I!'; to, 7 1,1 - WI'IICJt '1lrl (!'iTR VIII ICl1I3hl ... h) GongWll (11 Rtl

Tehre"n V J*,nTchrml'l f7 h q hi Slwnmlll 162 VI IX PIng Ct.>nn It ... h 17 hI - Unqll111 VRI
C]·V) VI Kori ~ (9 h 11 hi - ~16MC X ring I..., 117 h \q hI " lhaclhal (6 Rn)

III .1ft' Inn 13 h r, hI " IlI'IqI 141 VB' VII Pnj W..tUI to 13hl Stwnm.li 162 VI

54 Tlng-Se IV t(o(.; \1ao Ie; h 7 hi 1:hat'ivl1 16 Rn VIII Tlng~ 113 h 15 hi ZtoaohaI/6 Rnl
(4·VI) I) K~tlTmf'rU117"qhl Zhl,lha, (6 Rnl IX 0., Cht-rw\ Uf) h 17 hl " WM!J1MI l!l TRI

VIISllllh llhl WlIIglIan (5 TR X Ik1Ill1h Iqhl Gong9.Jn 14 Rd

111 K1o!IInnI3h ... h) WlllguArllST hlVII Ou Wnolll h 13h) Shl-nmlll 162 vI
55 Oo-Wou IV IM,y,15h7hl Sht-nmai 162 V) VIII KIDi' 113 h 15 hi · 1.~141 VBI

15 . VII) V PIng Tchletln 17 h 9 hI - NNguan (6 '1(' IX Kf'~ C1'IPI>n II ~ h 11 hi Zhao...." 16 Rnl
VI TmgSf. (qh 11 hI '" (,~14R,l X c;mh.r Il7 h Iqhl 1..Jtq..1 '7 PI

'II Tltl9lnnl3h"'hI lJnqIl41 VR) VII Kf'f19 Ww 111 h 13 hi · ~l(113IGI

56 KI-<n IV Troq MiN, (5 ~ 7 hI '" }}>aoNU 16 Rnl VIII c:.mo.cl11htShl 2hItotw 16 Rnl
16·1,1111) V Ov Tchrrnn 17 h9 hi . ('omg'Un til RII IX J~ ChrIW1 11 ... h 11 hl W5IgUIln I!) TRI

VI KISt-ltl ... It h) WlIlquM IS TR X KOf'llotll17 h 19 hI · ~mmtl(62VI

111 o..11'1l"11h.rlhl - WIl~L.a" IS TR VII .I..nW~ III h 13hl Googsun (4 RII
51 K2ng- IV KIM¥'[~h1hJ Gon9~1 1\ \4 RI' VI1I K (); 113 h 15 hI l.inqoIl41 VB)

Cho•• V Kf'I'l9 Tetwmrd7 h Q l./naI l41 VRI IX Kia aw-r-, 11 'J h 17 hi Hn..oJJ fJlGl
C?·IX) \I: Slnt::,f.fqh II hI . 7.hi!o<NI 6 Rnl '( I lou 1)7 II Iq hl Zhaohal 16 Rnl

III Ktonq I"" 13 h t; I, StY'T\rIlllll162 V VlI Kia WOol 111 h 13 hI Unql 141 VRI

5" 5ln·lou IV SIrl~II'IOI~h7hl 7hI'lOMllft Rnl VIllIOifl:lhlShl ~1(6Rnl

(S·XI V Jrn Trhrt'M 17 h CI hl " W"~n {STR IX PIng C....IYI WI h 17 hi Gong''lun 14 RII
\'1 ~5IICJh II hI 9wnn'lol1162 V '\ T"'9 1("11' fl7 h lq hI 'SO lsl" (41 VRI

1IlJf"'llWl f3h5h IJr>q1141 1,181 VII ~ WauHI 1'1 13Ht I lot,." 11 Kil
59 Jerl-Slu IV KOl'lMaoL')h7hl Zi"emlll'6RnI VIII TW'lgO'H3h l'ihl ~UiRnl

19-XI) V K_ Tchrrnn 17 to q hi ZhIlnha, 16 Rnl IX nlDrnllf)h 17 hi Wll,quan IS TRI

VII Iqh 11 hI WaI!I'lltn I~ TR X Klln.117h Iqh/ Gongoq., 14 All

III Kia Inn 13,h ')"1 (".ong~"n /4 Ril VII 0., Willi 1I1 h 13 hI I lnql 141 VRI
60 Koel-Rae IV 1~"".,!,)h7h) lslql/41 VRI VI11 K.~113h 1')hl ¥ She-nmlll 162 VI

flO-Xlii V PIng Tthl'f'ln n h q hi lh/Mi'>1Il II) R"I IX Kf'09 ("~ flf) h 17 hi lha<,. aI 16 RNI

VI T'"9 SJ III h 11 hI ('.....g. I' '4 Rl) X <im lOll 117 t. lq h1 ~16MCI
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Fig 36·
Tchong Mo (Chong mall
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3. Appllcatlons cUnlques

le Gongsun (Kong·Sun . 4 Rt) est un point sp<kifique du traltement de
la diarrhee.

En general, dans Ie traitement des syndromes ct·dessous, iI faut prendre
d'abord Ie Gongsun comme point princtpal (point·maitre) et Ie puncturer
avant les autres points symptomatlques :

1. Neul types de gastralgie et tous les syndromes dus au Froid:

Dating (Ta Ling· 7 MC)
Zhongwan (Tchong luann . 12 VC)
Yinbai (Inn Po . 1 Rtl

2- Obstruction glaireuse du diaphragme avec dou/eur intrathoracique
Jancinante :

Laogong (lo Kong . 8 MC)
Shanzhong (Trann Tchong . 17 VCI
Jianshl men Seu . 5 MC)

3. Troubles de l'energle diaphragmatique et 5 types d'obstruction avec
dyscataposie :

Santi (Sann Li . 36 E)
Shanzhong (Trann Tchong . 17 VCI
Taibal (Tae Po . 3 Rtl

4. Ballonnement abdominal et plenitude ombiticale avec dyspepsie :

Tianshu (Tlenn Tchrou . 25 El
Shui/en (Choe Fenn . 9 VCI
Neiting (Nei·Ting . 44 El

5. Hypochondralgie avec dystasie :

Zhigou (Tsl Kao . 6 TR)
Zhangmen (Tchang Menn . 13 Fl
Yangtingquan (Yang Ling Tsluann . 34 VB)

6. Diarrhee, dysenterie :

Xiawan (Cha luenn . 10 VCI
Tlanshu (Tlen Tchrou . 25 El

· douleur abdomlnale
· hypochondralgle et douleur peri·ombilicale.
· troubles Intestlnaux d'etlologie «Vent. avec flevre et friloslte et

cardlalgie.

Chez la femme:
· retention placentalre, metrorragie parfols accompagnee de confusion

mentale.
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i:-:It: __ _. Gongsun (4 Rtl

2. Indications thl!rapeullques

· 9 types de gastralgie
· accumulation energelique au niveau du thorax.
· embarras gastriques ; vomlssements post·prandlaux apres d{ijeuner ou

diner.
· maladies d'entassement et de rassemblement (sous forme de tumeur

mobile ou Immobile)
· borborygme.
· troubles du metabolisme de l'Eau
· plenitude energetique au nlveau du diaphragme

metatarso·phalangienne, au milieu d'une depression. lFig. 36).

Pour puncturer ces points, iI faut soulever Ie pied en opposant les deux
faces plantalres.

Puncturer iI un pouce de profondeur.

Action speelflque sur la :

Pathologie cardlo·abdomlnale
Pathologie des 5 organes.

Point en connexion avec Ie Neiguan (Nel·Koann . 6 MCI pour constltuer
Ie systeme « hote·lnvite '.



Zhaohai (Tchao Hae . 6 Rn)

7. Algie thoracique en coup de poignard :

Daling (Ta Ling· 7 MC)
Guachong (PC)

8. Plenitude des hypocondres avec remontee de I'energie et douleur .

Xuanzhong (Juann Tchong . 39 VB)
Zhangmen (Tchong Menn . 13 F)
Yanglingquan (Yangling Tsiuann . 34 VB)

9. Ballonnement abdominal avec sensation de g~ne et vomissement de
liquide clair:

Juque (Tu Chu<i . 14 VC)
Zhongwan (Tchong Juann . 12 VC)
Lidui (Li Toe . 45 E)

10. Dyspepsie ehronique

San Li (Sann Li . 36 E)
Zhongwan (Tchong Juann . 12 VC)
Jibi (Tchi Ki . 41 E)

11. Vomissements glaireux avec eblouissement et vertige :

Shanzhong (Trann Tchong . 17 VC)
Zhongwan (Tchong luann . 12 Ve)
Fenglong (Fong Lon . 40 E)

12. FiI?vre et frilosite d'origine « Creur » : inquietude et erainte du Froid:

Shenmen (Chenn Menn . 7 C)
Xinshu (Sinn lu . 15 V)
Bai Lao (30 PC)

13. Fievre et frilosite d'origine «Rate«: erainte du Froid et douleur
abdominaIe

Pishu (Pi Ju . 20 V)
Shangqiu (Chang lou . 5 Rt)
San Li (Sann Li 36 E)

14. Fievre et frilosite d'origine «Foie »: teint pille, erainte du Froid et
hyperthermie :

Zhongfeng (Tchong Fong . 4 F)
Ganshu (Kann lu . 18 V)
Xuanzhong (Juann Tchong . 39 VB)

15. Fievre et frilosite d'origine «Poumon »: sensation de Froid intra
abdominal et peur .

Lieque (Lie T sue . 7 P)

Feischu (Fei lu . 13 V)
Hegu {Ro Kou . 4 GO

16. Fievre et frilosite d'origine « Rein»: frayeur, hyperthermie et forte
rachialgie :

Dazhong (Ta Tchong . 4 Rn)
Shenshu (Chenn lu . 23 V)
shenmai (Chenn Mo . 62 V)

17. Fievre et frilosire persistante :

Jianshi (Tienn Seu . 5 MC)
Bai Lao (30 PC)
Xuanzhong (Juann Tchong . 39 VB)

18. Fievre et frilosite: d'abard fievre, puis frilosite .

QueM (Kou Tcheu . 11 GO
Bai Lao (30 PC)
Xuanzhong (Juann Tchong . 39 VB)

19. Fievre et frilosite avec algie thoracique

Neiguan (Nei Koann . 6 MC)
Daling (Tae Ling· 7 MC)
Shangwan (Chang luenn . 13 VC)

20. Fievre et frilosite avec eephatee, eblouissement et vomissements
glaireux persistants :

Hegu (Ro Kou . 4 GO
Zhongwan (Tchong Juenn . 12 VCl
Lieque (Lie Tsue . 7 P)

21. Fievre et frilosire avec arthralgie :

Pohu (Fae Hou . 42 V)
Bai Lao (30 PC)
Rangu (Jenn Kou . 2 Rn)

22. Fievre et frilosite avec polydipsie

Guanehong (Koann Tchrong . 1 TR)
Jianshi (Tienn Seu 5 MC)
Renzhong (Rann Tchong . 26 VG)

23. Fievre et frilosite d'origine «Estomae»: sensation de faim mais
impossibilite de manger:

Weishu (Oe lu . 21 V)
Lidui (Li Toe . 45 E)
Dadu (Ta Tou . 2 Rt)
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24. Fievre et fri/osil!! d'origine « Vesicule Biliaire .: crainte du Froid,
peur et Insomnie :

Linqi (Unn Tsri 41 VBI
Danshu (Tann lu . 19 V)
X;men (Kou Menn . 4 MCI

25. letere avec oedeme des 4 membres, sueur de cou/eur jaunStre
(teintant /es vetements! :

Zhi Yang (Tchl Yang· 9 VGI
Bai Lao (30 PC)
Wangu (Oann Kou . 4 IGI
Zhongwan (Tchong luenn . 12 VCI
San Li (Sann U . 36 E)

26 letere generalise avec urines jaunatres (pigments biliaires!:

Pishu (Pi·lu . 20 V)
Yinbai (Inn Po . 1 Rtl
Bai Lao (30 PCI
Zhiyang (Tchl Yang· 9 VG)
San Li (Sann Li . 36 E)
Wangu (Oann Kou . 41Gl

27. letere d'origine alimentaire: eblouissement post-prandial, vertige,
gene abdomlna/e, ictere generalise:

Welshu (Oe Iu . 21 V)
Neiting (Nel Tlng . 44 El
Zhiyang (Tchl Yang· 9 VGI
San Li (Sann Li . 36 E)
Wangu (Oann Kou . 4 IGI
Yingu (Inn Kou . 10 Rn)

28. letere d'origine « San Jlao • rrRl: teint jaune du facies et du corps,
dou/eur abdomina/e, urticaire. urines rouges (hematurie!

Danshu (Tann lu . 19 VI
Zhiyang (Tchi Yang· 9 VG)
Wangu (Oann Kou . 4 IG)
Weishong (Qe Tchong . 40 V)

29. letere chez /a femme: ictere des yeux et du corps, hyperthermie,
crainte du Froid, dysurie

Guanyuan (Koann luann . 4 VCI
Shenshu (Chenn lu . 23 V)
Zhiyang (Tch! Yang· 9 VGI
Rangu (Jenn Kou . 2 Rn)

1. Point d'ouverture

Les 2 points Neiguan (Nel Koann . 6 MC) appartiennent au meridlen
«Xin Bao. (Maitre du Coeur!, sltues entre les 2 tendons, a 2 pouees au.
dessus du pll posterleur (description energ.hlquel du poignet. (Fig. 371.

La main etanl fennee, puncturer a 1.2 pouce de profondeur.

lis onl une action speelflque sur :

· la pathologie du Coeur et de la Veslcule BIllalre
· la pathologle de fa Rate et de I'Estomac
· la pathologle des Intestlns.
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4. Th~rapeutlqueutilisce par la famille Yang

1. Reg/es irregulieres :

Quanyuan (Koann luann . 4 VC)
Qihai (Tsri Hae . 6 VCI
Tianshu (Tlenn Tchrou . 25 El
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rtl

2. Ballonnement et dou/eur abdomina/e :

Laogong (Lo Kong· 8 MCI
Tongli (Trong Li . 5 Cl
Daling (Tae Ling . 7 MCI
Shanzhong (Trann Tchrong . 17 VCI

3. Accumulation de « Glaires-Cha/eur • au niveau du thorax

Lieque (Lie Tsue . 7 PI
Daling (Tae Ling· 7 MCI
Yongquan (Iong TSluann . 1 Rn)

4. DouJeurs des membres causees par Ie « Vent.
Quchi (Kou Tcheu . 11 GIl
Fengshi (Fong Seu . 31 VB)
Walguan (Oae Koann - 5 TRI
Yanglingquan (Yang Ling Tsiuann . 34 VB)
Sanyinjiao (Sann Inn Tslao . 6 RT)
Cheou Sanli (Cheou Sann li . 10 Gil

5. Obstruction pharyngienne

Shaoshang (Chao Chang. 11 P)
Fengshi (Fong Tcheu . 20 VB)
Zhaohai (Tchao Hae . 6 Rn)
Jiachl! (Chi! Tchl! - 6 E!

II. INN OE MO (Yinwei Mail
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2. Plenitude el compression du Chong Jiao (RM): hypocondralgie en
coup de poignard :

Zhigou (Tsl Kao . 6 TR)
Zhangmen (Tchang Menn . 13 F)
Shanzhong (Trann Tchong . 17 VC)

3. Vide-Froid du systeme « Rate-Estomac :It avec vomissements inccerci
bles

Neiting (Nei nng . 44 El
Qihai (Tsri Hae . 6 VC)
Zhongwan (Tchong luenn . 12 VCI
Gongsun (Kong Sun . 4 Rt)

4. Insuffisance du systeme « Rale-Eslomac • : ballonnemenl el plenilude
abdominale

Taibai (Ta Tou . 3 Rt)
Qihai (Tsri Hae . 6 VC)
Sanli (Sann li . 36 El
Shuifen (Choe Fenn . 9 VC)

5. Pleurodynie avec forte gastralgie

Qihai (Tsri Hae . 6 VCI
Xingjian (Sing Tslenn . 2 Fl
Yanglingquan (Yang ling Tsiuann . 34 VB)

6. Occlusion inteslinale avec gene el dou/eur abdominale
Da/ing (Ta ling . 7 MC)
Zhongwan (Tchong luenn . 12 VCI
Sanyingjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)

7. Enlassemenl alimenlaire sous fonne de lumeur avec elal cachexique :
Wangu (Oann Kou . 4 IG)
Pishu (Pi lu . 20 VI
Gongsun (Kong Soun . 4 Rt)

8. Entassement alimentaire avec stagnation sanguine sous forme de
tumeur el douleur abdominale.

Weishu (Oe lu . 21 V)
Qlhai (Tsri Hae . 6 VC)
Xlngjian (Sing Tsienn . 2 F)

9. 5 types d'enlassemenl sous fonne de tumeur; enlassemenl et
stagnation sanguine

Geshu (Ko lu . 17 VI
Ganshu (Kann lu . 18 VI
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Fig 37 Inn De (Yinwell

Le Neiguan est en connexion avec Ie Gongsun (Kong Sun 4 Rt) pour
constituer Ie systeme « hote-invite _.

2. Indications th~rapeutlques

· Ballonnement abdominal, oppression thoraco·abdomlnale, borbo·
rygme, dysenterie, prolapsus rectal.

· Alcoollsme
· Entassement ~nerg~tlque avec vlolentes douleurs hypocondriaques
· Chez la femme: douleurs intercostales, cardlalgle due a une

accumulation ~ner~tique.

· Maladle ~volutlve du Froid avec entassement energetique au nlveau du
thorax.

3. Applications c1lnlques

Toutes les maladies rebelles relevent du Neiguan (6 MC).

Dans les affections d·dessous ~numerees, prendre Ie Neiguan (6 MC)
comme • point-maitre. et Ie puncturer avant les autres points symptoma·
tiques.

1. Ballonnemenl abdominal avec sensaHon de gene, dO a une alteinte de
/'Estomac consecutive a la ma/adie du Shanghan :

Zhongwan (Tchong luenn . 12 VC)
Daling (Tae ling· 7 MC)
Sanli (Sann li . 36 El
Shanzhong (Trann Chong . 17 VCI
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Dadun (Ta Taun . 1 F)
Zhaohai (Tchao Hae . 6 Rnl

10 Vide-Froid des Organes/Entrailles avec hypochondralgie :

Zhigou (Tsl Kao - 6 TR)
Tongli (Trong Li - 5 C)
Zhangmen (Tchang Menn . 13 F)
Yanglingquan (Yang Ling Tsiuann . 34 VB)

11. Obstruction intestinale causlie par Ie Vent: stagnation energetique et
douleur abdominale

Fengmen (Fong Menn . 12 V)
Shanzhong (Trann Tchong . 17 VC)
Laogong (Lo Kong· 8 MC)
Sanli (Sann Li 36 E)

12. Vide-Froid du Gros Intestin : prolapsus rectal

Baihui (Pae Roe . 20 VG)
Mingmen (Ming Menn . 4 VG)
Changqiang (Tchlang Tsiang . 1 VG)
Chengshan (Sing Sann . 57 V)

13. Defecation diffjcile entra/nant un prolapsus rectal

Zhaohai (Tchao Hae . 6 Rn)
Baihui (Pae Roe . 20 VG)
Zhigou (Tsl Kao . 6 TR)

14 - Intoxication, inflammation et douleur des organes avec melena
persistant :

Chengshan (Sing Sann . 57 V)
Ganshu (Kann lu - 18 V)
Geshu (Ko lu . 17 V)
Changqiang (Tchlang Tsiang . 1 VG)

15. 5 types d'hemorroides chroniques :

Huiyang (Roe Yang . 35 V)
Changqiang (Tchiang Tsiang - 1 VG)
Chengshan (Sing Sann . 57 V)

16. 5 types d'epilepsie ecume sa/ivaire

Houxi (Chiao Ki . 3 IG)
Shenmen (Chenn Menn . 7 C)
)(jnshu (Sinn lu - 15 V)
Yinbai (I Rt)

17. Troubles psychiques : hebetude, pleurs et lamentations:

Zhongchong (Tchong Tchrong - 9 MC)
Baihui (Pae Roe . 20 VGl
Dadu (Ta Tau • 2 Rt)

24. Insu{{isance energetique de I'organe Coeur:

Yinsi (Inn Tchl . 6 C)
)(jnshu (Sinn lu . 15 V)
Tongli (Trong Li . 5 C)

25. Vide du Coeur - Froid de la Vesicule Biliaire: tremblements des
membres
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Tongli (Irong Li . 5 C)
Houxi (Chiao Ki . 3 IG)
Shenmen (Chenn Menn . 7 VCI
Dazhong (Ta Tchong . 4 Rnl

18. Troubles du • C<:eur-Mental • : folie, non reconnaissance des proches

Tianrong (Tlenn Yong . 17 IG)
)(jnshu (Sinn lu . 15 V)
Zhongwan (Tchong luenn - 12 VC)
Shixuan (86 PC)

19. Troubles de memoire, de concentration; paroles insensees

Xinshu (Sinn lu . 15 V)
Tongli (Trong U . 5 C)
Shaochong (Chao Tchrong . 9 C)

20. Insu{{isance energetique du Coeur: chant ou rire immotive

Lingdao (Ling Tao· 4 C)
Xinshu (Sinn lu . 15 V)
Shaochong (Chao Tchrong . 9 C)

21. Frayeur, paroles confuses:

Shaohai (Chao Hae . 3 C)
Shaofu (Chao Fou . 8 C)
Xinshu (Sinn lu . 15 V)
Houxi (Chiao KI . 3 IG)

22. Peur et instabi/ire :

Rugen (Jau Kenn . 18 El
Tong/i (Trong Li - 5 Cl
Danshu (Tann lu . 19 V)
)(jnshu (Sinn lu . 15 V)

23. Attaque directe du meridien du Coeur par Ie Vent: perte de
connaissance :

ART ET PRATIQUE DE L'ACUPUNCTURE212
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· odontalgie avec Inflammation de la face et pharyngile
· paresthesie des membres, orthotonos
· hydrorrhee (faire saigner Ie Houxi . 3 IG)

3. Applications cllnlques

Dans les maladies c1·dessous enumerees, prendre Ie Houxi (Chiao Ki .
3 IG) comme • point·Maitre. et Ie puncturer avant les points symptoma.
tiques :

1. Contracture des membres

Sanli (Sann Li . 36 E)
Quchi CKou Tcheu . 11 Gil
Chize (Tche Tsre . 5 P)
Hegou (Ro Kou . 4 Gil
Xingjian (Sing Tienn . 2 F)
Yanglingquan (Yang Ling Tsiuann . 34 VB)

2. Tremblements des membres : impossibilite de marcher et de saisir les
objets

Yangxi (Yang Ki . 5 Gil
Quchi (Kou Tcheu . 11 Gil
Wangu (Oann Kou . 4 IG)
Daichong (Tae Tchrong . 3 F)
Xingjian (Sing Tienn . 2 F)
Yanglingquan (Yang Ling Tsluann . 34 VB)

3. Cervicalgie avec limitation des mouvements:

Chengiang (Sing Tslang . 24 VCl
Fengshi (Fong Tcheu . 20 VB)
Fengfu (Fong Fou . 16 VG)

4. Inflammation et dou/eur maxillaire

Daying (Ta Ylng . 5 E)
Jiache (Che Tche . 6 E)
Hegu (Ro Kou . 4 Gil

5. Pharyngisme avec dysphasie :

Tiandu (Tienn Tou . 22 VC)
Shaoze (Chao Tche . 1 IG)
Zhaohai (Chao Hae . 6 Rnl
Shixuan (86 PC)

6. Amygdalite bi/atera/e causee par Ie Vent avec pharyngisme

Shixuan (86 PC)
Shangyang (Chang Yang· 1 Gil
Jimjln yuye (20 PC)
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115 ont une action specllique sur·

· la pathologie de la tete el de la face
· la pathologie de la nuque et du cou.

115 sont en connexlon avec Ie point Shenmai (Chenn Mo . 62 V) pour
constituer Ie systeme « hote-invite _.

2. Indications th,hapeutlques

· raldeur et tremblement des membres
· attaque directe du Vent : aphasle mottice, epilepsie
· cephalee, ophtalmle, larmoiements Incessants.
· dorso·lombalgie et douleurs des membres
· raldeur du cou consecutive a la maladie evolutive du Froid.

H . "
OUXI..•. __ ••••••••__••_. tli

(3IG)

Fig 38 Tou 1>10 (Dum.1I

1. Point d'ouverture

Les 2 points Houxi (Chiao KI . 3 IG) apparriennent au metidlen de
I'Intestin Grele. lis se situent en arriere de la 5· arriculation metacarpo·
phalangienne, dans un creux du cote exteme. La main .!tant ferrnee, Ie point
se trouve au milieu du creux. A puncturer a 1 pouce de profondeur. (Fig. 381.

Danshu (Tann lu . 19 V)
Tongli (Trong Li . 5 C)
Linqi (Linn Tsti . 41 VB)

III. TOU MO !Dumai· VGI



7. Amygdalite homo/atera/e causee par Ie Vent avec pharyngite
Gnflammation et douleur)

Guanchong (Koann Tchrong . 1 TR)
Tiancu (Tienn Too . 22 VC)
Hegu (Ro Kou . 4 GIl

8. CephaTee du vertex ou hemictanie causee par une arterite tempora/e.

Hegu (Ro Kou . 4 GIl
Lieque (Lie Tsue . 7 P)
Linqi « cephalique (Linn Tsri . 15 VB)

9. Algie soureilli,;re lancinante

Zanshu (Troann Tchou . 2 V)
Yanbai (Yang Po . 14 VB)
Inn Trang (3 PC)
Hligu (Ro Kou . 4 GIl
Tou Wei (Treou Wei . 8 E)

10. Amblyopie. Hemicranie avec arter/te temporale

Hegu (Ro Kou . 4 GIl
Touwei (Treou Wei . 8 E)

11. Contracture de la nuque avec scapulo-dorsa/gie

Chengjiang (Sing Tsiang . 24 VC)
Baihui (Pae Roe . 20 VG)
Jianjing (Tsienn Tlng . 21 VB)
Zhongzhu (Tchong Tchou . 3 TRI

12. Encephala/gie d'etiologie « Vent» : vomissements incoereibles

Yongquan (long Tsluann . 1 Rn)
Hegu (Ro Kou . 4 GIl
Bailao (Bach HOi . 30 PC)
Lieque (Lie Tsue . 7 P)

13. Conjonctivite avec larmoiemer.t :

Zanshu (Troann Tchou . 2 VI
Hegu (Ro Kou . 4 GIl
Xiao Gukong (l02 PC)
Linqi « cephalique » (Linn Tsri . 15 VB)

14.0rthotonos et maladies d'etiologies diverses avec signes de:
hyperthermie, folie, raideur du corps, arter/te temporale:

Dadun (Ta Toun . 1 F)
Xingjian (Sing Tsienn . 2 F)
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Hegu (Ro Kou . 4 GIl
Shixuan (86 PC, a faire saigner).
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4. Therapeutlque utllls4!e par la famllle Yang

1. Toux g/aireuse due au Froid'

Lieque (Lie Tsue . 7 P)
Yangquan (long Tsuann . 1 Rn)
Shenmai (Chenn Mo . 62 V)
Feishu (Fei lu . 13 V)
Tiandu (Tlenn Too . 22 VCI

2. Eblouissements, vertiges :

Fengchi (Fong Tcheu . 20 VB)
Mingmen (Ming Menn . 4 VG)
Hegu (Ro Kou . 4 GIl

3. CephaTee et raideur cervica/e :

Chengjiang (Sing Tsiang . 24 VC)
Fengchi (Fong Tcheu . 20 VB)
Fengfu (Fong Fou . 16 VGI
Hegu (Ro Kou . 4 GIl

4. Douleur et inflammation du maxillaire :

Lieque (Lie Tsue . 7 P)
Jiach<! (Che Tche 6 El
Renchong (Rann Tchong . 26 VG)
Luxi (Lo Cheu . 19 TR)
Taiyan (Tae luenn . 9 P)
Hegu (Ro Kou . 4 GIl

5. Diminution de I'acuite auditive Ihypo-acousie):

Tinghui (Tlng Roe . 2 VB)
Shangyang (Chang Yang· 1 GIl
Zhongchong (Tchong Tchrong . 9 MC)
Shaochong (Chao Tchrong . 9 C)

6. Syndrome d'orthotonos d'etio/ogie « Vent»

Chengjiang (Sing Tslang . 24 VCI
Hegu (Ro Kou . 4 GIl
Baxie (l07 PC)
Houxi (Chiao Ki . 3 IG)
Waiguan (Oae Koann . 5 TR)
« 4 Guan » (3 F et 4 GIl
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3. Applications cllnlques

Dans les affections d·dessous enumerees, il faut prendre Ie Shenmai
(62 V) comme • polnt·mailre. et Ie puncturer avant les autres points
symptomatlques :

1. Lomba/gie avec impossibiliM de se pencher en arriere ou en avant:

Yao Shu (Iao lu . 2 VG)
Gaohuang (Kao Roang . 43 V)
Weizhong (Oe Tchong . 40 V)

2. Arthra/gie des 4 membres et lomba/gie irradiant jusqu'au pied:

Jianyu (Tsienn lu . 15 GIl
Kun/u (Kroun Lun 60 V)
Quchi (Kou Tcheu . 11 GIl
Yanglingquan (Yang Ling Tsiuann . 34 VB)

3. Attaque directe du Vent (apoplexie): perle de connaissance

Zhongchong (Tchong Tchrong . 9 Me)
Baihui (Pae Roe . 20 VG)
Dadun (Ta Toun . 1 F)
Hegu (Ro Kou . 4 GIl
Xinbai (Inn Po . 1 Rt)

4. Attaque directe du Vent: anarlhrie

Shaoshang (Chao Chang· 11 P)
Baihul (Pae Roe . 20 VG)
Dadun (Ta Toun . 1 F)
Hegu (Ro Kou . 4 GIl
Xinbai (Inn Po . 1 Rt)

5. Attaque directe du Vent: Hemiplegie

Sanli (Sann Li . 10 Gil
Wangu rOann Kou . 4 IG)
Hegu (Ro Kou . 4 GIl
Xuangzong (Iuann Tchong . 39 VB)
Xingjian (Sing Tsienn . 2 F)
Fengshi (Fong Seu . 31 VB)
Sanyinjiao (Sann Inn Tslao . 6 Rt)

6. Attaque dlrecte du Vent: amyotrophie de I'hemicorps et dou/eur
intermittente

Xuanzhong (Iuann Tchong . 39 VB)
Taiyuang (Tae luann . 9 P)
Quchl (Kou Tcheu . 11 GIl
Jianyu (Tslenn lu . 15 GIl

........_. Shenm.i 162 VI

JH:
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Puncturer a 1 pouce de profondeur

lis ont une action speelfique sur:
· la pathologie des 4 membres (d'etlologle • Vent, Froid .j
· et la dermatose.

Le Shenmai (62 V) est en connexlon avec Ie Houxi (3 IG) pour
constituer Ie systeme • hOte·invite "

2. Indications therapeutiques

· Raideur dorso·lombaire, rndeme des membres.
· Hidrorrhee et cephalee d'etiologle • Vent •.
, Gephalalgie, ophtalmie, conjonctivite. nevralgie sourcilliere
· Paresthesie des membres (Pel a predominance. Froid .)
· Hypogalactie. surdlte. pathologie du nez.

IV. VANG KEO MO (Yangqiao MaO

1. Point d'ouverture

Les 2 points Shenmai (Chenn Mo . 62 VI se sUuent dans un ereux au·
dessous de la malIeole exteme, a I'endrOit aU la peau change de couleur. La
localisation se fait sur Ie sujet debout. (Fig. 39).
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Weizhong (Oe Tchong - 40 V)
Shenzhu (Chenn Tchu . 12 VG)

13. Dermatose de la region dorsale :

Neiting (Nel Tlng . 44 E)
Xiaxi (Kap Ki - 43 VB)
Xingjian (Sing Tslenn . 2 F)
Weizhong (Oe Tchong - 40 V)

14. Dermatose de la region dorsale de la main:

Yemen (HI Menn . 2 TR)
Zhongzhu (Tehong Tchoo . 3 TR)
Hegu (Ro Koo . 4 GO
Waiguan (Oa;; Koann - 5 TR)

15. Attaque directe du Vent: orthotonos, ophtalmoplegie :

Baihui ~Pae Roe . 20 VG)
Dazhui (Ta Too - 14 VG)
Hegu (Ro Koo - 4 GO
Quchi (Koo Tcheu . 11 Gil
Xingjian (Sing Ts1enn . 2 F)
Shixuan (86 PC)
Yanglingquan (Yang Ling Tsluann . 34 VB!

16. Dermatose de la region brachiale

Tianfu (Tlenn Fou . 3 P)
Quchi IKou Teheu - 11 Gil
Weizhong (Oe Tchong . 40 V)

4. Th4\rapeutlque utlU.4\e par la famllle Yang

1. Dermatose de la region scapu/o·dorsale

Weizhong (Oe Tchong . 40 V)
Xiaxi (Kap KI . 43 VB!
Shixuan (86 PC)
Quchi (Koo Teheu - 11 Gil
Yemen (HI Menn . 2 TR)
Neiguan (Net Koann . 6 MC)
Waiguan (Oa;; Koann . 5 TR)

2. DouJeurs generalisees

Taiyuan (Tae luann - 9 P)
Sanli (Sann Li . 36 E)
Quchi (Kou Tcheu . 11 Gil
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San/i (Sann Li . 36 E)
Kunlun (Kroon Loon . 60 V)

7. Attaque directe du Vent: paresthesie des membres

Zhouliao (Tchao Lioo . 12 GO
Yuji (lu Tehi - 10 P)
Shanglian (Chang Lienn - 9 GO
Fengshi (Fong Seu . 31 VB)
Xiguan (Tcheu Koann . 7 F)
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)

8. Attaque directe du Vent: Prurit des membres, impossibilit<! de tenir et
de serrer les objets:

Naohui (Nu Roe . 13 TR)
Wangu (Oann Koo - 4 IG)
Hegu (Ro Koo . 4 IG)
Xingjian (Sing Tsienn . 2 F)
Fengshi (Fong Seu 31 VB)
Yanglingquan (Yang Ling Tsluann . 34 VB)

9. Attaque directe du Vent: deviation de la bouche et des yeux avec
blepharospasme

Renzhong (Rann Tchong . 26 VG)
Hegu (Ro Kou . 4 GO
Taiyuan (Tae luann . 9 P)
Shlxuan (86 PC)
Tongziliao (Trong Tseu Liou - 1 VB)
Jlache (Che Tche - 6 E)

NOTE: La puncture du Jlache 16 E) dolt eIre controlalerale et
oblique; puncture transflxianle vers Ie 4 E. Appliquer 27 moxas.

10. Attaque directe du Vent: anarthrle ou dysarthrie :

Diacang (TI Tchang . 4 E) (puncture en seton vers 6 E)
Renzhong (Rann Tchong . 26 VG)
Hegu (Ro Koo . 4 GO

11. Lombo-dorso-cervicalgie :

Shenshu (Chenn lu - 23 V)
Renzhong (Rann Tehong - 26 VG)
Jianjing (Tsienn Tsing . 21 VB)
Weizhong (Oe Tchong . 40 V)

12. Lombalgie avec difficult<! a la position assise et debout.

Rangu (Jenn Kou . 2 Rn)
Gaohuang (Kao Roang - 43 V)
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3. Applications clinlques

Dans Ie traitement des affections ci·dessous, 11 faut prendre Ie Linqi
(Li~n Tsrl . 41 VB) comme • point·maltre. et Ie puncturer avant les aut res
POints symptomatiques.

1. Inflammation et dou/eur de la face dorsa/e du pied:

Xingjian (Sing Tslenn 2 F)
Shenmai (Chenn Mo . 62 V)

2. Paresthesie des membres avec InsensibiliM a fa douleur et au toucher
Taichong (Tae Tchong . 3 F)
Quchi (Kou Tcheu . 11 GI
Daling (Tae Ling. 7 MC)
Hegou (Ro Kou . 4 GI
Sanli (Sann Li . 36 E)
Zhongzhu (Tchong Tchou . 3 TR)

3. Tremblement des 2 pieds empechant la marche :

Talchong (Tae Tchong . 3 F)
Gongsun (Kong Soun . 4 Rt)
Yanglingquan (Yang Ling Tsluann . 34 VB)

4. Tremblement des 2 mains empechant de saislr les objets:
Quze (Kou Tche . 3 MC)
Wangu (Oann Kou . 4 IG)

ART ET PRATIQUE DE L'ACUPUNCTURE

1. Point d'ouverture

Les 2 points Linqi (Linn Tsri . 41 VB) appartiennent au mertdien de la
Vesicule Billaire. lis sont situes a I'angle forme par Ie 4' et Ie 5' metatarse
(fig. 40).

Puncturer verticalement a0,5 pOlIce de profondeur ou obliquement en
sous·cutanee a 1 pouce de profondeur.

lis ont une action specilique sur la pathologie des membres.
lis sont en connexion avec Ie Waiguan (Oae Koann . 5 TR) pour

constituer Ie systeme • Hote·lnvite •.

2. Indications th~rapeutlques

· Attaque directe du Vent (apoplexie) . paralysie des membres
· Algoparesthesie et contracture des membres.
· cephalee d'etiologie • Vent. avec cedeme de la face.
· Ophtalmie ; yeux rouges et douloureux, cephalee • en casque •.
· Odontalgie, surdite, pharyngite.
· Anasarque.

3. Dennatose de fa region du cuir chevefu et du systeme pileux :

Tae Yang (9 PC)
Shenmai (Chenn Mo . 62 V)
Taixi (Tae Ki . 3 Rn)
Hegu (Ro Kou . 4 GIl
Waiguan (Oae Koann . 5 TR)

4. Dennatose de la region de fa nuque

Bailao (30 PC)
Hegu (Ro Kou . 4 GIl
Shenmai (Chenn Mo . 62 V)
Qlangjian (Tchiang Tchenn . 18 VG)
Weizhong (Oe Tchong . 40 V)

5. Cephalee avec imposslbiliM de se pencher en avant

Shenmai (Chenn Mo . 62 V)
Jinmen (Tchin Menn . 63 VI
Chenqjlang (Sing Tsiang . 24 VCI

6. Bfocage des mouvements du cou

Chengjiang (Sing Tsiang . 24 VCI
Houxi (Chiao Ki . 3 IG)
Hegou (Ro Kou . 4 GIl
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Hegu IRo Kou . 4 GO
Zhongzhu (Tchong Tchou . 3 TR)

5. Acrocontracture (orteils). Retraction tendineuse empechant I'exten
sian:

D'abord appliquer 5 moxas sur les 10 articulations phalangiennes du
pied, puis puncturer:

Qiuxu (lao Chu . 40 VB)
Gongsun (Kong Soun ' 4 Rtl
Yanglingquan (Yang Ling TSluann ' 34 VB)

6 Acraeontrature (doigts) avec douleur provoquee a I'extension .

D'abord appliquer 5 moxas sur les 10 articulations phalangiennes, puis
puncturer:

Ch,ze (Tch" Tsr" ' 5 PI
Yangxi (Yang Ki ' 5 GO
Zhongzhu (Tchong Tchou . 3 TR)
Wuhu (89 PC)

7. Sensation de chaleur sous plantaire d'etiologie « HumidiM-Chaleur •

Yongquan (Yong Tsluann ' 1 Rn)
Hegu (Ro Kou . 4 Gil
Sanyinjiao ISann Inn Tsiao . 6 Rtl

8. Inflammation et rougeur de la ma/Mole exteme :

Kunlun (Kroun Loun . 60 V)
Qiuxu lIao Chu . 40 VB)
Zhaohai (Tchao Hae . 6 Rn)

9. Sensation de chaleur a la face dorsa Ie du pied et dou/eur landnante
aux articulations phalangiennes.

Chongyang (Tchrong Yang· 42 E)
Xiaxi (Kap KI . 43 VB)
Shixuan du pied (PC).

10. Sensation de chaleur a la paume de la main et douleur landnante aux
articulations phalangiennes '

Yangchi (Yang Tcheu . 4 TRI
Yemen (Hi Menn . 4 TR)
Hegu (Ro Kou . 4 GO

11. Inflammation et douleur des 2 genoux d'etiologie « Vent '.

Xiguan (Tcheu Koann . 7 F)
Xing)ian (Sing Tslenn . 2 F)
Fengshi (Fong Seu . 31 VB)
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Yanglingquan (Yang Ling Tsluann . 34 VB)

12. Arthralgie du poignet d'etiologie « Vent '.
Taiyuan (Tae luann . 9 P)
Daling (Tae Ling . 7 MC)
Wangu 10ann Kou . 4 IG)

13. Lombalgie avec irradiation vers /'aine :

Wushu (Wou Chu . 27 VB)
Weizhong (0" Tchong . 40 V)
Sanyinjiao (Sann Inn Tslao . 6 Rt)

14. Brachialgie avec irradiation scapulo-dorsale

Jianjing (Tslenn Tsing· 21 VB)
Quchi (Kou Tcheu . 11 GO
Zhongzhu (Tchong Tchou . 3 TR)

15, Douleur de I'aine, de la cuisse et de la face interne de la jambe,
d'etiologie « Vent. :

Huantiao (Roann Tiao . 30 VB)
Weizhong (Oe Tchong . 40 V)
YangJingquan (Yang Ling Tsiuann . 34 VB)

16, Arthralgie avec hypertherrnie

Jianjing (Tsienn Ting . 21 VB)
Sanli (Sann Li . 36 E)
QuchdKou Tcheu . 11 GO
Weizhong (0" Tchong . 40 V)
Xingjian (Sing Tslenn . 2 F)
A Shi (points douloureux). A laire saigner.

17. Douleurs erratiques :

A Shi (points douloureux)
Quchi (Kou Tcheu . 11 Gil
Sanli (Sann Li . 36 E)
Weizhong (0" Tchong . 40 V)

18, Anasarque (d'eti%gie « Vent .). Prurit generalise.

Baihui (Pae Roe . 20 VG)
Bailiao (30 PC)
Fengshi (Fong $eu . 31 VB)
Qihai (Tsri Hae . 6 VC)
Mingmen (Ming Menn . 4 VG)
Xuanzhong (luann Tchong . 39 VB)
Shuifen (Choe Fenn . 9 VC)
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Xuehai (Sue Hae . 10 Rt)
Weizhong (O<? Tchong . 40 V)
Quchi (Kou Tcheu . 11 GIl
Tae Yang (9 PC)

19. C.!phalee avec raideur du cou :

Chengjiang (Sing Tsiang . 24 VC)
Fengchi (Fong Tcheu . 20 VB)
Jianjing (Tsienn Tsing . 21 VB)
Fengfu (Fong Fou . 16 VG)

20. Vide du Rein: lomba/gie et dimcu/te de se mouvoir

Shenshu (Chenn lu . 23 V)
Jizhong (Tsi Tchong . 6 VG)
Weizhong (Oe Tchong . 40 V)

21. Chute entrarnant lomba/gie em"echant la station assise ou debout

Jizhong (Tsi Tchong . 6 VG)
Yaoshu (lao lu . 2 VG)
Shenshu (Chenn lu . 23 V)
Weizhong (Oe Tchong . 40 V)

22. Syndrome de vide dQ aune accumulation de I'Humidite : lomba/gie et

troubles de la mobilite

Jizhong (Tsi Tchong . 6 VG)
Yaoshu (lao lu . 2 VG)
Shenshu (Chenn lu . 23 V)
Weizhong (Oe Tchong . 40 V)

23. Tous les syndromes de Vide avec faiblesse des membres :

Bailao (30 PC)
Xinshu (Sinn lu . 15 V)
Sanli (Sann Li . 36 E)
Guanyuan (Koann luann . 4 VC)
Goahuang (Kao Roang . 43 V)

24. Entassement energeHque du Foie a I'hypocondre avec formation

tumora/e et douleur en coup de poignard

Zhangmen (Tchang Menn . 13 F)
Zhigou (Tsi Kao . 6 TR)
Zhongwan (Tchong luenn . 12 VC)
Daling (Tae Ling· 7 MC)
Yanglingquan (Yang Ling Ts\uann . 34 VB)

4. Therapeutlque de la famUie Yang

1. Contracture des membres :

Zhongzhu (Tchong Tchou . 3 TR)
Chize (Tche Tsn! . 5 P)
Xuanzhong (Iuann Tchong . 39 VB)
Baxie (l07 PC)
Yangxi (Yang KI . 5 GIl
Yangligquan (Yang Ling Tsiuann . 34 VB)

2. Douleurs erratiques des membres :

Sanli (Sann Li . 36 E)
Weizhong (O<? Tchong . 40 V)
Mingmen (Ming Menn . 4 VG)
A Shi (points douloureux)
Quchi (Kou Tcheu . 11 Gil
Waiguan (Oae Koann . 5 TR)

3. Gona/gie et douleur lancinante des os de la jamOO

Xingjiang (Sing Tsienn . 2 F)
Xuanzhong (Iuan Tchong . 39 VB)
Taichong (Tae Tchrong . 3 F)
Xiguan (Tcheu Koann . 7 F)
Sanli (Sann Li . 36 E)
Yanglingquan (Yang Ling Tsiuann . 34 VB)

4. Sensation de Froid et a/go th' .I'abdomen pares eSle aux membres inferieurs et a

« 4 Guan « (4 Koann : 2 (3 F + 4 Gil
Xuanzhong (Iuann Tchong . 39 VB)
Fengshi (Fong Seu . 31 VB)
Huantiao (Roann Tlao . 30 VB)
Sanxinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)

5. Sensation de froid et algoparesthesie aux bras:

Jianjing (Tsienn Tsing . 21 VB)
Quchi (Kou Tcheu . 11 GIl
Waiguan (Oae . Koann . 5 TR)
Sanli (Sann Li . 36 E)

6. Arthralgie lancinante genera/isee.

Hunmen (Hun Menn . 47 V)
Xuangzhong (Iuan Tchong . 39 VB)
Mingmen (Ming Menn . 4 VG)
Waiguan (Oae Koann . 5 TR)
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VI. YANG OE MO (Yangwel Mail

1. Point d'ouverture

Les 2 points Waiguan (Oae Koann . 5 TR) appartiennent au meridien
du San Jiao (Triple Rechauffeur). lis sont silues a2 pouces au-dessus du pli du
poignet, dans une depression formee entre 2 tendons. (Fig. 4IJ.
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3. Applications cllnlques

Dans les affections ci-dessous, prendre Ie Waiguan (5 TR) comme
• point-maitre. et Ie puncturer avant les autres points symptomatiques.

1. Inflammation et rougeur du bras et de I'avant-bras - Arlhralgie:

Zhouliao (Tchou Liou . 12 Gil
Jianyu (Tsienn lu - 15 Gil
Wangu (Oann Kou 4 IG)

2. Inflammation et rougeur de la ma/Mole interne

Talxl (Tae Ki - 3 Rn)
Qiuxu (lao Chu . 40 VB)
Kunlun (Kroun Loun . 60 VI

3. Acropo/yarlhrite (doigts) empiichant la prehension des objets:

Yanggu (Yang Kou - 5 IGI
Wuhu (89 PC)
Wangu (Oann Kou . 4 IG)
Hegu (Ro Kou - 4 Gil

4. Acropolyarlhrite (orteils) empiichant la marche :

Neiting (Nel Ting . 44 E)
Daichong (Tae Tchrong . 3 F)
Kunlun (Kroun Loun . 60 VI

5. Accumulation de chaleur dans les 5 organes : hematemese

Puncturer les points. lu du dos • des 5 organes et Ie point de • Reunion
du sang» auxquels on aJoute :

Xinshu (Sinn lu . 15 V)
Feishu (Fel lu 13 V)
Pishu (Pi iu - 20 V)
Shenshu (Chenn lu . 23 V)
Ganshu (Kann lu . 18 V)
Geshu (Ko lu . 17 V)

6. Accumulation de chaleur dans /es 6 entrailles : circulation anarchique
(hemorragie) :

Puncturer les points lu du dos des 6 entrallles et Ie point de • reunion du
sang. auxquels on ajoute :

Weishu (Oe lu . 21 VI
Pangguanshu (Prang Koang lu . 28 V)
Danshu (Tann lu . 19 V)
Xiaochangshu (Slao Tchrang lu . 27 V)
Dachangshu (Tae Tchrang lu - 25 V)
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Fig 41 Yangwei Mai

La paume de la main elant po.,ee sur un plan, puncturer aI, 2 pouce de
profondeur.

lis possedent une action specilique sur :

· la palhologie du • Vent-Froid des King Lo
· la pathologie de la couche energetique du corps (revetement cutanel.

lis sont en connexion avec Ie point Linqi (Linn Tsri . 41 VBI pour
consUtuer un sysh~me • hOte-invite •.

2. Indications therapeuliques

· Acropolyarthrite
· Tmaplegie et cephalee
- Algie de I'articulation coxo-femorale
· C<!phalalgie, cervicalgie, et douleur de la commissure exteme de I'ceil.
· ParesthOsie des membres . Hidrorrhee.
· Orthotonos . Yeux rouges.
- Maladie evolutive du Froid' sudation el hyperthermie_



Sanjiaoshu (Sann Tslao lu . 22 VI
Geshu (Ko lu . 17 V)

7. Epistaxis ininterrompue (due a une circulation anarchique)

Shaoze (Chao Tche . 1 IG)
Xinshu (Sinn lu . 15 V)
Geshu (Ko lu . 17 V)
Yongquan (Yong Tsluann . 1 Rn)

8. Hematemese avec syncope:
Ganshu (Kann Iu . 18 V)
Tongli (Trong Li . 5 C)
Geshu (Ko Iu . 17 V)
Dadun (Ta Taun . 1 F)

9. Syndrome de vide avec remonree de /'energie : Hemaremese

Gaohuang (Koa Roang . 43 V)
Geshu (Ko lu . 17 V)
Dan Dian (points sous ombllicaux)
Ganshu (Kann lu . 18 V)

10. Hematemese et epistaxis due a un empietement du Inn par Ie Yang,
Ie sang etant surchauffe :

Zhongchong (Tchong Tchrong . 9 MC)
Ganshu (Kann Iu . 18 V)
Geshu (Ko lu . 17 V)
Sanli (Sann Li . 36 E)
Sanyinjian (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)

11. Hemaremese due a un empietement du Yang par Ie Inn entrafnant
une compression des meridiens du Cmur et des Poumons, Ie sang etant
refroidi:

Shaofu (Chao Fau . 8 C)
Xinshu (Sinn Iu . 15 V)
Shenmen (Chenn Menn . 7 C)
feishu (Fei lu . 13 V)
Geshu (Ko iu . 17 V)
Sanyinjiao (Sann Inn Tslao . 6 Rtl

12. Raideur linguale avec dysarthrie et enduit blanchlitre

Guanchong (Koann Tchrong . 1 TR)
Zhongchong (Tchong Tchrong . 9 MC)
Chengjiang (Sing Tsiang . 24 VC)
Tu Tuyen (point curteux situe dans une depression au milieu de la

langue).
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13. Dysarthrie due a une juxtaposition de plenitude (chaleur maximale)

Shixuan (86 PC)
Hai Toan (point Qlrteux au·dessous de la langue)
Jimjin Yuye (20 PC)

14. Abces buccal

Duiduan (Toe. Toan . 27 VG)
Zhigou (Tsi Kao . 6 TR)
Chengjiang (Sing Tsiang· 24 VC)
Shixuan (86 PC)

15. GlossoCfl1e (tension du Yang)

Yongquan (long Tsiuan . 7 Rn)
Daiduan (Toe Toann . 27 VG)
Shenmen (Chenn Menn . 7 C)
Shaochong (Chao Tchong . 9 C)

16. Retraction lingua Ie (Tension du Inn)

Xinshu (Sinn lu . 15 V
Shanzhong (T,ann Tchrong . 17 VC)
Hai Toan (PC sous lingual)

17. Gercure des levres avec hemorragie et douleur insupportable

Chengjiang (Sing Tslang . 24 VC)
Shaoshang (Chao Chang . II P)
Guanchong (Koann Tchrong . 1 TRI

18. Adenite cervica/e :

Tianjing (Tlenn Tsing . 10 TR)
Fengshi (Fong Tcheu . 20 VB)
Zhoushu (124 PCI
Guepen (Tsue Penn· 12 E)
Shixuan (86 PC)

19. Adenite thoraco-axillaire :

Jianjing (Tsienn Tsing . 21 VBI
Shanzhong (Trann Tchong . 17 VCI
Daling (Tae Tchong . 17 VC)
Zhlgou (Tsi Kao . 6 TRI
Yanglingquan (Yang Ling Tsiuann . 34 VB)

20. Adenite retro-aurlculaire droite

Jiache (Che Tche . 6 E)
Hegu (Ro Kou . 4 GI
Houxi (Chiao Ki . 3 IG)
Yifeng (I Fong . 17 TR)
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21. Adenite retro-auricuJaire gauche

Yifeng (I Fong . 17 TR)
Howei (Chiao Ki . 3 IG)
Zhoushu (124 PC)

22. Inflammation et rougeur du /obule auricu/aire

Hegu (Ro Koo . 4 GIl
Yifeng (I Fong . 17 TR)
Jiache (Che Tche . 6 E)

23. Inflammation et rougeur chronique du cou et de la nuque :

Fengfu (Fong Fou . 16 VG)
JianJing (Tsienn Tsing· 21 VB)
Chengjiang (Sing Tsiang 24 VC)

24. Leucome {genant /'ouverture des yeux!

Jingming (Tsing Ming . 1 V)
Hegu (Ro Kou . 4 GIl
Ganshu (Kann lu . 18 V)
Yuwei (7 PC)

25. Conjonclivite :

Zanghu (Tsroann Tchou 2 V)
Sizhuikong (Seu Tchou Rong . 23 TR)
Erjian (Eu Tsienn . 2 GIl
Xiao Gukong (102 PC)

26. Ophta/malgie ou exophta/mie :

Heliao (Hou Liou . 19 GIl
Jingming (Tsing Mlng . 1 V)
Zanzhu (Tsroann Tchou . 2 VI
Ganshu (Kann lu . 18 V)
Weizhong (Oe Tchong . 40 V)
Hegu (Ro Kou . 4 GIl
Zhoushu (I 24 PCI
Lieque (Lie Tsue . 7 P)
Shjxuan (86 PC)

27 Inflammation et dou/eur des 2 maxillaires

Renzhong (Rann Tchong . 26 VG)
Hegu IRo Kou . 4 GIl
Taixi (Tae Ki . 3 Rn)

28. Algie et contracture du maxillaire superieur rrrismus!

Taiyuan (Tae luann . 9 PI

Jiache (Che Tche . 6 E)
Hegu (Ro Kou . 4 GIl
Taixi (Tae Ki . 3 Rn)

29. Algie du maxillaire inferieur avec inflammation, dou/eur et rougeur du
cou et de Ja joue .

Yangxi (Yang Ki . 5 GIl
Chengjiang (Sing Tsiang . 24 VC)
Jiache (Che Tche . 6 E)
Taixi (Tae Ki . 3 Rn)

30. Surdile avec otalgie par obstruction energelique

Tinghui (Ting Roe . 2 VB)
Shenshu (Chenn lu . 23 V)
Sanli (Sann Li . 36 E)
Yi(eng (I Fong . 17 TR)

31. Acouphene ou prurit auriculaire et ota/gie:

Shangquan (Chang Koann . 3 VB)
Hegu (Ro·Kou . 4 GIl
Tinghui (Ting Roe . 2 VB)

32. Cephalee d'etioJogie «Vent» avec nausees et vomissements
g/aireux :

Baihui (Pae Roe . 20 VG)
Zhongwan (Tchong Illenn . 12 VC)
Taiyan (Tae Iliann . 9 P)
Fengmen (Fong Menn . 12 V)

33. Vide du Rein: tete /ourde ne pouvant etre re/evee

Shenshu (Chenn lu . 23 V)
Baihui (Pae Roe . 20 VG)
Taixi (Tae Ki . 3 Rn)
Lieque (Lie Tsue . 7 P)

34. Vertiges et eblouissements avec diminution de racuite visueIJe due a
une obstruction g/atreuse :

Dadun (Ta Toon 1 F)
Ganshu (Kann lu 18 V)
Baihui (Pae Roe . 20 VG)

35. CephaJee du vertex d'etio/ogie « Vent»

Shangxing (Chang Sing· 23 VG)
Baihui (Pae Roe . 20 VG)
Naokong (No Rong . 19 VB)
Yongquan (Yong Tsuann . 1 Rn)

233SELON ZHEN JIU DA CHENGART ET PRATIQUE DE L'ACUPUNCTURE232



Fig 42 Jenn Mo (Renmail

Entreeroiser les 2 paumes de la main, Ie point se situe Ii la pointe du
medius.

Puncturer Ii 0,5 pouee de prolondeur.
115 passedent une action spectfique sur :

- la pathologle du Coeur, de I'abdomen et de I'hypochondre
- la pathologle des 5 organes.
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lis sont en connexlon avee Ie Shaohai (Tchao Hae . 6 Rn) pour
constituer Ie systeme • hOle·invite •.

2. Indications therapeutlques

- Hemorroides, melena, dysenterie
- Crachats sanguinolents, hematurie, expectorations glaireuses_
- Odontalgie, amygdalite, dysurie
- Cardialgie, dOllleurs abdomlnales, obstruction pharyngienne_

Chez la femme:

- Troubles mentaux de post-partum avee dysartrhie
- Lombalgie, troubles circulatoires, sensation de Froid peri-ombilical
- Retention feetale - mort du feetus.
- Sensation de froid Ii la region sous-diaphragmatique
- Ab&s du sein.

3. Applications cIlnlques

Dans 105 affections ct-dessous, prendre Ie point Lieque (7 P) comme
• point·Maltre • el Ie puncturer avant les autres points symptomatiques :

1. Rhinorrhee purulente :

Ouchai (Kou Tcha . 4 V)
Baihui (Pae Roe - 20 VG)
Changxing (Chang Sing - 23 VG)
Fengmen (Fong Menn . 12 V)
Yingxiang (Ing Slang - 20 Gil

2. Polypes nasaux et obstruction nasa/e

Yintang (9 PC)
Yingxiang (Ing Slang . 20 Gil
Fengmen (Fong Menn - 12 V)
Changxing (Chang Sing - 23 VG)

3. Maladie evo/utive du Vent: facies rouge, hyperthermie, cephalee :

Tongli (Trong Li . 5 C)
Quchi (Kou Tcheu . 11 Gil
Xuanzhong (Iuann Tchong - 39 VB)
Hegu (Ro Kou . 4 Gil

4. Maladie evo/utive du Vent-Froid: toux et oppression thoracique :

Shanzhong (Trann Tchong . 17 VC)
Fengmen (Fong Menn . 12 V)
Hegu (Ro Kou - 4 Gil
Fengfu (Fong FOIl . 16 VG)
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ai)I
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Hegu (Ro Kou - 4 Gil

36_ Inflammation et rougeur soudaine des yeux avec ophtalmalgie
Zanzhu (Tsroann Tchou - 2 V)
Hegu (Ro Kou - 4 Gil
Xing-Xiang (Ing Siang - 20 Gil

4. Therapeutlque de la lamUie Yang

Contracture des membres suite a un Zhongfeng (Apoplexie):

Zhongzhu (Tchong Tchou . 3 TR)
Yangchi (Yang Tcheu . 4 TR)
Ouchi (Kou Tcheu . 11 Gil
Baxi<, (] 07 PC)

VII. JENN MO IRenmai/

1. Point d'ouverture

Les 2 points Lieque (Lie Tsue . 7 P) appartiennent au meridien des
Pollmons. lis sont situes Ii la partie interne (description energetlque) de I'avant
bras, Ii 1,5 pouce du pli du polgnet (Fig. 42).



5. Maladie evolutive du Vent: sensation de chaleur aux 4 membres et
cephalee :

Jingqu (King Khue . 8 P)
QuchdKau Tcheu . 11 Gil
Weizhong (Oe Tchong . 40 V)
Hegu (Ro Kau . 4 Gil

6. Douleul'S abdominales et diarrhee diffuse'

Neiting (Nei Ting . 44 E)
Tianshu (Tienn Tchrou . 25 E)
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rtl

7. Dysenterie : selles blancMtres ou rougeStres, sensation de froid et
dou/eur abdominale :

Shuidao (Choe Tao· 28 E)
Qihai (Tsri Hae . 6 VCl
Wailing (Oae Ling· 26 E)
Tianshu (Tlenn Tchrou . 25 El
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)
Sanli (Sann Li . 36 E)

8. Mastite, mastodynie :

Shaoze (Chao Tche . 1 IG)
Shanzhong (Trann Tchong . 17 VC)
Daling (Tae Ling . 7 MC)

9. Ga/actophorite, abces du sein :

Zhongfu (Tchong Fou . 1 P)
Shanzhong (Trann Tchong . 17 VC)
Shaoze (Chao Tche . 1 IG)
Dadun (Ta Taun . 1 F)

10. Sensation du Froid avec douleur abdominale et diarrhee diffuse:

Tianshu (Tienn Tchrou . 25 E)
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)
Zhongwan (Tchong leunn . 12 VC)
Guanyuan (Koann luann . 4 VC)

11. Entassement du sang chez la femme, et metrorragie persistante :
Ganshu (Kann lu . 18 V)
Shenshu (Chenn lu - 23 V)
Geschu (Ko lu . 17 V)
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)

12. Toux et crachats dus au Froid avec oppression thoracique

Feishu (Fei lu . 13 V)
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Shanzhong (Trano Tchong . 17 VCI
Sanli (Sann Li . 36 E)

13. Toux chroniques avec expectorations g/aireuses et sanguinoJentes:

Fengmen (Fong Menn . 12 V)
Shanzhong (Trann Tchong . 17 VC)
Taiyuan (Tae luann . 9 P)

14. Asthme, polypnee, obstruction glaireuse :

Fenglong (Fong Long . 40 El
Shufu (lu Fou . 27 Rn)
Sanli (Sann Li . 36 E)
Shanzhong (Trann Tchong . 17 VCl

15. Asthme, dyspnee avec douleur intrathoracique :

Shanzhong (Trann Tchong . 17 VC)
Tiantu (Tslenn Tou . 22 VC)
Feishu (Fei lu . 13 V)
Sanli (Sann Li . 36 E)

16. Asthme, dyspnee et plenitude thorncique emplichant la position
couchee:

Shufu (Iu Fou . 27 Rn)
Fengmen (Fong Menn . 12 V)
Taiyuan (Tae luann . 9 P)
Zhongfu (Tchong Fou . 1 P)
Sanli (Sann Li . 36 E)
Shanzhong (Trann Tchong . 17 VCI

17. Obstruction nasale avec anosmie :

Yingxiang (lng Slang· 20 Gil
Shangxing (Chang Sing· 23 VG)
Fengmen (Fong Menn . 12 V)

18 Rhinorrhee de liquide clair avec etemuement:

Shenting (Chenn Ting . 24 VG)
Feishu (Fei lu 13 V)
Taiyuan (Tae luann . 9 P)
Sanli (Sann Li - 36 E)

19. Hypoga/actie due a un assechement de sang:

Shaoze (Chao Tche - 1 IG)
Daling (Tae Ling· 7 MC)
Guanchong (Koann Tchrong - 1 TR)
Shanzhong (Trann Tchong - 17 VCl
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c .• Xue Anh.: aMnlte d'onglne sanguine, entouree de reseaux
sangulns (type • Iymphadenie leucemlque .).

d .• Kau Anh • : adenlte molle (type. lymphadenie aleucemlque).

e .• Nhuc Anh • : aMnite rugueuse comme une poche pleine (7).

23. Inflammation de la bouche avec mauvaise haleine

Renzhong (Renn Tchong . 26 VG)
Jimjin Yuye (20 PC)
Shixuan (86 PC)
Chengjiang (Sing Tsiang - 24 VCI
Hegu (Ro Kou . 4 GIl

24. Atteinte du Triple Rechauffeur par la chaleur maximale avec
g/ossite :

Guanchong (Koann Tchrong . 1 TR)
Waiguan (Oa<! Koann . 5 TR)
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Renzhong (Rann Tchong . 26 VG)
Yingxiang (lng Siang. 20 GIl
Jimjin Yuye (20 PC)
Dicang (Ti Tchang . 4 E)

25. FetidiM de la bouche

Shaochong (Chao Tchrong . 9 C)
Tongli (Trong Li . 5 C)
Renzhong (Rann Tchong . 26 VG)
Shixuan (86 PC)
Jimjin Yuye (20 PC)

26. Ma/adie offensive de la Chaleur: hypertherrnie, cholera:

Weizhong (De Tchong . 40 V)
Bai/ao (30 PC)
Quchi (Kou Tcheu . 11 GIl
Zhongwan (Tchong luenn . 12 VC)
Sap Sun (86 PC)
Shixuan (86 PC)
Hegu (Ro Kou 4 GIl

27. Attaque directe de la Chaleur de I'ete: hypertherrnie, dysurie .

Yingu linn Kou . 10 Rn)
Bailao (30 PC)
Zhongwan (Tchong luenn . 12 VC)
Weizhong (Oe Tchong . 40 V)
Qihai (Tsrl Hae . 6 VCI
Yinlingquan linn Ling Tsluann . 6 Rt)

28. Convulsion infantile:

Yintang (3 PC)
Baihui (Pae Roe . 20 VG)
Renzhong (Rann Tchong . 26 VG)
Zhongchong (Tchong Tchrong . 9 MC)
Dadun (Ta Toun . 1 F)
Taichong (Tae Tchrong . 3 F)
Hegu (Ro Kou . 4 GIl

29. Epilepsie infantile d'origine • Rate.: regard fixe, convulsion des
mains, emission salivaire :

Pishu (Pi lu . 20 V)
Dadun (Ta Toun . 1 F)
Baihui (Pae Roe . 20 VG)
Shangxing (Chang Sing· 23 VG)
Renzhong (Rann Tchong . 26 VG)
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20. Abc"s du sein :

Rugun (Kou Kenn . 18 E)
Shaoze (Chao Tche . 1 IG)
Jianjing (Tsienn Tslng . 21 VB)

21. Douleur et oppression thoraciques

Daling (Tae LIng· 7 MC)
Neiguan (Nei Koann . 6 MC)
Shanzhong (Trann Tchong . 17 VC)
Sanli (Sann Li . 36 E)

22. 5 types d'adenite cervicale :

Futu (Fou Ti . 18 GIl
Tiantu (Tienn Too . 22 VC)
Tienchuang (tienn Tchang . 16 IG)
Shufu (lu Fou . 27 Rn)
Quepen (Tsiue Penn· 12 E)
Heyu (Ro Kou . 4 GIl
Shixuan (86 PC a faire saigner).

REMARQUES:

Les 5 types d'adenite cervlcale sont :

a .• Thach Anh.: aMnlle dure comme la pierre (type • adeno.
cancer .)

b .• Qi Anh. : adenite d'onglne energetlque, souple comme Ie coton
(?).



30. Polydipsie

3 etiologies :
· etiologie • Rate.
· etiologie • Rechauffeur moyen. (Zhongjiao)
· etiologie • Rein •.

D'ap",s Ie So Quenn :

• Le vide de /'enlraille-Eslomac eSI la cause de la boulimie.
L'a/Mralion de /'organe-Rein esl la cause de la so;(. Un rapport sexuel
non conforme aux desirs eSI la cause de la maladie du Triple R<khauffeur
ISan Jiao). La polydipsie consliluanl une enlrave a la Iransformalion de la
~ Terre-Secheresse :It est un signe de plenitude Jt.

Renzhong (Rann Tchong - 26 VG)
Gongsun (Kong Soun . 4 Rt)
Pishu (Pi lu . 20 V)
Zhongwan (Tchong luenn . 12 VC)
Guanchong (Koann Tchrong . 1 TR)
Zhaohai (Tchao Hae - 6 Rn) ,
Taixi (Tae Ki - 3 Rn) "
Sanli (Sann Li . 36 El ."

REMARQUES:

(') Zhaohai (6 Rnl: point specifique de la soif.
("I Taixi (3 Rnl: point specifique de la fatigue sexuelle.

(''') Sanli (36 E) : point speciflque de la boulimie.

31. Syndrome d'epanchemenl sanguin inlestlna/: dou/eur abdomina/e,
cephalee, hyperthermie, frigophobie, lombo-dorsalgie, insomnie :

Bai/ao (30 PC)
Tiangu (Tienn Fou . 3 P)
Weizhong (Oe Tchong . 40 VI
Shixuan (86 PCI

32. Syndrome d'epanchemenl sereux inleslinal: douleur abdominale,
nausees el vomissemenls, diarrhee, froid aux 4 membres, onychopalhie
long/es digilaux de couleur noiratre)

Daling (Tae Tlng . 7 MC)
Bal/ao (30 PC)
Dadun (Ta Toon . 1 F)
Shixuan (86 PC)

33. Syndrome d'epanchemenl sero-sanguin inlestinal : cephalee, suda
lion, 50;(, diarrhee, frigophobie, froid aux 4 membres, insomnie ou
borborygme :
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Weizhong (Oe Tchong . 40 V)
Zhanzhong (Trann Tchong . 17 VC)
Baihui (Pae Roe . 20 VGI
Dan Dian (3 points de la region pelvienne) ,
Qiaoyin (Tsiao Tinn - 44 VB)
Shixuan (86 PCI
Dadun (Ta Toon . 1 FI

REMARQUES:

Les 3 points de la region du • Dan Dian. sont .

- Guanyuan {Koann luann . 4 VCl
- Quyu (Kou Kou . 2 VC)
- Zhongji (Tchong Tsi . 3 VC)
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4. Therapeutlque de la famllle Yang

1. Troubles sanguins, stagnation sanguine entralnanl une lipothymie .
Renzhong (Rann Tchong . 26 VG)

2. Siagnation eneryetlque au niveau du thorax:

Yongquan (Yong Tsiuann - 1 Rnl
Shaoshang (Chao Chang· 11 PI
Shanzhong (Rann Tchong . 17 VCI
Neiguan (Nei Koann . 6 MCI

3. Douleur peri-ombilicale et abdominal"

Shanzhong (Rann Tchong - 17 VC)
Daidun (Ta Toun - 1 F)
Zhongfu (Tchong Fou . 11 P)
Shaoze (Chao Tche . 1 IGI
Taiyuan (Tae luann . 9 P)
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rtl

4. Embarras gastrique :

Ylnling (Inn Ling . 9 Rt)
Neiguan (Nei Koann - 6. MC)

5. Acouphene !bruit de cigale)

Shaochong (Chao Trong . 9 C)
Tinghui (Ting Roe . 2 VB)
Zhongchong (Tchong Tchrong . 9 MC)
Shangyang (Chang Yang· 1 Gil

6. Rhmorrhee purulente

Shangxlng (Chang Sing· 23 VG)
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2. Indications Iherapeutlques

· Spasme pharynge
· Cyslalgie . Mlctions douloureuses
· Prolapsus rectal
· Orchi.epidldymlle avec algles pelviennes
· Cholera. dysenterie

Chez la femme :
· Accouchement diffidle
· Perte de connaissanee
· Retention de lochles.
· Metrorragie

3. Applications c1lnlques

Dans les affections d·dessous enumerees, prendre Ie Zhaohai (6 Rnl
comme • point-maitre. et Ie puncturer avant les autres points symptoma.
tiques :

1. Oligurie-Dysurle

Yinlingquan linn Ling Tsiuann . 9 Rt)
Sanyinjiao (Sann Inn Tslao . 6 Rt)
Guanchong (Koann Tchrong . 1 TRI
Hegu (Ro Kou 4 GIl

2. Algie pe/vienne - Pollakiurie ;

Qihai (Tsri Hae . 6 VCI
Guanyuan (Koann luann . 4 VCI
Shenshu (Chenn lu . 23 VI
Sanyinjiao (Sann Inn Tslao . 6 Rt)
Yongquan (Yong Tsluann . 1 Rn)
Zhangmen (Tchang Menn . 13 F)
Daling (Tae Ling· 7 MC)

3. Orchi-epididymite ;

Dadu (Tae Toun . 1 FI
Ququan (Kou Tsluann . 8 F)
Guilai (TSI Lal . 29 E)
Rangu (Jenn Kou . 2 Rn)
Sanyinjiao (Sann Inn Tslao . 6 Rt)
Lann Menn fPC) •
Pangguanshu (Prang Koang lu . 28 V)
Shenshu (Chenn lu . 23 V) ,.

(,) Point curieux situe a 3 pouees de chaque cote du point Ququan (Kou
Tsluann . 8 F)

(,,) II est conseille d'y apphquer 7 moxas apres la puncture.
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Zhaoh.1 (6 Rnl __ .

iJi
Fig 43' Inn Keo Mo IYlnqillo Mal) ri.!ZU<

Neiguan (Nei Koann . 6 MC)
Lieque (Lie Tsue . 7 PI
Quchi (Kou Tcheu . 11 GIl
H<igu (Ro Kou . 4 GO

7. Ma/adie evo/utive du Froid; Hyperthermie

Quchai (Kou Tcha . 4 V)
Neiguan (Nei Koann . 6 MC)
Lieque (Lie Tsue . 7 P)
Jingqu (King Khue . 8 P)
H<igu (Ro Kou . 4 GIl

VIII. INN KEO MO fYinqiao MaO

1. Point d'ouverture

Les 2 points Zhaohai (Tchao Hai . 6 Rn) appartiennent aux meridiens
des Reins. ils sont sltues dans un creux au·dessous de la malleole Interne .
(Fig. 43).

Puncturer a 1,2 pouee de prolondeur.
115 possedent une action sp<!cifique sur la pathologle des organesl

entrailies.
115 sont en connexion avec Ie point Lieque (Lie Tsue· 7 PI pour

constltuer Ie systeme • hOle·Invite '.



8. Accouchement difficile ou retention p/ancentaire

Juque fru Tchue - 14 VC)
Hegu (Ro Kou . 4 Gil
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rtl
Zhiyin (Tche Inn . 67 VI •
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Goahuang (Koa Roang . 43 V)

11. Kystes de /'ovaire dus aux troubles de /'energie de /'Humidife-Rate
(d'origine sanguine, liquidienne ou energetique).

Shanzhong (Trann Tchong . 17 VC)
Shwfen (Choe Fenn . 9 VC) •
Guanyuan (Koann luann . 4 VC)
Qihai (Tsri Hae . 6 VC)
Xingjian (Sing Tslenn . 2 F) ••
Gongsun (Kong Soun . 4 Rtl ."
Neiting (Nei Tlng . 44 E) ....
Zhigou (Tsl Kao . 6 TR)
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)

REMARQUES:

(') Le Shuifen (9 VCl traite I'Eau
(,.) Le Xingjlan (2 F) traite Ie Sang

(.. ,) Le Gongsun (4 Rt) traite !'Energie
(.... ) Le Neiting (44 El traite la solidification kystique.

12. Troubles de la zone sanguine chez/a femme: dyspnee, ballonnement
abdominal:

Xiawan (Cha luenn . 10 VCI
Shanzhong (Trann Tchong . 17 VC)
Qihai (Tsri Hae . 6 VCI
Sanli (Sann Li . 36 EI
Xlngjian (Sing Tslenn . 2 F)

13. Faiblesse de /'energle et du sang chez la femme: inqutetude,
douleurs generalisees, tete lourde, eblouissemen/. ..

Shenshu (Chenn lu . 23 VI
Baihul (Pae Roe . 20 VG)
Gaohuang (Kao Roang . 43 V)
Quch! (Kou Tcheu . 11 Gil
Hegu (Ro Kou . 4 IG)
Xuanzhong (luann Tchong . 39 VB)

14. Syndrome de vide chez les sujets ages: alaxie et tremblement

Chengshan (Sing Sann . 57 V)
Yangling (Yang Ling· 34 VB)
Linqi (Linn Tsri 41 VB)
Chize (Tch<! Tsre . 5 P)
Hegu (Ro kou . 4 Gil

15. Cholera avec hypotonle musculaire des membres
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REMARQUE'

Le moxa au Zhiyin (67 V) est tres efficace.

9. Constipation (chez la femme)

Shenmai (Chenn Mo . 62 V)
Ylnlingquan (Inn Ling Tstuann . 9 Rt)
Taixi (Tae Ki . 3 Rnl
SanyinjiaO (Sann Inn Tsiao . 6 Rtl

10. Douleurs abdomina/es et ombilica/es du post-partum avec lochies :

Sanyinjiao (Sann Inn Tslao 6 Rtl
Shuifen (Choe Fenn . 9 VC)
Guanyuan (Koann luann . 4 VCI

4. Hemie inguinale avec violente douleur abdomina/e

Daimai (Tae Mo . 26 VB)
Yongquan (Yong Tsiuann . I Rn)
Taixi (Tae Ki . 3 Rnl
Daidun (Tae T oun . I F)

5 Hematurie. uretrite

Yingu (Inn Kou . 10 Rnl
Yongquan (Yong Tsiuann . I Rnl
Sanyinjiao (Sann Inn Tslao 6 Rt)

6. Spermatorrhee. leucorrhee, pollakiurie

Guanyuan (Koann luann . 4 VCI
Baihuanshu (Po Oann lu . 30 VI
Taixi (Tae Ki . 3 Rnl
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)

7. Reve erotique avec spermatorrhee

Zhongji (Tchong Tsi . 3 VC)
Gaohuang (Kao Roang . 43 V)
Xinshu (Sinn lu . 15 V)
Rangu (Jenn Kou . 2 Rn)
Shenshu (Chenn lu - 23 V)
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Jingu (King Kou . 64 V)
Sanli (Sann Li . 36 E)
Chengshan (Sing Sann . 57 V)
Quchi (Kou Tcheu . 11 Gil
Chize (Tche Tsre . 5 P)
Yangling (Yang Ling· 34 VB)

16. CEdeme des membres inFerieurs d'eliologie • Humidite-Froid » avec
hyperthermie et dou/eur :

Taichong (Tae Tchrong . 3 F)
Weizhong (Oe Tchrong . 40 V)
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)

17. CEdeme infJammatoire des membres inferieurs d'origine «Rein.
avec forte fievre :

Qichong (Tsri Tchong . 30 E)
Taixi (Tae Ki . 3 Rnl
Gongsun (Kong Soun . 4 Rt)
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)
Xuehai (Sue Hae . 10 Rt)
Weizhong (Oe Tchong . 40 V)

18. CEdeme des membres inlerieurs d'origine «Foie » avec gonalgie et
dou/eur de la ma/Mole interne et des orteils :

Kunlun (Kroun Loun . 60 V)
Xiguan (Tcheu Koann . 7 F)
Xuanzhong (Iuann Tchong . 39 VB)
Weizhong (ee Tchong . 40 V)
Yangling (Yang Ling. 34 VB)
Sanyin (Sann Inn . 6 Rt)

19. Anasarque

Qihai (Tsri Hae . 6 VC)
Sanli (Sann Li . 36 E)
Quch! (Kou Tcheu . 11 Gil
Hegu (Ko Kou . 4 Gil
Neiling (Nel Ting . 44 E)
Xingjian (Sing Tsienn . 2 F)
Sanyin (Sann Inn· 6 Rt)

20. Gros abdomen avec dyspnee (ascilel :

Shanzhong (Trann Tchong· 17 VC)
Qihai (Tsri Hae . 6 VC)
Shuifen (Choe Fenn . 9 VCI
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Sanli (Sann Li . 36 E)
Xingjian (Sing Tsienn . 2 F)
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)

21. Ballonnement abdominal

Zhongwan (Tchong luenn . 12 VC)
Shanzhong (Trann Tchong· 17 VC)
Shuifen (Choe Fenn . 9 VC)
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)

22. CEdeme chronique de la face, des yeux el des membres :

Renzhong (Renn Tchong . 26 VG)
Sanli (Sann Li . 36 E)
Hegu (Ro Kou . 4 Gil
Linqi (Linn Tsri . 41 VB)

Quchi (Kou Tcheu . JJ Gil
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)

23. Syndrome de vide chez la femme: elat de maigreur, metrorragie,
leucorrhee

Bai/ao (30 PC)
Guanyuan (Koann luann . 4 VC)
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)
Shenshu (Chenn lu . 23 V)

24.• Uterus-Froid» (sterilitel

Zhongji (Tchong Tsl . 3 VC)
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)
Zigong (49 PC)

25. Regles irregulieres, vertiges et a/gies pelviennes :

Yangjiao (Yang Tsiao . 35 VB)
Hegu (Ro Kou . 4 Gil
Neiling (Nel Ting . 44 E)

26. Irregu/arites menslruelles chez la fille: a/gies abdominafes el
ombilicales

Shenshu (Chenn lu . 23 V)
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)
Guanyuan (Koann luann . 4 VC)

27. Accouchemenl difficile

Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)
Hegu (Ro Kou . 4 Gil
Do Yin (PC)·
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REMARQUES:

(0) Le Do Yin (PC) est situe au·dessous et au millieu de la 2" articulation
phalanglenne du 2" orteil.

4. Therapeutique de la famille Yang

1, Kyste ovarien d'origine energeUco-sanguine :

Xingjian (Sing Tsienn - 2 F)
Guanyuan (Koann luann . 4 VC)
Shuifen (Choe Fenn . 9 VC)
Gongsun (Kong Soun . 4 Rt)
Quihal (Tsri Hal' . 6 Rt)
Linqi (Linn Tsri . 41 VB)

2. Troubles des 5 organes avec forte fievre :

Neiguan (Nei Koann - 6 MC)
Yongquan (Yong Tsiuann . 1 Rn)
Shixuan (86 PC)
Daling (Tal' Ling - 7 MC)
Sihua (Quatre fleurs)
Hegu (Ro Kou - 4 GO

REMARQUES

(0) Les • Quatres f1eurs» se composent de 2 Geshu (17 V) et de 2 Danshu
(19 V)

3. Deferlement de l'energle avec douleur et oppression thoraclque :

Tongli (Trong Li . 5 C)
Daling (Tal' Ling - 7 MC)

4. Palpitation cardiaque :

Neiguan (Nei Koann . 6 MC)
Xinshu (Sinn lu . 15 V)
Shenmen (Chenn lu - 7 C)

5. Obstruction pharyngee IPharyngisme} :

Shaoshang (Chao Chang . 11 P)
Fengshi (Fong Tcheu . 20 VB)
Shaohai (Tchao Hal' . 6 Rn)

6. Vide du Yang dO a un auto-echappement :

Xinshu (Sinn lu . 15 V)
Rangu (Jenn Kou - 2 Rn)
Shenshu (Chenn lu 23 V)
Zhongji (Tchong Tsi . 3 VC)
Sanyinjiao (Sann Inn Tsiao . 6 Rt)

Les paragraphes ci·dessus dlssertent sur la methode de traitement des
c 8 meridiens curieux •. O'abord. puncturer Ie point d'ouverture Tepondant a
l'ensemble des symptomes, puis choisir les points a v;sees symptomatiques
situes en haut ou en bas, a gauche ou a droite selan les affeciions, en
observant la technique dite • surveil/er la porte et suivre la voie '.

Si la maladie ne s'ameliare pas, ajouter Ie point de liaison (point.de) en
cannexion avec Ie point d'ouverture.

Durant la seance, marquer un temps de pause pour obtenir Ie Daqi
(arrivee de I'cnergie) alin que Ie haut el Ie bas se communique.

Les aiguilles ne seront retirees que lorsque Ie patient eprouve une
sensation de soulagement.

Les aiguilles peuvenl elre remplacees par les moxas en fonclion de la
maladie, car dans certaines maladies, I'acupuncture n'est pas obligatoire.

ENONCE 118

APPLICATION PRATIQUE DES 8 METHODES
DES 8 MERIDIENS CURIEUX

• Au prinlemps et en ele, puncturer d'abord profondement, ensuite
superflciellement ; en automne et en hiver, d'abord superflciellement, ensuite
profondemenl.

• Selon les points, appliquer la methode des mouvements respiratolres
(expiration/inspiration).

La methode d'. aller a I'encontre/inspiration» concerne Ie Neiguan
(Nei Koann . 6 MC) ; pour tonifler Ie vide et disperser la plenitude, on se sert
du Gongsun (Kong Soun 4 Rt).

La puncture du Lieque (Lie Tsiue - 7 PI est moyennement superficielle
a1ars que celie du Shaohai (Tchao Hal' . 6 Rn) doit etre profonde.

Le Linqi (Linn Tsri . 41 VB) et Ie Waiguan (Oae Koann . 5 TR), Ie
Houxi (Chao KI . 3 IG) et Ie Shenmai (Chenn Mo . 62 V), situes en haut et en
bas, doivent etre punctures ensemble

• D'abord puncturer profondement. ensuite superficiellement pour
repondre au chinre Inn; d'abord executer 3, puis 2 (mouvements) pour
effectuer la piqGre Inn.

D'abord puncturer superficiellement, ensuite profondement pour
repondre au chiffre Yang; d'abord executer 2 , puis 3 (mouvements) pour
effectuer la piqGre Yang.
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• Le Linqi (41 VB) et Ie Gongsun (4 Rt) traitent les maladies de
l'lntestin.

Le Shenmai (62 V) est reserve aux affections de la tete.

Le Shaohai (6 Rn) est indique dans les affections du pharynx et du bas·
abdomen.

Le Neiguan (6 MC) possede une action specifique sur les douleurs
abdominales.

Le Houxi (3 IG) !Taite les affections de I'epaule et du dos.

Le Lieque (7 P) degage la arculation de "energle au niveau des King Mo.

• • Enfoncer rapidement et soulever lentement» fait augmenter Ie
potentiel de I'energle Inn.

• Sou/ever rapidement et enfoncer lentement» fait augmenter Ie
potenllel de I'energle Yang.

Appliquer la methode du • chiffre 6 » pour puncturer Ie Inn et Ie Yang.

Les 8 methodes a dessus sont extremement preaeuses dans la pratique
courante.

LIVRE VI

Le livre VI comporte 11 enonces :

119 . Le' ~ organes et les 6 entrailles.
120 . Mesure des King Mo (JingmaJ!.
121· Points de depart et points d'arrivee des 12 merldiens d'organes/

entrailles.
122· Points du Cheou Tae Inn (P) et leurs indications.
123 . Points du Cheou Yang Mlng (Gil et leurs indications.
124· Points du Tsou Yang Ming (E) etleurs Indications.
125 . Points du Tsou Tae Inn (Rt) et leurs indications.
126· Points du Cheou Chao Inn (C) et leurs Indications.
127· Points du Cheou Tae Yang OG) et leurs indications.
128· Points du Tsou Tae Yang (V) et leurs indications.
129· Points du Tsou Chao Inn (RnJ et leurs indications.
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Fig J.

i.es 5 orgl!nes 6 entraJiles
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Fig 2
us meridiens (face anteneure)
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Fig. 3:
Let merldJens (face posterieure).
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(")livre = Jln. onces = liang 1 Jin = 16 Hang

• Le terme • organe • englobe Ie sens de. recel '. En elfet :

· Le Cceur recele Ie Shen (mentall
· Le Poumon. Ie Po (arne sensitive)
· Le Foie. Ie Hun (arne veg<!tative).
· La Rate, Ie Y (pensee. intelligence).

Le Rein. Ie Chi et Ie Tinh (volonte et quintessence),
ils sont appeles • 5 organes •.
• Le terme « entraiIJe » signifie « depOt •.

· La vesicule biliaire. I'estomac, Ie gros Intestin, I'intestin grele et la
vessie r~oivent I'energie Impure des 5 organes. Ce sont done des entrep6ts
remplissant une fonction de transformation.

lis sont appeles • 6 entrailles '.

• Les 5 organes recelent la quintessence energetique (Tinh) et ne
I'eliminent pas. Pour cette raison. ils sont qualifies de pleins. mais pas de
solides.

Les 6 entral1les evacuent les dechets alimentaires. Pour cette raison.
elles sont qualiliees de solides mals pas de pleines. Ainsi par exemple, lors de
!'ingestion de nourriture I'estomac se trouve en plenitude et les intestins en
vide. Lorsque Ie 001 alimentaire progresse vers Ie bas. les intestins sont en
plenitude et I'estomac en vide.

I . Les Poumons p<lsent chacun 3 livres et 3 onces (' l. et comportent 6
lobes et 2 lobules tombant tels deux parasols relies a la 3' vertebre. lis
possedent 24 orifices disposes en deux lignes et ont pour role de separer
I'energie pure de I'energie impure des 5 organes.

2 . Le Creur p<lse 12 onces et possede 7 orifices et 3 • poils • (petits
filaments). Sa forme evoque Ie bouton de lotus. II se situe au·dessous du
poumon et au·dessus du diaphragme et s'attache a la 5' vertebre.

3 . Le Xin Bao Luo (. Lo • de I'enveloppe du Cceur . MC) se trouve au·
dessous du Cceur. II repose sur une • vaste membrane. (Hoanh Mac! a
laquelle s'attache I'enveloppe du Cceur. Celle·cl est constituee de substance
adipeuse jaunatre, d'oU partent de nombreux petits filets nerveux, minces
comme un fil de soie, qui la relient aux poumons. C'est Ie Bao Luo (Lo de
I'enveloppe).

4 . Le San Jiao (TR) est la voie conductrice du liquide alimentaire et Ie
lieu de terminaison et de depart de I'energie :
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· Le Shangjiao (RS) se situe au·dessous du Creur et au·dessus de
I'estomac (cardia). Son point therapeutique est Ie Shanzhong (17 VC),
dans une depreSSion, au centre de la ligne qui relie les deux mamelons.

· Le Chongjiao (RM) se situe au milieu de I'estomac (fundus). Son point
therapeutique est Ie Zhongwan (J 2 VC), a 4 pouces au·dessus de
I'ombilic.

· Le Xiajiao (RI) se situe au·dessus de la vessie. Son point therapeutique
est Ie Yinjiao (7 VC), a I pouce au·dessous de I'ombilic.

5 . Le Foie p<lse 2 livres 4 onces et possede 3 lobes gauches et 4 lobes
droits. II gouveme la gauche; son siege se trouve a I'hypocondre droit, en
avant des reins, sur Ie meme plan que I'estomac. II s'attache ala 9' vertebre.

6 . La Vesicule Biliaire, se localise dans I'espace du • lobe court. du
foie. et contient • 3 He • (environ 30 centilitres) de bile.

7 . Le Diaphragme est en avant du xyphoide, en arriere de la II'
vertebre. Son pourtour avolsine Ie rachis pour empeeher I'energie impure de
deferler vers Ie cceur et les poumons.

8 . La Rate (pancreas) p<lse 2 livres et 3 onces. Elle mesure 3 pouces de
largeur et 5 pouces de longueur. Elle repose sur Ie Daizhong (grand
entrepiit = estomac) et s'attache a la 11' vertebre.

9· L'Estomac p<lse 2 Iivres I once. II mesure 1,5 m de long et 0,5 m
de diametre ; sa grande courbure est de 2,6 m (Note: I m chinois = 0,40
metre eUTopeen).

10 . L'lntestin gr€le p<lse 2 livres 14 onces. II mesure 32 • metres. de
long, decrit une courbe vers la gauche et se compose de 16 anses. Son orifice
superieur correspond aI'orifice Inferieur de I'estomac, dans I'espace situe a2
pouces au·dessus de I'ombillc. A 1 pouce plus bas, se trouve Ie point Shuifen
(9 VC) lie a I'orifice Inferieur de !'intestin grele, lieu de separation et de
filtration du • pur. de 1'. Impur • ; la substance liquidienne se deverse dans la
vessle et les dechets dans Ie gros intestln.

11 . Le Gros Intestin p<lse 2 livres 12 onces. II mesure 21 • metres. de
long et 0,4 m de diametre. II decrtt une courbe vers la drolte et se dispose en
16 anses. Dans I'espace ombillcal, se situent a la fois I'oriflce superieur du
gros intestin et I'oriflce inferieur de !'intestin griHe.

12 . II existe deux Reins, chacun p<lse I livre 2 onces. lis sont de forme
ovoide, de couleur jaune fonce, sltues symetriquement dans les fosses
lombaires et s'attachent fortement a la 14' vertebre (0), a la hauteur de
I'ombilic.

13 . La Vessie p<lse 9 onces 1/2. Elle mesure 9 pouces de largeur et se
situe en avant et en bas des reins, aoote du gros Intestin. Le meat superieur
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ENONCE 119

LES 5 ORGANES ET LES 6 ENTRAILLES
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ENONCE 120

MESURES DES KING MO IJING MAli
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ENONCE 122

POINTS DU CHEOU TAE INN (P)
ET LEURS INDICATIONS

SELON ZHEN JIU DA CHENG

Merldlens Depart Arrlvee

rheou Toe Vong UGI Shooa' l1 IG) Tinggong l19 IGI

Irsou Toe Vong (V) Jlngming l1 VI Zhiyln (67 VI

Irsou Chao Inn fRnl Vongquon l1 Rnl Shulu (27 Rnl

rheou Tslue Inn (MCI Tlonchi l1 MCI Zhongchong (9 MCI

r:heoo Choo Vong ITR) Guonchong l1 TR) Sizhukong (23 TR)

Irsou Chao Yang (VBI Tongzilloo () VB) Zuqlaoyin (44 VBI

Tsou Tslue Inn (FI Dodun l1 F) Qimen l14 Fl

1. Partlcularlte

Le Nei King speclflalt :

« Les poumons ant des lonclions comparables acelles d'un ollicier :
o n?gulateurs de la fonction de secrelion
- generateurs de l'energie
o receleurs du « Po » (arne sensitive).
o distributeurs de la fra,cheur du systeme pilo-cutam, et de

/'e/astieite du revelement cutane.

• L 'energie des poumons esl Ie Tae fnn dans Ie Yang el communique
avec celie de I'aulomne. Elle esl en rapport avec I'ouesl, la couleur
blanche et s 'exteriorise au nez.

.Les poumons sonl les lieux de slackage de I'energie fonctionnelle.
Leurs troubles se manifeslenl au dos. 115 repondent :

o au piquant dans Ie domaine des saveurs
o au metal dans Ie cycle des. 5 mouvemenls »

- au cheval dans Ie regne animal
- au blEi dans Ie regne vegelal
-a I'automne dans Ie cycle des saisons
o a Venus dans Ie domaine de I'aslrologie
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Merldlens Depart Arrlvee

heou Toe Inn (PI Zhongfu l1 PI Shooshong l11 PI

heou Vong Ming (Gil Shongyong l1 Gil Vlngxlang (20 Gil

sou Vong Ming (E) Chengql l1 E) Lidui f45 El

sou Toe Inn (Rtl Vlnbol l1 Rtl Doboo (21 Rtl

heou Choo Inn (Cl Jlquon l1 Cl Shoochong (9 Cl

ENONCE 121

POINTS DE DEPART ET POiNTS D'ARRIVEE
DES 12 MERIDIENS D'ORGANE/ENTRAILLE

· Les 6 mendlens Yang des membres supeneurs se dingent de la main
vers la tete. Chacun mesure 5 metres, solt au total: 5 x 6 = 30 metres

(chinols).
· Les 6 mendiens Inn des membres supeneurs se dirigent du thorax vers

la main. Chacun mesure 3,5 m, soit au total 3.5 x 6 = 21 metres.
· Les 6 mendiens Yang des membres infeneurs cheminent de la tete

vers les pieds. Chacun mesure 8 metres, solt au total' 6 x 8 = 48 metres.
_Les 6 mendiens Inn des membres infeneurs chemlnent des pieds vers

la region thoraco-abdominale. Chacun mesure 6,5 m soit au total:

6,5 x 6 = 39 metres.
· Le Tou Mo (Duma;) et Ie Jenn Mo (Renma;) mesurent chacun 4,5 m,

soit au total: 4,5 x 2 = 9 m~tres.

_Les 2 Keo IQiao) cheminent des pleds vers la face. Chacun mesure

7,5 m, solt au total: 7,5 x 2 = 15 metres.

de la vessie correspond a ron/Ice Infeneur de l'lntestin; la substance

liquldlenne s'y deverse.

14 . Le Rachis se compose de 21 vertebres. La localisation des points
se calcule a partir de la vert~bre sltuee a la hauteur de I'epaule. c'est·a·dlre a
partir du point Dazhui (14 VG) ou Bai/ao (PC).
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-a la note • Shang, en musique
-a I'odeur de poisson dans la gamme des odeurs.
- au mucus nasal dans Ie domaine de secretion.

.L'ouest engendre la secheresse, la secheresse Ie metal, Ie metal Ie
piquant, Ie piquant les poumons, les poumons la peau et les pails, la peau
et les pails les reins qui reglssent I'oreille

• L'energle des poumons regit Ie nez. Elle correspond
-a la s<!cheresse dans ses relations avec Ie ciel
- au metal dans ses relations avec la terre.
-a la peau et les pails dans ses relations avec Ie corps humaln.
- aux sanglots en cas de troubles de la volx
-a la toux dans les processus morbides.
-a /'inquietude dans les troubles de la volante.

• L'Inquietude blesse les poumons, mals la jole peut triompher de
l'lnquietude. L'energle • chaleur' blesse Ie systlime pilo-cutane, mais
I'energie • froid, peut tr/ompher de la chaleur. La saveur piquante blesse
Ie systlime pilo-sebace, mais la saveur amere peut tr/ompher de la saveur
piquante.

2 . Chanson sur les points du Cheou Tae Inn (Pl (d'apres YI Xue
Rou Menl

• Le Cheou Tae Inn (PI a 11 points:

Le Zhongfu (1 PI et Ie Yunmen (2 PI se distlnguent des points Tianfu
(3 PI, Xlabai (4 PI et Chid (5 PI par leur potentlel energetlque.

Apres Ie Kongzul (6 PI se situent Ie Lieque (7 PI, Ie Jlngqu (8 PI, Ie
Taiyuan (9 PI, Ie Yuji (10 PI et Ie Shaoyang (11 PI qui est Ie point
terminal. ,

a . Ce merldlen debute au Zhongfu (1 P) et se termlne au Shaoyang
(11 Pl.

Le Shaoyang (11 PI, Ie Yuji (10 P), Ie Taiyuan (9 Pl, Ie Jlngqu (8 Pl et
Ie Chlze (S P) sont successlvement les points Tlng, long, lu, King, Ho (Jlng
Ylng, Shu, Xing, He).

b . Un valsseau part du Zhongjlao (RMl, se lie au Gros Intestln, traverse
Ie cardia, arrive au dlaphragme et penetre dans les poumons.

De J'appareil resplratoire, II emerge au devant de la region axillaire,
contourne I'epaule, descend Ie long du bras en dehors du vaisseau du • Chao·
Inn, Cceur Imperial" arrive au coude, Ionge la partie externe de I'avant-bras
jusqu'au Cun-Kou (pouls radial), passe au Yujl (10 PI pour se terminer a
I'extremite du pouce.

Un autre vaisseau debute au Lieque (7 Pl, passe a la ligne de flexion du

polgnet, contourne I'eminence thenar et arrive a I'extremite interne de I'index
(description energetlque) pour se Iier au vaisseau Cheou Yang Ming (GI).

c· Le meridien Cheou Too Inn (PI contlent plus d'energle que de sang.
A J'heure Inn (3 h-S hI, Ie sang et I'energie s'y deversent.

les poumons sont des organes qui repondent au mouvement • Sin
Metal" leur pouls se trouve au • pouce, droit. A I'etat de plenitude. leur
pouls est plein et la respiration bruyante avec obstruction nasale: les
medicaments de saveur piquante et de propnete rafraichissante sont alors
utilises. A J'etat de vide, leur pouls est vide avec respiration falble: les
medicaments de saveur aigre et de propriete calorifique sont alors conseilles.

3 . Indications phytotherapeutlques

1. Le Per/carpium Cltr/ dellclosa et Ie Radix Glycyrrhizae sont des
medicaments. anti·glaires • de grande efficacite.

2. Le Rhizoma Zingiberis et Ie Per/carpium Otr/ Reticu/atae traitent
merveilleusement la toux.

3. Le Lignum Aquilariae, Ie Radix Linderae et Ie Semen Arerae
traltent la dyspnee d'etiologie psycho-affective.

4. Le Rhizoma Plnellae, Ie Fructus Tr/chosanthis et Ie Radix
Platycodl traitent I'oppression thoracique avec dyspnee.

5. Le Herba Schizonepetae et Ie Herba Menthae traitent I'obstruction
nasale.

6. Le Camphora, Ie Radix Angelicile et Ie Flos magnoliae traitent la
rhlnorrhee.

7. Le Bulbus LiIU et Ie Flos Frafarae traitent les expectorations
glaireuses jaunatres et epaisses.

8. Le Bulbus Friiillariae tralte la toux d'etiologle • chaleur •.

9. Le Rhlzoma Coptldis, Ie Poria Cocos et Ie Colla Aslnl calment Ie
feu du Cceur et rafraichlssent les Poumons.

10. Le Semen Tr/chosanthis. Ie Semen Armeniacae amarae et Ie
Medulla Tretrapanacis traitent la taux chronique avec aphonie.

11. Dans les troubles de la circulatlon entrainant des douleurs.
occaslonnees par la formation de glaires. la posologie de Rh,zoma Pinelliae
est sauvent plus elevee que celie du Natr/um Sulfur/cum.

12. Dans Ie traitemenl de J'urticalre, douloureux et pruriglneux,
d'euologie. Vent·Chaleur " la posologie de Radix Sophora Flavescentls est
moins elevee que celie du Fructus G/aditsla.

13. Dans Ie traitement de la toux et dyspnee avec respiration bruyante,
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/'Aristolochia contorta, Ie Cryptotympana atrata et Ie Semen Armeniacae
amarae dolvent etre associes au Arsenolite.

14. Dans les maladies de la chaleur avec sensation d'obstructlon
pharyngienne, 11 faut utiliser Ie Ke Lo PJ, Ie Herba Schizonepetae, Ie Radix
Platycodi, Ie Radix Sileris, Ie R~dix Scrophulariae, Ie Radix Achyranthis
Bidentatae et Ie Radix Glycyrrhizae.

15. Dans Ie traltement des varlcosltes de la pointe du nez d'origine
ethylique, 11 faut utiliser Ie Ca/omelas et Ie Sulfur.

16· Dans les polypes nasaux, 11 faut utillser, I'Alumen et Ie Radix
Euphorbiae Kansui.

17 . Dans Ie traitement de I' asthme et de I'emphyseme, I'Arsenolite
blanc (dont I'energie et la saveur sont toxlques) dolt 'Hre associe au Semen
Sojae preparatum. Par contre, Ie Fuligo e herbis (dontl'energie ella saveur
sont moins toxiques que Ie precedent) doll eire melange au sel (alimentalre)
pour tralter les glosslles.

18. Le « Gan Ying Li» (7) tralte les abces pulmonaires.

19. Le « Ko Hung Dan Hui » (?) tralte les hemorro'ides.

20. L'onguent « Qing Yu » (?) tralte la toux et tonlfie I'energie.

21. La poudre « Liu Jing » (?) metabolise les glaires €I abaisse la tension
du feu.

22. Le Radix Ginseng doit·etre utilisE! a forte posologie pour avoir une
action tonique : une falble dose provoque la stagnation, une forte dose active
la circulation.

23. Le Radix Scutel/ariae, en tranches minces, dont I'assechement est
Insufflsant, ne disperse pas; en tranches bien seches, 11 purilie Ie Metal·
Poumon.

24 . Le Rhizoma Cimicilugae et Ie Radix Angelica Dahurica sont
utilises par Tong Yuan comme substances « ambassadrices •.

25. Zhang Zhongling utilise sauvent Ie Bulbus AI/Ii pisrulosi, Ie Herba
Ephedrae pour conduire les ml!rtdiens.

26. Le Radix Asteris et Ie Frucrus Schizandra ont un pouvoir tonique.

27. Le Cortex Mori Radicis et Ie Radix Sileris ont la proprtete de
retabllr les connexlons energetlques.

En conclusion dans les maladies du Froid ou de la Chaleur, iI faut
employer les medicaments aeffet atuedissant ou rafratchissant, en se basant
sur les formules magistrales reputees. Toute eventuelle modilicatlon de ces
formules dolt etre pratlquee a bon escient.
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4 . Regles de regulation des mouvements energetlques

Selon Dao Yin Benjlng :

a - Le poumon, comparable a un parasol-protecteur des organes,
produit de /'energie pour creer la voix et lertiliser Ie revetement cutane.

Chez /'etre humain, I'agression de I'interieur par les « 7 sentiments»
et /'offensive de /'exterieur par les «6 energies» sont causes de
/'irregularite du rythme respiratoire; Ie Poumon-Metal perd a/ors sa
purete et sa fralcheur.

Pour rafralchir Ie poumon, iI faut donc regu/ariser les rythmes
respiratoires dans Ie but de calmer Ie Feu-Creur, selon la technique
d'harmonisation de la respiration. Cette technique comprend trois
phases:

1. Mettre Ie creur en quierude
2. Acquerir un corps Irais et dispos.
3. Pratiquer la gymnastique respiratoire qui consiste :

-a concentrer la pensee sur Ie degagement libre et aise de I'energie au
niveau du revetement cutane
-a se mettre en position assise dans un etat de detente complete.
- et a pratiquer une respiration souple et legere.

Ainsi, la respiration, dependante des activites du creur, ne peut-etre
reguliere et rythmee que si cet organe est en quietude; il il/ustre encore
I'importance de /'equilibre des interactions « Creur-Poumon ».

b - La gymnastique respiratoire n'est profitable que si el/e est
pratiquee conformement aux regles des « 4 saisons » de Nei King:

«Les 3 mois de I'automne portent Ie nom de Yongping (periode
pleine et plausible). L'energie du Ciel s'avive, l'energie de la Terre se
desseche. Se coucher au crepuscule, se lever a /'aube au chant du coq,
laisser Ie Chi (volonte) en paix, apaiser /'action agressive de /'automne,
emmagaslner l'energie menta/e, purWer J'energie du pouman, agir ainsf
c'est se conformer aJ'energie de J'automne. Agir autrement, c'est bJesser
Ie pouman. »

A cette saison et devant une ma/adie due a une consommation
exageree de fruits et legumes sales et fermentes, il faut prescrire des
purgatifs, du repos et un regime alimentaire compose de soupe au
poireau associe au rognon de bouc ou de porc hache. Cette alimentation
est un reconstituant remarquable. C'est pourquoi, dans ce cas, la
dietetique est plus indiquee que les remedes.

En automne, garder les pieds au chaud, laisser la tete au frais. Agir
ainsi, cJest savoir amasser I'energie du corps confonnement a
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I'emmagasinement energetique de /'automne. A partir du solslice d'ete,
J'energie Inn du corps commence acmltre, iI faut alars espacer Jes acles
sexuels pour maintenir fa sante.

c - Les phenomenes de lulle entre Ie Inn et Ie Yang et Ie processus
de declenchement de la fievre et de la frilosite ne se produisent qu'en
presence de troubles de /'energie des Poumons (Automne).

En effet,

- En ete, si on est agresse par /'energie • Chaleur " celle-ci reste a
/'etat latent jusqu'en automne, periode oti elle declenche la ma/adie du
Froid-Chaleur. Si Ie Yang est en haut et Ie Inn en bas el qu'ils sont en
lulle entre eux, les manifestations cliniques sont essenliellement, la fievre
et la frilosite. Par contre, si Ie Yang est en bas et Ie Inn en haut, on note
une fievre sans frissons.

- En ete, /'abus des aliments frigorigenes (generateurs de froid) peut
perturber Ie Chao Yang et donner naissance aun pouls Iegerement tendu.
Le • froid alimentaire » Teste a l'etat latent jusqu'en automne pour se

transformer en dysenterie. Dans ce cas, la constatation d'un pouls du
Tsou Yang Ming (E) et du Tsou Tae fnn (Rt) Iegerement tendus, mous et
presses. sont de mauva;s pronostic car ils sont contra ires a fa sa;son fle
pouls normal de I'automne etant superliciel et leger}.

D'apres Ie So Ouenn :

En Automne, si on est agresse par I'humidite, on aura la toux en
hiver.

Et Ie livre Xuan Yang, dans Ie chapitre des. methodes secretes.
preconisait :

En Automne, iI faut maintenir la bouche fermee pendant la marche
et en position assise ou debaut, et respirer regu/ierement pour conserver
fa voix ; effectuer sauvent des mouvements de deglutition ... »

Celie demiere assertion denote "importance de /'humid;(icalion des
poumons pour faire descendre Ie feu pervers dans Ie but de rafra/chir les
poumons durant I'automne.

5 - Etude des points :

1 P - Zhongfu (Trung Phu):
(Autre nom' Ying Shu - Ung Du)

- A 1,6 pouce au-dessous du Yunmen (2 PI, ala partie superieure du
mamelon. au niveau d'une depression au bat une artere ; a 6 pouces de la
Iigne mediane anh?rieure.

- Point Mo (Mu) des poumons, lieu de concentration de I' energie du
merldien.

Point de Reunion·Rencontre des 2 meridiens Cheou et Tsou Tae Inn
(P et Rt)

- Puncture profonde de 0,3 pouce; aiguille a demeure pendant 5
expirations. Appliquer 5 moxas.

Indications:

- Ballonnement abdominal; cedeme des 4 membres: anorexie,
hypopnee; oppression thoradque; dorso·scapulalgie; nausees et vomisse·
ments: toox

· Contracture du systeme energetlco-pulmonaire.
- Atleinte des poumons par Ie Froid-Chaleur avec gene thoradque.
- Glaires·chaleur avec nausees et vomissements, tOUK et expectoration

salivaire.

- Sudation d'etiologie • Vent. avec algie cutanee et Oldeme de la face.
· Apnee et Impossibilite de s'allonger ; Shanghan (ma/adie evo/utives

du Froid) avec sensation de chaleur dans Ie thorax; adenite.

2 P - Yunmen (Van Mon)

· Sous la c1avicule, dans un creux, a 2 pouces en dehors du point Qihu
03 El oii se trouve I'artere sous·c1aviere. Lever Ie bras pour localiser Ie
point; a 6 pouces de la Iigne mroiane anterieure.

· Puncture profonde de 0,7 pouce selon So Quenn, et 0,3 pouce selon
Tong Ren.

- Pratiquer 5 moxas.

Indica/ions;

· Maladies evolutives du Froid (Zhanghanl, sensation de chaleur aux 4
membres, dyspnee avec difficulte respiratoire, hypopnee avec sensation
d'envahissement cardiaque, gene et oppression thoradques.

· Nevralgies intercostales Irradiant jusqu'au dos . pharynglte et scapulal
gie ; impossibilite de lever Ie bras; adenite.

3 P • Tlanfu (Thien Fu)

· A 3 pouces au-dessous du creux axillaire, a 5 pouces au·dessus du pli
du coude, la oii bat une art"re. Ce point peut se determiner en levant Ie coude
et en mel/ant en contact Ie nez avec Ie bras.

· Moxas interdlt : puncture profonde de 0,4 pouce ; aiguille a demeure
pendant 7 expirations.

Indications:

· • Pel violent.: Epistaxis: Zhongfeng (atlaque dlreete du Venti;



6 P • Kongzul (KhOng To/)

- A 7 pouces du pli du poignet. Toumer legerement Ie bras pour
localiser Ie point.

. Puncture profonde de 0.3 pouce
- Appliquer 5 moxas.

Indications:

- Maladies febrlles sans sueur
- Toux par quinte ; douleur et sensation de froid au bras et au coude

avec extension et flexion diHlciles.
. Hemoptysie ; aphonie ; amygdalite ; cephalee.
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8 P . Jlngqu {/{Inh Cui
· Point situe dans la gouttJere radiale, dans un creux, sur I'artere.
- Lieu de passge du mendlen, portant Ie nom de • point King-Meta/}
· Puncture profonde de 0,2 pouce. Aiguille • demeure pendant 3

expirations.
· Moxas interdlts, car la moxibustion risque d'obscurclr Ie Shenming

(clarte du mental).
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7 P • Lieque a.iet Khuyet)

· A 1,5 pouce du pli du poignet
_Point Lo a.uo) du Cheou Tae Inn (PI qui envoie un vaisseau au Cheou

Yang Mlng (Gil.
· Puncture profonde de 0,2 pouce; aiguille • demeure pendant 5

expirations. Pour disperser, aiguille • demeure pendant 5 inspirations.
· Appliquer 7 moxas.

Indications:
_Maladies du «Vent celeste. (maladies que I'on ne prevolt pas):

deviation de la booche et des yeux, falblesse du poignet, hemlplegie.
· sensation de chaleur • la paume de la main; trismus; flevre et

frilosite ; vomissements salivaires ; toox, rire immotive, eversion labiaIe, oubll.
· Hematurle, spermatorrhee, a1gie du penis, sensation de brulure a la

miction.
_Epilepsle; amblyopie, oedeme de la face, hypopnee, coma de type

• cadaverlque., altitude mains contre Ie coeur (cardlalgle).

• En cas de plenitude: sensation de chaleur. la region thoraco-dorsale,
sudation, enflure subite des 4 membres.

• En cas de vide: sensation de froid ala region thoraco·dorsale, hypopnee.

Le So Quenn specifialt :

• En cas de plenitude avec sensation de chaleur a la paume de la
main, il faut utiliser la methode de dispersion. En cas de vide avec envie
de s'etirer et pollakiurie, if faut utiliser la methode de tonlficat/on.

La voie rectiligne du valsseau s'appelle • Jing • (King), les voies de
deviation s'appellent • Luo • (Lo). Le Lo qui part en deea du pOignet,
pour aller directement a l'extremile interne (description energetlque) de
l'index, debute au point Lieque (7 P); par consequent, ce demier est Ie
point de depart du Lo de Cheou Tae Inn (P) vers Ie Yang Ming (G/).

Chez certains sujets, les pouls du • pouce " de la • barrlere • et du
• pled. sont absents (. la goutt;ere radiale), mais presents au niveau de la
region qui s'etend du Lieque (7 P) au Yangxi (5 G/). Ce pouls porte Ie nom
de « Pouls contraire a la barriere •.
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larm~iement; amnesle; reve onirlque; dyspnee; hyperthermie; f;evre et
fnloSlte par intermittence, eblouissements, myopie, goitre.

4 P • Jlabal (Giap Bach)
(Autre nom: Xiabai - Hiep Bach)

- AU-d,essous du Tianfu (3 PI, a 5 pouces au-dessus du pli du coude la oU
bat une artere.

- Puncture profonde de 0,3 pouce
- Appliquer 3 moxas

Indications:

- Cardialgie ; hypopnee ; vomitrution ; sensation de gene avec plenitude.

s P • Chlze (Xich Trach)

- A I'extremite du pli du coude I. ou bat une artere
- Point « Ho-Eau« du Cheou Tae Inn (P), lieu d'arrlvee de I'energie
- Point de dispersion en cas de plenitude du poumon.
- Puncture profonde de 0,8 pouce, aiguille • demeure pendant 3

expirations. Appliquer 5 moxas.

Indications

- Scapulo-brachialgle; sudation d'etlologie « Zhongfeng .; pollaklurle:
eternuement; pleurs (sans larmesl; maladie du Froid-Chaleur; «Pel. a
predominance « Vent. ; contracture du coude avec Imposslbilite de lever Ie
bras; gonflement abdominal; nausees et vomissements; secheresse de la
bouche ; toux et expectoration salivaire.

- Fievre et frllosite; oedeme des 4 membres et ascite; douleurs
abdomlnales; sensation de froid aux bras; hypopnee; plenitude des
poumo~s; angoisse ; asthenie d'etlologle « Chaleur. ; dyspnee et sensation
de pleOlt;'de ; raldeur et douleur du rachis et de la region lombaire.

- pedlatrle : convulsion chronlque.
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I
, I

Indications:

· Point speeifique du traitement de la maladie du Froid·Chaleur (frilosite
et fievre - maladie par intermittence).

· Contracture dorsale et thoractque, amygdalite, So?nsation de chaleur iJ
la paume de la main, tow<.

· Maladies evolutives du Froid (Shanghan); toutes les affections iJ
caractere saudain; hypemee, douleurs abdominales, nausees et vomisse.
ments

9 P - Talyuan (Thai Uyen)
(Autre nom: Taiquan ou Thai Toan ; denomme ainsi pour eviter la

confusion avec Ie nom de l'empereur Tang qui est Li Yuan)

· Point situe iJ I'extremite interne (description energetique) du pli de
flexion du poignel.

· Point ./u (Shu) - Terre " lieu de remplissage de I'energie du meridien
· Point de Tonlfication en cas de vide du poumon.
· Selon Ie Nan King: • C'est Ie lieu de reunion de tous les vaisseaux •

(Merldlen).
· Selon certains auteurs; • Les affections des vaisseaux (meridlensl

doivent lUre traiMs par ce point. A I'heure Inn (3 h - 5 h), Ie sang et
I'energie commencent ay circuler. De ce fait, if a eM a vance : Ie Cun Kou
(gouHiere radiale) est Ie • verrou • des vaisseaux, c'est-a-dire Ie Cheou
Tae Inn (P) •.

- Appliquer 3 moxas.
· Puncture profonde de 0,2 pouce. Aiguille iJ demeure pendant

3 expirations.

Indications:

· Point spOcifique du thorax.
· Algoparesthesle avec afflux energetique, nausees et vomissements.

potomanle, toux, insomnie, sensation de gonflement pulmonaire.
· Brachlalgle, taie comeenne (Ieucome), conjonctlvlte, fievre et friloslte

par Intermittence.
- Nevralgie de la region sus·c1aviculaire, sensation de chaleur iJ la paume

de la main, besoin de s'etlrer, scapulalgle avec sensation de froid au dos.
· Apnee, eructation, precordialgie et pauls rapide.
- Hemoptysie, hematemese, Irilosite, secheresse de la gorge, logorrhee

(delire), deviation de la bouche, modification de la couleur des urines,
evacuations alvines involontaires.

10 P - Vujt (Ngu Te)

· Point situe au milieu de Ia courbure du premier metacarpe, dans un
creux, iJ la limite de la chair blanche et rouge.

- Une Ihrorie avance: • C'est Ie lieu de deversement de I'energie
appele • point Ying-Feu • (Yong).

- Puncture profonde de 0,2 pouce. Aiguille iJ demeure pendant 2
expirations.

· Moxas interdits.

Indications:

- Point spOcifique du trai/ernenl des maladies d'origine ethylique.
· Phobie du Vent·Froid, syndrome de Vlde·Chaleur, enduit lingual jaune,

febricule, cephalee, toux et vomissements.
· Maladle du Shanghan sans sudation, douleurs erratlques, eblouisse·

ment. inquietude, Insuffisance energ<?tique, douleur abdominale, anorexie.
· Contracture du coude, douleur des 4 membres.
· Sensation de secheresse iJ l'interieur de I'abdomen, c1aquement des

dents dfi au froid. toux entrainant des douleurs au nlveau du coccyx avec
perte d'urlne.

· Hematemese, dooleurs abdominales, tristesse el peur ; abees du sein.

Selon Tong Yuan:

• Tous les troubles energetiques sont causes par Ie dysfonctionne
ment de I'energie de I'estomac dans les 50rganes. II faut alors puncturer
Ie Juji (10 P) du Cheou rae Inn (P) et Ie point lu (Shu) du Tsou Chao Inn
(Rn) (qui est Ie Taixl . 3 Rn).

11 P - Shaoshang (Thieu Thuong)

· Point situe sur I'angle ungual externe (description energetique) du
pouce, separe de I'ongle d'une distance egale iJ I'epalsseur d'une feuille de
Kao (ctboulettel.

- Lieu d'• emergence/manifestation. du meridien du poumon appele
• point Ting-Bols •.

· II est conseille d'utlliser l'alguUle triangulaire pour faire saigner
legerement ce point, aBn de disperser Itenergie « chaleur» des 5 organes.

- la moxibustion est interdlte.

Indications:

· Inflammation maxillaire, obstruction pharyngienne, inquietude, vomis
sement, plenitude abdominale, hypersudation avec sensation de froid, toox
(par quinte)

· Fievre et frilosite, tremblement de froid avec douleur abdominale.
· Sialorrhee, eversion labiale, dyspepsie, gonflement abdominal
- Acraeontracture et acromelalgie, sensation de chaleur iJ la paume de la

main
· Inflammation du pharynx chez I'enfant.

l

I! I

I
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ENONCE 123

POINTS DU CHEOU YANG MING IGt)
ET LEURS INDICATIONS

1 - Particularite

Le Ne. King disait :

« Le gros intesHn est un organe de transit, de transformation, de
secretion et d'excretion.

L 'acUvite du gros intestin se limite a la sphere blanche. (Sphere
d'action du poumon qui correspond a la couleur blanche),

2 - Chanson sur Ie Cheou Yang Mlng (Gil
(Traduetion en prosel

• Le Cheou Yang Ming a 20 points:

Le Shanyang 11 GO et Ie Erjian (2 GO se distinguent par leur
localisation.

Le Sanjian (3 GO, Ie Hegu (4 GO, Ie Yangxi (5 GO. Ie Pianli (6 GO et Ie
Wenliu (7 GO sont sur la voie neltement tracee,

Le Sanli 11 0 GO se trouve pres du XlalJan (8 GO et du Shanglian
(9 GO. Ensemble avec Ie Ouchi 111 GO Ie ZhoulJao 112 GO, Ie Wuli 113 GO,
Ie Binao 114 GO et Ie Jianyu 115 GO, ces points s 'eparpillent Ie long du
bras,

A partir du Tianding 117 GO et du Jugu f16 GO, la voie circu/atoire
change de direction; elle aborde Ie Fulu f1 8 GO et Ie HelJao (19 GO avant
de se terminer au Yingxiang (20 GO,

Au total, Ie Cheou Yang Ming a 40 points bilateraux.•

a Ce meridien commence au Shangyang (I Gil et se termine au
Yingxiang (20 Gil,

Les points Shangyang (I GI), Erjian (2 Gil, Sanjian (3 GI). Hegu (4 GI),
Yangxi (5 GI) et Quchi (II Gil sont successivementles points Ting, long, lu,
King, Ho (Jing, Ving, Shu, Xing, Ho),

b . Ce meridien debute aI'angle ungual exteme (description energetique)
de l'index, remonde Ie long du hord radial de ce dolgt et arrive au Hegu
(4 GI), Puis, iI se dlrige Ie long de la face antero·inteme (description
energeNque) de I'avant bras pour arriver ala race externe du coude : iI atteint
I'epaule. II longe Ie hord anterieur de I'acromion et gagne Ie 7" vertebre
cervicale (Dazhui . 14 VG), De la, iI descend dans Ie creux sus·c1aviculaire,
entre en relation avec les poumons, traversant Ie diaphragme et piinetre dans
Ie gros intestln,

Fig 4
Morpho/ogle du pauman et points du Cheou Tae Inn (P)

Anecdotes:

Cheng Jun Zhu de la dte de Quan Zhuo est allelnt d'une innammaNon
sous·maxillaire du volume d'un hoi avec obstruction du pharynx et
impossibillte d'ingurgiter depuls 3 jours, Le maitre Renqlan Ie traite avec une
aiguille triangulaire en faisant salgner Iegerement Ie ShaD Shang (11 PI, Le
malade guerit aussllot. Celie methode constilue la technique de dispersion de
la chaleur des 5 organes.

50 Ouen nole : • Aiguille a demeure pendant une expiraUon '.

Ming Tang spedfle: • Appliquer 3 moxas •.

Jia Vi propose: « 1 moxa '.

6 - Conclusion

Le Cheou Tae Inn (PI a 11 points bilateraux classes selon I'ordre
chronologique suivant (fjg, 4),

1 . Shaoshang (II P)
2· VUjl (IO P)
3 . Talyuan (9 PI
4 . Jinqqu (8 PI
5 . Ueque (7 PI
6 . Kongzui (6 P)
7 . Chize (5 PI
8 . Xlabal (4 P)
9 . Tianfu (3 P)

10· Vunmen (2 P)
11 . Zhongfu (I PI



4 - Etude des points

1 GI - Shangyang (Thuong Duong)
(Autre nom: Jue Yang ou Tuyet Duong)

- Point sltue i\ la distance d'une feuille de Kao (ciboulelle I de I'angle
ungueal Interne (description suivant I'anatomie energetique) de l'index.
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· Lieu d', emergence/manifestation. du Cheou Yang Mlng (GO appele
«point Ting-Metal •.

- Puncture profonde de 0,1 pouce. Technique de piqure a I'oppose.
Aiguille a demeure pendant la duree d'un repas.

- Moxas : 3 fois
· D'apres Tong Ren : « Appliquer 3 moxas. Puncturer a 0,1 pouce de

profondeur et laisser I'aiguille a demeure pendant 1 expiration •.

Indications:

- Plenitude thoracique, dyspnee et toux, inflammation des Lo.
· Maladie de la chaleur sans sudation, bourdonnement, lievre et frilosite

par intennittence, secheresse de la bouche, algie du menton, phobie du froid.
· Dorsalgie et scapulalgie avec irraditation jusqu'au creux sus·

c1aviculaire.
· Hesperanopie.

2 GI - Erjian (Nhi Gian)
(Autre nom: Jiangu ou Gian Cac)

· Point situe a la base de I'artlculatlon de l'index, dans un creux devant
I'articulation metatarso·phalangienne.

- Lieu de pause de I'energie du Cheou Yang Ming (GO appele « point
long-Eau '.

- Point de dispersion en cas de plenitude
· D'apres Tong Ren : «Puncture profonde de 0,3 pouce ; aiguille a

demeure pendant 6 expirations. Appliquer 3 moxas •.

Indications'

• « Pei • du pharynx, arthralgie temporo-maxillaire, dorsalgie, perl.arthrlte
de I'epaule, frlloslte, epistaxis, peur, odontalgie, conjonctives jaunes.
secheresse ou deviation de la bouche, Inappetence.

- Oedeme consecutif au Shanghan (maladie evoiutive du Froid).

3 GI - SanJlan (Tam Gian)
(Aulre nom: Shaogu ou Thieu C6c)

· En arrlere et au bord externe de I'articulation metacarpo·phalangienne
de l'lndex.

- Lieu de deversement de I'energle du Cheou Yang Ming (GO appeJe
« point lu (Shu) - Bois •.

· D'apres Tong Ren: ,Puncture profonde de 0,3 pouce ; aiguille a
demeure pendant 3 expirations. Appliquer 3 moxas '.

Indications:

« Pei • du pharynx avec sensation de corps etranger dans la gorge;

ART ET PRATIQUE DE L'ACUPUNCTURE272

La branche partant du creux sus-claviculaire monte sur la face lah,raie
du cou et penetre dans la gencive inlerteure_ Puis elle contoume la ievre
superleure et croise I'autre branche symetrique du merldien au point
Renzhong (26 VG)_ A ce niveau, celie de gauche etant a droite et celie de
droite i\ gauche, ces branches vont se tenniner contre la narlne (Yingxiang 
20 GO pour rejoindre Ie Tsou Yang Ming (E)_

c - Le merldien du Gros intestin contient beaucoup de sang el d'energie_
A I'heure Mao (5 h-7 h), Ie flux energetico-sanguin atteint son volume
maximum_ II rec0lt I'energie du Cheou Tae Inn (PI, c'est donc un, vaisseau
entraille a correspondant a« Keng·Meta) ., Son pauls se trouve au .. pouee •
droit:

- En cas de plenitude, ie pouls est plein avec des signes evolutifs de la
Chaleur (Shangre) : constipation. II faut Ie disperser avec ies medicaments de
saveur piquante et de propriete attiedissante.

. En cas de vide, Ie pouls est vide avec des signes evolutifs du Froid
(Shanghan) : borborygme et diarrhee. II faut Ie tonifier avec les medicaments
de saveur aigre et de proprlete rafraichissante.

3 - Indications phytotherapeutlques

1 . Le Rhizoma Coptidis, en decoctton preparee a ia vapeur, peut
eliminer la toxemie d'origine ethylique.

2 . Le Cortex Magnoliae, en decoction apres grillage, traite les recto
colites hemorragiques.

3 - le Radix Aconiti et Ie Herba Schizonepetae, sont Ires e!ficaces
dans les affections intestinales d'etlologie , Vent, !colite spasmodique).

4 . le Herba Selaginellae et Ie Radix Astragali sont utilises avec
succes dans les intoxications des organes.

5 . les pilules , 6 Shen • (luc Than) traitent ia dysenterie.

6 - la poudre « Baizhong • (Bach Trung) tralte les leucorrhees.

7 . les « 6 Huang. (luc Hoang) traitent les retards des regies.

S . l'application du melange de produits obtenus apres frottement du
Borniolum et du Cha1canthitum donne de bons resultats dans Ie traitement
des hemorroides.



carie dentaire et odontalgie avec tendance a la c1inomanie.
· Plenitude abdominale, borborygme et diarrhee
· Fievre et friloslte, secheresse des levres et de la bouche; dyspnee,

douleur a la commissure interne des yeux; levres eversees, torticolis,
protrusion Iingua1e. peur et salivation. anorexie.

· Maladie du Shanghan avec hyperthermie, corps froid et cedeme

O'apres Tong Ren' • L 'energie se polarise a la main, il faut la
puncturer: d'abord evacuer Ie Sang, puis piquer profondement Ie long
(Ying) et Ie lu (Shu) du Cheou Yang Ming (GO, c'est-a-dire les points Erjian
(2 GO et Sanjiao (3 GO •

4 GI - Hegu (Hop COC)
(Autre nom: Hu Kou ou Ho Khau)

· Point situe aI'angle forme par Ie metacarpien du pouce et par celui de
I'index.

· Lieu de passage du Cheou Yang Ming (GO appele • point lunn
(Yuan).

· point a puncturer en cas de vide ou de plenitude
· O'apres Ie Tong Ren : • Puncture profonde de 0,3 pouce, aiguille a

demeure pendant 6 expirations. Appliquer 3 moxas >.

Indications:

· Point specifique de la maladie du Shanghan avec soif excessive et pouls
superficiel (signe de la localisation de I'energle perverse dans la couche
externe du corps).

· Maladie du Shanghan avec hyperthermie, phobie du froid, cephalee,
raideur du rachis, sans sueur, ou avec flevre et friloslte, epistaxis.

· Maladie de la chaleur sans sueur, amblyopie ou leucome, cephalee,
carie dentaire du maxillaire Inferieur, surdlte, amygdalite, cedeme de la face,
levres eversees avec dlfficuhe a la fermeture de la bouche.

· Hemiplegie. Urticalre, furonculose. cephalee generalisee ou hemicra·
nie, rachialgie et lombalgie.

· Chez la femme enceinte ne jamais tonifier Ie Hegu (4 GO, mais
uniquement Ie disperser, car la ton~ication peut provoquer I'avortement (voir
plus loin: Ie Sanyinjiao (6 Rt) du Tsou Tae Inn· Rtl.

5 GI - Yangxl (Duong Khe)
(Autre nom: Zhonggui ou Trung Kho;)
· Point situe a cote du pli anterieur du coude, dans un creux entre les

deux tendons (dans la tabatiere anatomique)
· Lieu de passage du meridien Cheou Yang Ming (GO appele : • Point

King (Jing) - Feu>

7 GI - Wenliu (On Luu)
(Deux autres noms: Nizhu ou Nghich Chu, et Chltou ou Tri Dau)

- Point situe a 5 pouces au-dessus du pli du poignet chez Ie sujet de
grande taille, ou a 6 pouces chez Ie sujet petit.

- Selon Ming Tang: • Co2 point est situe entre 5 a6 pouces de la ligne
du poignet •.

- Selon Tong Ren: • Puncturer a 0,3 pouce de profondeur.
Appliquer 3 moxas. >

Indications:

- Borborygmes et douleurs abdominales. Maladies du Shanghan avec
vomissement et eructation.
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· O'apres Tong Ren: • Puncture profonde de 0,7 pouce, aiguille a
demeure pendant 7 expirations. Appliquer 3 moxas >.

Indications:

· Logorrhee, rire spasmodique, hallucinations, maladie de la chaleur,
inquietude,

· Conjonctivlte, taie corneenne, cephalee, plenitude abdominale et
respiration difficile.

· Maladie du Froid·Chaleur, fievre el frilosite par intermittence.
- Toux d'etiologie « Froid. avec vomissements salivaires.
· • Pei • du pharynx, acouphene el surdit<!, tremblement spasmodique

des membres. blocage de I'epaule. prurigo.

6 GI - Planli (Thien Lich)

· Poini situe sur la face posterieure de I'avant-bras, a3 pouces du pli de
flexion du poignet.

· Point Lo (Luo) de Cheou Yang Ming (GO d'"" part un vaisseau vers Ie
Cheou Tae Inn (PI.

- Selon Tong Ren : • Puncture a 0,3 pouce de profondeur ; aiguille a
demeure pendant 7 expirations. Appliquer 3 moxas >.

· Et selon Ming Xia .• Appliquer 5 moxas '.

Indications:

- Periarthrite de I'epaule, brachlalgie et algle du coude.
- Amblyopie, odontalgie, epistaxis, fievre et frilosite
· Troubles mentaux, logorrhee, secheresse de la gorge. • Pei. du

pharynx; acouphene, anhidrose, polyurle,
- En cas de plenitude (carie dentaire, acouphene). II faut disperser Ie

Planli (6 GO. Par contre en cas de vide (sensation de froid aux dents), II faut Ie
tonifier.
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. Fievre et friloSite avec cephalee, rire spasmodique, logorrhiie, vomisse·
ments salivaires.

· Syndrome de deferlement du • Vent interne _, CEdemes des 4
membres, eversion labiale, glossalgie.• Pei _ du pharynx.

8 GI . Xlallan lHa Lii!m)

· Point situe Ii 1 pouce au·dessous de Shanglian (9 Gil
·O'apres Tong Ren: • Puncture oblique de a,s pouce, aiguille II

demeure pendant 5 expirations. Appliquer 3 moxas. _

Indications

· Steatorrhlie avec pesanteur pelvienne. Urines jaunlitres, mcelena.
· Logorrhee; atteinte directe par Ie vent avec f;evre, rhumatisme Ii

predominance. humidite _, Insuffisance de I'energle de l'intestin grele, teint
dlicolorli .

· Entassement energetlque au niveau de ('abdomen avec douleur
extremement vlolente. Hypochondralgie, douleurs periombUicales, anorexie.

· Dyspnee d'effort, secheresse des levres, ptyalisme : abces du sein.

9 GI - Shanglian (rhuong Lii!m)

· Point Situe II 1 pouce au·dessous du Sanli (10 GO
· Point de reunion du Yang Ming (GI et E).
· O'apres Tong Ren: «Puncture oblique de 0,5 pouce. Appliquer 5

moxas ».

Indications:

- Dysutie, urines rougealres eu jaunatres
· Borborygmes, douleur abdominale, hemlplegle,
· Sensatton de froid dans les os, hypoesthesle, dyspniie, emission de gaz,

cephalee rebelle.

10 GI . Shou Sanll (rhu Tam Ly)

· Point sltue II 2 pouces au·dessous du Quchl (11 GO
· O'apres Tong Ren : • Appliquer 3 moxas. Puncturer 110,2 pouce de

profondeur -.

Indications:

· Cholera, incontinence de matiere, aphonie, odontalgle, abclis dentalre,
adenopathies.

· Paresthlisie des membres, contracture du coude.
· Atteinte dlrecte par Ie Vent (Zhongfeng) : hemiplegle avec deviallon de

la bouche et des yeux, troubles de motridte des membres.

II GI . Quehl (/{huc Tr;)

· Point situe sur I'eplcondyle, au cOle externe du coude.
· Lieu de rassemblement de I'energie du Cheou Yang Mlng (Gil appele

• point Ho lHe) - Terre •.
· Point de toniflcation
· Selon Ie So Ouenn : «Puncture profonde de a,s pouce, aiguille II

demeure pendant 7 expirations -.
· O'apres Tong Ren: «Puncture profonde de 0,7 pouce. Le Daqi,

une fois obtenu, d'abord disperser, puis tonifier. Appliquer 3 moxas.
· Selon Ming Tang: «Appliquer de 7 II 200 moxas. Repos une

dizaine de jours et appliquer II nouveau 200 moxas '.

Indications:

· Douleurs de la ceinture scapulalre, du bras et du coude ; hlimlplegle,
larmoiement, perte de memolre, urtlcalre et pruril.

· Pharynglte avec aphonle,
Plenitude abdomlnale; relachement ou contracture des muscles et

tendons du membre superieur avec apraxle ; atrophle du coude avec troubles
de motiltti!.

· Maladle du Shanghan avec hyperthermie, secheresse de la peau,
contracture eu relachement des membres, troubles mentaux, prurit
generalise, psoriasis.

· Chez la femme, regles Irregulleres ou amenorrhee.

12 GI . Zhoullao (rrou Giao)

· Point situe dans un creux, au·dessus et en dehors de la face laterale de
I'eplcondyle.

· O'apres Tong Ren: • Appliquer 3 moxas et puncturer II 0,3 de
profondeur '.

Indications:

· Toutes formes d'asthenle avec tendance II la c1inomanie.
· Douleur et contracture du coude avec troubles de motllitli ou avec

paresthiiSie et analgesle.

13 GI - Wull (Ngu Ly)

· Point situe II 3 pouces au·dessus du coude.
· Selon Tong Ren : • Appliquer 10 moxas •
- Selon So Ouenn : « Puncture Interdite •

Indications:

· Asthlinie, frayeur, hlimoptysie, hlimatlimese, douleur du coude et du
bras, c1lnomanle.



- Point situe a I'articulation acromio-c1avlculaire

- Lieu de reunion·rencontre du Cheou Yang Ming (GIl et du Yang Keo
(Yangqiao).

- Selon Tong Ren: .7 a 14 moxas. Dans I'hemiplegie, 49 moxas.
Ne pas trop puncturer ce point pour eviter I'amyotrophie du bras. Par
contre, dans les maladies chroniques induites par Ie Vent au cours
desqueUes les os et tendons sont affaiblis, les moxas et les punctures sont
indiques. (Textuellement . la moxibustion peut etre indiquee sans crainte de
I'atrophie; la puncture evacue la chaleur perverse localisee a !'epaule et au
bras) •.

- Selon Ming Tang: • Puncture profonde de 0,8 pouce ; aiguille a
demeure pendant 3 expirations; si c'est pour disperser, pendant 5
inspirations. Les moxas sont mains eHicaces que les punctures: moxas, 7
a 14 fois •.

- Selon So Ouenn : « Puncture profonde de 0,8 a 1 pouce, aiguille a
demeure pendant 6 expirations.

. Aillleurs, iI est dit: «Puncture profonde de 0,6 pouce, aiguille a
demeure pendant 6 expirations.

Indications:

- Atteinte directe par Ie Vent IZhongfeng) avec troubles de motilite des
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Anecdotes:

A I'epoque des Tang, son excellence Yeguan, gouverneur de Luo Zhon,
est attelnt de Fengbi (rhumatisme a predominance «Vent .). Le
maitre Renquan lui puncture Ie Jianju (15 GIl. Des I'ablatlon de !'aiguille, iI put
aussitOt tirer a I'arc.

16 GI - Jugu (Cu Cot)

- Pomt sltue dans un creux forme par la reunion de I'acromion et de la
c1avicule.

· Point de« reunion-rencontre. du Cheou Yang Mlng (GIl et Yang Keo
(Yangqiao)

· Selon Tong Ren: «Moxas, 3 fois. Puncture profonde de 1,5
pouce ».

· D' apres Ming Tang: «Moxas, de 3 a 7 fois •.
· Selon So Ouenn : • Puncture interdite. Si I'on puncture, faire lever

Ie bras du malade et laisser I'aiguille longtemps sur place (pendant la
duree d'un repas) ; puncture profonde 0,4 pouce ; il faut disperser et non
tonifier ce point. Sortir I'aiguille avant que Ie malade ne remette son bras
en position norma/e. »

Indications:

- Epilepsie ; hematemese, algies du bras et de ravant bras.
- Stagnation sanguine dans Ie thorax. Raideur de la main.

17 GI - Tlandlng (Thien Dinh)

· Point situe au·dessus de Quepen (12 El, a 1 pouce au-dessous de
Futi (18 GIl

· Selon So Ouenn : « Puncture profonde de 0,4 pouce '.
· Selon Tong Ren: «Moxas 3 fois, puncture profonde de 0,3

pouce ».

· D'apres Ming Tang: • Moxas 7 fois ' .

Indications:

· Dysarthrie soudaine. pharyngisme, • Pel. du pharynx, amygdalite,
dyspnee, dysphagie, stertor

membres, hemiplegie.
- Maladie du Vent·Chaleur (Fengre) avec scapulalgie, torticolis,

contracture du bras, urticaire, telnt desseche et terne, asthenie et
spermatorrhee.

· Maladie evolutlve du Froid (Shanghan) avec hyperthermie et membres
chauds.

- Ademtes cervicales.
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- Troubles de motilite des membres, gonflement et plenitude
abdominale_

- Ictere avec fievre, adenite, amblyopie, phobie du froid_

14 GI • Binao m Nhu)

- Point situe a 7 pouces au-dessus du coude et a I pouce au-dessous
Jianyu (15 GIl

- Point • Lo. ff-uo) de reunion. (reunion-rencontrel du Cheou Yang
Ming (GIl du Cheou et Tsou Tae Yang (IG et V) et du Yang Oe (Yang We;)

- Selon Tong Ren - • Puncture profonde de 0,3 pouce et moxas, 3
lois»

- Selon Ming Tang' • Des moxas, mais pas de puncture; de 7 a200
moxas pendant 30 jours. Si on veut puncturer ce point, la profondeur de
la puncture ne doit pas depasser 0,3 ou 0,5 pouce '.

Indications:

- Brachialgie, hemiplegie
- Ophtalmalgie, adenopathle. raideur cervicale.

15 GI . Jlanyu (/{Jen Ngu)

(Deux autres noms' Zhongjian Jing (Trung Kien Tinh) et Piangu (Thien
Kien)

278
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18 GI . Futu (Phu DOt!

(Autre nom: Shulxue . Thuy HuyiitJ

· Point situe II 1,5 pouce au·dessus de Qishi (11 E), II 1 pouCe au·
dessous de I'angle maxlllaire, el II 1,5 pouce du Renying (9 El.

· Selon Tong Ren: • Moxas, 3 fois. Puncture profonde de 0,3
pouce '.

· D'apn,s So Ouenn : • Puncture profonde de 0,4 pouce •.

Indications:

· Toux avec expectoration abondante, hyperpnee, respiration sterlo
reuse, aphonie subite.

19 GI . Heliao (Hoa Giao)

· Point sltue sous la fosse nasale, II 0,5 pouce du Shuigou (26 VGI
· Lieu d'emergence du Cheou Yang Mlng (GO
· Selon Ming Tang: • Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxa

interdit _.

4 . Hegu (4 GO
5 - Yangxl (5 GO
6 - Pianll (6 GO
7 - Wenllu (7 GO
8 - Xlallan (8 GO
9 . Shangllan (9 GO

10 . Sanll (10 GO
11 . Quch. (11 GO
12 . Zhoullao (12 GO
13· Wuli (13 GO
14· Blnao (14 GO
15 . Jlanyu (15 GO
16 . Jugu (16 GO
17 . Tlandlng (17 GO
18 . Futu (18 GO
19 . Heliao (19 GO
20 . Yingxiang (20 GO

:k.!{;r-li-1i.!{;,1i..16
r 4~", -?i-il<t..

FIg. 5:
Morpho/ogre du Gros Intestin et points du Cheou Yang Mlng (GI).

Indications:

· Syncope de type • cadaverique " mutite,
· Polype nasal avec obstruction et dyspnee.
· Epistaxis (caractere • Interrompu .1

20 GI . Ylngxlang (Nghinh Huong)

· Point sltue II 1 pouce au·desoous du Hellao (19 GO et II 0,5 pouce de
I'aile du nez.

· Lieu de • reunlon-rencontre • du Cheou et du Toou Yang Ming (GI et
El.

· Selon Tong Ren : • Punclure profonde 0,3 po"ce. Moxa inlerdil •.

Indications:

· Obstruction nasale, deviation de la bouche, pruril facial, el cedeme de
la face, sensation de fourrnlllement cutane.

· Fatigabilite, enflure et douleur. dyspnee, deviation de la c1oloon nasale.
· Rhinorrhee, epistaxis, polype nasal.

4 • Conclusion

Le Cheou Yang Mlng (GO possllde 20 points bilaleraux classes selon
I'ordre chronologique sulvanl (fig. 5).

1 . Shangyang (1 GO
2 . Erjian (2 GO
3 . Sanjian (3 GO



1 . Partlcularlte

Selon Nei King'

• L 'estomac est un organe d'entrep6t alimentaire. Les 5 saveurs en
sonl issues. L 'activilli de /'eslomac se limite a la «sphere jaune • (Sphere
d'ac!ion de la rate qui n,pond a la cooleur jaune).

Les 5 saveurs elabo",es au mveau de I'estomac entretiennenl les 6
organes. L 'estomac est donc la « mer des cereales •. II est aussi la grande
base afimentaire reservee aux 6 entrailies.

En brel, /'estomac elabore son energie destim,e aux 5 organes et
aux 6 entrail/es. Par la, Ie pouls de ces demiers doivent conlenir /'energie
de /'estomac pour acquerir leur caractere rythmique, regulier et
harmonJeux. »
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Un vaisseau partant du point Daying (5 E) rejoint les poinls Renying
(9 E). Quepen (12 E), penetre dans Ie thorax, traverse Ie diaphragme et entre
dans I'estomac pour se mettre en rapport avec la rate.

Un autre vaisseau descend directernent du Guepen (12 E) au mamelon,
passe acote de I'ombilic et rejoint Ie point Qichong (30 E).

Un vaisseau annexe part du pylore, a I'interieur de I'abdomen et gagne
Ie point Qichong (30 E). Du Qichong (30 E). II descent a la cuisse pour
rejoindre Ie point Biguan (31 E), ensuite Ie point Futu (32 E), penetre dans Ie
genou, longe la partie antero interne de la jambe, arrive au coo de pied et va
se terminer a I'extremite de I'ortell median interne (2 • ortll) oii II s'unit au
point Neiguan (autre nom donne au Lidui N° 1 = 45 E),

Un autre vaisseau annexe part du point Sanli (36 E) situe au·dessous du
genou pour aboulir a I'extremite de I'ortell median exteme (3· orteiI) oii il
s'unit au point Waiguan (autre nom donne a Lidui nO 2 = 45 E).

En!in, un vaisseau pan du dos du pied, et va se terminer aI'extremite du
gros ortell pour se lier au Tsou Tae Inn (Rt).

3 . Ce meridien contient beaucoup de sang et d'energie. A I'heure se
(9 h·11 h), Ie flux sanguin et energetique y atteint son niveau maximal.

L'estomac eSI I'entraille du « Qu·Terre • (Ou = 5· tronc celeste). Son
pouls se trouve ala • barriere • droite dont I'etat reflete Ie fonelionnement des
5 organes.

En cas de plenitude, Ie pouls esl plein et accompagne de slgne de
chaleur: secheresse des levres el de la bouche, et inflammation sous·axiJIaire.
II faut disperser 1'« Estomac·Terre '.

En cas de vide, Ie pouls est laible (VideI avec signes de Froid: douleur
abdominale, borborygme et cedeme de la face. II faut preserire des
medicalions de proprtete attiedlssanle pour lonifier.

3 . Indications phytotheraplques

1. La « poudre dispersante de la rate. (voir forrnule nO 12 page 540 .
Pharrnacologie . Edition NVN . 1981) est une medication spedfique de la
plenitude·chaleur avec secberesse de la rate.

2 . La poudre a base de Radix Ginseng traite Ie Vide·Froid de
l'Estomac.

3 . La decoction a base de « Pericarpium Citri dellciosa . Bambosae
in Taeriia • est utilisee dans Ie traitement de la maladie de la chaleur avec
poIydipsie et vomissemen!.

4 . La poudre abase de « Radix Linderae . Lignum Aquilariae • tralte
les affections de I'estomac avec froid a I'abdomen et vomissements

5 . Le Radix Ginseng a des elfets therapeuliques sur les embarras
gastriques.
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ENONCE 124

POINTS DU TSOU YANG MING (E)
ET LEURS INDICATIONS
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2 • Chanson sur Ie Tsou Yang Mlng (E)

Le Tsou Yang Ming (E) passede 45 points: Touwei (8 E), Xiaguan
(7 E), Jiache (6 EI, Chenqi (1 E), Sibai (2 E), Juliao (3 E), Dicang
(4 E),Daying (5 E). Renying (9 E). Shuitu (10 E), Qishe (11 E), Quepen
(12 E), Qihu (13 E), Kulang (14 E), Wuyi (15 E), Yingchuang (16 E),
Ruzhong (17 E), Rugen 08 E), Burong (19 E), Chengmen (20 EI,
Liangmen (21 E), Guanmen (22 E), Taiyi (23 E), Huanroumen (24 E),
Tianshu (25 E), Wailin (26 E), Daju (27 E), Shuidao (28 E), Quilai (29 E),
Qichong (30 E), Biguan (31 E), Futu (32 E), Yinshi (33 E), Liangqiu (34 E),
Dubi (35 E), Sanli (36 EI, Shanglian (37 E), Tiaokou (38 E), Xialian (39 E),
Fenglong (40 E), Jiexi (41 E), Chongyang (42 E), Xiangu (43 E), Neiting
(44 E), Lidui (45 E), soit au total 90 points bllateraux.

1 . Ce meridien commence au point Chenqi (1 E) et se termine au point
Udui (45 E). Les points Udui (45 E), Neiling (44 E), Xlangu (43 E),
Chongyang (42 EI, Jiexi (41 E), Sanli (36 E) sont respectivement les points
Ting, long, lu, lunn. King Ho (Jing, Ying, Shu, Yuan, Jing. He!.

2 . Ce meridien debute au nez (au point Yingxiang • 20 GO, longe son
bord, croise Ie meridien Tae Yang (V) (au point Jingming • 1 V) redescend
vers la jooe, penelre dans les dents, reparait aux environs de la bouche,
contoome la levre inferieure, s'unit au point Chengjiang (24 vel. arrive au
point Daying (5 E), passe au point Jiache (6 E), remonte devant j'oreille,
passe devant Ie Kezhuren (3 VB). atteint la radne des cheveux et arrive au
front et au crane.
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6 . Le Fructus Amoml Cardamomi a Ie pouvoir de Iraiter les
entassements de I'energie • froid •.

7 . Le Herba PogosMml, Ie Radix Ginseng el Ie Pericarpuim Citri
delictosa Iraitenl les dyspepsies.

.8 '. Le Fructus Seu Semen Amomi, Ie Rhizoma Cyperi el Ie Ugnum
AqUllanae Iraltent les coliques (textuellement : les fortes douleurs abdomina.
les).

9 - Le Rhizoma Pinel/iae associ<? au Rhizoma Zingiberis et au Radix
Aconilii cannichaeli traite les affections gastriques d'"tiologie • froid. avec
production de glaires.

10 . D:ms Ie cas du froid 11 rabdomen avec hydrocolie, utiliser des pllules de
Masso medlcata fermentata assockles au Rhizoma Atractylodis, au
Pericarpium citri reticulata, au Radix Genkwa et au Radix Glycyrrhiza.

11 - Le Radix Astragali associ" au Radix Glucyrrhizae tralle
efficacemenl la soif.

12 - Le Sulfur el Ie Fructus Aesculi traitenl les vomissemenls
inCO!rclbles.

13 - La decoction composee de Radix Ginseng, de Fructus Evodiae
de Rhizoma Zingiberis et de Fructus Zizyphi sativae calme rapidement le~
douleurs abdominales.

14 - La decoction composee de Fructus Chaenomolis lagenariae grille
au sel et de Fructus Evodiae tralle efflcacemenl Ie cholera avec Iremblemen!
et froid aux 4 membres.

15 . Dans Ie cas de vide de I'estomac dO au froid avec toux utliiser Ie
Radix Ginseng, Ie Radix glycyrrhizae el Ie Pericarpium Citri ~ticu/ata.

16 . Dans Ie cas de plenitude de I'estomac avec dyspnee et
expecloratlon glaireuse, utiliser Ie Herba Pogosteini, Ie Flos Caryophylli el
Ie Rhizoma Pinelliae.

17 . Pour tonifier Ie vide el apaiser Ie feu, utliiser Ie Bambosa in taenia
Ie Radix glycyrrhiza, Ie Exocarpium Citri Rubrum, Ie Fructus Auran,,]
Immaturus et Ie Rhizoma Atractylodis Alba.

18· Chez les sujels de faible constitution alleints de la maJadie du Froid
II faut pre~rlre Ie Pericarpium Citrl deliciosa, Ie Flos Caryophylli, I~
Rhizoma Pmelhae, Ie Radix Ginseng, Ie Radix Glycyrrhizae et Ie Pachyma
Cocos.

• 19 - La pr,esence du pouls du • pouce • sans pouls du • pied. esl slgne
revelaleur de Ienlassement alimentalre, II faul employer la methode de
vomlflcation.

20 - Les pouls presses des 2 poignets (. pouce " • barrlere • et • pied .1
avec caractere • raplde • uniquement du cOte droit (Renying) denotenl une
reaction de I'organlsme lors de la penelration de renergie perverse. Dans ce
cas, II est conseille d'utillser Ie Poria Cocos pour la disperser.

En conclusion, II faut toujours avoir 11 I'esprll les notions suivanles :

· la chaleur epulse Ie systeme neuro-museulaire
· Ie froid provoque I'anorexle
- les remedes ne sont prescrits qu'au cours de la maladie, aussi V8Ut-iJ

mieux prevenir que guerir.

4 - Etude des points

1 (8 E) - Touwel (Dliu Duy)

· Point situe 11 I'angle fronlal, dans Ie cuir chevelu, 11 1,5 pouce de
Benshen (13 VB) et 11 4,5 pouces de Shenting (24 VG)

· poinl de. reunion-renconlre • de Tsou Yang Ming (E) et de Tsou Chao
Yang (VB)

- Selon Tong Ren : • Puncture profonde de 0,3 pouce •
- D'apres Suwen Shu: • Moxa interdit. Puncture profonde de 0,5

pouce »,

Indications:

· Violentes cephalees, forte ophlalmalgle, spasme oculalre, larmolemenl
d'etiologle • Vent "

· Hemiplegle, amblyople.

2 (7 E) - Xlaguan lHa Quan)

· Point situe au·dessous de Kezhuren (3 VB), sur rartere temporale
superficielle, en avant du Iragus, dans un creux apparalssanl 11 la fermeture de
la booche et dlsparalssant 11 "ouverture. La puncture de ce point necessite la
position couchee.

· Point de • reunion rencontre • de Tsou Yang Mlng (E) et de Tsou
Chao Yang (VB)

· Selon So Quenn' • Puncture profonde de 0,3 pouce, aiguilJe a
demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 fois •.

· Selon Tong Ren : • Puncture profonde de 0,4 pouce. Disperser des
/'arrivee de /'energie (Daq;). Moxa interdit '.

Indications:

- Surdite, olorrhee
- Attaque subite du vent avec paralysle faclale.
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7 (4 E) . Dlcang lOla Thuong)

· Point situe a 0,4 pouce de la commissure labiale, sur I'artere factale,
· Point de « reunlon·rencontre • de Cheou el de Tsou Yang Mlng (Gl et

E) et de Yang Keo lYangqiao),
· D'apres Tong Ren : «Puneture profonde de 0,3 pouce •
· Selon Mlng Tang: «Puncture profonde de 0,35 pouce, aiguille a

demeure pendant 3 expirations, Disperser des /'arrlvee de I'energie,
Moxas quotidiens, 14 fois ; dans les cas graves, 49 fois,

Le moxa doit etre de la grosseur d'un grain de ble ; un moxa trop
volumineux peut etre la cause de fa deformation de la bouche. On peut y
remMier en appliquant 49 moxas au Dicang 14 EJ •.

fndications :

· Signes d'une attaque subtte du Vent: deformation de la bouche et des
yeux avec occlusion Incomplete de la pauplere du cOte altelnt, cedeme des

6 (3 E) . Jullao ICu Glao)

· Point situe a0,8 pouce de I'aile du nez, dans I'axe vertical de I'lrls, juste
au niveau de Shulgao (26 VG)

· Point de • reunlon·rencontre • de Cheou et de Tsou Yang Ming (GI et
E) et de Yang Keo lYangqiao)

· Selon Tong Ren : • Puncture profonde de 0,3 pouce, disperser des
I'arrivee de I'energie. Moxas 7 fols .•

· Selon Mlng Tang: «Moxas 49 fois .•

Indications:

· Contracture ou relSchement articulaire des membres, inflammation et
douleur de la Joue et des levres avec deviation de la bouche et troubles de la
vue Iparalysie faciale),

· Tale corneenne (Ieucome), hemeralople, myople, cataracte; cedeme
de la face. Inflammation de I'aile du nez, cedeme de la Jambe avec gonalgie.

· Selon Suwen Shu: « Puncture profonde de 0,4 pouce "
· Selon Jlayl et Tongren: Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas

7 fols, La puncture de ce point demande une grande sOrete de sol. La
puncture profonde peut entralner un changement de teint du malade qui
devient grlsatre avec obscurcissement de la vue,

Indications:

· aphalt!e, ebloulssement, yeux rouges et douloureux (conjonctlvlte),
larmoiement avec amblyople, tale comeenne (Ieucome),

· Deformation de la bouche et des yeux avec dysarthrie,
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5 (2 E) . Sibai rru Bach)

· Point situe a 1 pouce au·dessous de l'oeil. dans I'axe vertical de I'lris,

· Dents canines Im,guli,hes, gingivite, aoces dentaire (percer I'aoces a
I'aide de I'aiguille triangulaire el terminer par un bain de bouche d'eau salee).

3 (6 E) . Jlachl! IGiapxa)
(Deux autres noms: Jiguan au Co Quan, et Quya au /\hue NhaJ.

· Point situe a 0,8 pouce au·desSOllS du lobule de I'oreille, devant Ie
creux de I'angle du maxilJaire Inferieur

· Selon Tong Ren : « Puncture profonde de 0,4 pouce. Disperser des
/'arriVl?e de /'energle Moxas 7 fois, de fa taille d'un grain de bJe '.

· Selon Ming Tang: «Moxas 3 fois '.
· Selon Suwen Shu: « Puncture profonde de 0,3 pouce '.

Indications:

· Maladie du Zhongfeng (attelnte directe par Ie Vent) avec trismus et
dysarthrie.

· Paradontose, inflammation des maxillaires et de la joue, torticolis,
paralysie factale.

4 (1 E) . Chenql rrhua KMp).

· Point situe a0,7 pouce au·dessous de I'ceil, dans I'axe vertical de I'lris.
· Point de. Reunion·Rencontre. des 3 meridlens : Tsou Yang Ming IE),

Yang Keo lYangqlao) et Jenn Mo lRenmai)
· Selon Tangren: • Moxas 3 fois. Puncture interdite. La puncture

risque d'entralner des troubles de fa vue '.
· D'apres Ming Tang: «Puncture profonde de 0,45 pouce. Moxas

deconseilJes, car ils peuvent provoquer une inflammation grave de I'ceil
avec risque de cecite au bout de 30 jours.•

· Selon Zhlsheng Jing : • Pas de moxas, pas de puncture '.
· Cas c1inique cite par Dong Yuan: «Mme Wei Banyan souffrait de

leucome de couleur verdatre progressant de haut en bas. Cette maladie
est d'origine « Yangming • IE) •.

Indications:

· Larmoiement, prurit oculaire, hemeralopie, spasme predominant aux
paupieres (blepharospasme) et irradiant aux joues et au cou,

· Deviation des yeux et de la bouche avec Impossibillte de parler
(paralysie factale)

Spasme de la face; yeux rouges el douloureux (conjonctlvitel.
· Bourdonnement ou surdite.



10 E • Shultu IThuy Dot!
(Autre nom: Shuimen ou Thuy Mon)

· Point situe sur Ie grand muscle du COO, entre Ie Renying (9 E) et Ie
Gishe (11 E).

pieds, aphasie, dysphagie, tics oculaires occasionnes par une sensation
prurigineuse au niveau de la prunelle, amblyopie, hemeralopie.

· Puncture a 1'0ppoSl!. II est eonsetlle de repeter Ie plus souvent les
seances d'acupuneture et de moxibustion pour excreter Ie Vent pervers
jusqu'a guerison complete.

S (5 E) . Daylng (Dai Nghinh)

- Point situe a 1,2 pouce de I'angle maxillaire inferieur.
- D'apres So Quenn . «Puncture profonde de 0,3 pouee, aiguille a

demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 fois '.

fndieations

- Qrthotonos, anarthrie, trismus, spasme labial. odontalgie,
- Fievre et frilosite, maladies febriles ; cerviealgie, scrofule, trismus avec

hemodie et odontalgle, phoble du froid, raideur de la langue avec dysarthrie.
- CEdeme de la face, ophtalmalgle avec occlusion incomplete des

paupieres.
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12 E . Quepen (Khuyiit BOn)
(Autre nom: Tiangal ou Th/iin cau).

· Point situ" au-dessus et au milieu du bord superieur de la c1avlcule.
- Selon Tong Ren : « Moxas 3 fois. Puncture profonde de 0,3 pouce •.
· D'apres So Quenn: «Puncture profonde de 0,3 pouce. Laisser

I'a/guile a demeure pendant 7 expirations. Ne pas puncturer trop
profondement. La puncture profonde peut declencher la toux et
dyspnee •.

Indications:

· Sensation de gonflement thoradque avec plenitude abdominale,
tachypnee, asclte (ou oodeme), adenlte cervicale, «Pei. du pharynx,
hypersudation.

· Flevre et friloslt". Inflammation de la fosse c1aviculaire, scrofule.
· Sensation pennanente de chaleur dans Ie thorax.
· Maladle du Shanghan.

11 E . Qlshe (Khi Xa)

· Point situ" au-dessous de Renying (9 E), acOte de Tiantu (22 VC)
· Selon Tong Ren: «Moxas 3 fois. Puncture profonde de 0,3

pouce ».

Indications:

· Toux due a la remontee de I'"nergie
· Raideur cervltale

« Pei • du pharynx, pharynglsme, hoquet, pharyngite, goitre.

Indications:

- Toux due a la remontee de I'energie
· Abces de I'amygdale.
- Bradypnee 00 dyspnee empechant Ie patient de s'allonger.

- Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas, 3
(ois ».

13 E . Qlhu (/{hi Ho)

· Point situ" au milieu du bord Inferieur de la clavicule, au·dessous de
Jugu (16 GIl, a2 distances en dehors de Shufu (27 Rnl et a4 distances de la
Iigne medlane anterleur.

· Puncturer Ie patient en decubitus dorsal.
· Selon Tong Ren : «Puncture profonde de 0,3 pouce moxas 3 fois '.
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9 E • Renylng INMn Nghing)
(Autre nom: Wuhul ou Ngu Hoi!

- Point situe ai,S pouee de la pomme d'Adam, sur I'artere earotide.
- Point destine aexplorer I'etat energetlque des 5 organes.
- Point de « Reunion-Reneontre • de Tsou Yang Mlng (E) et de Tsou

Chao Yang (V.B),
- Hua Boren disait : « Autrefois, on examinait les pouls au niveau de

ces points: celui de droite est Ie QI Kou (Khl Khau : bouehe de I'energle),
celui de gauche Ie Renylng (Nhan Nghing : aeeueil humaln).

A I'epoque des Jin 1265·420), Wang Shuhe definissait la position du
Cun Kou (Thon Khau : pouls radiaux des 2 polgnets) : «celui de droile est Ie
Qi Kou, celui de gauche Ie Renying '.

- Selon Tong Ren : « Puncture interdite •
· Selon Ming Tang: « Puncture profonde de 0,4 pouce '.
- Selon So Ouenn : « La puncture profonde peut entrafner la mort •.

Indications:

. Signes de c terre·insoumise »: cholera, plenitude abdominale,
dyspnee, pharyngite, adenopathie.



Indications:
· Toux due a la remonlee de I'energie, thoraco·dorsalgie, dyspnee,

anorexle.
· Plenitude et oppression thoradque avec lachypnee.

16 E - Vlngchuang ([Jng Song)

· Point sltue dans un creux, A 1,6 pouce en dessous du Wuyi (15 E) et a
4 pouces en dehors de la Ilgne mediane anterieure.

· Selon Tong Ren : • Puncture profonde de 0,4 pouce Moxa 5 fois '.

Indications:
· Plenitude abdominaJe, bradypnee, inflammation labiale, borborygme

avec diarrhee.
· Abces du sein.
· FIevre et frilosite
· Troubles du sommel!.
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17 E - Ruzhong (Nhu Trung)

· Point sltue juste Ala pointe du mamelon.
· Selon Tong Ren : • Puncture superficielle de 0,3 pouce. Les moxas

sont interdits au risque de declencher un abces. Un abces au contenu
/aiteux est guerissab/e. Par contre, si I'abces penetre profondement dans
Ie mamelon, c'est la mort.

· D'apres Suwen Shu • La puncture du Ruzhong (17 E) peut
provoquer une inflammation ou une destruction du sein. »

- Selon Danxi : • Le Ruzhong (1 7 E) est Ie lieu de passage du Tsou
Yangming (E); la pointe du mamelon correspond au Tsou Tsiue Inn (F).
C'est pourquoi les jeunes meres qui allaitent. doivent observer certaines
reg/es hygieno·dietetiques : pas de comportement colereux, pas de prise
d'aJiments riches en graisse.

La graisse et la colere entrai'nent des troubles circu/atoire du Tsiue
Inn (F), un surchauffement energetique et une stagnation sanguine du
Yangming (E) qui sont a I'origine d'une ga/actophorite grave.

Parfois, /a galactophorite est causee par un degagement trop
abondant de I'energie de I'enfant qui durant son sommeil garde trop
longtemps dans la bouche Ie sein matemel.

Le traitement a un stade precoce, consiste a evacuer Ie lait par
pression du mamelon, ou a y app/iquer 2 ou 3 moxas. A la periode
inflammatoire I J'incision est necessaire.

La puncture et I'incision mal appropriees risquent d'entrafner des
perturbations energetiques graves du sein par rupture de /'equilibre
• Foie-Rate '. II en resulte une compression de /'energie de la rate et une
liberation de I'energle du foie qui peuvent etre a I'origine de la
proliferation ceIlu/aire maligne, generatrice du cancer du sein. C'est
pourquoi, des Ie debut, il faut toujours deceler la cause' /a
psychotheraple et la dletetique doivent etre employees avant tout ~utre
procede '.

18 E - Rugen (Nhu Can)

· Point sltue a 1,5 pouce sous Ie Reizhong (17 El et a 4 pouces de Ia
Iigne mediane anh?rieure.

· La puncture de ce point s'eflectue Ie sujet en decubitus dorsal
· Selon Tong Ren: • Moxas 5 fois. Puncture profonde de 0,5

pouce ».

· Selon So Ouenn: • Puncture profonde de 0,4 pouce. Moxas 3
(0;5 ».
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14 E - Kufang 1I<h6 Phong)

· Point sltue dans un creux A 1,6 pouce en·dessous de Qihu (13 El et a4
pouces de la Ilgne mediane anlerieure.

· D'apn,s Tong Ren: • Moxas 5 fois. Puncture profonde de 0,3
pouce »,

Indications:
· Plenitude et oppression thoracique, loux due a la remontee de

I'energie.
· Troubles du rythme respiratolre (expiration et inspiration de rythme

irregullerl.
· Hemoptysie et slalorrhee.

15 E - Wuyl (Oc E)

· Point situe dans un creux, a1,6 pouce au·dessous de Kufang (14 El et
A 4 pouces de la Iigne medlane anterieure.

· Puncturer Ie patient en decubitus dorsal
· Selon So Ouenn : • Puncture profonde de 0,4 pouce •
· Selon Tong Ren: • Moxas 5 fois. Puncture profonde de 0,3

pouce .,

Indications:
· Toux due a la remontee de I'energie, hemoptysie et slalorree.
· Signes de • glaires·humidlte • avec anasarque, hyperesthesle cutanee,

contracture ou relachemenl des membres avec paresthesle.



Indications:

- Entassement energ<!tique SOlIs·eostai avec anorexie, diarrhee falle de
selles de matieres non digerees.

Indications:

· Plenitude abdominale, douleur intra·thoracique, obstruction energe·
tique entrainant la deglution (ou agglutitlon eausant I'obstruction energetique).

- Braehialgie, algie du mamelon, abces du sein, douleur sourde resistant
aux massages.

· Toux, cholera, spasmes musculaires, sensation de froid aux 4
membres.
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Indications:

· Folie·lnn et Folie·Yang, vomiturition, protrusion Iinguale. raideur de la
langue.

25 E . Tlanshu (Thien KhuJ
(Deux autres noms: Changxl ou Truong Khe, et Gumen ou C6c M6nJ.

· Point situe a1 pouee en·dehors de Huangzhu (16 Rn) et a2 pouces de
I'ombilie, dans un ereux.

· Point Mo (MuJ du Gros Intestlon.
- Selon Tong Ren: «Moxas 100 fois. Puncture profonde de 0,5

pouce, Laisser I'aiguille ademeure pendant 7 expirations .,
· Selon Tianjin : « Ce point est Ie logis du Hun (arne) et du Po (arne

sensitive). Ne pas Ie puncturer a tort.

Indications:

- Folie Inn ou folie Yang: Ie malade court sans but. protrusion linguale,
inquietude.

24 E . Hua Roumen (Hoat Nhu M6nJ

· Point situe a 1 pouee au·dessous de Taiyi (23 E) et a 3 pouees en·
dehors de la Iigne anterieure mediane.

· Selon Tong Ren: • Moxas 5 fois. Puncture profonde de 0.8
pouce ».

23 E • Talyl (Thai At!

- Point situe a 1 pouee au·dessous de Guanmen (22 E) et a3 pouees en·
dehors de la Iigne mediane.

· Selon Tong Ren: «Moxas 3 fois. Puncture profonde de 0,8
pouce ».

Indications:

· Affections dues i\ la plenitude: entassement energetique, borborygme,
douleurs abdominales avec diarrhee, anorexie, sensation de deplacement
energetique dans I'abdomen.

· Douleurs peri-ombilicales.
- Anasarque.
- Fievre et frilosite d'etiologie • glaires. avee frissons et perte d'urines.

22 E . Guanmen (Quan M6n)

- Point situe a 1 pouee au·dessous de Liangmen (21 E) et a3 pouees en
dehors de la Iigne mediane anterieure.

· Selon Tong Ren' • Puncture profonde de 0.8 pouce. Moxas 3
lois ».
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19 E . Burong !Bat DungJ

· Point situe a1,5 pouee en dehors de Youmen (21 Rn) et a3 pouces de
la ligne mediane anterieure;

- Selon Tong Ren . « Moxas 5 fois •
· Selon Ming Tang: «Moxas 3 fois. Puncture profonde de 0,5

pouce ».

· Selon So Ouenn .• Puncture profonde de 0,8 pouce •.

Indjcations :

· plenitude abdominale due a un • rassemblement. energetlque sous
forme de tumeur. Hemoptysie, scapulalgle et douJeurs intercostales.

· Douleurs thoraeo·abdominales, secheresse de la bouche, toux et
dyspn<!e.

- Anorexie, borborygme, nausees et vomlssements, accumulation
glaireuse.

20 E . Chengman (Thua Man)

· Point situe a 1 pouee au·dessous de Burong (19 E) et a 3 pouees en
dehors de la ligne mediane anterieure.

- Selon Tong Ren: • Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 5
fols '.

· Selon Ming Tang: «Moxas 3 fols •.

Indications:

- Borborygme, ballonnement abdominal, dyspnee due a remontee de
I'energie avec scapulalgle et hemoptysie.

21 E . L1angmen a.uong M6nJ

· Point situe a 1 pouee au-dessous de Chengman (20 E) et a 3 pouees
en dehors de la Iigne mediane anterieure.

· Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 5
lois ».
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- D'apTf?s So Duenn : «Puncture prolonde de 0,5 pouce. Laisser
I'aiguille a demeure pendant 1 expiration •.

Indications:

- Entassement de I'energle du Rein.
- P1athelminthiase, dlarrhee, dysenterie avec emission de selles sero-

sanguinolentes 00 dysenterie chronlque avec emission de selles liquidiennes.
Anorexie, ascite, borborygmes, flux et accumulation energetique au

niveau du thorax empeehant Ie malade de se tenlr deboul.
- Entassement chronlque de I'energie , frold " douleurs peri-ombilicales

avec sensation de compression au nlveau du cceur, nausees et vomissements.
- Diarrhee , hivemale • due aI'offenslve du Froid; f;evre et frilosite avec

logorrhee.
· Maladie du Shanghan avec ballonnement abdominal et dyspnee.
· Chez la femme: kysle de I'ovaire, f1brome d'Origne sanguine,

leucorrhee de couleur rouge pale, ",gles irregulieres.

26 E . Wailing (Ngoai Lang)

· Point situe a 1 pouee au·dessous de Tianshu (25 E) el iI 3,2 pouces en
dehors de la ligne medlane anterleure.

· Selon Tong Ren: ,Moxas 5 fois. Puncture profonde de 0,3
pouce Jt,

Indications:

· Douleurs abdominales
· Troubles dlgestifs avec dOll leurs ombilicales.

27 E . Daju lOai Cui

· Point sltue a1 pOllee au-dessous de Wailing (26 E) et iI 2 pouces de la
ligne medlane anterieure.

· Selon Tong Ren: ,Puncture profonde de 0,5 pouce. Moxas 5
fols '.

· O'apres So Quenn : « Puncture profonde de 0,8 pouce '.

Indications:

- Plenitude de I'intestln grele, polydipsie, dysurie, hemie.
- Hemipl<!gie, fladdite des membres, phobie du froid, insomnle.

28 E . Shuldao (fhuy Dao)

· Point sltue a 3 pouces au·dessous de Daju (27 E) et iI 2 pouces en
dehors de la ligne medlane anterieure.

· Selon Tong Ren: «Moxas 5 fois. Puncture profonde de
0,35 pouce •.

· O'apres So Quenn : « Puncture profonde de 0,25 pouce '.

Indications:

· Douleur et raldeur lombaires. Accumulation de froid iI la vessie et de
chaleur au Sanjlao (TR).

- Chez la femme: plenitude pelvienne, douleur uterine, fibrome, froid a
I'uterus (sterilite), constipation et dysurie.

29 E . Gullal (Olly Lail

· Point situe iI 2 pouces au-dessous de Shuldao (28 E) et iI 2 pouces en
dehors de la ligne mediane anterieure.

· Selon Tong Ren: «Moxas 5 fois. Puncture profonde de 0,5
pouee .,

· Selon So Duenn: «Puncture profonde de 0,8 pouce '.

Indications:

· Entassemenl de I'energie des Reins. ectople, douleur au penis, hemle.
· Chez la femme: accumulation de I'energie «froid, dans I'uterus

(sterilite).

30 E . Qlchong (/{hi Xung)
(Autre nom: Qljle 00 Khi Nhail

· Point sltue iI 1 pouce au·dessous de Gul/al (29 E) et iI 2 pouees en
dehors de la ligne medlane anterleure, sur I'artere femorale

- Point d'emergence de Tchong Mo (Chongmail
· Selon Tong Ren : «Moxas 7 fois, de la grosseur d'un grain de ble.

Puncture interdite '.
- Selon Tong Ren: «Une puncture ma/adroite du Qichong (30 E)

risque de leser I'artere "'morale et entralner la formation d'un hematome
pouvant comprimer /a vessle avec troubles urina/res (cystite) •.

- Selon Ming Tang: «Puncture profonde de 0,3 pouce, alguille a
demeure pendant 7 expirations. Disperser des I'arrivee de I'energie.
Moxas 3 fois '.

Indications:

· Plenitude abdomlnale avec impossibilite de s'allonger sur Ie dos,
hemles, accumulation de chaleur dans Ie gros inlestln, f;evre el douleurs
abdomlnales, suffocation, ventre duro

- Hypolonle du Inn, douleur au penis, retraction douloureuse des
testicules, lombalgie avec dlfflcuhe iI la flexion.

· Maladle du Shanghan avec sensation de chaleur dans I' estomac.
· Chez la femme: slerilite, douleurs aI'intestin grele, regles Irregulieres.



31 E - Biguan (Be Quanl

· Point situ;;" Ii 6 pouees au·dessus de Futu (32 E)
· Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,6 pouce. Moxas 3

lois •.
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36 E - SanII (Tam Lyl

· Point situe Ii 3 pouces au·dessous du genou, au bord externe du tibia.
au milieu de la grande masse musculaire entre les deux muscles.

· Pour localiser ce point, II faut soulever la jambe du malade. Lorsqu'on
presse du dolgt fortement ce point on ne sent plus les baltements de I'artere
pedieuse (au dos du pied).

35 E - Dubl (D6c Tyl

· Point sltue sous la rotule, sur Ie tibia, dans un creux, Ii I'endroit ou Ie
grand ligament prend la forme d'un museau de buffle.

· Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 3
(ois ».

· Selon Suwen Zhu: «Puncture profonde de 0,6 pouce. Ne pas
toucher la synovia/e, sinon Ie patient risque d'etre bofleux ».

Indica Nons :

· Gonalgie avec limitation des mouvements.

34 E - L1angqlu a.uong Khiiul

· Point sltue Ii 2 pouces au·dessus du genou, entre les 2 tendons.
· Point Tsri (Xii de I'estomac.
· Selon Tong Ren: «Moxas 3 fois. Puncture profonde de 0,3

pouce -,
· Selon Ming Tang: « Puncture profonde de 0,5 pouce ».

Indications:

· Gonalgle, lombalgie, paresthesle et troubles de la motilite des membres
InJerleurs, sensation de froid aux pleds.

· Frayeur
· Abces du sein.
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· Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxa
interdit ».

Indications:

· Sensation de froid aux lombes, aux genoux et aux pieds.
· Paralysie flasque, hemle d'etio!ogie «froid », asthenle due Ii une

hypotonie energetique
· Douleurs pelvlennes et ballonnement abdominal, cedeme d'origine

« humidite • avec sensation de froid aux membres inJerieurs Ii partir du Futu
(32 E)

· Polydlpsie.

ART ET PRATIQUE DE L'ACUPUNCTURE296

Indications:

- Lomba/gie et paresthesie du membre inferieur, paresthesie et
spasme au genou avec troubles de la mobilite, crampe du c6te interne de
la cu/sse.

- Algie pelvienne avec irradiation thoraco-pharyngienne.

Mauvaise accommodation fcetale, accouchement dlffldle, retention placen·
taire.

· Selon Tong Ren : « L'insuf(jsance de la « Rate - Estomac » favorise
la penetration de I'humidite facteur determinant de la paralysie flasque
avec hyperhidrose et anorexie. /I faut laire saigner les deux Sanli (36 EJ et
les deux Qichong (30 EI avec une aiguille triangu/aire.

/I en est de meme pour I'hematemese, iI faut employer I'aiguille
trlanguJaire pour faire sa;gner ces points. La guerison est immediate _,

32 E - Futu !Phuc Thol

· Point situe Ii 6 pouces au·des us du genou.
· Le sujet etant Ii genou, Ie point se trouve Ii I'endroit Ie plus saillant du

muscle.
· Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,5 pouce. Moxas

interdits ».

· Selon Nan Zhl : « /I existe 9 points pour determiner I'abces froid de
caractere malin. Le Futu (32 EI en est un ».

· Selon Liu Sun Hul : « Le Futu (32 EI est Ie lieu de reunion des La Mo
(Valsseaux secondalres) •.

Indications:

· Sensation de froid au genou, asthenie physique, agitation psycho.
matrice, tetanie.

· Urticaire, ballonnement abdominal avec insuffisance respiratoire,
sensation de tete lourde, cedeme d'etiologie « humidite ».

· Chez la femme: toutes affections gynecologiques.

33 E - Ylnshl (Am Thil
(Autre nom: Ylnding ou Am Dinhl

· Point situe Ii 3 pouees au·dessus de la rotule. dans un creux au·dessous
de Futu (32 E).
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- Lieu cO l'energle Yang Mlng (E) se dirige vers I'estomac appeJe point
• Ho (He) - Terre •.

- $elon Suwen Zhu : • Puncture profonde de 1 pouce. Moxas 3 fois '.
· D'apres Tong Ren: • Moxas 5 fois. Puncture profonde de a,s

pouce •.
- $elon Mlng Tang: • Puncture profonde de 0.8 pouce, aiguille Ii

demeure pendant 10 expirations. Po~r disperser, la laisser pendant 7
inspirations. Moxas quotidiens, de 7 Ii 100 fois '.

- $elon Qlanjln : • Moxas 500 fois. Le nombre minimum de moxas
doit etre compris entre 100 et 200 •

Indications:

· Altelnte de I'estomac par Ie froid, plenitude chronlque thoraco.
abdomlnale, borborygme, vide de I'energle des organes suite a une
Insuffisance de la source energelique. douleurs abdomlnales avec dysphagie,
constipation avec ventre dur, afflux energetlque au thorax avec lombalgle
genant la flexion avant.

· Troubles de I'energie de I'lntestin grele : Isolement de I'energie • eau •
avec mauvaise repartition Iiquidlenne dans I'organlsme, adenopathie
Inguinale, ascite, cedeme des membres. douleurs aux genoux et aux jambes,
amblyople.

· Chez la femme, hemorragie du post-partum.

Selon Ging Cheng Zhu :
• Toutes les affections peuvent etre trailees par ce point '.
Hua Tu precise:

• Ce point traite la cachexie, les 7 sortes de • Vides-Asthenies " la
stagnation sanguine dans Ie thorax, et les douleurs mammaires ».

Le Qlanjln ajoute :

- Froid Ii I'abdomen, plenitude intestinale, borborygme, afflux de
J'energie de la region pelvienne vers Ie thorax, dyspnee avec
impossibilite de se tenir longtemps debout ; douleurs abdominales suite Ii
une stagnation sanguine dans la region thoraco-abdominale ; gonflement
intestinal avec hyperesthesle cutanee, insufflsance de J'energle Inn avec
bas abdomen duro

- Maladie du Shanghan avec f1evre.
- Maladle de la chaleur sans sudation, vomissements avec bouche

amere, hyperthermle, orthotonas, dysphasie avec tremblement du
maxillaire inferieur, torticolis trismus. abces du sein, laryngite avec
aphasie.

· Insuffisance de I'energie de I'estomac, diarrhee chronlque. dyspepsie,
plenitude hypocondriaque avec difflculte de se tenir debout: faiblesse des

I

genoux, falm (troubles du Zhongjlao . RM) avec sensation de chaleur dans
J'abdomen.

· Anx~te, schlzophasle, agresslvlte envers sol·meme (lamentation) et
envers les autres linsulie), rire et chant, affolement, frayeur, IrritabUite, perte
d'urines, emission repetee de gal, rupture du Yang avec sensation de froid.

· cephaJee. dysurie, vomlssements, cedeme des pieds.

Le Wal Tal BI Yal spkifle :

• A partir de 39 ans, il faut faire des moxas au Shnli (36 E) pour
evlter J'afflux energetique vers les yeux '.

Le Dong Yuan propose une etude sur Ie processus de d<!clenchement
des troubles de l'energie originelJe (Yuanqil €I leur traltement par Ie Sanli
(36 E) :

• L'alimentation dereglee et Ie surmenage sont les deux facteurs
favorisant Ie • Inn-Feu. pour offenser la Terre, donc pour empecher
J'energie cerea/e, J'energle Yong, J'energie pure, J'energle de J'estomac
et J'energie originel/e (Yuanqll d'alimenter les 6 entrailles. L'energie Yang
des 5 organes est alors epuisee en premier lieu Ii l'exMrieur.

L 'exterieur est Ie « Ciel » qui communique avec J'interieur, Ie «Ino
Feu. de J'organisme. Celui-ci est perturbee d'abord par les 7 sentiments
Qoie, colere, tristesse, peur.. .J puis par J'epuisement de J'energie de
J'estomac, et enfin par Ie surmenage et une alimentation dereglee. Cette
perturbation est cause des troubles de J'energie originel/e (Yuanql). Le
traitement conslste alors Ii puncturer et Ii masser Ie Sanli (36 E) pour
augmenter Ie potentlel du Yuanql.

Selan d'autres auteurs:

a - • Dans Ie cas d'entassement de I'energie de f'estomac et des
intestins, il 'aut puncturer Ie Tsou rae Inn (RtJ et Ie Tsou Yang Ming (E).
En cas d'echec, i/ faut puncturer Ie Sanli (36 E) •.

b - • Dans Ie cas de circulation energetique a rebours consideree
comme cause de cholera, il faut puncturer Ie Sanli (36 E). Si la circulation
ne redevient pas norma/e, la ma/adie est incurable ».

c - • Dans les gastralgies avec irradiation vers les hypocondres et
vers Ie diaphragme, et avec dysphagle, i/ faut tonifier Ie Sanli (36 E) •.

d - • Une mauvalse indication du Sanli (36 E) est grave dans
certaines maladies tel/es que: maladie d'origine exteme (energie
perverse), syndrome de • chaleur en haut et froid en bas " maladie du
systeme neuro-muscu/aire et osseux, maladies vascu/aires, etc... _,

e - • Chez fes sujets jeunes, if 'aut appliquer avec prudence les
moxas au Sanli (36 E) et au Qihai (6 VC), car un nombre exagen, de



Indications:

· Paresthesle du pled (d'<!tlologle • Vent.) avec sensation de chaleur
plantalre et ataxie.

moxas ausqu'a 350) durant Ie traitement, peut entrainer ulterieurement a
un Sge avance, des complications: cephalees avec sensation de chaleur
dans tout Ie corps, recherche du Vent-Froid en hiver et crainte de la
chaleur et de la fumee. »
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· Paresthesie de la jambe avec sensation de froid au pied et gonalgie
· Dooleurs et inflammation du pied, spasme 00 laxite des jambes.

39 E - Xlallan (/-fa Liem)
(Autre nom: Xla Juxu 00 Ha Cu Hu)

· Point situe Ii 3 pouces au·dessoos du Shangllan (37 El, entre deux
muscles.

· Le sujet en position accroupie, faire lever Ie pied pour localiser ce point.
· Selon Tong Ren: • Puncture profonde de 0,8 pouce. Moxas 3

{ois ».

· D'apres So Quenn : • Puncture profonde de 0,3 pouce ».

· Selon Ming Tang: • Puncture profonde de 0,6 pouce ; disperser
des I'arrivee de J'energie .,

· Selon Jiayl : • Moxas 49 fois par jour ».

Indications:

· Insuffisance de I'energie de l'intestin gr,He, telnt blafard, atrophie de la
cuisse avec ataxie.

• « Pei. d'etiologie «chaleur Vent·Froid _. «Pei» d'etiologie «Vent·
Humidite •.• Pel • du pharynx, cedeme des pieds avec imposslbilite de lever
Ie pied; sEicheresse des levres, ptyalisme, anhidrose, sEicheresse des cheveux,
amyotrophie.

· Maladle du Shanghan avec signes de chaleur de I'estomac : anorexie,
selles liquides 00 sanguinolentes 00 purulentes, douleurs thoraciques, douleurs
pelviennes avec irradiations testiculaires, parfois avec tenesme.

· Sensation de froid ou de chaleur en avant de I'oreille, ou bien
uniquement sensation de chaleur aux epaules avec douleurs de I'espace
interphalangienne du 4' et 5' doigts.

· Tressaillement et peur, bourdonnement d'oreille, schizophasie.
· Chez les jeunes lilies: mammite, relachement du coo·de·pied et

talalgie.

40 E - Fenglong IPhong Long}

· Point situe a8 pouces de la malleole exteme, entre Ie tibia et Ie perone.
· Point Lo (Luo) de Tsou Yang Ming (E) ayant une ramification vers Ie

Tsou Tae Inn (Rt).
· Selon Tong Ren: • Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 3

lois. »

· Selon Ming Tang: • Moxas 7 fois '.

Indications

· Afflux energetlque (circulation a rebours), constipation et dysurle,
fatigabilite. douleur du mollet avec gonalgie et troubles de motilite.
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37 E . Shangllan rrhuong Liem)
(Autre nom: Shang Juxu ou Thuong Cu Hu)

· Point situe Ii 3 pouces au·dessous du Sanli (36 E)
· Sa localisation s'effectue Ie pied leve ; il est situe entre deux faisceaux

musculaires
· Selon Tong Ren : • Moxas 3 fois. Puncture profonde de 0,3 pouce.
· Selon Chenguan: • Faire un nombre de moxas equivalent aux

annees d'age »

· D'apres Mlng Tang: • Puncture profonde de 0,8 pouce ; disperser
des I'arrivee de I'energie. Moxas 7 fois par jour •.

Indications

· InsuHisance de l'energie des organes. Hemiplegie avec cedeme des
membres inlerieurs, paresthesle de la region lombaire et dooleur de la jambe
avec station debout impossible.

· Hydarthrose du genoo avec sensation de froid dans les os.
· Froid au gros·intestin avec dyspepsle, diarrhee post·prandiale, douleur

peri·ombilicale avec irradiations aux hypocondres ou avec borborygme;
afflux energetique au thorax avec hyperpnee.

· Maladie du Shanghan avec slgnes de chaleur de I'estomac.

D'apres Tong Yuan:

• Dans I'insuffisance de la • Rate-Estomac »avec para/ysie d'origine
• humidlte • accompagnee de sudation et d'anorexle. if faut faJre saigner
Ie Sanli (36 E) et Ie Qichong (30 E). Si Ie traitement n'est pas efflcace, il
faut en plus faire saigner Ie Shanglian (37 E) ».

38 E - Tlao Kou (Dieu KMuJ

· Point situe Ii 1 pouce au·dessus de Xialian (39 E) dans un creux entre
deux muscles.

· Sa localisation s'effectue Ie pied leve
· Selon Tong Ren : • Puncture profonde de 0,5 pouce •
· D'apres Ming Tang: • Puncture profonde de 0,8 pouce. Moxas 3

(ois »,
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I:

II

· Douleurs abdominales 11 type de • coup de couteau., douleurs
thoradques 11 type de • piqures '.

· Glaires d'oligine • Vent avec cephalee ; <>!deme des membres du au
• Froid·Humidite •. Pharynglte avec aphonle.

· Folies (calmes ou agltees): comportement particulier, escalade en
chantant, fuite eperdue, devetue ; Iires immotives.

· Obstruction energellque et pharynglsme. Mutite soudaine.
· En cas de plenitude (folies) iI faut disperser; en cas de vide (extension

des pleds et amyotrophle des jambes) iI faut tonifler.

41 E - Jie,d (Gial KM)

· Point situe a 1,5 pouee en arriere de Chongyang (42 E) sur la Iigne
menant de I'espaee Interphalanglen du l"r et du 2" orteil au milieu du cou-de.
pled.

· Lieu de depart de I'energie du Tsou Yang Ming (E) appele. point King
(Jlng) - Feu '.

· Point de tonlficatlon, en cas de vide de I'energie de I'estomac.
· D'apres Tong Ren: • Puncture profonde de 0,5 pouce, aiguille ii

demeure pendant 3 expirations '.

Indications:

· CEdeme de la face, fades noiratre a la suite d'un afflux de I'energle
« froid ...

· Ballonnement abdominal, afflux energetlque avec plenitude abdominal,
tenesme ; cedeme du genou et de la jambe

· Crampes. eblouissement des yeux, cephalees.
· Folie, inquietude, pleurs et lamentation
· Cholera
· Cl!phalees avec face rouge, yeux rouges et douleurs sourcillalres.

42 E . Chongyang fXung Duong)

· Point sttue 11 5 pouces en amere de I'extremito! du 2" orteil et a 2
pouees de Xlangu (43 E), sur I'art"re pedleuse.

· Lieu de passage de I'energle Yang Ming (E) appele «point lunn •
(Yuan) .

· Point autiliser en cas de vide ou de plenitude de I'energle de I'estomac.
· Selon So Ouenn: «Puncture profonde de 0,3 pouce, alguille ii

demeure pendant 10 expirations. Evlter de toucher ['artere, pour
pnivenir un risque d'hemorragie ».

- Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,5 pouce. Moxas 3
lois ».

II

;

t

,

Indications:

· Hemlplegle avec deviation de la bouche. CEdeme du dos du pled. Carle
dentaire avec fievre et frilosite, ventre dur et anorexle.

· Maladie du Shanghan avec forte flilosite et baillemenl.
- Folie chronique avec comportement particulier' escalade tout en

chantant, fuite eperdue devetue.
- Relikhement des pleds avec apraxle ala marche. douleurs dans toutle

corps.

43 E - Xiangu (Ham CDc)

· Point sllue 11 !'insertion du 1" et du 2" metatarse, dans un creux, a 2
pouees de Neiting (44 E).

- Lieu de sl!jour de I'energie de Yang Ming (E) appele • point fu (Shu) 
&;5 It.

· Selon Tong Ren : « Puncture profonde de 0,3 pouce •.
· Selon So Ouenn' «Puncture profonde de 0.5 pouce, alguille ii

demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 fois '.

Indications:

· CEdeme de la face. <>!deme orbitaire, anasarque.
· Borborygme et douleurs abdominales.
- Maladie de ia chaleur avec forte f1evre et absence de sueur.

Selon Dong Yuan: « Dans /a stagnation de /'energie au bras, II faut
en premier lieu eliminer Ie sang toxique, ensuite puncturer Jes points long
lYing) et lu (Shu) du Tsou Yang Ming (E) : Nelting (44 E) et Xiangu (43 E) '.

44 E - Netting IN6i Dinh}

· Point situe dans un creux, a I'union des 2" et 3" orteils.
· Lieu de sulntement de I'energie Yang Ming (E) appele «point long

(Ying) - Eau '.
- Selon Tong Ren «Moxas 3 fois. Puncture profonde de 0,3 pouce,

aiguille ii demeure pendant 10 expirations '.

Indications:

- Sensation de froid aux 4 membres, ballonnement abdominal,
baillement, repugnance a Ia vail< humaine, flilosite, pharyngite, carte dentaire
du maxillaire superieur.

· Fievre et fliiosite, anorexie, derrnalgie cranienne, epistaxis, pieds et
mains glaces, anhidrose

· Dysentelie muco·sangulnolente.
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ENONCE 125

POINTS DU TSOU TAE INN (Rt)
ET LEURS INDICATIONS THERAPEUTIQUES

Fig 6·
Morpho/ogle de I'estomac et points du merid;en Tsou Yang Ming tEJ

39 . Xialian (39 E)
40· Fenglong (40 E)
41· Jiexin (41 El
42 . Chongyang (42 E)
43 - Xiangu (43 E)
44 . NeitIOg (44 E)
45 . Lidui (45 E)

- Soit au total 90 POIOts bUateraux
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33 . Yinshi (33 EI
34 - Liangqiu (34 EI
35 - Dubi (35 E)
36 . Sanli (36 E)
37 - Shanglian (37 E)
38 - Tiaokou (38 E)

1 . Partlcularlt~

O'apres Nei King:

1 . • La rate est J'organe-consei/ler de J'organisme, siege de
J'intelligence.

La rate est aussi Ie grenier de Yong/Sang. Sa quintessence se
manifeste aux Mvres et aux joues, emplit la peau et la chair. Elle fait

17 . Ruzhong (17 E)
18· Rugen (18 E)
19· Burong (19 E)
20 . Chengman (20 E)
21 . Liangmen (21 E)
22 - Guanmen (22 E)
23 . Talyi (23 E)
24 . Hua Roumen (24 E)
25 . Tlanshu (25 E)
26· Walling (26 E)
27 . Oaju (27 E)
28 . Shuldao (28 E)
29 . Guilal (29 E)
30 . Qichong (30 E)
31· Biguan (31 E)
32 . Fulu (32 E)
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45 E • Lidul a.e Doai)

- Point silue aI'extremite du 2" orteil, pres de I'angle ungueal externe a
environ une feuille de • He •.

- Lieu de « Sortie/manifestation. de I'energie de Yang Ming (E) appele
« point Tinh (Jing) • Metal.

- Point de dispersion en cas de plenitude de I'energie de I'estomac_
- Selon Tong Ren -« Puncture profonde de 0,1 pouce_ Moxa 1 fois •.

Indications:

· Lipothymie (textuellement . « coma cadaverique .) dysphasle, eternue·
ment, air possede, plenitude thoraco-abdomIOale, anasarque.

- Maladie de la chaleur sans sueurs, anorexie, cedeme de la face, pieds et
mains glaces, pharyngite, carie dentaire du maxillaire superieur, phobie du
froid, obstruction nasaIe.

· TressaUiement et peur, folie (aller en hauteur et chanter, se deshabiller
et courir).

· letere, epistaxis, deviation de la bouche, gercure des levres, adenile
cervicale, inflammation et douleur des genoux; douleurs thoradques ou
mammaires avec irradiation jusqu'au Futu (32 E) et a la face externe de la
jambe et au dos du pled.

- Sensation de faim imperleuse, urines jaunatres.

5 . Conclusion

Le Tsou Yang Ming (E) possede 45 points classes selon I'ordre Inn·
Yang (d'abord ceux situes sur Ie vaisseau ascendant superficiel, puis ceux du
valsseau descendant). (Fig. 6)

1 - Touwei (8 E)
2 . Xiaguan (7 E)
3 - Jiache (6 E)
4 . Chenql (1 EI
5 . Sibai (2 E)
6 - Juliao (3 E)
7 . Dicang (4 E)
8 - Oaying (5 E)
9 . Renying (9 E)

10· Shultu (10 E)
11 . Qishe (11 E)
12· Quepen (12 E)
13· Qihu (13 E)
14 - Kufong (14 E)
15 - Wuyi (15 E)
16 - Yingchuang (16 E)
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partie du Tae Inn, communiquant avec I'energie de la Terre. Comme la
Terre, elle se trouve au Centre pour humecter les quatre points cardinaux
(4 autres organes). La rate reglt les quatre membres et contrlbue, avec
I'estomac, a la repartition du liqulde organique dans I'organlsme.

2 - La couleur jaune est Ie Centre et correspond a la Rate. La Rate
constitue un des lieux de stockage de I'energle Tinh de reserve. Elle
communique son energie a la bouche. C'est pourquoi, les troubles de
I'energie de la rate se manifestent souvent a la base de la langue et se
reconnaissent a J'etat de la chair et de la peau.

3 - La rate correspond:
- au sucre dans la gamme des saveurs
-a la terre dans Ie cycle des. S mouvements.
- au buffle dans Ie regne animal
- au riz dans Ie regne vegetal.
- aUK 4 saisons dans Ie cycle saisonnier.
-a /'etoile. Zhen • dans les constellations stellaires.
-a fa note. Kung a en musique
- au chiffre • S • dans Ie systeme numerlque
- au parium dans Ie domaine des odeurs
· i\ la salive dans Ie domaine des secretions.

4 - Le Centre engendre J'HumidiM, J'HumidiM la Terre, la Terre Ie
Sucre, Ie Sucre la Rate, la Rate la Chair, la Chair Ie Poumon qui
commande la bouche.

S - La rate correspond
-a I'Humldlte dans ses relations avec Ie Clel.
· a la Terre dans ses relations avec la Terre.
-a la Chair dans ses relations avec I'organisme.
- au Chant dans ses relations avec la volx.
- au Vomissement en cas de processus mOTbide.
· i\ la Reflexlon dans ses relations avec la vie psychique.

6 - Trap de reflexion nuit ala rate, mais la coJere peut trlompher de
la reflexlon.

Trop d'humldite nuit a la chair, mais Ie Vent peut trlompher de
I'Humldlte.

Trop de saveur douce nuit a la chair, mais I'aigre peut trlompher du
doux.

2 - Chanson sur Ie Tsou Tae Inn (Rt)
(Traduction en prose)

1 . Le meridlen de la rate possede 21 points:

Yinbai 11 Rt), Dadu (2 Rd, Taibai (3 Rt), Gongsun (4 Rt), Shangqiu

(S Rt), Sanyinjiao (6 Rt), Lougu (7 Rt), Diji (8 Rt), Ylnlingquan (9 Rt),
Xuehai (10 Rt), Jlmen (11 Rt), Chongmen (12 Rt), Fushe (13 Rt), Fujie
114 Rt) Daheng (1S Rt), Fuai (16 Rd, Shidou (17 Rt), Tianxi 118 Rt),
Xiongxiang (19 Rt), Zhourong (20 Rt), Dabao (21 Rd.

2 . Ce meridlen debute au point Ylnbai 11 Rd et se termlne au point
Dabao (21 Rt).

Yinbai (1 Rt), Dadu (2 Rd, Talbai (3 Rt), Shangqiu (S Rt) et
Ylnlingquant (9 Rt) sont respectlvement les points Tlng, long, lu, King, Ho,
Uing, Ying, Shu, Jlng, He~

3 . Ce meridien Mbute i\ I'exlremlte du gros orteil, suit Ie bord Interne
du pled suivant la IIgne de jonction de la peau rouge et blanche, arrive i\
I'artlculation metatarso·phalangienne et passe en avant €I au·dessous de la
malJeole Interne. longe Ie bord postero·lnterne du tibia. croise Ie Tslue Inn (F),
gagne Ie genou, suit la partie Interne de la cuisse, entre dans I'abdomen,
penetre dans la rate, communique avec I'estomac, traverse Ie diaphragme,
gagne Ie pharynx et se repartlt i\ la base de la langue.

Un valsseau part de I'estomac, traverse Ie dlaphragme et se jelle dans Ie
cO?Ur.

4 . Le meridlen de la rate a plus d'energie que de sang. A I'heure • Se •
19 h . 11 hI, Ie flux energetlco·sanguln y alleint son degre maximum.

S . Le mouvement de I'energle de la rate repond i\ celul de • KI·Terre •
(Ki = S" tronc celeste). Son pouls se trouve i\ la • barriere droue •. En cas de
plenitude, Ie malade a bon appetlt et la digestion est rapide. la chair est ferme
et la peau brillante. En cas de vide. Ie corps est Mcharne, les membres sont
falbles et oedemateux ; i\ un stade plus grave, I'ombilic est saillant, Ie teint gris
verdatre autour des levres. Tout ced denote qu'i1 faut conseilier au malade
d'observer rigoureusement les regles dletetiques, les prodults allmentalres de
proprlete frlgorifique et calorlflque devant etre soigneusement selectlonnes €I

d'evlter Ie surmenage.

3 - Indications phytotherapeutlques

Pour tonlfier ou disperser, II faut savolr cholsir les medicaments
adequats. D'une fa~on generaJe, les medicaments de propriete atMdlssante
sont plus employes que les medicaments de saveur plquante.

Alnsi :

1 . Le Rhizoma Atractylodis alba est utilise pour tonifler la rate. Par
consequent.

. pour tralter la dyspepsle, II faut I'assocler avec: Ie Perlcarpium Citri
retlculatae virlde, Ie Fructus aurantii immaturus €I Ie Radix Ginseng.

. pour regulariser I'energle • Rate-Terre., II faut I'assoder avec Ie
Rhizoma Pine11lae et Ie Exocarpium Citrl Rubrum.



2 . Le Radix Bupleuri a Ie pouvoir de traiter Ie syndrome de • Chaleur.
consikutif Ii une insuffisance de I'energie. Mais son action doit etre renforcee
par la decoction Ii base de Radix Glycyrrhizae

3 . Le Radix Astragali traite la sudation. Mais son action est renforcee
par Ie Radix Paeoniae alba et Ie Rhizoma Ligustiei Wallichii.

4 . Dans Ie vide de I'energie avec nausees et vomissements. iI faut
utiliser Ie Radix Ginseng et Ie Herba Lemnae.

5· Dans I'atleinte de la rate par Ie froid, iI faut prescrire Ie Fructus
Caryophylli et Ie Rhizoma Pinelliae.

6 . Dans la diarrhee avec membres froids et absence de soif, iI faut
utiliser Ie Rhizoma Zingiberis et Ie Radix Aconittii carrnichaeli praeparata.

7 . Dans Ie cholera. aberrant. (diarrhee et vomissement) iI faut utiliser
Ie Fructus Piperus albus et Ie Myristica fragans.

8 . Dans la dyspepsie d'etiologie • froid. de la rate, iI faut prescrire la
formule dite «ca/mante de I'estomac • associee au Fructus Seu Semen
Amami.

9 Dans la dyspepsie d'etiologie • froid. de l'estomac, on uttlise aussl la
formule sus·citee, mais associee au Radix Ginseng.

10 . Le Pachyma Cocos et Ie Rhizoma Cyperi associes au Radix
Glehniae ontla proprlete de facililer la digestion et d'aider la transformation
energetique. Cetle combinaison est egalement une excellente medication pour
calmer Ie footus.

11 . Le Lignum AquiJariae associe au Herba Pogostemi Ii la propriete
de soutenir la • Rate·Terre. dans la regulation du centre. 11 est indlque
egalement dans Ie traitement de I'anasarque.

12 . Le Rhizoma Sparganii et Ie Rhizoma Atractylodis alba ant la
propriete de dissoudre la stagnation sanguine et les tumeurs energetlques
(entassement).

13 . Le Pollen typhae et Ie Faeces Trogopterorum ant la propriiite de
dissoudre les stases energiitico·sanguines, done de combatlre les algies.

14· Le Fructus Foeniculi assoclii au Fructus Chaenomelis lagenariae
et Radix Linderae traite la diarrhee diffuse accompagnee de crampes
musculaires. d'hypothermie, de collapsus et d'anurie (une des formes
gravissimes de cholera).

15 . Le Cortex Cinnamomi assoclii au Fructus Aurantii et Ie Rhizoma
Zingiberis rlicens a la proprliiM de traiter la stagnation energiitique au niveau
du Zhongjiao (RM).

16 . En cas de douleurs abdominales, II faut prescrire Ie Rhizoma
Corydalis associe au Fructus Piperus albus.
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17 . En cas de plenitude abdominale, avec toux, II faut utillser Ie
Rhizoma Zingiberis Recens.

18 . En eas de plenitude avec flatulence abdomlnale, iI faut utiliser Ie
Rhizoma Rhei, Ie Talcum, Ie Cortex Magnoliae, Ie Semen Pharbitidis, Ie
Radix Saussureae, Ie Pachyma Cocos et Ie Rhizoma Alismatis.

19 . En de vide avec flatulence abdomlnale, II faut utlliser Ie Radix
Ginseng, Ie Pachyma Cocos, Ie Cortex Magnoliae offieinalis, Ie Radix
Saussureae, Ie Pericarpium Citri delieiosa et Ie Radix Aconilii carrnichaeli.

D'une fa~on giinerale ;

a· En cas d'entassement alimentaire avec troubles de I'energie, iI faut
employer la methode assocliie de tonifieation!evacuation par des comprimes
Ii base de « Pericarpium Citri delieiosa . Rhizoma Atracty/adis alba '.

b· En cas d'entassement alimentaire au niveau gastro·lntestlnal, iI faut
employer la methode d'evacualion (purgation) pour regulariser Ie centre par
des comprimes Ii base de « Semen Crotonis '.

c . La diicoctlon dite des «4 Sages. a la propriete de tonifier Ie
systeme «Rate·Estomac., de dlssoudre les glaires et de falre clrculer
I'energie.

d . Dong Yuan predse .• En therapeutique, Ie premier acte medical
est de soutenir la « Rate-Estomac '.

e . Wang Yin Dao spedfie : «Dans les maladies evo/utives d'origine
interne, /'insuffisance est toujours accompagne de signes d'exces »,

f . Quant iI nous, illmporte de savoir qu'. etres et choses dans Ie monde
naturel sont engendres par la Terre. De ce fait, la tonificatlon du Reln·Eau
n'est pas meilleure que celie de la Rate •.

4 - Regles de regulation des mouvements energetlques

Selon Dao Yin Ben Jing :

«La Rate est situee au centre des 5 organes. Elle repond aux 4
saisons. Elle conserve les 5 saveurs avant de remplir sa fonction
d'humectation. Elle confere la c1arte aux « 5 energies mentales» (Hun,
Shen, I, Po, Chi) et la motricite aux 4 membres.

Une alimentation mal reglee au un surrnenage est toujours cause
d'une perturbation de I'energie de la Rate. Les manifestations c1iniques
sont essentiellement :

a - La dyspepsie
b - L'agueusie
c - La laxite des membres
d - Le ballonnement abdominal
e - La dlarrhee au dysenterie.
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Ces signes sont c1airement notes dans Ie Nei King '.

1 - LA NON OBSERVATION DE L'HYGIENE ALiMENTAIRE ET SES
CONSEQUENCES

- Si I'on mange sans avoir faim, la rate sera fatiguee.

- Si l'on boit sans avoir soj(, I'estomac sera ballonne.

- A cause d'une suralimentation, Ja circulation de /'energie des
meridiens sera perturbee, d'oll : incapacite a executer Jes ordres venant
du creUT.

- Par sous-alimentation, Ie sujet eprouve une sensation de laim
imperieuse avec sensation de tlite vide. II s'affaiblit et s'amaigrit
progressivernent.

- L'ingestion de produits alteres provoque un effondrement des
facultes intellectuelles provenant du cceur, prejudiciable aux activites
physiques et mentales.

- Sf J'on absorbe des produits non toJeres, on s'expose a Ja rechute
d'une ancienne rna/adie.

II faut donc observer les regles dietetiques et manger avec
moderation.

2 - FORMATION DU LlQUIDE ORGANIQUE ET DU SANG

Une lois arrives a J'estomac, Jes aliments subissent une premiere
transformation: les elements nutritifs passent aux 5 organes, les residus
sont rassembles a I'intestin grele pour une nouvelle purification.

Ce n'est qu'au niveau de l'orifice inFerieur de I'intestin grele que
deux composants liquidiens se forment: l'impur sera deverse dans Ie
gros intestin, Ie pur appele « Jin Yi • ou « Tan Dich • Oiquide organique,
interstitiell sera rassemble aux Reins et a la Vessie pour une autre
purification:

- l'element Ie plus impur sera rejete a I'exterieur
- {'element Ie plus pur sera conduit ala vesicule biliaire qui Ie dirige

a la rate pour diffuser aux 5 organes.

A l'etat patho/ogique, cet element pur sera expulse a l'exterieur par
Jes 5 organes sous forme de .' bave, saUve, mucus nasal, larmes et sueurs.

A I'etat physiologique, cet element pur impregne les 5 organes et se
transforme en « Wu Han. ou « Ngu Han. Oiquide purifie au niveau des 5
organesl qui sera emmagasine a fa rate. Celle-ci les transforme en sang
avant de diffuser aux 5 organes/6 entrailles puis dans tout I'organisme.

3 - MEDECINE PREVENTIVE

La prevention des maladies est, de tout temps, une preoccupation

Indications:

· Ballonnement abdominal, dyspnee empechant Ie sujet de s'allonger,
nausees et vomlssements, dysphagle, sensation de chaleur au thorax.

· Diarrhee, epistaxis, syncope (. coma cadaverique .). Pieds froids.
· Chez la femme: menorragle
- Chez I'enfant : epilepsle, convulsion chronique.

2 Rt . Dadu lDai 061

· Point sltue a I'extremite dlstale de la 2' phalange du gros ortell, dans
un creux au bard interne, a I'endrolt ou la peau est blanche rosee.
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majeure du medecln. Le Nei King avance : «La "Rate-Terre", a I'etat
plethorique, engendre mille elres. Trop de soucis peut produire toutes
sarles de maladies ».

AutrefOiS, Dong Fa se consacra a I'etude de {'harmonisation de la
Rate-Terre. Au cours de chaque repas, iI ne buvait qu'une petite tasse de
vin et ne mangeait qu'un petit morceau de viande. A ses amis, iI disait:
en matiere d'hygiene, la medecine preventive comporte 2 commande
ments:

a - Acquerir la quietude de I'ame pour entretenir {'energie « Shen •
(mentalel.

b - Favoriser Ie fonctionnement de J'estomac pour entretenir
l'energie corporelle.

Ainsi, celui qui observe I 'hygiene alimentaire cherche a entretenir
J'interieur a/ors que celui qui J'ignore cherche aentretenir I'exterieur.

- Entretenir I'interieur, c'est se preoccuper de I'etat pur et
harmonieux des organes et des entrailles, du sang et de l'energie.

- Entretenir /'exterieur. c'est laire cas aux mets rares et delicieux,
aux aliments recherches... c'est prendre soin de /'aspect physique, alors
que la toxicite a/lmentaire lesant les organes / entrail/es a deja surchauffe
/'interieur. »

5 . Etude des points
1 Rt - Yinbal (An Bachl

· Point situe aune largeur de feuille de « He • (environ 2 mm) de I'angle
ungueal Interne du gros ortel!.

· Lieu d'emergence/manifestation de I'energle du Tsou Tae Inn (Rt)
appele «point Ting (Jingl - Bois '.

· Selon Suwen Shu: «Puncture profonde de 0,1 pouce, aiguil/e a
demeure pendant 3 expirations '.

· Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,3 pouce, moxas 3
lois ».
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· Lieu d'ecoulement de I'energie du Tsou Tae Inn (RI) appele «Point
long (Ying) - Feu '.

· Point de toniflcatlon en cas de vide de la rate.
· Selon Tong Ren: «Puncture pr%nde de 0,3 pouce. Moxas 3

(ois _,

Indications:

· Hypertherrnie, inquietude et ballonnement abdominal, dyspepsie,
nausees et vomissements. Diarrhee avec selles glairo.sanguinolentes.
Lombalgie, constipation, afflux energetique.

· Cholera avec hyperalgies abdomlnales, borborygme, algoparesthesie
des membres inferieurs et crampes.

· CEdeme du tronc avec arthralgie.
· Cardialgie (a1gie du cardia). plenitude thoraco·abdominale, cardiacalgie

(algie du cceurl et pouls retarde.

4 RI . Gongsun (05ng Ton)

· Point situe a 1 pouce en arriere de I'articulatlon metatarso.
phalangienne du gros orteil, en avant de la malleole interne.

- Point La «..uo) du Tsou Tae Inn (Rt) d'OIl part un vaisseau vers Ie Tsou
Yang Ming (E).

· Point d'ouverture du merldien curieux Tchong Mo (Chongma;).
· Selon Tong Ren: «Puncture pr%nde de 0,4 pouce. Moxa. 3

(ois ».

Indications:

· Maladie de la chaleur sans sueurs, gene au decubitus, sensation de
lourdeur du corps, arthralgie.

· Maladie du Shanghan avec pieds glaces, ballonnement abdominal,
vomissements, lievre elevee, melancolie, eblouissement des yeux, lombalgie
avec raideur lombaire, douleur des malleoles ; gastralgie, plenitude thoraco.
abdominale.

· Helminthiase avec douleurs abdominales.
· Chez "enfant: epilepsie (aura).

3 Rt . Talbal (rhai Bach)

· Point situe au bard interne et en arrhhe de I'articulation metatarso
phalangienne du gros orteil, dans un creux au niveau OIl la peau est rose.
blanche.

· Lieu de deversement de I'energie du Tsou Tae Inn (Rtl appele « point
lu (Shu) - Terre '.

· Selon Tong Ren: «Puncture prolonde de 0,3 pouce. Moxas 3
(ois ...
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6 Rt . Sanylnjlao (ram Am Giao)

· Point situe a3 pouces au·dessous de la malleole interne, dans un creux
sous Ie tibia.

· Lieu de «reunion·rencontre. des 3 meridlens Inn du pied: Tsou Tae
Inn (RI), Tsou Chao Inn (Rn) et Tsou Tsiue Inn (F).

Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxa. 3
lois ».

5 Rt - Shangqlu (rhuong KhSu)

· Point situe au·dessous et legerement en avant de la malleole interne,
dans un creux. En avant de ce point, se trouve Ie Zhongleng (4 F), et en
arnere Ie Zhaohai (6 Rn).

· Lieu de passage de I'energie du Tsou Tae Inn (Rt) appele« point King
(Jing) - Metal.

· Point de dispersion en cas de plenitude de I'energie de la rate.
· Selon Tong Ren' «Moxas 3 lois. Puncture profonde de 0,3

pouce ».

Indications:
· Ballonnement abdominal, borborygme, constipation.
· Vide de la Rate avec tristesse, corps froid, lamentation et chagrin,

arthralgie, afflux energetique. hemorro'ides, osteite, cauchemar, epUepsie.
· Maladie du Froid·Chaleur: hyperthermie, hyperemese, cruralgle,

obstruction de la circulation energetique, hernie inguinale avec algie pelvienne
et impossibilite de se pencher en avant ou en arriere.

· Entassement de I'energle de la rate: ictere, cedeme de la base de la
langue, ballonnement abdominal. •.• .

· Fievre et frilosite d'etiologle « froid " dlarrhee, teint Jaune, reflexlOn,
dyspepsie, corps lourd et arthralgie, asthenie avec c1inomanle.

· Chez la femme: sterilite
- Chez I'enfant: convulsion chronique.

SELON ZHEN JIU DA CHENG

Indications:

· Maladie de «lievre·frilosite. due au «froid., anorexie, soupir et
lamentation, forte Hevre et forte frilosite avec hyperhldrose et hyperemese
(dans ce cas la fievre tombe quand les vomissements cessent) ; cedemes de la
face. inquietude. schizophasie, polydipsie.

· Vide de la vesicule·biliaire, afflux de I'energie. froid. vers Ie haul avec
vomissements et diarrhee.

· En cas de plenitude (hyperalgies abdominales), iI faut disperser Ie
Gongsun (4 Rt) ; en cas de vide (pesanteur pelvienne), II faut Ie toniHer.
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Indications:

· Vide ou insuffisance de la Rate·Estomac: ballonnement abdominal,
inappetence, corps lourd avec faiblesse des membres; ballonnement avec
borborygme, selles liquides, dyspepsie, adenopathie inguinale, ventre froid,
douleur de la face Interne du genou ; dysurle, orchlte, pollakiurie.

· Vide de la Vesicule Biliaire : vomlssements Ilquidiens post·prandiaux.
pollution nocturne, dlarrhee, membres glaces; luxation spontanee des
maxillalres.

· Chez I'homme: douleurs de la verge, erection avec douleur sous·
ombilicale.

· Chez I'enfant : aura (epllepsie)
· Chez la femme: suites de rapports sexuels pendant les regles:

(cachexie, fibrome, menorragle, perte Iiquldienne au moment des n,gles);
accouchement par epaule, retention placentaire, metrorragle abondante avec
syncope.

· En cas de plenitude (obstruction energ<!tico·sangulne), II faut disperser
Ie Sanyinjiao (6 Rt); Ie drcuit se retabllt immediatement. En cas de vide
(epuisement avec troubles de la drculation), II faut Ie tonifier; la
potentialisation se produil aussltOt.

ANECDOTE:

Le prince de la dynastle Song (vers I'an 900), aceompagne de son
medecln particulier nomme Xu Wei Po, se promena dans un parc et
rencontra une femme enceinte.

Apres avoir examine ses pouls, II lui affirma: • Madame, c 'est un
garcon ». Son medecln repliqua aussitot: • Un garcon et une filJe ». Le
prince se mit en colere et ordonna iI Xu de provoquer sur·le.champ un
avortement. Ce dernler punctura Ie Sanyinjiao (6 Rt) en dispersion et Ie Hegu
(4 GIl en tonification. Apres la puncture, la femme expulsait un garcon et une
f1l1e...

C'est a partir de ce fait que les ouvrages d'acupuncture publies apres la
dynaslie des Song, mentionnalent unanlmementl'interdictlon de la punture du
Sanyinjiao (6 Rt) et du Hegu (4 GIl chez la femme enceinte.

Deduction de I'auteur du Da Cheng: • Xu Wei Po pratiquait
l'avortement avec Ie Sanyinjiao (6 Rt) en dispersion et Ie Hegu (4 GIl en
tonification. Aussi peut-on traiter les menaces d'avortement par la
technique contraire, c'est-A-dire • tonifier Ie Sanyinjiao (6 Rt) et disperser
Ie Hegu (4 GI), car

a - Le Sanyinjiao (6 Rt) est Ie lieu de • reunion-rencontre • des 3
meridiens Inn: celui de la Rate, celui du Foie et celui du Rein.
Ceux-ci regissent Ie sang linn) qu'. II faut toujours tonifier et ne
jamais disperser. dans Ie cadre de l'endocrinologie feminine.

b - Le H<!gu (4 GI) est Ie point Iunn (Yuan) du Gros Intestin qui est
1'. entraiJIe »du Poumon. CeJIe-ci r<!gil l'energle (Yang) qu'. II faut
touJours disperser et ne jamais tonifler» dans Ie cadre de
l'endocrinologie feminine.

Par consequent.
- disperser Ie Sanyinjiao (6 Rt) et tonifier Ie H<!gu (4 GIl, c'est

provoquer une hypovolhemie avec augmentation du potentiel energe-

tique. H - '4 GI) ,- tonjfier Ie Sanyinjiao (6 Rt) et disperser Ie egu,' ,c est
provoquer une hypervolhemie avec diminution du potentiel energetique.

Aussi Liu Yuan Jin nJecrit-iJ pas: «/'insuHisance du sang avec un
potentiel energetique eleve est la cause de la srerilire; l'insuffisance
d'energie avec une volhemie elevee favorise la Fecondation '.

7 Rt - Lougu (Lau C&)

· Point situe iI 6 pouces au·dessus de la malleoJe Interne dans un creux,
sous Ie tibia.

· Selon Tong Ren : • Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxa 3 (ois ».

Indications

· Borborygme, besoln d'ellraillement, afflux energetique vers Ie CCEUr,
ballonnement et exces de plenitude abdominale.

· Entassement de I'energle • froid " denutrltion, gonalgie.

8 Rt . 01)1 !Dia Co)
(Autre nom: Pishe ou Tixa)

· Point sltue iI 5 pouces au·dessous de la face interne du genou, dans un
creux.

· Faire etendre la jambe pour localiser ce point.
· Point Tsrl (X;) du Tsou Tae Inn (Rt), a 1 pouce duquel se trouve un

creux.
· Selon Tong Ren: • Moxas 3 fois. Puncture profonde de 0,3

pouce. »

Indications

· Lombalgle avec Impossibilite de se pencher en avant ou en arrlere,
· D1arrhee, plenitude abdominale, asclte; dysorexle,
· Dysurle, azoosperrnie,
· Chez la femme: fibrome avec sensation de bnilure a la pression

irradiant vers I'aine et Ie genou.

9 Rt - Ylnllngquan (Am Lang Tuyen)

· Point situe sous Ie condyle interne du tibia, dans un creux.
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- Faire etendre ou plier la jambe pour Iocaliser ce point; Uest aI' oppose
de Yanglingquan (34 VB), mals II 1 pouee au-dessus_

- Lieu d'entree de I'energie du Tsou Tae Inn (Rt) appele • point Ho !He)
- eau »;

- Selon Tong Ren : Puncture profonde de 0,5 pouce '.

Indications

- Signes de froid II I'abdomen: dysorexie avec plenitude des
hypocondres : hydropisie, dyspnee du decubitus, lombalgie avec Impossibilite
de se pencher en avant ou en arrlere; diarrhee. hemie, sperrnatorrhee,
incontinence d'urine. dysurie, mictions douloureuses.

- Hypergenitalisme, algies du penis.
- Sensation de chaleur dans Ie thorax, diarrhee brutale, dysenterie.

10 Rt . Xuehal !Huyilt Hail

· Point situe a 2,5 pouces au-dessus et au bord Inteme de la rotule, a
J'endroll aU la peau est blanche.

· Point • mer du sang •
- Selon Tong Ren: • Puncture profonde de 0,5 pouce. Moxas 3

lois }t.
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15 Rt . Daheng lDai Hoanh)

- Point situe a 3,5 pouces au-dessous de Fuai 116 Rt! et a 4,5
pouces en dehors de f'ombilic.

- Lieu de • reunion-rencontre • de Tsou Tae Inn IRt) et de Inn De
(Yinweli.

- Selon Tong Ren: • Puncture profonde de 0,7 pouce. Moxas 5
lois. If

Indications

· Toux (due II un afflux energ<'tique), douleurs peri-ombilicales.
· Diarrhee due au froid II I'abdomen, douleurs abdominales irradlant

jusqu'au cC2lIr avec toux.

Indications

· Hemle Inguinale, hyperalgie dans les affections • Pei. IB;) avec
irradiation hypocondriaque et cardiaque, ballonnement abdominal avec
entassemenl energelique. Vomissemenl et diarrhee d'etiologie • froid '.

14 Rt . FuJle (Phuc Kilt!
(Autre nom: Changjiao ou Truong Quat)

- Point situe a 1,3 pouce au-dessous de Daheng (15 Rt) et II 4,5
pouces en dehors de la Iigne mediane anterieure.

- Selon Tong Ren: • Puncture profonde de 0,7 pouce. Moxas 5
lois }t.

ment de I'energie avec douleurs abdominales, dysurie, mictions douloureuses,
hemie-Inn.

- Chez la femme: hypogalactie, dyspnee de la grossesse (provoquee par
les mouvements fcetaux).

13 Rt . Fushe (Phu Xa)

- Point sltue II 3 pouees au-dessous de Fujie (14 Rt) et II 4,5 pouces en
dehors de la ligne medlane.

- Lieu de • reunlon-rencontre. de Tsou Tae Inn (Ht), de Tsou Tsiue Inn
(F) et de Inn De (Yinweil_ Du point Fushe (13 Rt), ces 3 meridiens envoient
des vaisseaux dans I'abdomen pour se Iier II la rate et au foie: puiS ces
vaisseaux remontent au thorax pour s'unir au coour et au pauman, et de
I'hypocondre, ils remontent II I'<'paule. Ces tro~ons energetiques constituent
les trajets abdomlno-thoraciques des meridiens distincts du Tae Inn (Rt) et du
Yang Ming (E) et Ie point Fushe (13 Rt) est Ie point Tsri (Xi) des 3 Inn.

- Selon Tong Ren: • Moxas 3 fo;s. Puncture profonde de 0,7
pouce ».
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Indications

- Afflux energetique avec ballonnement abdominaL
- Chez la femme: menorragle, regles irregulieres qui selon Dong Yuan,

sont dues a un den,glement de I'hygiene alimentaire, a la fatigue, ou bien, a
une Insufflsanee de I'energie. Dans ce cas, iI faut appllquer 7 moxas ace point.

11 Rt . Jlmen lKy Man)

- Point sltue sur I'arlere femorale de la cuisse que I'on sent battre sous Ie
doigt, II 6 pouces au-dessus du Xueha; (10 Rt).

- Selon Tong Ren : • Moxas 3 fois '.

Indications

- Cystlte, dysurie, incontinence d'urine.
- Adenlte inguinale.

12 Rt - Chongmen (Xung Man)
(Autre nom: Shang Sigong ou Thuong Tu Cung)

· Point sltue II 1 pouee au-dessous de Fushe (13 RI) sur I'arlere femorale
et II 4,5 pouces de la ligne mediane.

· Selon Tong Ren: • Puncture profonde de 0,7 pouce_ Moxas 5
fois ».

Indications

- Froid II I'abdomen: plenitude energ<'tlque, entassement/rassemble-
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12 . Chongmen (12 Rt)
13· Fushe (13 Rtl
14 - Fujle (14 Rt)
15· Daheng U5 Rt)
16 - Fuai (16 Rt)
17 ·Shldou U7 Rt)
18 . Tianxi (18 Rt)
19 . Xiongxiang (19 Rt)
20 . Zhourong (20 Rtl

possede 21 points, classes selon I'ordre
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Le Tsou Tae Inn (Rt)
chronologique sulvant Fig.

1 - Yinbal (1 Rt)
2 . Dadu (2 Rt)
3 . Taibai (3 Rt)
4 - Gongsun (4 Rt)
5 . Shangqiu (5 Rt)
6 . Sanyln)iao (6 Rt)
7 . Lougu (7 Rt)
8 - Diji (8 Rt)
9 . Yinlingquan (9 Rt)

Indications

· Douleurs thoraciques et hypocondriaques empikhant Ie decubitus.

20 Rt - Zhourong IChu Vinh)

· Point situe 11 1,6 pouee au·dessous de Zhongfu (2 P) et 11 6 pouces en
dehors de la Iigne medlane.

· Faire lever Ie bras pour Iocaliser Ie point.
· Selon Tong Ren : « Puncture profonde de 0,4 pouce '.

Indications

- Plenitude thoradque et hypocondriaque avec difficuhe 11 la flexion
avant ou arriere.

- Dyscataposie, potomanie
· Hypersecretion bronchique
· Colore, obsession sexuelle.

21 Rt . Dabao lDai Bao)

- Point situe 11 3 pouces au·dessous de Yuanye (22 VB)
· Grand Lo lLuo) de la rate, regissant les Lo lLuo) des meridlens Inn et

des meridlens Yang en les amenant vers les 5 organes/6 entrailies.
· Selon Tong Ren: «Moxas 3 fols. Puncture profonde de 0,3

pouce ",

Indica tions

· Algies intrathoradques et Intrahypocondrlaques avec dyspnee.
· En cas de plenitude, la douleur est generalls<!e, II faut disperser Ie

Dabao (21 Rt). En cas de vide, toutes les articulations sont laches, II faut Ie
tonlfier.

En conclusion

· Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,4 pouce. Moxas 5
lois ».
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Indications

· Afflux energetlque (quand 11 fait trop de vent), frilosite, tendance 11 la
tristesse.

· Troubles de motllite des 4 membres.
· Hyperhidrose ; dlarrhee.

16 Rt . FuallPhuc Ail

· Point situe 11 3 pouces au·dessous de Riyue (24 VB) et 11 4,5 pouces en
dehors de la ligne mrolane anterieure.

· Lieu de « Reunlon·Rencontre. de Tsou Tae Inn (Rt) et de Inn De
!Yinweil

· Selon Tong Ren : « Puncture profonde de 0,3 pouce '.

Indications

· Maladie du Zhonghan lattelnte directe par Ie froid) : dyspepsie, selles
glairo·sanguinolentes, douleurs abdominales.

17 Rt - Shldou rrhuc DlJu)

· Point situe dans un creux 11 1,6 pouee au·dessous de Tianxi (18 Rt) et
11 6 pouces en dehors de la Iigne m<!diane anterieure.

· Faire lever Ie bras pour localiser ee point.
· Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,4 pouce. Moxas 5

fois •.

Indications

· Pathologle thoracique, oppression hypocondriaque, borborygme,
douleurs dlaphragmatlques.

18 Rt • Tlanxl rrhien Khe)

- Point situe 11 1,6 pouce au·dessous de Xiong Xiang (19 Rtl dans un
creux et 11 6 pouces en dehors de la Iigne mediane anterieure.

· Faire lever Ie bras pour localiser ce point.
- Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,4 pouce. Moxas 5

lois It,

Indications

- Plenitude et douleurs Intrathoraciques, toux (due 11 un afflux
energeuque), bruit du pharynx.

· Chez la femme: Kysie du sein.

19 Rt • Xlongxlang (Hung Huong)

· Point situe 11 1,6 pouce au-dessous de Zhourong (20 Rt) et 11 6 pouces
en dehors de la ligne mediane.

· Faire lever Ie bras pour localiser Ie point
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10· Xuehai (10 Rt) 21 . Dabao (21 Rt)
11 . Jimen (11 Rt)

. Soit au total 42 points bilateraux.

Fig 7
MorphoJogie de fa rate et points du Tsou rae Jnn (Rr)

ENONCE 126

POINTS DU CHEOU CHAO INN (C)
ET LEURS INDICATIONS

1 . Partlcularlte

D'apres Ie Nei King'

1 0 « Le CeEur est un organe souverain ; il est Ie siege du Shen Ming
(esprit)

2 - Le CeEur est la source de la vie, iI regit les activites mentales. 1/
donne Ja frafcheur au visage et se manifeste aux va;sseaux sanguins.
C'est Ie Taiyang dans Ie Yang en communication avec I'energie de I'ete.

3 0 Le Sud, de couleur rouge communique avec Ie CeEur dont
I'energie s'exteriorise a la langue. La quintessence des organes se trouve
au cceur, c'est pourquoi les maladies du ereur peuvent provenir des 5
organes.

4 - Le CeEur correspond:
o a I'amer dans la gamme des saveurs
- au feu dans Ie cycle des • 5 mouvements «

- au bouc dans Ie regne animal
- au riz gluant dans Ie regne vegetal
-a I'ete dans Ie cycle saisonnier
-a /'etoile. Huynh Hoac. (Mars) dans la constellation stel/aire.
o a la note. Zhl • (Chuy) en musique.
o au chiffre 7 dans Ie systeme numerique
- au brule dans la gamme des odeurs
- a Ja sueur dans Ie domaine des excretions.

5 - Le Sud engendre la chaleur, la chaleur engendre Ie feu, Ie feu
engendre I'amer, Ja saveur amere engendre Ie cceur, Ie CCEur engendre Ie
sang, Ie sang engendre la rate.

6 - Le CeEur regit la langue. 1/ correspond
o a la chaleur dans ses relations avec Ie Ciel.
o au feu dans ses relations avec la Terre.
- aux vaisseaux energetico-sanguins dans ses relations avec

I'organisme
- au rire dans J'expression des sentiments
- aux sueUTS en cas de processus morbide.
. a la joie dans ses rapports avec la vie psychique.

70 Trop de jole lese Ie CeEur, mals la peur peut triompher de la jole.
Trop de chaleur lese I'energie, mais Ie froid peut triompher de la chaleur.
Trop de saveur amere lese aussl I'energie, mais Ie sale peut triompher de
J'amer.

2 • Chanson sur Ie Cheou Chao Inn (C)
(Traduction en prose)

1 . Le Cheou Chao Inn (C) a 9 points: Jiquan (l C), (Jingling (2 C),
Shaohai (3 C), Lingdao (4 C), Tongli (5 C), Ylnxi (6 C), Shenmen (7 C),
Shaofu (8 C), Shaochong (9 C). Soit 18 points bUateraux.

2 . Ce meridlen debute au Jlquan (1 C) el se termine au Shaochong
(9 C). Les points Shaochong (9 C), Shaofu (8 C), Shenmen (7 C), Lingdao
(4 C) et Shaohal (3 C) sont respectivement les points Ting, long, lu, King, Ho
Umq, Ymg, Shu, Jlng, He~



3 . Ce meridien part du cceur, se lie aux annexes du cceur, descend au
diaphragme el se ramilie dans I'intestin grele.

Un vaisseau part des annexes du cceur, monte au pharynx et gagne les
yeux

Un autre vaisseau part aussi des annexes du CCEUT. gagne les poumons,
apparail aI'aisselle, passe ala lace inlerne du bras en arnere du Tae Inn (P) el
du Mailre du Ca!ur (MC), arrive a I'exlremile inlerne du coude, longe la face
inlerne de I'avanl·bras, passe a la paume de la main et se lermine a I'angle
ungueal du S' doigt.

4· Le meridien du cceor a plus d'energie que de sang. A I'heure Wou
(J I h·13 hI, Ie flux energetico·sanguln y alle;nl son niveau maximum

5 . Le mouvement de I'energie du C<EUT correspond au mouvement
• Ting·Feu. (Ting' 4' tronc celesle). Son pouls se trouve au • pouce.
gauche.

En cas de plenilude. Ie pouls est plein, accompagne de signes de
chaleur: en cas de vide, Ie pouls est vide, accompagne de signes de lroid.

En cas de detente, Ie pouls esl calme ; en cas d'eHort, Ie pouls est agile.
En cas de • vide·lroid., les signes sont: Irayeur, peur, allolement,

amnesie, pouls mou el lilant, lent el faible.
En cas de • plenitude·chaleur " les signes sonl : lolie calme ou agitee,

logorrhee, conjonetive rouge, langue seche, tenesme, urines rouges et
mlctions douloureuses, pouls ample et rapide, profond el plein.

6 . Quand Ie cceur esl en plenitude, la chaleur se manileste en haut, a la
surlace du corps. Quand Ie cceur est en vide, la chaleur se retire aI'interleur, a
la prolondeur.

Dansie premier cas, i1laul disperser Ie. Iils • ; dans Ie second cas, i1laul
lonilier la • mere •. Ainsi, connaitre I'etal de vide ou de plenitude, c'est savolr
tonilier ou disperser. En ellel :

a . La saveur douce est un composanl doue d'une action dispersante :
la saveur aigre est un composant dote d'une action tonifiante.

b . L 'energie • chaleur. est un elemenl lonifianl ; /'energie • (rold •
esl un element dispersant.

3 . Indications phytotherapeutlques

I . Dans I'insullisance du Ca!ur· Yang, iI laul tonilier avec' Ramulus
Cinnamomi, Hcematitum, Magnetitum, Radix Ginseng, Radix Aconilii
carmichaeli praeparata.

2 . Dans I'exces du Feu, iI laut utiliser: Phyllostachys nigra var.,
Rhizoma Rhei, Fructus Crataegi, Radix Scutellariae, Rhizoma Coptidis.

3 . Pour ralraichir Ie oceur, iI laut utiliser Ie Cinnabanis.

4 . Pour renlorcer Ie cceor, iI laul preserire Ie Succinum.

5 . En cas de protrusion Iinguale (J pouce en dehors de la bouche), iI
laut saupoudrer la langue de poudre de Bormelium.

6 . En cas d'epistaxis grave, iI faul saupoudrer la muqueuse nasale de
poudre de Flos Sophorae

7 . Pour traiter les luronculoses, i1laul employer I'onguent compose de :
Succinum, Massa Meolicata (ermenta, Cornu Rhinoceri, ou bien les pilules
contenant : Semen Nelumbinus, Radix Glucyrrhizae, Cinnabanis.

8 . Le Fructus Viticus a Ie pourvoir de ralraichir Ie sang.

9 . Le Fructus Forsytheae a la propriete de disperser Ie leu fige dans
les 6 meridiens.

10 Dans la phobie du lroid avec agitation, i1laut utiliser : Camphora,
Radix Adenophorae et Herba Cirsii segeti.

II . Dans I'amnesie, iI laut utiliser: Poria Cocos, Radix Polyga/a et
Radix Angelicae Sinensis.

12 . Dans I'hypersomnie. iI laut utiliser Ie the amer

13 . Dans l'insomnie, Ie Semen Zizyphi spinosae.

14· Pour ralraichir Ie sang el tonilier Ie Inn, i1laul utiliser Ie Rhizoma
Rehmania.

IS . En cas de deshydratation avec polydipsie, iI laul utillser Ie Radix
Trichosanthis.

16· En cas de slomallte, iI laul utlliser Ie • Van Cap PhSn. (?) en
application buccale.

17 . En cas de glossite, laire sucer au malade Ie • Thiel Tu PhSn • (?)

18 . Dans I'aphasie due aun Zhongfeng (alteinle directe par Ie Vent), Ie
Bambusa arundlnaceae est une excellente medication.

19 . Dans la logorrhee due a une ollensive de la chaleur (Ganre), Ie
Cinnabanis est un tres bon remede.

20 . Dans I'oppression et la douleur thoradques, iI laul uliliser Ie
Fructus Trichosanthis el Ie Fructus AOrantii.

21 . Dans la maladie cardiaque, illaut utiliser Ie Fructus Gardeniae et Ie
Semen Sojae preparatum.

22 . En cas de douleurs abdominales d'etiologie • Chaleur., iI laut
preserire: Rhizoma Anemones Altaicae, Fructus Meliae Toosendan, et
Fructus Gardeniae.

23 . Dans les douleurs abdominales d'<itiologie • lroid " iI laut utiliser :
Radix Saussurea, Cortex Cinnamomi, et Rhizoma Corydalis.

24 . Dans I'alleinle du merid;en du cceur par Ie Iroid, iI laut utiliser :
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Massa medicata fermentata, et les • 6 Huang. (Cortex Phellodendri,
Radix Scutellariae, Rhizoma Discorea, Semen Sojae germinatum, Radix
Astragali, Rhizoma Coptidis).

25 . En cas d'epistaxis, iI faut utiliser: Radix Scutellariae, Radix
Paeonlae alba.

26 . Dans I'atteinte du meridien du cceur par la chaleur, iI faut prescrire
Ie Margarita.

27 . Dans la folie·calme et la folie-agitee, iI faut utiliser Ie • Thiet PhilO •
(?l

28 . Pour calmer Ie cceur, II faut prescrire Ie Succiorum, et Ie Rhizoma
Polygonati officinalis.

29 . Pour rafraichir Ie • Xin·Shen • (Carur·Mentall iI faut utiliser . Poria
Cocos, Radix Polyga/a, Rhizoma Anemones Altaicae.

En bref, Ie easier temporo·spatial de mutation. Li • (Feu) est immense. II
ne possede aucune trace d'un autre element.

Si la • source sanguine. est insuffisante, iI faut toujours fa tonifier avec Ie
• Chan Duyen • (?).

Les activites du • Xin-Shen. (Carur-Mental) est extraordinairement
prodigieuse. En cas de deficience de I'energie originelle, iI faut chercher ~ tout
prix ~ la completer par Ie • Chan Hong. (?).

La phytotherapie a ses n'gles. Le choix des remedes es1 dicte par la
nature et I'evolution de la maladie.

4 • Regles de r4!gulatlon des mouvements 4!nerg4!t1ques

Selon Ie Dao Yin Ban Jing :

Le Carur est Ie maitre supreme de la pensee : (litteralement : maitre du
• Xin-Shen .). C'est lui qui conduit Ie chemin de la vie et de la mort. Ainsi,

- un • cceur excite. (agite) trouble les activites organiques et desunlt Ie
Shen (mental) et Ie Qi (energle).

. un • cceur calme • harmonise les aetivites organiques et unit Ie Shen et
Ie QI.

Par I~, certaines regles d'hygiene doivent eire rigoureusement
observees:

1 . SELON LA SAISON

D'apres Ie Nei King :

• En ete, I'energie Yang est refouIee a I'exterieur, I'energie Inn
envahit I'interieur... C'est la periode d'hypotonie du «Jing-Shen.
(Qulntessence-Mentalel ; iI ne faut pas troubler ceNe quintessence par des
remedes susceptibles d'aerer Ie meridien (du cceurJ.

Les trois mois de I'ete porte Ie nom de • Fon Fu • (Vegetation en
plein epanouissement : fraiche etluxuriante), I'energle du Ciel et de la Terre
se croisent, partout apparaissent fleurs et fruits. II faut se coucher et se
lever t6t. Pendant Ie jour. ne pas se laisser aller pour que Ie Chi (Volonte)
ne soit pas envahi par la coJere, et que Ie Jing-Shen soit frais et dispos.

AgIT amsi, c'est se conformer a I'energie de I'ete ; tel est Ie principe
de I'eugenisme. Agir autrement, c'est blesser Ie cceur. En automne, la
ma/adie sera celie de « Froid-Chaleur. !fievre et frilosite)_

2· SELON L'HABITAT. L'AUMENTATION ET LA GYM ASTIQUE
ENERGETIQUE

a . L'homme doit habiter dans un lieu calme et isoi<'. se reposer pour
harmoniser I'energie du cceur, se nourrir d'aliments chauds et s'abstenir
d'ingerer des aliments froids, garder les yeux mi·clos pour que la • lumlere •
penetre au plus profond de soi·meme_ Cette lumi'''e amenera Ie Feu du cceur
jusqu'a la region du Dan Dian (region sous-ombilicale) et mettre Ie Jing Shen
(Tlnh et Chenn, quintessence mentalel en harmonie avec I'energie du corps.

b . II faut attlrer I'energie du corps en profondeur pour que la • source
sacree. soit bien conservee. En d'autres termes, II faut evlter la diffusion
mentale a I'exterieur. Si I'energie du cceur est retenue a I'exterieur, iI est
certain que Ie Feu s'agitera a l'lnterieur.

c . Le Carur-Feu etant plethorique en ete, Ie pouls doit etre ample et
grand. Le pouls retard<! et lent est Ie signe revelateur du Shangre (maladie
evolutive de la Chaleur). Dans ce cas, II faut conseiller au patient de manger
peu et de ne pas s'exposer au vent (textuellement, eviter la ventilation).

3· CAUSES DU DECLENCHEMENT DE LA MALADIE MENTALE

Celte etude est tiree d'une anecdote:

• Kuang Zi Yuan alleint d'une • ma/adie du cceur. (sens abstrait du
terme; en medecine orientale, iI s'agil d'une maladie mentale), consulta un
bonze de grande renommee, a la recherche de son origine.

Apres un examen minutieux, Ie bonze lui dec/arait· • Votre
ma/adie est occasionnee par un grand chagrin, et Ie chagrin est une
pensee anonnaJe qui peut-etre :

a - une pensee fixee sur Ie passe. On se nimemore jusqu'au moindre
detail tout evenement du passe: grandeur et misere, amour et
haine. tristesse et joie, separation et union.. voire tous /es petits
details insignifiants.
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b - une pensee lixee sur Ie present. Avant I'execution d'un acte
quelconque, on se plonge dans un etat de reflexlon, de doute,
d'hesitation.

c - une pensee lixee sur I'avenir. On echa/aude des projets
utoplques de richesse, de gloire, de reussile et d'honneur.

Ces 3 types de pensees apparaissent et disparalssent de lacon
inaNendue et porte Ie nom de « Xuan Xin » (C<Fur anxieux).

Si on a parfaitement compris la signification de « Ccpur anxieux »,

leur elimination de I'esprlt est laclle et on se trouve donc dans un etat de
«Ju Xin » (reveil du c<Fur). Ainsi, theorlquement, on peut maftrlser les
pensees anorma/es, mais en pratique Ie « reveil du CCPur » s'eHectue un
peu tard.

Le bonze continua:
• Si ce C<Fur la est comme Ie Taixu (Ie neant supreme) ou se situent

alors les chagrins? En breI, votre ma/adie est due aune rupture de liaison
entre Ie Feu (CcEur mental) et I'eau (Rein). CeNe rupture peut eire iIIustree
par 2 exemples :

a - La debauche: Les personnes s'adonnant aux exces dans les
plaisirs sexuels sont atteints de la maladie dite de • debordement
d'origine exteme ». Les personnes revant durant Ie sommeil de cort sont
aNeints de la ma/adie dlte du • debordement d'origlne inteme •. Ces 2
types de dereglement interne et exteme provoquent un epuisement du
Yuan Jing (essence originel au sperme). L 'abandon de cette inconduite
reveille Ie Rein-Eau et retablit la liaison avec Ie C<Fur-Feu.

b - La pensee obsedante: On est obsede au point d'en oublier de
manger et de dormir par la volonte d'approlondir une idee, une situation
ou un probleme... tout en restant cependant dans I'imprecision. Ce
comportement porte Ie nom de • Li Zhan » (obstacle dfi a la pensee). Par
contre, la tension psychique provoquee par un travail excessi!, entrainant
Ie surmenage s'appelle .Shl Zhan • (obstacle dfi a I'aellvue).

Naturellement, ces obstacles n'appartiennent pas au plaisir des
sens, mais ils peuvent nuire a I'etat mental du sUjet. A la levee de ces
obstacles, Ie leu organique all lieu de monter, descend pour se meNre en
liaison avec Ie Rein-Eau. L'harmonie • Eau-Feu » est donc la base de
I'equilibre mental de I'etre ; Ie germe de debauche ne peut pousser.
Ainsi, • bien que I'acean de malheur soit sans limite, Ie rivage se trouve
en arriere des qu'an retoume la Mte It.

A la suite des conseils, Ziyuan mena une vie ca/me et solitaire, et
• ba/aya • tous les soucis. II lut gueri apres un mois de repos.

5 - Etude des points

1 C . Jlquan (Cuc Tuyen)

· Point sltue dans Ie creux de I'aisselle, entre deux tendons aU passe
I'artere axillalre.

· Falre lever les bras 11 la verticale pour localiser Ie point.
· Selon Tong Ren: • Puncture prolonde de 0,3 pouce. Moxas 7

fois .It.

Indications

· Froid au bras et au coude, paresle des 4 membres, cardlalgle,
vomiturition.

· Polydlpsie, Ictere, hypochondralgle, tendance 11 la trIstesse

2 C - Qlngling (Thanh Linh)

· Point sltue a3 pouces au·dessus du coude, sur la face Interne du bras.
· Falre lever Ie bras pour locallser Ie point.
· Selon Tong Ren : • Moxas 7 lois.
· Selon Ming Tang: « Moxas 31015 ».

Indications

· Ictere avec cephaJee, frllaslte.
· Hypocondralgle, scapulo·brachlalgie avec Impossibilite de lever Ie bras

et de s'habiller.

3 C • Shaohat (Thieu Hail
(Autre nom: QUjle ou Khuc Tiet)

· Point sltue au bord Interne du coude, 11 0,5 pouce de !'epltrochlee.
· Faire plier Ie coude pour localiser Ie point.
· Lieu d'entree de I'energle du Cheou Chao Inn (Cl appele • point Ho

(He) • Eau '.
· Selon Tong Ren: • Puncture prolonde de 0,3 pouce. Moxas 3

{ois .It.

· Selon Zheng Quan: • Moxa Interdlt. Puncture prolonde de 0,5
pouce .It.

· Selon Jlayi : « Puncture profonde de 0,2 pouce, aiguille a demeure
pendant 3 expirations (ou 5 expirations pour dispersion). Pas de moxa ».

· Selon So Quenn : • Moxas 5 fois '.
· Selon Zhu Shen : • Le nombre de moxas applique a ce point n 'est

pas determine. En pratique, on n'applique les moxas que dans les cas
chroniques .,

Indications

· Maladie du Froid·Chaleur, carle dentaire, ebloulssement, folie,

..
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vomissements salivaires, torticolis.
· Contracture du coude, hypochondralgie, dooleur sous·axillaire, dysci.

""sie des 4 membres.
· c:ephalee d'etiologie eVent " afflux energ<itique et eructation.
· Adenite cervlcale, cardialgle, ataxie dynamique des membres

superieurs. amnesie.

4 C . lIngtao (Linh Dao)

· Point situe a 1,5 pollce au·dessus du pH de flexion du poignet sur Ie
cOte cubital de I'avant·bras.

· Lieu de passage de I'energie du Cheou Chao Inn (C) appele c point
King (Jing) - Metal •.

D'apres Tong Ren: c Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 3
(ois •.

Indications

· Douleurs abdominales avec vomiturition
· Tristesse, frayeur. tendance ala folie et a I'epilepsie.
· Relilchemenl articulaire du coude
· Dysarthrie brutale.

S C - Tongll (fMng Ly)

· Point situe dans un creux, a 1 pouce au·dessus du pH de flexion du
poignel.

· Point Lo (Luo) du Cheoo Chao Inn (C), d'ou part un vaisseau vers
Cheou Tae Yang OG)

· Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 3
fois ».

· D'apn)s Ming Tang: c Moxas 7 fois •

Indications

· COphalee et eblouissement,
· Signes precurseurs de la maladie de la chaleur: d'abord lristesse

pendanl 2 00 3 jours. puis gemissement et lamentation, sensation de chaleur
au visage. absence de sueurs, cephalees et dysarthrie brutale.

· Ophtalmalgie, palpitation cardiaque (consequence d'acces de frayeurl
· Douleurs au coode et au bras, hyperemese. pharyngite, asthenie.

pollakiurie.
· Chez la femme' pollakimenorrhee. menorragle.
· En cas de plenitude (oppression et dooleurs thoradques), iI faut

disperser Ie Tongli (5 Cl : en cas de vide (dysarthrie). iI faut Ie tonifier

6 C • Ylnxl (Am Khich)

· Point situe juste sur I'artere cubitale. a 0.5 pollce au·dessus du pli du

'.

poignet.
· Point Tsri (0) du Cheou Chao Inn (C)
· Selon Tong Ren: c Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 7

(o;s ».

Indications

· Epistaxis, hematemese, entassement energetique du cceur ; phobie du
froid.

· Afflux energetique avec frayeur.
· Douleurs abdominales et diarrhee, plenitude thoradque.

7 C - Shenmen (Than Man)

(Deux autres noms' 1 . Rhui Zhong 00 Nhue Trung; 2 . Zhongdui 00 Trung
W)

· Point situe dans un creux sur Ie bord posterieur du pisiforme.
· lieu de deversement de I'energle du Cheoo Chao Inn (C) appele point

« lu (Shu) - Terre.
· Point de dispersion en cas de plenitude du cceur.
· Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,3 pouce, aiguille a

demeure pendant 7 expirations. Moxas 7 fois '.

Indications

· Maladie du Froid·Chaleur avec embarras gastrique, soif et envle de
boissons froldes, phobie du froid el recherche de la chaleur.

· secheresse de la gorge, dysorexie, douleurs abdomlnales et
eructation; palpitations, hypopnee, sensation de froid au bras.

· Facies rouge, rire sardonique, sensation de chaleur a la paume de la
main et hyperemese, conJonctlve jaune et hypocondralgie.

· Afflux energetique avec dyspnee et corps chaud, compassion
• simulee • et rire « olseux •.

· Hematemese. Friloslte avec plenitude thoradque el afflux energetique
vers Ie haul.

· Pollakiurie, aphonie, hebetude, amn<,sle, entassement energetique du
C<EUr.

·5 types d'epilepsle chez I'adulte et I'enfanl.

Selon Dong Yuan: c L'energie de I'estomac circu/e vers les 5
organes. Si cette circulation est entravee, les organes seront a tour de
rale aHectes. Si les troubles de I'energie se trouvent au cceur, il faut
puncturer Ie point lu (Shu) du Cheou Chao Inn (C) qui est Ie Shenmen (7 C)
dans Ie but de reconduire I'energie vers I'organe cceur '.

Le ling Shu sp<idflait : c Le Cheou Chao Inn (C) ne possMe pas de
point lu (Shu). C'est pourquoi, Ie cceur, ne presente pas de maladies

i

I
I



330 ART ET PRATIQUE DE L'ACUPUNCTURE SELON ZHEN JIU DA CHENG 331

d'etiologie exteme. Par contre, lorsque Ie meridien est trouble (et non
/'organe lui-meme), iT faut puncturer Ie point situe au bord posterieur du
pisiforme (Shenmen . 7 CI.

Le CCPur est Ie mailre supreme des 5 organes/6 entrailles, Ie Jing
Shen (quintessence et mental) y est conserve.

Le Cceur possede une capacite de resistance. I'energie perverse ne
peut J'offenser. Dans Ie cas contra/re, Ja mort est Immediate. C'est
pourquoi, toutes affections du ccpur sont au Xin-Bao-Luo (enveloppe du
cc:eur . MCl, celui-ci etant un vaisseau protecteur du Ccpur.

8 C - Shaofu rrhleu Phu)

- Point situe en arriere de la 5" articulation metacarpo-phalangienne
dans I'espace mt!tacarpien, sur la meme Iigne honzontale que Laogong
(8 MCl_

- Lieu d'ocoulement de I'energie Cheou Chao Inn (C) appele «point
long (Ying) - Feu '.

- Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,2 pouce. Moxas 7
{Dis ».

· Selon Mlng Tang: « Moxas 3 fois '.

Indications

· Inquietude chronlque avec insuffisance de I'energle, aSlhenie et
frayeur ; sensation de chaleur ala paume de la main, algie du bord exteme de
I'avant-bras, contracture du coude et de la main; douleurs abdominales.

· Maladie chronique du Frold·Chaleur, fnlosile
· Prolapsus uterin, prurit vulvaIre avec douleur vaginal; pollaklune,

orchldoptose (unllaierale). Dysune ; souplr.

9 C • Shaochong rrhieu Xung)
(Autre nom: Jingshi ou Klnh Thuy)

- Point situe au bord externe, de I'extremite de I'aUriculaIre, a une feuille
de « He • de I'angle ungueale.

· Lieu d'emergence de I'energie du Cheou Chao Inn (C) appele « point
Ting (Jing)- &is '.

· Point de tonificatlon en cas de vide de I'energie du cceur
· Selon Tong Ren: • Puncture profonde de 0,1 pouce. Moxas 3

lois ».

- Selon Ming Tang: • Moxa 1 fois •.

Indications

- Maladle de la chaleur avec inquietude, afflux energetique vers Ie haUl el
polydlpsle.

· Ictere, brachlalgle du cote antero·posterieur, douleur thoractque avec
cardiacalgie ; expectoration glaireuse.

· Tristesse, frayeur, ftevre et friloslle.
- Contracture et douleur du eoude.
· Selon Zhang Jlegu: • Dans Ie cas de leucorrhee Fetide, il faut

d'abord disperser Ie Xingjlan (2 F), puis puncturer Ie Shaochong (9 C).

En conclusion, Ie Cheou Chao Inn (Cl a 9 points, soil 18 points
bilateraux, classes selon I'ordre chronologique sulvant Noir fig.):

1 - Jiquan (I C) 6 . Yinxi (6 C)
2 - Qingling (2 C) 7 . Shenmen (7 C)
3 - Shaohai (3 C) 8 - Shaofu (8 Cl
4 - Lingtao (4 Cl 9 - Shaochong (9 Cl
5 . Tongli (5 Cl

Fig 8
Morphologie du Ccror et points du Cheou Chao Inn (C)

ENONCE 127

POINTS DU CHEOU TAE YANG (IG)
ET LEURS INDICATIONS THERAPEUTIQUES

1 . Partlcutarlte :

D'apres Ie Net King :

• L'intestin gr€le est un organe-receleur. 11 a ega/ement un role dans
la digestion et la transformation en substances nutritives.



L'aelivitl? de J'intestin griile se limite a ia «sphere rouge. (sphere
d'action du cceur qui correspond a la couleur rouge).

L 'orifice inferieur de J'estomac correspond a J'orifice superieur de
J'intestin grele. II est situe a 2 pouces au-dessus de J'ombilic. La
separation des substances nutrWves se realise a ce niveau.

L'orifice superieur du gros intestin correspond a J'orifice inferieur de
J'intestin grele. A ce niveau, les substances nutritives se decomposent en
elements purs et impurs: les liquides se deversent dans la « Vessie
Rein' ; Ie residu se rassemble dans la derniere partie du gros intestin.•

2 - Chanson sur les points du Cheou Tae Yang (IG)
(Traduction en prose)

a . Le Cheou Tae Yang (IG) possede 19 points qui sont : Shaoze (1 IGl,
Qiangu (2 IGI, Houxi (3 IGI, Wangu (4 IGI, Yangqu (5 IG), Yanglao (6 IG),
Zhizheng (7IGI, Xiaohai (8IGI, Jianzheng (9IGI, Naoshu (10IG),
Tianzhong /{11 IGI, Bingfeng (121Gl, Guyuan (13IG), Jianwai Shu
(141Gl, Jian Chong Shu (15 IGl, Tianchuang (16 IGl, Tianrong (17 IGI,
Quanliao (18 IGl, Tinggong (19 IGI. (501t bilatlhalement 38 points).

b . Ce merldlen commence au point Shaoze (1 IGl et se termine au
Tinggong (19 IG). Les points Shaod (1 IGl, Qiangu (2 IG), Houxi (3 IG),
Wangu (4 IG), Yanggu (5 IGl et Xiaohai (8IG) sont respectivement les
points Ting, long, lu, lunn, King et Ho (Jing, Ying, Shu, Yuan, Jing et He).

c . Ce merldlen debute a I'angle ungueal externe de I'auriculalre,
remonte vers ie poignet, passe a I'avant bras, gagne Ie coude, ionge la face
posterieure du bras, arrive a l'epaule, penetre dans ie Quepen (12 El,
remonte vers ie cou, atteint la joue, arrive ala commissure exteme de I'ceil et
penetre dans I'oreille.

Un autre vaisseau part de la joue, remonte ala partie inlerleure de l'ceil,
parvient au nez et se termine a I'angle interne de I'ceil.

d . Ce merldien contient plus de sang que d'energie. A I'heure Oe
(13 h·15 h), Ie flux energetico·sanguin y atteint son volume maximal

e . Le mouvement de I'energie de I'intestin grilie correspond au
mouvement • Ping·Feu • (Ping = 3' tronc celeste). Son pouls se trouve au
• pouce • gauche. Les troubles de ce merldien sont essentieUement : telnt pale,
sensation de chaleur en avant de I'orellle, sensation de corps froid et scapulo·
brachialgie.

f . Lors de I'examen du pouls du systeme «Cceur·Intestin·grele., Ie
mroecin effectue :

. d'aoord un mouvement de pression de surface en profondeur pour
examiner Ie pouls du cceur. 51 Ie cceur est en plenitude, son pouls est plein
avec presence des slgnes de : tristesse, dyspepste et glossite.
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. puis Ie mouvement de relachernent de profondeur en surface pour
examiner Ie pouls de l'lntestln grele. 5i l'lntestin·grele se trouve a I'etat de
vide, Ie pouls est faible avec presence de sign... de : trlstesse, Jewes pales et
inflammation maxillaire. Dans ce cas, la methode d'epuration des glalres est
indlquee pour dimlnuer Ie potennel du feu. 5i Ie pouls faible est accompagne
de v10lentes douIeurs avec limitation des mouvements, II faut combattre
I'humidlte pour favorlser la chaleur.

3 - Indications phytotherapeutiques

Les troubles de I'energie de l'lntestin grele causent de nombreuses
maladies. Les indications phytotherapeutlques sont les suivantes :

1 . Fortes douleurs Iombalres avec limitation des mouvernents : pilules a
base de Radix Linderae.

2 . 5permatorrhee : Pachyma et Poria cocos, Grifo/a (en decoction).

3 . Hernie : Fructus Anisl Stellati et Rhizoma Zingiberis (maceration
dans I'alcool).

4· Azoospermie (textuellement: «Froid. a la loge. Tlnh·Renale .l:
Rhizoma Ligustici Wallichii (purification apres grillagel Cette herbe
melangee avec Radix Sussurae, Semen Psoraleae et Talcum (en decoctlonl
est destinee au trailement des affections vesicales; avec Ie Lignum
Aquilariae (en decoction), au traitement des syndromes energetlques.

5 . Cystltes et mlctions douloureuses' Semen P/antaginis et Folium
Perillae acutae, ou cendre de cheveux melangee dans de I'eau, au encore
decoction de Herba Menthae melangee de Succinum.

6 . Leucorrhee • rouge. (due a une infiltration de ia chaleur dans
I'intestin grele) : Fructus Foenicu/i et Radix Angelicae Sinensis.

7 . Lipurle (due a une Infiltration de I'energle perverse dans les
intestins): Talcum, Lapis micae aureum et Radix glycyrrhizae.

8 . D'une fa~on generale, en phytotherapie, pour tonifier on utilise Ie
Concha Ostreae et Ie Herba Dendrobii ; pour disperser, Ie Tuc Tuy (?) et Ie
Kim Sa (?).

9 . Le Radix Morindae, Ie Radix Linderae et Ie Fructus Anisi Stellati
ont une propriete attiedissante: Ie Radix Scutellariae. Ie Medulla
Tretapanacis et Ie Hoa PMn (?) ont une propriete rafraichissante

10· Le Rhizoma et Ie Radix Notopterygii, Ie Rhizoma et Ie Radix
Ligustici ont un effet conducteur de l'energie vers Ie haut; Ie Cortex
Phellodendri et Ie Poria Cocos passedent la propri<ite de condulre I'energ!e
vers Ie bas.

Apres consultation minulieuse de la pharmacopee, ces quelques
remroes ont ete proposes. Nous esperons que les medeclns les utillseront
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selon I'etat de la maladie et ~enclront compte de nos erreurs ... Ainsi, leront·
ils preuve de leur haute ap~tude.

4 . Etude des points

1 IG . Shaoze (Th/eu TracM
(Autre nom : Xiaoji 00 Tieu Cat!

· Point situe 11 0,1 pouce en dehors de I'angle ungueal externe
(descrip~on suivant I'anatomie energetlque) de "auricuJaire.

- Ueu d'emergence de I'energie du Cheou Tae Yang UGI appete« point
Ting (Jing) . Metal ._

- Selon Suwen Zhu : « Moxas 3 (ois '.
- Selon Tong Ren - «Puncture pro(onde de 0,1 pouce, aiguille ii

demeure pendant 2 expirations '.

Indications

· Maladle du Froid·Chaleur avec anhldrose; pharynglte, raldeur de la
langue, secheresse de la bouche, inquietude.

- Contracture ou relachement des membres ; toux, slalorrhee, cervlcal
gie et tortlcolis, leueome, cephalee.

2 IG . Qlangu (Tien Cc5c)

- Point sltue dans un creux, au bard externe et en avant de I' artlcula~on
metacarpo·phalangienne (description sulvant I' anatomle energetlque).

- Lieu d'ecoulement de I'energie du Cheou Tae Yang UG) appele« point
long (YingJ . Eau •

· Selon Tong Ren: «Puncture pro(onde de 0,1 pouce, aiguille ii
demeure pendant 3 expirations. Moxa 1 (ois '.

- Selon Ming Tang: « Moxas 3 (ois '.

Indications

· Malame de la chaleur avec anhidrose; flevre et lriloslle, lolie,
inflammation cervicale, pharyngite, parotldite.

- Obstructlon nasale, toox et hemoptysle, epistaxis;
· Brachialgie
- Chez la lemme : hypogaladle.

3 IG . Hauxl IHSu Khe)

- Point sltue dans un creux, en arrlere de l'articuJatlon ml!tacarpo·
phalangienne

- Fermer la main pour locallser Ie point.
- Lieu de deversement de I'energle du Cheou Tae Yang UG) appete

«point lu (Shu) - &is '.
- Point de tonllicatlon en cas de vide de l'lntestln gr'Be.

· Selon Tong Ren: «Puncture pro(onde de 0,1 pouce, aiguille ii
demeure pendant 2 expirations. Moxas 1 (ois '.

Indications

- Fievre et lriloslte par intermittence, conjonctlvite, epistaxis, surdite,
ballonnemenl abdominal.

- Raideur cervicale. folte, contracture du coude. Dermatose.

4 IG . Wangu ({}yen Cot)

- Point situe sur Ie bard externe de la main (topographie energe~quel. en
avant du poignel, en arriere de I'os crochu.

· Lieu de passage et de deversement de I'energle du Coeur vers Ie Cheoo
Tae Yang UG) appete « point lunn ou Yuan ._

- Le vide ou la plenitude de I'energie de I'iotestln grele est traite par ce
point

- Selon Tong Ren: «Puncture pro(onde de 0,6 pouce, aiguille ii
demeure pendant 3 expirations. Moxas 3 (ois '.

Indications

- Maladie de la 'chaleur avec anhidrose, pleurodynie inflammation
cervicale et maxillaire.

- Hyperthermle et Irilosite. Bourdonnement d'oreille larmoiement et
leucome ; Slupldite. Contracture du coude.

- Frilosite et flevre avec cephalee, inquietude. Convulsion avec
contracture ou relachemenl des membres

- Acromelalgie, cephalee.

5 IG . Yanggu (Duong Cc5c)

· Point situe au bard externe du polgnet dans un creux enlre I' apophyse
styloide et l'os crochu,

- Lieu de passage de I'energie du Cheou Tae Yang UG) appele «point
King (Jing) - Feu.

- Selon Suwen Zhu : «Moxas 3 (ois.-Puncture pro(onde de 0,2 pouce,
aiguille ii demeure pendant 3 expirations '.

- Selon Jiayi : « Aiguille ii demeure pendant 2 expirations '.

Indications

- Folie calme et lolie agltee avec marche conlinuelle.
- Maladie de la chaleur avec anhidrose
- Hypochondralgie, inflammation cervicale et maxillaire; [levre et

frilosite.
· Acouphene et surdlte, carie dentalre et odontalgie
- Douleur de la lace externe du bras avec impossibilite de lever Ie bras.

Protrusion linguale, schizophasle, eblouissement



_Chez I'enfant : contracture au relikhement des membres. raldeur de la
langue empeehant son allaitemenl.

6 IG - Yanglao (Duong Lao)

· Point situe sur la crete cubllale. dans un creux a1 pooce en de<;<> du 1"
pli du poignet.

- Point Tsri O(j} du Cheou Tae Yang (lG)
· Selon Tong Ren: «puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 3

{ois ».

Indications

· ScapuJo-brachlalgie avec sensation de brisure et impossibilite de lever

Ie bras
· Amblyopie.

7 IG . Zhlzheng (Chi Chinh)

· Point situe a 5 pooces en arriere du pli du poignel.
· Point Lo (Luo) du Cheou Tae Yang (lG) d'oii part un vaisseau vers Ie

Cheou Chao Inn (C)
_Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 3

{Dis ».
_Selon Ming Tang: « Moxas 5 fois •.

Indications

_• Vide du Vent. avec peur et tristesse, folie calme ou folie agIU;e,
asthenie, faiblesse des 4 membres contracture du coude et dlfflculte a la
fermeture de la main. Acromelalgie.

· Signes precurseurs de la maladie de la chaleur: lombalgle, cervicalgie,
polydipsie, raldeur de la nuque, tumeur benigne de la face.

_En cas de plenitude (relilchement articulalre), iI faut disperser Ie
Zhicheng (7 IG) ; en cas de vide (tumeur benigne de la tallle d'un dolgt). iI faut
Ie tonlfier.

8 IG . Xlaohal (fieu Hail
_Point silue au bard externe de I'exlremite inferieure de I'humerus, a

0,5 pooce au-dessus de I'articulation du coode.
· Faire f1echir Ie coode pourlocaliser ce point.
_Lieu d'entree de I'energie du Cheou Tae Yang (lG) appele • Point Ho

(I-fe!· Terre '.
· Point de dispersion en cas de plenitude de I'inteslin grele.
_Selon Suwen Zhu: «puncture profonde de 0,2 pouce, aigui/le a

demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 fois '.

Indications
_Point spklfique de la cervico-scapulo-brachialgie, de la dooleur du

Indications

· Brachialgie avec impossibilile de lever Ie bras. scapulalgie et omalgle.
- Stagnation energetique d'etlologie • froid-chaleur. avec ostealgie des

membres infMeurs.

11 IG . Tlanzhong (Thien T6ng)

· Point sltue dans la fosse sous-epineuse. au·dessous du Bingfeng
(121Gl

· D'apres Tong Ren: • Moxas 3 fois. Puncture profonde de D,S
pouce, aiguille a demeure pendant 6 expirations c.
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coode et de la face externe de I'avant-bras.
· Fievre et [rilosite. hyperthermie. glnglvlle. nuccalgie. furonculose,

inflammation et dooleur du coode et de I' aisselle.
· Algie pelvienne: epilepsie (Ie malade emet des cris evaquant Ie

belement pendant la crise avec contracture ou relachement des membres).
fohe (Ie malade court de maniere effreneel.

- Inflammation du menlon avec impossibilite de toorner Ie coo;
sensation de relachement articulaire de I'epaule au de brisure du bras.

· Surdile. scl€rotlque jaune. enflure des joues.

9 IG . Jlanzhen lKien Trinh)

· Point sltue au·dessoos de la coorbure de I'omoplate. dans un creux
entre 2 os. en arriere et au·dessous du point Jianyu (15 Gil.

· Selon Tong Ren . «Puncture profonde de 0.5 pouce c;
· Selon Suwen Zhu' «Puncture profonde de 0,8 pouce. Moxas 3

(0;5 It.

Indications

- Maladie evolutive du froid (Shanghan) ou maladie du Froid·Chaleur
(Hanr").

- Acouphene et surditli. Sensalion de chaleur et de dooleur dans Ie creux
sus-c1aviculaire.

• Pei • (sil apredominance. Vent. : Hypereslhesle des membres qui
ne peuvent etre mobilises.

10 IG . Naoshu (Nhu Du)

· Point situe en arriere de Jianyu (15 Gil. au·dessous de I'acromion
dans un creux siltle a la partie poslerieure de I'articulation scapulo-hum,hale:

- Faire lever Ie bras pour localiser Ie point.
· Lieu de • reunion·rencontre. de Cheoo Tae Yang (lG). de Yang De

(Yangwe,} et de Yang Keo (Yangqiao).
· Selon Tong Ren' «Puncture profonde de 0,8 pouce. Moxas 3

lois •.
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II

I!I:

I

I r

I

Indications

- ScapuJo-brachlalgie, douleur de la partie posterieure du coude.
- Inflammation de la joue et du menton.

12 IG . Blngfeng (Binh Phong)

· Point situe en dehors du Tianliao (15 TR), au-dessus de I'epine de
I'omoplate, dans un creux lorsque Ie bras est leve verticalement.

- Lieu de« reunion/rencontre. des 4 vaisseaux : Cheou Tae Yang fiG),
Cheou Yang Ming (GO, Cheou et Tsou Chao Yang (TR et VB).

· Selon Tong Ren : « Moxas 5 lois. Puncture prolonde a 0,5 pouce '.

Indications

- Scapulalgie avec imposslbilite de lever Ie bras.

13 IG . Quyuan (/{huc ViEin)

· Point situe au centre de I'<!paule, la ou I'eplne de I'omoplate amorce
une courbe, point douloureux a la palpation.

- D'apres Tong Ren: «Moxas 3 lois. Puncture prolonde de 0,5
pouce ».

- Selon Mlng Tang: « Puncture profonde de 0,5 pouce '.

Indications

· Algoparesthesie de I'epaule d'etiologie «Chaleur. Oitteralement:
« Pei • 18;) de I'epaule a predominance. Chaleur .).

- Contracture et hyperalgie de la region scapulo·humerale suite a un
rassemblement energetique.

14 IG . Jlanwalshu (KiEin Ngoai 00)

· Point situe a la partie superieure de I'omoplate, dans un creux a 3
pouces de la premiere vertebre dorsale.

· Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,6 pouce. Moxas 3
lois ».

- Selon Ming Tang: «Moxa 1 fois '.

Indications

- Scapulo-brachialgie. «Pel. (Bi) de l'epaule avec sensation de froid
jusqu'au coude.

151G - Jlanzhongshu (Kifin Trung lui

Point situe au-dessus et en-dedans de la partie supero-interne de
I'omoplate, dans un creux, a 2 pOlIces de la 7" cervicale.

- Selon Suwen Shu: «Puncture prolonde de 0,6 pouce. Moxas 3
lois •.

· Selon Tong Ren: «Puncture prolonde de 0,3 pouce, aiguille a
demeure pendant 7 expirations. Moxas 10 lois •.

Indications

- Toux et dyspnee. Afflux energetique vers Ie haut avec hematemese_
- Fievre et frilosite
· Amblyopie.

16 IG . Tlanchuang rrhien Song)
(Autre nom : Chuanglong au Song Lung)

- Point situe derriere Ie faisceau posterieur du sterno·c1eido-masto'idlen.
a0,5 pOlIce du Futu (18 GO, a I'endroil oil I'on sent les battements arteriels.

· Selon Tong Ren: «Puncture prolonde de 0,3 pouce_ Moxas 3
lois •.

- Selon Suwen Zhu : « Puncture prolonde de 0,6 pouce •.

lndications

- Ulcere nasal
- Nuccalgie, scapulalgie avec torticolls
· Surdite, inflammation de la joue. amygdalite. dysphonie saudaine.
- Dysphonie suite aune attaque directe du vent.

17 IG . Tlanrong rrhien Dung)

- Point situe au·dessous de I'oreille en arriere de I'angle du maxl1lalre
Inferieur.

· Selon Tong Ren : « Puncture profonde de 1 pouce. Moxas 3 fols '.

Indications

- Algoparesthesie du pharynx.
· Fievre et friloslte. hyperthermie. sensation de gene a la gorge.
- Adenopathie cervicale avec impossibilite de tourner Ie cou et

dysphemie.
· Douleur et ballonnement abdominal avec dyspnee; vomissements

glaireux.
· Brycomante ; trismus.
· Bourdonnement ou surdite.

18 IG . Quanllao (Quyen Giao)

- Point situe dans un creux, au-dessous et a la pointe de I'os malalre.
· Lieu de « reunion/rencontre. de Cheou Tae Yang (IG) et de Cheou

Chao Yang (TR)
- Selon Suwen Zhu : « Puncture prolonde de 0,3 pouce •
- Selon Tong Ren: «Puncture pro/onde de 0,2 pouce •.

Indications

- Deviation de la bouche
- Facies rouge, sclerotique jaune, spasme des paupieres, cedeme sous-
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13 . Quyuan (13 IG)
14 . Jianwai Shu (14 IG)
15 . Jianzhong Shu (15 IG)
16 . Tiachuang (16 IG)
17 . Tianrong (17 IG)
18· Quanliao (18 IG)
19 . Tinggong (19 IG)
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POINTS DU TSOU TAE YANG (V)
ET LEURS INDICATIONS

3 . Houxi (3 IG)
4 . Wangu (4 IGI
5 . Yanggu (5 IG)
6 . Yao/ao (6 IG)
7 . Zhilheng (7 IG)
8 . )(jaohai (8 IG)
9 . Jianzhen (9 IG)

10 . Naoshu (10 IG)

Solt au total, 38 points bilateraux

1 - PartlcuIarlt4!

Le Nel King preclsait :

«La vess;e est comme un «poste frontjere» ou se rassemble Ie
liquide organique. C'est Ie dernier re/ais de transformation energetique.

L'activite de la vessie se limite a /a sphere noire (sphere d'actlon du
rein qui correspond ~ la couleur noire) •

La vessle possede deux meats: l'inferieure qui excrete I'urine et Ie meat
superieur qui re<;olt les composants de I'eau organique apn,s purification au
niveau des Reins et des Intestins.

Ces meats sont sous la dependance de I'energie blologlque. 51 cette
energie est en etat de vide, elle provoque des troubles variables selon Ie
secteuT atteint :

a . Au nlveau du meat superieur, elle entraine un debordement du
liqulde organique et son reflux dans Ie gros intestin avec dlarrhee.

b . Au nlveau du meat Inferleur, elle provoque une aocumulaton du
liqulde dans la vess!e, d'oo : retention d'urines.

2 • Chanson sur Ies points du Tsou Tae Yang (V)
(Traduction en prose) :

a - Le Tsou Tae Yang (V) passede 67 points:

Jingming (1 V), Zanghu (2 VI, Meichong (3 V), Quchai (4 V), Wuchu
(5 V), Chengguang (6 VI, Tongtian (7 V), Luoque (8 V), Yuzhen (9 V),
Tianzhu (10 V), Dashu (11 V), Fengmen (12 V), Feishu (13 VI, Jueyinshu
(14 V), Xinshu (15 V), Dushu 06 V), Geshu (17 VI, Ganshu (18 V),

11 . Tianlhong (11 IGI
12· Bingfeng (12 IG)

UG) possede 18 points classes selan I'ordre
)

')·~T 0,

rp *-~J:. 0

11'IllI'IHJl
Fig 9

Morphologie de J'Intestin grele et points du Cheou Tae Yang flGJ

oculaire
· Odontalgie

19 IG • Tinggong rrhinh Cung)
(Autre nom: Dou Suo Wen au Da So Van)

Point situe devant Ie tragus, dans un creux de la taille d'un petit haricot.
· Lieu de • reunion/rencontre. de 3 valsseaux: Cheou et Tsou Chao

Yang (TR et VB) et Cheou Tae Yang UG)
· Selon Tong Ren' • Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 3

(o;s ».

· Selon Mlng Tang • Puncture profonde de 0,1 pouce •.
· Selon Jiaxl : • Puncture profonde de 0,3 pouce '.

Indications

· Aphonie, folie
· Ballonnement abdominal, otorrhee, sensation de roreille bouchee avec

bruit de ctgale au bruit de decortication du paddy.

5 - Conclusion

Le Cheou Tae Yang
chronologlque suivant (fig

1 . ShaOle (1 IG)
2 . Qiangu (2 IG)
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13 . Quyuan (13 IGI
14 . Jianwai Shu (14 IG)
15 . Jianzhong Shu (15 IG)
16 . Tiachuang (16 IG)
17 . Tianrong (17 IG)
18 . Quanliao (18 IGI
19 . Tinggong (19 IG)

oculaire
· Odontalgie

19 IG . Tlnggong (fhinh Cung)
IAutre nom: Dou Suo Wen au Da So Van)

· Point situe devant Ie tragus. dans un creux de la taille d'un petit haricot.
· !Jeu de « reunionlrencontre« de 3 valsseaux: Cheou et Tsou Chao

Yang (TR et VB) et Cheou Tae Yang (IG)
. Selon Tong Ren: «Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 3

fais ».

· Selon Ming Tang' «Puncture profonde de 0,1 pouce -.
· Selon Jiaxi : « Puncture profonde de 0,3 pouce -.

3 . Houxi (3 IG)
4 . Wangu (4 IG)
5 . Yanggu (5 IG)
6 . Yao/ao (6 IGI
7 . Zhizheng (7 IG)
8 . Xiaohai (8 IG)
9 . Jianzhen (9 IG)

10 . Naoshu (10 IGI

Soit au total. 38 points bilateraux.

Fig 9
Morpholog,e de I'Inteslin grele et points du Cheou Tae Yang flGJ
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POINTS DU TSOU TAE YANG (V)
ET LEURS INDICATIONS

1 . Partlcula.lte

Le Nei King preclsait :

«La vessie est comme un «paste frontiere » OU se rassemble Ie
liquide organique. C'esl Ie dernier relais de transformation energetique.

L 'activiM de Ia vessie se limite a la sphere noire (sphere d'adlon du
rein qui correspond a la couleur noirel _

La vessie possede deux meats: l'lnferieure qui excrete I'urine et Ie meat
superieur qui re<;olt les composants de I'eau organique apres purification au
niveau des Reins et des Intestlns.

Ces meats sont sous la dependance de I'energie blologlque. Si celte
energie est en etat de vide, elle provoque des troubles variables selon Ie
$eCteur atteint :

a . Au nlveau du meat superieur, elle entraine un debordement du
liqulde organique et son reflux dans Ie gros Intestln avec dlarrhee.

b . Au nlveau du meat Inlerieur, elle provoque une accumulaton du
Iiquide dans la vessie, d'"" : retention d'urlnes.

2 - Chanson sur les points du Tsou Tae Yang (V)
(Traduction en prose) :

a· Le Tsou Tae Yang (V) passede 67 points:

Jingming (1 V), Zanghu (2 V), Meichong (3 VI, Quchai (4 VI, Wuchu
(5 V), Chengguang (6 V), Tongtian (7 V), Luoque (8 V), Yuzhen (9 V),
Tianzhu (10 V), Dashu (11 VI, Fengmen (12 V), Feishu (13 VI, Jueylnshu
(14 VI, Xinshu (15 VI, Dushu (16 V), Geshu (17 VI, Ganshu (18 VI,

11 . Tianzhong (11 IG)
12· 8ingfeng (12 IGI

fndications

· Aphonie, lolie
· BaUonnement abdominal, otorrhee, sensation de I'oreille bouchee avec

bruit de agale ou bruit de decortication du paddy.

5 - Conclusion

Le Cheou Tae Yang (IG) possede 18 points classes selon I'ordre
chronologique suivant (Iig. )

1 . Shaoze (1 IGI
2 . Qiangu (2 IG)

.)-11%1' P.
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Danshu (19 V), Pishu (20 V). Weishu (21 V). Sanjiaoshu (22 V), Shenshu
(23 V), Qihaishu (24 V), Dachangshu (25 V). Quanyuanshu (26 V),
Xiaochangshu (27 VI, Pangquangshu (28 VI. Zhonglashu (29 VI. Bai
huangshu (30 V). Shangliao (31 V). Ciliao (32 V), Zhongliao (32 V),
Xiaoliao (34 V), Huiyang (35 VI. Fufeng (41 V). Pohu (42 V), Gao
huangshu (43 V). Shentang (44 VI. Yixi (45 VI. Geguan (46 V). Hunmen
(47 V), Yanggang (48 V). Visne (49 VI. Weicang (50 VI, Huangmen
(51 V). Zhisne (52 V). Baohuang (53 V), Zhibian (54 V), Chengfu (36 VI,
Yinmen (37 V). Fuxl (38 V), Weiyang (39 V). Weizhong (40 V), Heyang
(55 VI, Chengjing (56 Vj, Chengshan (57 V). Feiyang (58 V), Fuyang
(59 VI, Kunlun (60 V), Pushen (61 V), Shenmai (62 VI, Jinmen (63 VI,
Jingu (64 VI. Shugu (65 VI. Tonggu (66 VI, Zhiyln (67 VI, soit au total 134
points bilateraux.

b - Ce meridien debut au point Jingming (1 V) et se termine au point
Zhiyin (67 VI_ Les points Zhiyin (67 VI, Tonggu (66 VI, Shugu (65 V),
Yinggu (64 V). Kunlun (60 V) et Welchong (40 VI. sont respectivement les
points Ting, long, lu, lunn, King Ho (Jing, Ying, Shu, Yuan, Jing, He).

c . Ce meridien commence a la commissure interne de I'mil, monte au
front, puis au Vertex.

Un vaisseau part du vertex pour rejoindre I' angle superieur de l'oreille.
Un autre vaisseau, du vertex, penetre dans Ie cerveau, ressort du cou,

passe a I'epaule au-dessus de I'omoplate, longe Ie rachis jusqu'aux lombes,
descend a la region fesslere et arrive au creux poplite.

Un autre valsse passe par I'omoplate, longe Ie rachis, traverse la region
lombalre et descend aux creux popllte pour se Iier au precedent.

Puis ces 2 demiers valsseaux forment un vaisseau commun qui descend
Ie long du mollet, passe derriere la malleole externe, arrive au poing Jlngqu
(64 VI pour rejoindre I'angle ungueal externe du petit orteil.

d . Le meridlen de la vessie contient plus de sang que d'energle. A
I'heure Chen (15 h-17 h), Ie flux energetlque et sanguln y alleint son niveau
maximum. C'est une entraille correspondant au mouvement «Jen . Eau.
(Jen = 9" branche terrestre). L'examen de son pouls se pratique au niveau
du • pied. gauche.

3 . Indications phytotherapeutlques

1 - En cas de plenitude de la vessle, Ie pouls est plein avec signes de :
retention d'urines, pesanteur pelvienne, mouvements difficiles de flexion et de
redressement du corps_ II est a1ars conseille d'utiliser les medicaments de
propriOte frigorifique et rafraichtssante dans Ie but d'aerer les • orifices " tels
que: Gypsum fibrosum, Fructus gardeniae, et Miel etc...

2 - En cas de vide de la vessle, Ie pouls est vide avec slgnes de:

enteralgie irradlant vers les lombes, mouvements diffidles de flexion et
d'extension du corps, crampes et contractures du pied, impression de
lourdeur aux oreilles avec diminution de I'acuite auditive (hypoacousiel. II est
alars conseille de prescrire des toniques, tels que: Pierre aimantee, fructus
schizandrae, Radix Astragali associ<!s aux: Poria Cocos, Rhizoma,
Atractylodis alba, Cortex Eucommiae.

3 . En cas d'atleinte de la vessie par la chaleur qui surchauffe Ie gros
intestin avec constipation, il est conseille d'utiliser Ies remedes tels que : Caulis
Akebiae, Rehmania Glutinosa, Radix Scutellariae.

4 - En cas de dysurie avec mictions douloureuses, iI faut utiliser'
Lysidium Apetalum, Poria Cocos, Medulla Tretapanacis.

5 - En cas d'a~s renal avec augmentation de volume du rein pouvant
atleindre la taille d'un boisseau, iI faut prescrire: Pericarpium Granati,
Semen Litchi, Frutus Fceniculis_

6 - En cas d'obstruction vesicale (due aune compression uterine sauvent
observee chez la femme enceinte de 7 ou 8 mols, ou a une compression
prostatique), iI faut employer Quy Tu, Talcum et Calcitum.

7 - Une application chaude peut favoriser la dlurese. La gymnastlque
energetlque (methode de flexion du corps en arriere, d'extenslon et de flexion
des membres) peut soulager les douleurs lombaires.

8 - Dans I'amalgame du Vent et de la Chaleur entrainant une
inflammation des capsules surrenales, II faut prescrire la decoction dlle de
• trois blancs. qui a sur elles une vertu Immediate de detumescence,

9 - En cas de fourmillement de la verge, iI faut utiliser Ie Periostracum
cicadae en application locale,

10 . Le Rhizoma ou Ie Radix Notopterygii et Ie Rhizoma au Ie Radix
Ligustici ont la propriete de conduire I'energie vers Ie haut.

11 - Le Cortex Phellodendri (grille et imbibe d'eau) a la proprlete de
condulre I'energle vers Ie bas.

12 - Pour tonlfier, utiliser Ie Semen Citri reticulatae et Ie Fructus
Alpinae oxyphyllae.

13 - Pour disperser, utiliser Ie Talcum et Ie Semen Plantaginis.

14 - Pour ramener la chaleur, utillser Ie Fructus Fceniculi et Ie Radix
Linderae.

15 . Pour rafraichlr, ajouter Ie Cortex Phellodendri et Ie Rhizoma
Rehmaniae.

4 • Etude des points

1 V • Jingming ITinh Minh)
(Autre-nom: Lei Kong ou Le Khc5ng)
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Point situe a 0,1 pouce en dehors de \a commissure interne de I'oo!.
· Selon Mingtang :
_ «Point de niunion-rencontre de 5 vaisseaux: Cheou et Tsou

Taiyang aG et V), Tsou Yang Ming IE), Inn Keo (Yinqiao) et Yang Keo
(Yangqiao) >.

· Puncture pr%nde de 0,15 pouce, aiguille a demeure pendant 3
expirations.

· Dans I'hemeralopie, garder longtemps I'aiguille, et la retirer avec
rapidite.

Indications
· Myopie, larmoiement. phobie du froid avec cephaJee, eblouissement,

rougeur et douleur du canthus interne, amblyopie, prurit oculaire, leucome,
hemeralopie.

Dong Yuan sp<kiliait :

«La vue s'eclaireit des la puncture du Tae Yang et du Yang Ming.
Ces 2 meriruens ont plus de sang que d'energie, c'est pourqui dans les
cas de leucome et de douleur et rougeur oculaire (debutant par
I'extremilli interne de I'ceiJI il faut puncturer Ie Jingming (I V) et Ie
Zanghu (2 V), respectivement de 0,15 et de 0,13 pouce de profondeur,
pour disperser la chaleur de Tae Yang.

A notre epoque, la dispersion de ces 2 points est remplacee par la
puncture transfixiante laissee a demeure, du Zanzhu (2 V) au Jlngming
(l V). ce que nos aneiens mallres ne faisaient pas >.

2 V • Zanghu (Toan True)
(Trois autres noms: Shiguang ou Thuy Quang, Yuan Zhu ou Vien Tru, et
Guangmlng ou Quang Minh).

· Point situe a I'extn!mite interne du sourci!, dans un creux.
· Selon Suwen Zhu: «Puncture profonde de 0,6 pouce, aiguille a

demeure pendant 6 expirations. Moxas trois fois.
· Selon Tongren :« Moxas interdits. Puncture prolonde de 0,1 pouce,

algull/e a demeure pendant 3 expirations. Pour 1a dispersion, garder
I'aiguille pendant 3 inspirations puis 1a retirer lentement. La puncture doit
etre effectuee avec une petite aiguille triangulaire pour excreter la
chaleur. A la 3" puncture, la vue devient plus claire.

· Selon Mingtang: «Pour puncturer ce point, il laut employer une
P".tite aiguille triangulaire et Ie laire saigner. Moxa 1 lois >.

Indications
· Amblyopie, eblouissement ou prurit oculalre, conjonctivite
· Folies (Ie malade semble avoir vu des demons), Iipothymie
· Vertige et etemuement.

3 V • Melchong (Mi Xung)

· Point situe sur Ie bard du cuir chevelu, sur une verticale mmee apartir
~ 0~xtremite interne du sourcil, entre Ie Shenting (24 VG) et Ie Quchal

· Puncture pr%nde de 0.3 pouce. Moxa interdil.

Indications

· 5 types d'epilepsie
· cephalees et obstruction nasale.

4 V - Quchai (Khuc Sa;)

· Point situe a 1,5 pouce en dehors du Shenting (24 VGI, dans Ie cuir
chevelu.

· Selon Tangren: «Puncture prolonde de 0,2 pouce. Moxas 3 lois >.

Indications

Amblyopie
· Epistaxis, obstruction nasale au furonc1e du nez.
· Tristesse, anhidrose,
· cephalee generalisee au cephalee du vertex, cervicalgie,
· Sensation de chaleur dans tout Ie corps.

5 V - Wuchu (Ngu Xu)

· Point situe a 1,5 pouce en dehors de Shangxing (23 VG)
· Selon Tangren: «Puncture prolonde de 0,3 pouce, aiguille a

demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 lois >.

· D'apres Mingtang : « Moxas 5 fois >.

Indications

• . Raideur et douleur du rachis avec sensation de brisGre, contracture au
relachement des membres.

· Folies. cephalee d'etlologie « Vent·Chaleur >.

· Ebloulssement, amblyople.

6 V - Chengguang (Thua Quang)

· Point situe a 1,5 pouce en aTriere de Wuchu (5 Vj
· Selon Tangren' «puncture prolonde de 0,6 pouce. Moxa Interdit >.

Indications

· Vertiges et cephaJees, nausees et vomissements
· Obstruction nasale, trlstesse, rhlnorrhee
· Deviation de la bouche
· Leucome.



7 V • Tongllan (fh6ng Thien)

· Point sltue a 1,5 pouee en arriere de Chengguang (6 V)
· D'apres Tangren: «Puncture profonde de 0,3 pouce, aiguille a

demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 fois »,

Indications

- Raldeur cervlcale avec imposslbillte de toumer Ie cou, adenlte
cervicale.

· Abces du nez, obstruction nasale, rhinorrhee (liquide claid.
- Vertlges, lipothymle, deviation buccale, dyspnee, sensation de lourdeur

de la tete.

8 V • Luoque (Lac Khuoc)
(Deux autres noms: Qiangyang ou Cuong Duong, Naogai au Nao Cal)

- Point situe a 1,5 pouce en arriere du Tonglian (7 V)
· D'apres Su Wen Zhu : « Puncture profonde de 0,3 pouce, aiguille a

demeure pendant 5 expIrations ».

- Selon Tangren: « Moxas 3 fois ».

Indications

· Vertiges et acouphene, attitude incoherente (besoin de courld.
· Contracture ou relachement des membres
· Affolement, tristesse
· Ballonnement abdominal
· Presbytle.

9 V - Yuzhen (Ngoc Cham)

· Point situe a 1,5 pouce en arrlere de Luoque (8 V) et a 1,3 pouce en
dehors de Naohu (17 VG) sur I'os occipital, a 2 pouees de I'implantatlon du
cuir chevelu.

· Selon Tangren: «Moxas 3 fois. Puncture profonde de 0,3 pouce,
aiguille a demeure pendant 3 expirations ».

Indications

· Ophtalmalgie avec impression d' echappement du globe oculalre,
myopie.

· cephalee vlolente
· Obstruction nasale, anosmle.

10 V - Tlanzhu (fhien Tru)

· Point sltue en dehors du tendon du trapeze, a0,5 pouee au-dessus du
bord du culr chevelu.

· Selon Tangren: «Puncture profonde de 0,5 pouce, Disperser des
I'arrivee de I'energie » (Daql).

· Selon Mingtang: «Puncture profonde de 0,2 pouce, aiguille a
demeure pendant 3 expirations, et 5 inspirations pour disperser.
L'acupuncture donne de meil/eurs resultats que Ia moxibustion. En cas ou
on appliqueraient cette derniere, il en faut 7 par jour jusqu'au total de
100 ».

· Selon Xiajing (Lingshu) : « Moxas 3 fois »
- Selon Su Wen Shu: «Puncture profonde de 0,2 pouce, aiguille a

demeure pendant 6 expirations ».

Indications

· Falblesse des lambes rendant la station debout Impossible, (jambes ne
pouvant pas soutenlr Ie corps).

- Scapulo-brachialgie avec sensation de brisure.
· Amblyopie, vertige, cephalalgie, migraine.
· Anosmie, sensation de tete lourde qui parait sur Ie point de se detacher

du tronc.
· Forte cephalee du sammet, raldeur cervlcale.

11 V - Dashu fDai Tru)

· Point sltue a 1,5 pouce en dehors et au-dessous de la 1re vertebre
(dorsale). Pour localiser ce point, Ie sujet dolt etre en decubitus ventral au en
position assise avec dos et tete en rectltude_

· Point «La distinct» du Too Mo (Dumai - VG)
- Point de n!unlon-rencontre de Cheou et Tsou Taiyang (IG et V), de

Cheou et Tsou Chao Yang (TR et VB).
· Le Nan King specifiait : «Lieu de reunion de I'energie des os ».
- D'apres Tangren: «Puncture profonde de 0,5 pouce. Moxas 7

lois •.
- D'apres Mlngtang : « Moxa interdit ».
· D'apres Suwen Zhu : « Puncture profonde de 0,3 pouce, aiguille a

demeure pendant 7 expirations ».
· D'apres Zhlsheng Jlng: «La moxibustion du Dazhu (11 V) n'est

utilisee que dans Ies cas aigus et urgents »,

Indications

· Gonalgie (avec ImposslbilltO de flechlr Ie genou).
- Maladle du Shanghan (phase evolutive du froid) caracterlsee par des

slgnes sulvants: anhldrose, lombalgie et rachlalgle, oppression thoraclque,
cephalee et friloslte, raldeur cervicale, fievre et trilosltO et vertlges.

· Diminution du potentlel energetique, toux et dyspnee, corps chaud,
eblouissement, douleur abdomlnale, algie rachidienne avec raldeur lemp"·
chant Ie malade de se tenlr debaut), nervosltO,
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· Plenitude abdominale, coliques.
· Imposslbilit<! de se tenlr tranquille, contracture musculaire, folie.

Tongyuan notait: «Dans les troubles energetiques des 5 organes,
situees au niveau de la tete, iI faut puncturer Ie Dashu (11 Vi, sans Ie
toni/jeT nj Ie disperser uniquement dans Ie but d'activer la circulation de
I'energie.

12 V - Fengmen !Phong Mon)
(Autre nom: Relu ou Nhiet Phu)

· Point situe 11 l,S pouce en dehors et au·dessous de la 2" vertebre
dorsa Ie. Pour localiser ce point, Ie sujet dolt we en position asslse avec tete et
dos en rectitude.

· Selon Tongren : « Puncture profonde de 0,5 pouce '.
· Selon Suwen Shu: «Puncture profonde de 0,3 pouce. aiguille a

demeure pendant 7 expirations.
· Selon Mlngtang : «Moxas 5 fois. La puncture repetee de ce point

permet d'excreter I'energie Yang-Chaleur, Ie patient ne presente jamais
plus de furoncJe dans Ie dos •

Indications

· Abces du dos, fievre
- Alflux energetlque vers Ie haut, dyspnee, douleur thoraco·dorsale,

vomlssements.
· Etemuement, Rhinorrhee (de Iiquide clair!.
· Maladle du Shanghan avec raideur cervicale, ebloulssement, sensation

de chaleur dans Ie thorax, agitation.

13 V . Felshu !PM Du)

· Point situe a l,S pouce en dehors et au·dessous de la 3" vertebre
dorsale.

· Selon Tianjing : « Pour localiser ce point, on peut utiliser un fiJ tendu
apartir du marne/on ».

· Selon Zhen Quan . « Faire mettre la main du malade dans Ie dos du
cote oppose en passant en avant du cou, Ie point est localise a I'extremite
du medius ».

· O'apres Jiay;: «Puncture profonde de 0,3 pouce, aigume a
demeure pendant 7 expirations; disperser des I'arrivee du Daqi '.

· D'apres Zhen Quan : «Moxas 100 fois '.
· D'apres Ming Xia : « Moxas 3 fois '.
· D'apres Suwen Shu: « La puncture ne doit pas atteindre Ie poumon,

smon Ja morl survient en 3 jours avec signe fatal, Ja toux ».

Indications

· Adenlte cervlcale, Ictere, asthenie, secheresse de la bouche, polydipsie

avec hyperthermie,
· Alllux energetlque vers Ie haut entrainant une lombalgie rachlalgie
· Maladle du Froid·Chaleur avec dyspnee, vide de I'energie avec

tnstesse, tuberculose, sensation de chaleur aux os.
· Insullisance pulmonaire avec toux et dyspnee, myalgie, prunt, nausees

et vomlssements, plenitude et oppression abdomlnale avec anorexie.
· Stupidite (Ie malade court comme un lou ; idee de suicide), cyphose.
· Atteinte directe du poumon par Ie Vent (Zhongfeng) avec impossibilite

de se lever, plenitude thoradque, hypopnee, trtstesse, transpiration.
· Toutes les maladies toxiques.
· Vomissements Iiquidiens post·prandiaux.
· Enlants « bossus • (litteralement : dos de tortue).

Zhang Zhongjing enSeignalt : «L'association de la maladie du Taiyang
et de la maladie du Shaoyang entrame une raideur cervicale avec
cephaMe, eblouissement et vertiges, parfois avec sensation d'entasse
ment energetique dans Ie thorax et d'obstruction sous-cardiaque... il faut
puncturer Ie Feishu (I3 V) et Ie Ganshu (18 V) '.

14 V . Jueyln Shu (Quyet Am 00)
(Autre nom: Jueshu ou Quyet 00)

· Point situe a l,S pouce en dehors et au·dessous de la 4" vertebre
dorsale. Pour localiser ce point, Ie sujet doit etre en position assise avec tete et
dos rectiligne.

· Selon Tongren : « Puncture profonde 0,3 pouce. Moxas 7 fois '.

Indications

· Toux tors d'un alllux energ<!tique vers Ie haut
· Odontalgie
· Douleurs abdominales
· Plenitude thoracique
· Nausees et vomissements
· Entassement energetlque
· Inquietude. tnstesse.

Selon les questions et reponses de certaines theses: «Les organes et
les entrailles ont chacun un point Shu, sauf Ie Xinbao Luo (MC).
Pourquoi ? Reponse : Si, Ie Xinbao Luo a son point Shu qui est Ie Jueyin
Shu '.
15 V - Xlnshu (TSm DuJ

· Point situe a l,S pouce en dehors et au·dessous de la S" vertebre
dorsale. Pour localiser ce point, Ie sujet dolt etre en position asslse avec tete et
dos en rectitude.
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· D'apres Tangren: «Puncture prodonde de 0,3 pouce, aiguille a

demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 fois «.

· D'apres Suwen : «La puncture ne doit pas atteindre Je diaphragme
pour eviter une lesion eventue/le du foie qui sera difficlle a guerir ; sinon
la mort survient en 1 an ».

Jndleations

· Cardiacalgie ; « Bi « cyclique. maladie gastrlque, toux provoquee par un
afflux energetique.

· Nausees et vomlssemenls, accumulation de glalres·frold au niveau du
diaphragme et de I'estamac avec anorexie.

· Degenerescence osseuse, vomissements post·prandiaux, falblesse des
membres et tendanee II la dinomanie.

· Troubles hematologiques d'origlne « entassement du fole «.

· Maladie de la chaleur avec anhidrose et sensation de corps Jourd,
douJeurs abdominales post·prandlaJes.

· Sudation ou sudation nocturne.

18 V - Ganshu (Can Dul

· Point sltue a 1,5 pouce en dehors et au·dessous de la 9" vertebre
dorsale. Pour localiser ce point, Ie patient doit·etre en position assise avec tete
et dos en rectitude.

· SeJon les Iivres dasslques: «Le vent de J'est est nulslble au
printemps, la maladie est au foie «.

· SeJon Tangren: «Puncture profonde de 0,3 pouce aigui//e a
demeure pendant 6 expirations. Moxas 3 fois «.

· D'apres Minglang : «Moxas 7 fois «.

· D'apres Suwen Shu: «La puncture ne dolt pas atteindre Ie foie,
sinon la mort survient en 5 jours avec signe fatal: ball/ement «.

Indications

· Colere, ictere, inflammation nasale, amblyopie consecutive II une
maladie de la chaleur, Jarmolement, brachypnee, toux et hemoptysle, toux
due II un afflux energetique, secheresse de la bouche.

· Hernie, epllepsle, contracture et crampes des membres Inferieurs
(parfois gagnant Ja reglon pelvlenne avec violentes douleursl.

Le Tlanjing spedfiait: «Toux avec pleurodynle (genant Ja respira
tion!, contractull? des muscles intercostaux Oe malade est plie en deux),
ebloulssement, amblyopie, douleur thoraclque, hemie et douJeur
pelvienne. Hemoplysie, brachypnee, amblyopie due a une alimentation
trop piquante. Atte/nte du foie par Ie Zhongfeng avec impossiblite de
plier Ie cou en position accroupie, telnt verdtitre autour des yeux et au
front. Entassement energet/que dans J'abdomen avec douleur.
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d d o3 pouce, aiguille a
Pu tu e profon e e , . M

· Selon Tongren:« nc r. des l'arriVfie du Daq', oxa
dant 7 expirations. DIsperser

demeure pen

interdit «. M 3 fois « I
Selon Mingtang :« oxas . doit pas atteindre e cceur,

· J' . La puncture ne
· Selon Zhizheng 109. ~ ec si ne fatal: eructations «.

sinon la mort survient en 1 JO~r ~~ongleng (atteinte directe par Ie .ve~tl
· Selon Tianjing : «Dans e. t liquer 100 moxas au Xins u

avec palpitations cardiaques, J~ tau :~~ J'etat aigu au chronique de la
(J5 VI. L'efficacite de ce pomt epen

ma/adie.

Indications

· H~iplegle nt .
· Troubles psychiques : alfoleme iblli\l! de se dresser, transpiration,
· Maladie du Zhongfeng avec Imposs

l et pleurs,levres rouges. 'son logorrhee. lamentat ons
· Le malade court sans ral .

1 'b al amblyopie.anxiete. . ictae epistaxis, spasme pa pe r ,
· Toux et hemoptysle, . d rexie oubl\.
· Nausees et vomlssements avdec I' ~rgle dU cceur avec retard de la

. If' ance e ene· Chez I'enfant, IOSU '5

I · u'll I'age de 2 ans.parae IUsq

16 V - Dushu ID6c Dul d ssous de la 6" vertebre
dehors et au· e •

. Point situ'; II 1,5 po~ce \en . t dolt etre en position asslse avec tete et
dorsale. Pour locallser ce POlOt, e SUle

dos en rectitude. blique de 0 3 pouce.
· Moxas 3 fols. Puncture a '

Indications
· Maladle du Froid·Chaleur .
· Cardlalgie et douleurs thoraclques e
· Afflux energetique avec borborygm

17 V - Geshu (Cach Dul au.dessus de la 7" vertebre
. < - 1 5 pouce en dehors et· Point Sltu~ a ,

dorsale. reunit au Geshu (17 VI « .
Nanjing disalt . «Le sang se I d' du sang se traitent a ce pomt:

· Notes explicatives: «Les ma a '~ re ndant au cceur qui prodUlt
car au-dessus se trouve Ie Xin~hu (J 5tr;~ve ': Ganshu (18 VI, reponda.nt
Ie sang; au-dessous de ce POJ~t, se ur uoi Ie Geshu 117 VI est Ie pomt
au foie qui conserve Ie sang. C e;t poT~ Yang (V) contient plus de sang
de reunion du sang. De plus, ~e sO~mme element constitutif primordial.
que d'energie, Ie sang ayant I eau c

SELON ZHEN JIU DA CHENG 351
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19 V . Danzhu /Dam Dul
· Point situe ii 1,5 pouce en dehors et au-dessous de la 10" vertebre

dorsale. Pour localiser ce point. Ie sujet doit etre en position assise avec tete et

des en rectitude.
· Selon Tongren: • Puncture pro(onde de 0,5 pouce, aiguille a

demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 (ois ».

Selon Mmgtang .• Puncture profonde de 0,3 pouce ».

· Selon Xiajing (Lingshu) : • Moxas 5 fois ».

_Selon Suwen Shu: • La puncture ne doit pas atteindre la Vesicule
bi/iaire, sinon fa mort survient en 1 jour, avec s,gne fatal' vomisse

ments •.

Indications

· Gephalee avec frilosite, anhidrose, inflammation sous·axillaire.
· Bouche amere, langue seche. pharyngite, vomiturition
_Degenerescence osseuse d'etiologie « chaleur.
· Anorexie, yeux jaunes.

0'apres Zhlzheng Jing' • L 'acupuncteur Cui Ehi Di utilise les
• Sihua » (quatre fleursl pour traiter les maladies de la degenerescence
osseuse. Les • Sihua » sont (ormes au-dessus par 2 points Geshu (17 VI
et au-dessous par les 2 points Danshu (19 VI.

Les f( 5ihua » ne constituent done pas, comme on Ie croit a notre
epoque, une technique de puncture dite « trans!ix;ante ...

20 V - Pishu rry Dul
· Point sltue ii 1,5 pouce en dehors et au·dessous de la 11" vertebre

dorsale. Pour locallser ce point, Ie patient doit etre en position asslse aveC tete
et des en rectitude.

. O'apres Tongren: • Puncture pr%nde de 0,3 pouce, aiguil/e a
demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 (ois ».

· O'apres Mlngtang : • Moxas 5 (ois ».

· O'apres Suwen Shu: • La puncture ne doit pas atteindre la rate,
sinon la mort surviendra en 10 jours avec signe (atal ; sialophagie. »

(ndications
Ballonnement abdominal avec douleurs Irradiant vers Ie thorax et les

lombes
· Etat de malgreur malgre la boulimie
_Entassement energetlque enlrainant la pleurodynie,
· Diarrhee, maladle de Froid-Chaleur avec afflux glaireux.
_CEdeme, stagnation energo!tique avec rachlalgie

· letere, balilement, dysorexie.

21 V - Welshu Ni Dul

· Point situe II 1,5 pouce en dehors et au·dessous de la 12" vertebre
dorsale. Pour Iocaliser ce point, Ie sujet doit etre en position asslse avec tete et
dos en rectitude.

·O'apres Tongren: • Puncture profonde de 0,3 pouce, aiguille a
demeure pendant 7 expirations. Moxibustion selon I'Sge; 1 moxa par
annee d'age JJ.

· O'apres Mlngtang : • Moxas 3 fois ».

· O'apres Xiajlng : • Moxas 7 fois ».

Indications

· Cholera, froid II I'estomac, ballonnement abdominal avec borborygme,
embarras gastrique avec nausees et vomlssements.

· Anorexle ; etat de maigreur malgre boullmie,
· Amblyople, dooleur abdomlnale, plenitude des f1anes, rachlalgie.
· Chez I'enfant : rachltisme et amyophasle.

Tongyuan enselgnalt : • En cas d'atteinte directe par l'humidiM il faut
puncturer Ie Weishu (21 VI ». '

22 V . SanJlao Shu rram Tieu Dul
· Point sltue a 1,5 pouce en dehors et au·dessous de la 13" vertebre

(L 1). Pour locallser ce point, Ie sujet dolt etre en position asslse avec tete et
des en rectitude.

· Selon Tongren: • Puncture profonde de 0,5 pouce, a/guil/e a
demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 (ois. »

· Selon Mingtang • Moxas 3 (ois •.
· Selon Xlajing : • Moxas 7 fois ».

(ndicalions

· Entassement·rassemblement de "energie des organeslentrailles avec
slgnes de gonflement chronique.

- Cachexle, anorexle
· Maladle du Shanghan (phase evolullve du froid) avec cepha\ee,

vomissements post·prandiaux, cervico.dorsalgle, raldeur du rachis
· Diminution du metabolisme de I'Eau.
· Diarrhee, ballonnement abdominal, borborygme
· Eblooissement, cephalee.

23 V . Shenshu rrhtin DuJ

· Point sltue ii 1,5 pouce en dehors et au·dessous de la 14 vertebre
(L 2). Pour Iocaliser ce point, Ie sujet doll etre en position assIse avec tete et
des en rectitude.
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· Selon Tongren: • Puncture profonde de 0,3 aiguille a demeure
pendant 7 expirations. Moxibustion selon I'age: 1 moxa par ann<!e
d'age •.

· Selon Mingtang : • Moxas 3 fois •
· Selon Suwen Shu: • La puncture ne doit pas atteindre Ie rein, sinon

Ja mort surviendra en 6 jours avec signe fatal: etemuement ».

Indications

· Tous les etats cacheliques, Vide du Rein, surdile, atleinte chronique du
Rein·Eau par Ie froid,

· Ballonnement et plenitude abdominale, oppression hypochondriaque
avec douleur irradiant vers la region pelvienne.

· Syndrome de chaleur, dysurie, amblyople, dyspnee, hematurie, urines
troubles, sperrnatorrhee avec reve.

· Atteinte directe des reins par Ie vent (Zhong/eng), lombalgie en
position accroupie, polyurie,

· _ 5 sortes d'asthenie _, faiblesse, contracture de I'articulation du genou,
froid aux lombes, tete lourde avec corps chaud, tremblement, elat de
maigreur, teint jaune, borborygme...

· Eczema aux plls inlerdigitaux avec prurit
· Anorexle, Cl!deme generalise.
· Chez la femme: accumulation du froid dans la region pelvienne avec

signes de cachexie, ou bien cachexie dQ aux rapports sexuels durant les
",gles ; fievre et frilosile par intermittence.

24 V - Qlhal Shu (Khi Hai Du)

· Point situe a 1.5 pouce en dehors et au·dessous de la IS' vertebre
(L 3).

· Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 3 fois.

Indications

· Lombalgies
· Hemorro'ides.

25 V - Dachang Shu roai Truong Du)

· Point situe aI,S pouce en dehors el au·dessous de la 16' vertebre
(L 4). Pour locallser ee point, Ie sujet doil etre en position assise avec Ie dos
courbe en avant.

· Selon Tongren: • Puncture profonde de 0,3 pouce, aiguille a
demeure pendant 6 expirations. Moxas 3 fois '.

· Selon Mingtang : • Moxas 7 fois '.

Indications

· Raideur rachidienne, lombalgie

· Ballonnement abdominal, douleur peri·ombilicale extremement vive,
boulimie accompagnee de maigreur, borborygme, dysurie.

· Steatorrhee, violenle douleur pelvienne.

Tongyuan enseignail : • Dans I'atteinte directe par la secheresse, il
faut puncturer Ie Dachang Shu (25 V) '.

26 V • Guanyuan Shu (Quan Nguyen 00)

· Point situe aI,S pouce en dehors et au·dessous de la 17' vertebre
(L 5). Pour localiser ce point, Ie sujet doit etre en position assise Ie dos couroo
en avant.

· Puncture profonde de 0.3 pouce. Moxas 3 fols.
Indications

· Lombalgie d'etiologie • Vent _
· Dysenterie
· Vide avec ballonnement, dysurie
· Chez la femme: maladie de I'entassement energetique de la region

pelvienne (annexlte).

27 V - Xlaochang Shu (T;eu Truong Du)

· Poinl situe aI,S pouce en dehors et au·dessous de la 18' vertebre
(S 1). Pour localiser ce poinl, Ie patient doit etre en position asslse Ie dos
courbe en avant.

· D'apres Tongren: • Puncture profonde de 0,3 pouce, aiguille a
demeure pendant 6 expirations, Moxas 3 fois '.
Indications

· Insuffisance de liquide organique du Sanjlao (TR) el de la vessie.
· Maladies du Froid·Chaleur des intestins, dysurie avec urines rouges,

pollakiurie, douleur et plenitude de la region pelvienne, colique ; hematurie,
pyonephrile

· - 5 sortes de dysenterie _(selles de 5 couleursl, tenesme et Cl!deme des
pleds.

· - 5 sortes d'hemorroide _, cephalees et elat de faiblesse
· Chez la femme: leucorrhee, polyurie, polydlpsle et malaise.

28 V - Pangguan Shu !Bang Quang 00)

· Point stlue a 1.5 pouee en dehors et au·dessous de la 19' vertebre
(S 2), Pour Iocaliser ce point, Ie sujel doit etre en position assise Ie dos couroo
en avant.

- Selon Tongren: • Puncture profonde de 0,3 pouce, aiguil/e a
demeure pendant 6 expirations. MOX8S 3 lois _.

· Selon Mlngtang : • Moxas 7 fois •.
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Indications

· Raldeur rachidienne d'etiologie « Vent., urines rouges. Incontinence
urinalre, dermatose aux parties genltales.

· Asthenle, jambes froides et contracturees,
· Ballonnement abdominal et constipation
· Diarrhee, douleurs abdomlnales et dysenterie.
· Chez la femme: maladie de I'entassement energetique de la region

pelvienne (annexlte).

29 V • Zhonglu Shu (frung Lu 00)
(Autre nom: Jinel Shu ou Tich N6i 00)

· Point situ" a 1,5 pouce en dehors de la 20" vertebre (S 3). Pour
Iocaliser ce point, Ie suJet doit etre en position asslse Ie dos courbe en avant.

· Selon Tongren: • Puncture profonde de 0,3 pouce, aigui//e a
demeure pendant 6 expirations. Moxas 3 fois '.

· D'apres Mingtang: • Dans Ie traitement des lombalgies avec
douleurs para·vertebrales, il faut d'abord masser les deux c6tes du rachis
de haut en bas, de la nuque au Zhonglu Shu (29 V), puis appliquer des
moxas aux points douloureux "

Indications

· Polyurie due au vide des reins, raideur rachidlenne,
· Dysenterie • blanche·rouge • due au froid aux intestins, douleur

hernialre, anhidrose, ballonnement abdominal avec pleurodynle.

30 V - Balhuan Shu (Bach Hoan 00)

· Point sltue a 1,5 pouce en dehors de la 21" vertebre (S 41. Pour
locallser ce point, Ie sujet dolt etre en position asslse Ie dos courbe en avant.
Une autre these avance : • Pour localiser ce point, Ie malade doit etre en
decubitus ventral, Ie front reposant sur les 2 mains mises {'une sur
l'autre If,

· Selon Suwen Shu: • Puncture profonde de 0,5 pouce. Des {'aITivee
de I'energie lDaqiJ, il faut d'abord disperser, puis fortement tonifier. La
moxibustion est deconseilJee '.

· Selon Mlngtang : • Moxas 3 fois '.

Indications

· Paresthesle des membres, douleur rachldlenne, douleur hemlalre,
dysurie, constipation

· Coxalgie avec raldeur du genou et du pled.
· Maladie de la chaleur du printemps (Wen Bing), douleur de Ia colonne

vertebrale avec sensation de froid et Imposslbllite de s'allonger.
· Epulsement energetique, vide dil au • Vent., raideur des lombes,

contracture des mains.

- Obstruction de la circulation sangulno·energetique due au • Vide·
Chaleur.

31 V • Shangllao (fhuong Lieu)

· Point situe dans Ie I"' trou sacre, dans un creux
- Point de reunion du Lo a.uo) du Tsou Tae Yang (V) et du Tsou Chao

Yang (VB)
· Selon Tongren : • Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 7 fois •.

Indications

· Dysurte et contipation. nausees et vomissements.
· D0uleur et sensation de froid aux genoux
· Epistaxis
· Maladie du • Froid-Chaleur '.
· Chez Ia femme: prolapsus uterin, leucorrhee, sterilite.

ANECDOTE: • Le magistrat Zhaojing est atteint de paralysie de la
jambe. Renquan a puncture Shangliao (31 V), Huantiao (30 VB),
Yanglingquan (34 VB), Juxu Xialian (39 E). Immediatement apres la
puncture, Ie malade a pu bouger la jambe '.

Note: Le ShangHao (31 V) est un point specifique dans Ie traltement des
lombalgles.

32 V • CHiao (fhu Lieu)

· Point sltue dans Ie creux du 2· trou sacre.
· Selon Tongren : • Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 7 fois '.

Indications

· Urines rouges, dysurie, lombalgie irradlant jusqu'a la region genitale
· Paresthesie de la region lombaire avec Irradiation aUK membres

In!erieurs
· Ballonnement abdominal, ventre duro
· Hernie Inguino-scrotale
· Borborygme, diarrhee
· Paralysie de la jambe (Hemiplegie)
· Chez la femme: leucorrhees (rouges ou blanches).

33 V - Zhongllao (frung Lieu)

- Point sirue dans Ie creux du 3" trou sacre.
· Point de reunion·rencontre du Tsou Tslue Inn (F) et du Tsou Chao Inn

(Hn).

- D'apres Tongren: • Puncture profonde de 0,2 pouce, a,gui//e a
demeure pendant 10 expirations. Moxas 3 fois '.
Indications

DySUrie, constipation, baUonnement abdominal et diarrhee;
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· 5 50rtes d'asthenie • 6 sortes de peines.
· Chez la femme: leucorrhee, sterilite, regles irn!gulieres.

34 V - Xlallao (Ha Lieu)

- Point situe dans Ie creux du 4' trou sacre
- Selon Tongren: • Puncture profonde de 0,2 pouce, aiguj/fe a

demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 fols •.

Indications

- Dysurie, constipation, borborygme et diarrhee
- Maladie du Frold-Humidite d'origtne Interne, melena, pollakiurie,

raideur lombaire avec douleurs irradiant jusqu'aux testlcules.
- Chez la femme: leucorragte, hysteralgte_

35 V - Hulyang (H61 Duong)

· Point situe acote du coccyx
- Selon Tongren: • Puncture profonde de 0,2 pouce, alguille a

demeure pendant 10 expirations_ Moxas 3 fols '.

Indications

- Froid au ventre, amalgame de I'energte • froid _ et de I'energie
• chaleur _, diarrhee.

- Rassemblement de I'energte dans les intestins avec hemorragie
intestinale.

- Faiblesse de I'energie Yang, accumulation de I'humidlte dans Ie Inn;
hemorroiaes chroniques.

36 (41 V) - Fufen fPhu PMn)

- Point sltue a 3 pouces en dehors et au-dessous de la 2' vertebre
(dorsalel. Pour localiser ce point, Ie sujet dolt etre en position asslse avec tete
et dos en rectitude.

- Point de reunlon-rencontre du Cheou et du T50U Tae Yang (IG et V)
· Selon Tongren : • Puncture profonde de 0,3 pouce '.
- Selon Suwen Shu: • Puncture profonde de 0,8 pouce. Moxas 5

{Dis ».

Indications

- Paresthesie du coude, contracture du dos et de I'epaule
- Agresslon du Vent·Frold au niveau de I'eplderrne.
- Torticolls.

37 (42 V) - Pohu fPhach H6)

- Point situ<! a 3 pouces en dehors et au-dessous de la 3' vertebre
(dorsale). Pour Iocaliser ce point, Ie sujet dolt etre en position asslse avec tete
et dos en rectitude.

· Selon Tongren : • Puncture profonde de a,s pouce, dispersion des
/'arrlvee de /'energle (Daqil, aiguille longtemps a demeure. Moxas
quotidiens, de 7 a 100 fois.

- D'apres Suwen Shu: • Moxas 5 fols _.

Indications

- Scapulo.brachlalgle
- Tuberculose pulmonaire (textuellement : paralysie pulmonairel
· Raldeur cervicaJe (tortlcolis).
- Dyspnee et tow<
- Nausees et vomlssements
· Tristesse.

38 (43 V) - Gaohuang Shu (Cao Hoang Du)

· Point situe a 3 pouces en dehors de la 4' vertebre (dorsaJel a 0,1
pouce au·dessous d'elle et a0,2 pouce au-dessus de la 5' vertebre (dorsalel
dans I'espace qui separe la 3' et 4' cote. Pour localiser ce point, Ie sujet dOi;
etre en position asslse Ie torse bien cambre, mains sur les genoux pouces
appuyes fortement sur les rotules, coudes soutenus par des coussins. Le
malade ne dolt pas bouger pendant la puncture.

· Selon Tongren: • Moxas de 100 a 500 fois. Pendant /'applicatlon
des moxas, Ie ma/ade ressent une impression d'eau qui coule dans Ie
corps, ou plus exactement d'energle qui afflue vers Ie bas - sensation
qu'eprouvent les sUjets atteints de stagnation de glaires et d'entassement
d'humidite.

Si Ie malade ne peut s'asseoir ou se tenir en decubitus ventral II faut
Ie mettre en decubitus lateral les mains sur la tete. Le Gaohua~g Shu
(43 V) doiletre obligaloiremenl assocte a 1 des 4 points sous-ombilicaux
suivants :

- Qihai (6 VC)
- Dan Tian (nom populalre donne a Shlmen (5 VCl.
- Guanyuan (4 VC)
- Zhongjl (3 VC)

Mals de louie fat;on, II {aul 10ujoUTS compleler Ie Irallemenl par
application des moxas au Zusanli (36 E) pour attirer /'energie • feu. en
plenitude veTS Ie bas du corps '.

Indications

- Toutes les maladies dues a des epuisements energeuques : maigreur,
cache>de.

- Maladies osseuses
- Sperrnatorrhee, azoospermie
. Toux obnubUante due a une remontee de I'energie
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· Troubles psychiques (folies)
· Amnesie
· Toutes les affections du type • glalres " etc...

L'importance du point Gaohuang (43 V) esl iIIusln,e par une anecdote
atee dans I'ouvrage intitule Zua Zhuang (Recuell hislOrlque) :

A la 10" anne., de regne de /'empereur Chenggong (672 avant J..
C.!, Ie prince Jin tomba malade et demanda au prince Qin de lui envoyer
un medecin. Le prince Qin lui envoya Ie praticien Huan Guashu. Durant la
nuit precedant /'arrivee de celui-ci, Ie prince Jin dans son sommei/ vit en
reve 2 petits etres en pleine conversation.

Le premier disait : • Huan est un excellent medecin qui va sQrement
nous chasser. au allons-nous nous cacheT? »

Le second repondit: • Nous allons nous installer au-dessus de
Huang et au·dessous de Gao. lIne pourra rien faire contre nous.•

En effet, Ie lendemain, I'illustre praticien arrive, examine Ie malade
et dit : .11 n'y a rien a faire. L'energie perverse agagne Ie c6tli superieur
de Huang et Ie c6tli inferieur de Gao. Ni la phytotherapie, ni
I'acupuncture ne peuvent vous guer;r.•

Le prince, impressionne par Ie jugement du medecin, Ie felicita pour
son talent et lui decema des recompenses '.

Sun Simiao insisle sur la locallsaton du Gaohuang : • Les acupuncteurs
mediocres ne saven! pas localiser Ie Gaohuang (43 V!. S'ils se donnent la
peine de I'etud/er, /Is peuvent guerir de nombreuses maladies avec la
moxibustion »,

De son cote, Yang Chi Chou parle de I'elaboration du Gaohuang (43 V)
et de son effet therapeutique :

• Les deux Gaohuang sont e/abores des la naissance. Quand les
malad/es gagnent ces points elles sont incurables Par contre, avec ces
points, on peut guer/r les affections benignes, 10 fois sur 10.•

Quant aPienn Tso, auteur du fameux Nanjlng, 11 definlt les deux termes,
Gao et Huang et leur utilisation:

- • Huang. repond a I'energie du diaphragme, • Gao» a celie du
creur.

- .. Gaohuang _, en se materialisant, est compose de substance
solide appeJe • Zhi » (graisse! et de substance liquide appele., • Gao »
(substance huileuse!. Cette demiere lie., au Creur, porte a/ors Ie nom de
• Zhigao ».

- On ne pratique la moxibustion sur ces 2 point que chez les sujets
de plus de 20 ans, mais toujours conjointement avec les 2 Zusanli (36 E!
afin de diriger /'energie .. feu .. veTS Ie bas en vue de consolider /a source
energetique du corps

- Les moxas appliques sur ces 2 points chez Ie sujet trop jeune cau
sent un exces de feu, origine du Zhongjiao rRM! avec signes de
chaleur

- Nombreux sont les medecins qui chauffent ces deux points, sans
tenir compte de I'Sge et de la dispersion du ZusanJi (36 E!, de sorte que Ie
Feu, au lieu de descendre remonte en aggravant la ma/adie. Aussi,
n'arrivent-ils jamais a obtenir la moindre guerison.

- Ainsi, pour eviter I'action nefaste du feu, i/ faut toujours appliquer
des moxas au Gaohuang (43 V! et puncturer Ie Zusanli (36 E! ou Qihai
(6 VC!. En outre, il faut conseiller au malade de ne pas se livrer aux actes
sexuels pendant la duree du traitement et de suivre les regles d'hygiene
prescrites _.

39 (44 V) • Shentang rrMn Duong)

· Point situe a 3 pouees en dehors et au·dessous de la 5' vertebre
(dorsale), dans un creux. Pour localiser ce point, Ie sujet dolt etre en position
assise avec tete et dos en rectitude,

· Selon Tongren : • Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 5 fois »,
· Selon Mingtang : • Moxas 3 fois »,
· Selon Suwen Shu: • Puncture profonde de 0,6 pouce »,

Indications

· Lombalgie avec raldeur dorsale
· Maladie du • Frold·Chaleur avec entassement energetique, plenitude

thoraaque consecutive a une remontee de I'energie, sensation d'etouffe·
ment ».

40 (45 V) • Vlxl (Y Hy!

· Point situe a 3 pouces en dehors et au·dessous de la 6' vertebre
(dorsale). Pour localiser ce point, Ie sujet doit etre en position assise avec tete
et dos en rectitude.

· Le medean ressent ce point qui resonne sous la main posee sur Ie dos
du malade, quand celui·ci prononce Ie mot. Ylxl •.

· Selon Tongren: • Puncture profonde de 0,6 pouce, aiguille a
demeure pendant 3 expirations (dispersion pendant 5 inspirations!.
Moxas 20 fois, parlois jusqu 'a 100 fois '.

· Selon Mingtang .• Moxas 5 fois ».

Indications

· Maladle du Dalfeng (grand vent) avec anhidrose,
· MaiadJe de I'epulsement avec Imposslbilite de s'a1longer.
· Maladie de la chaleur de I'automne
· Maladie du froid de I'automne avec lombalgie, dyspnee consecutive a
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une plenitude de I'energie, ballonnement abdominal avec eblauissement des
yeux, douleurs intrathoractques irradiant aux dos et aux lombes, douleurs
sous·axillaires et Intercostales.

· Eblouissement, conjonctivite, epistaxis, dyspnee
· Scapulo·brachialgle
· Chez I'enfant : cephaJee au moment des repas, 5 sortes de gastrite

d'l!tiologie « Chaleur •.

41 (46 V) - Geguan (Cach Quan)

· Point situe a 3 pouces en dehors et au-dessous de la 7' vertebre
(dorsale). Pour localiser ce point, Ie sujet doit etre en position assise avec tete
et dos en rectitude.

· 5eIon Tongren : « Puncture pro(onde de 0.5 pouce. Moxas 3 (ois '.

Indications

- Scapulalgie avec crainte du froid, raideur rachidienne.
- Dysphagie, vomissements frequents, sialorrhee, obstruction thoractque

(etouffementl.
· Poliakiurie, urines rouges.

42 (47 V) - Hunmen (Han Man)

- Point situe a 3 pouces en dehors et au·dessous de 1a 9' vertebre
(dorsale). Pour localiser ce point, Ie sujet doit etre en position assise avec tete
el dos en rectitude.

· D'apres Tongren: «Puncture pro(onde de 0,5 pouce. Maxas 3
lois »,

Indications

- Coma du type « cadaverique •
· Douleur dorso·thoracique et cardialgle
· Dysphagie, borborygme, selles frequentes, urines rouges jaunatres.

43 (48 V) - Yanggang !Duong Cuang)

· Point situe a 3 pouces en dehors et au-dessous de la 10' vertebre
(dorsalel. Le suJet doit etre en position assise avec tete et dos en rectitude
pour localiser ce point.

· Selon Tongren : « Puncture pra(ande de 0,5 pouce. Maxas 3 (ais '.

Indications

· Borborygme et douleur abdominale, dysphagie, urines rouges et
oIlgurie, ballonnement abdominal et corps chaud, selles frequentes,

· Dysenterie de couleur rouge jaune, anorexie et fatigue.

44 (49 V) - Ylshe (Yxa)

· Point situe a 3 pouces en dehors et au-dessous de la 11' vertebre

(dorsaleJ. Le sujet dolt etre en position asslse avec tete et dos en rectitude
pour localiser ce point.

· Selon Tongren : «Puncture pro(ande de a,s pouce. Moxas de 50 a
100 (ois c

- Selan Mlngtan : « Moxas 50 (ois •
Selon Xlajlng : «Moxas 7 (ois c

· Selon Suwen Shu: « Moxas 2 lois.
· Selon Jlayi : « Moxas 3 lois. Puncture pro(onde de 0,3 pouce '.

Indications

- Ballonnement abdominal dQ au vide
· Diarrhee, urines rouges jaunatres
- Lombalgie, phoble du vent et du froid,
- Dysphagie, nausees et vomlssements, polyurie, corps chaud avec

sclerotlque jaune.

45 (50 V) - Welcang Ni Thuong)

· Point situe a 3 pouces en dehors et au-dessous de 1a 12' vertebre
(dorsale). Pour localiser ce point, Ie sujet doit eire en position asslse avec tete
et corps en rectitude.

- Selon Tongren: «Puncture pro/onde de a,s pouce. Moxas 50
lois ».

- Selon Jlayi : « Moxas 3 lois c.

Indications

· Ballonnement abdominal dQ au vide,
- Oedeme, dysphagie, phoble du froid
- Rachlalgie.

46 (51 V) - Huangmen (Hoang Man)

- Point sltue a 3 pouces en dehors et au·dessous de la 13' vertebre
(L 1). Pour localiser ce point, Ie sujet doit etre en position asslse avec tete et
dos en rectitude.

· Selon Tongren: «Moxas 30 (ois. Puncture pro(onde de a,s
pouce .,

Indications

- Eplgastralgie, constipation
- Chez la femme: pathologie mammaJre.

47 (52 V) - Zhlshl (Chi ThSt)

- Point situe a 3 pouces en dehors et au-dessous de la 14' vertebre
(L 2). Le sujet doit eire en position asslse avec tete et dos en rectitude pour
localiser ce point.

· Selan Tongren : « Moxas 3 lois. Puncture pro(onde de 0,9 pouce '.
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· Selon Mingtang : «Moxas 7 (ois '.

Indications

· CEdeme et douleur de I'appareil genital, dorsalgie, rachialgie.
· DyspepsIe, defense abdominale
· Spermatorrhee avec reve, cystite
· Vomissements dlis a une circulation a rebours
· P1eurodynie
· Cholera

48 (53 V) • Baohuang (Bao Hoang)

· Point sltue a3 pouces en dehors et au·dessous de la 19" vertebre (S 2)
dans un creux. Pour localiser ce point, Ie sujet dolt etre en position assise Ie
des courbe en avant.

· Selon Tongren' «Puncture pro(onde de 0,5 pouce. Moxas 57
(ois ...

· Selon Mingtang : «Moxas 37 (ois '.
· Selon Jiayi : « Moxas 3 (ois '.

Indications

· Rachialgie lombaire
· Dyspepsle et defense abdomlnale, borborygme
· Uretrite, retention d'urines et de matieres, dysurie. cedeme des

membres interleurs.

49 (54 V) . Clblan rrrSt Bien)

· Point sltue a 3 pouces en dehors et au·dessous de la 20" vertebre
(S 3). Pour localiser ce point, Ie sujet doit eire en position asslse Ie dos courbe
en avant

· Selon Tongren : « Puncture pro(onde de 0,5 pouce •.
· Selon Mlngtang : «Moxas 3 (ois. Puncture pro(onde de 0,3 pouce '.

Indications

· « 5 sortes d'hemorroides • inflammatoires
· Urines rouges
· Lombalgie

50 (36 V) - Chengfu rrhua PhuJ
(3 autres noms: Rouxl ou Nhuc Khich, Yinquan ou Am Quan, P1bu ou Bi
86)

· Point sltue au pli fessier, ala hauteur du coccyx. Pour Iocaliser ce point,
Ie sujet dolt eire en decubitus ventral.

· Selon Tongren : « Puncture pro(onde de 2 pouces. Moxas 3 (ois '.

Indications

· Lombalgie et rachialgie avec sensation de brisure,
· Hemorroides chroniques avec coccydynle
· Constipation
· Froid a I'uterus (Sterilite)
· Dysurie

51 (37 V) . Ylnmen (An M8n)

· Point situe a 6 pouces au·dessous de Rouxi (36 V)
· D'apres Tongren : «Puncture profonde de 0,7 pouce •

Indications

· Raideur rachidienne
· Troubles clrculatoires.
· Diarrhee. cedeme de la partie externe de la cuisse.

52 (38 V) - Fuxl fPhu Khich)

· Point situe a 1 pouce au·dessus de Welyang (39 V). Pour localiser ce
point, la jambe dolt etre legerement tendue.

· D'apres Tongren : «Puncture pro(onde de 0,5 pouce. Moxas 3
(ois ...

Indications

· Cholera avec myoclonie
· Attelnte de I'intestin griHe par la chaleur, occlusion du gros intestin
· Contracture musculaire de la jambe
· Paresthesie de la cuisse
· Urines chaudes, selles dures.

53 (39 V) . Welyang IVy Duong)

· Point situe a 16 pouces au·dessous de Cheng(u (36 V) en arriere du
Tsou Chao Yang (VB), et sur Ie bord externe du creux poplite entre les 2
tendons.

· Point « lu inferieur • (appele aussi Ho lHuiJ Inferieur) du Sanjiao (TR)
· Point « Lo (Luo) distinct. du Tsou Tae Yang (V)
· Selon Suwen Shu: «Puncture pro(onde de 0,7 pouce aiguille a

demeure pendant 5 eKpirations. Moxas 3 (ois •.

Indications

· Inflammation et douleur sous·axillaires
· Plenitude thoraclque avec sensation de gonflement thoraclque.
· Coma, paralysie flasque
· U,,!trite



54 (40 V) - Welzhong (Uy Trung)
(Autre nom: Xuexl ou Huyet Khich)

- Point situe sur I'artere et au milieu du creux poplile. Pour localiser
ce point, Ie suiet doit etre en decubitus ventralles iambes bien tendues au
en decubitus dorsal les genoux Jegerement plie. .

- Point de penetration en profondeur du Tsou Tae Yang (V), appele
• point Ho (I-te) - Terre >.

· Selon Suwen Shu: • Puncture profonde de 0,5 pouce, aiguille a
demeure pendant 7 expirations >.

· Selon Tangren: • Puncture profonde de 0,7 pouce, aiguille a
demeure pendant 3 expirations, dispersion a la 7" inspiration >.

· Selan Jlayl : • Puncture profonde de 0,8 pouce. Moxa interdit >.
- Selon Su Wen: • Une puncture qui lese I'artere, provoque une forte

saignee et peut causer une Iypothymie avec modIfication du teint >.

Indications

· Gonalgie avec douleur du gros orteil, sensation de lourdeur de la region
lombaire et du rachis

· Incontinence d'urine avec plenitude pelvienne
· Rhumatisme (Bi) a predominence • Vent >, ostealgle de la cuisse,

urtlcalre (ces trois affections peuvent etre traitees avec succes en laisant
saigner Ie Weizhong).

· Maladie du Shanghan avec membres chauds et absence de sueurs (il
laut aussi salgner ce pol'lt; pour cette raison, Ie Weizhong (40 V) porte
encore Ie nom de • Xuexi >(salgnee).

· Lepre entrainant une chute des sourcils (Iaire aussl salgner ce point).

55 V - Heyang (Hoi Duong)

· Point situe II 3 pouces dlreetement au·dessous du pll popllte.
· Selon Tangren: • Puncture profonde de 0,6 pouce. Moxas 5 fols >.

Indications

· Rachialgle lombaire avec irradiation abdominale
· Sensation de chaleur au mallet
· Douleur et Inflammation des as de la jambe.
· Troubles de motillte (a la marche).
· Hemie Inguinale homolaterale
- Chez la femme: meno-ml!trorragle, leucorrhee

56 V • Cheng)ln rrhua Can)
(Deux autres noms: Duan Chang ou Thoan Truong, Zhl Chang ou True
Truong)

· Point sltue au milieu du mollet, II 7 pouces au·dessus du calcaneum.
· Selon Tangren: • Moxas 3 fois. Puncture interdite >.

Indications

· Rachialgie lombaire avec contracture
· Constipation, inflammation sous-axillaire, hemorro;·des.
· Paresthesie de la jambe, douleur sourde du mollet, talalgie.
· Epistaxis ou cholera avec spasmes musculaires.

57 V • Chengshan rrhua Son)
(Trois autres noms' Yufu ou Ngu Phuc, Ronzhu au Nhuc Tru, Changshan
ou Truong Son)

· Point situe legerement au·dessous du • ventre> du mallet. D'apres une
autre these : • Point situ" dans I'espace de separation des 2 muscles du
mallet >. D'apres Zhenjing : • Pour localiser ce point, Ie suiet doit etre sur
la pointe des pieds, les mains appuyees contre Ie mur et les genoux a
demi flechis A I'intersection des deux iumeaux se trouve Ie point
cherche>

· D'apres Tangren: • Moxas 5 fois. Puncture profonde de 0,7
Pouce ».

· D'apres Mingtang : • Puncture profonde de 0,8 pouce, dispersion
des I'arrivee de I'energie (Daqi! en retirant vile I'alguille. Moxas de 6 a 7
lois, mains efficaces que Ja puncture ».

· Selon Xlajing : • Moxas 5 fois >.
Indications

· Constipation, spasme du mallet, tremblements dystasiques avec
impossibillte de se tenir debaut

· Hemorro'ides Inflammatoires
· DOl.lleur et croeme des genoux au Jiaqi (d'etiologie • humldlte .)
· Cholera, dyspepsie
· Maladle du Shanghan avec accumulation. Eau •

58 V • Felyang (Phi Duong)
(Autre nom: Jueqi ou Quyet Khi!

· Point situe II 7 pouces au·dessus de la malleole externe
· Point La lLuo) du Tsou Toe Yang (V) d'"" part un vaisseau vers Tsou

Chao Inn (Rn)

· Selon Tangren: • Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 3 fois >.
· Selon Mingtang : • Moxas 5 (ois >.

Indications

- Inflammation hemorroi'daire, sensation de corps lourd avec dysbasie,
douleur au mallet.

· Tremblements dystasiques avec difficulte II la station assise prolongee
au II la station debout.
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- Acro·contracture (orteils)
- Eblouissement et ophtalmalgie
· Afflux energetique cause par Ie froid de I'automne
- En cas de plenitude: obstruction nasale. cephalee et cervico-dorsalgie,

iI faut disperser ce point.
· En cas de vide' epistaxis. H faut Ie tonlfier.

59 V - Fuyang (PM Duong)

· Point situe il 3 pouces au·dessus de la malleole externe. en avant du
Talyang et en arrhhe du Chaoyang, entre Ie tendon et 1'05.

- Point Tsri IX;) du Yang Keo Mo lYangqiao)
Selon Tongren' • Puncture profonde de 0.5 pouce, a;guille a

demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 lois '.
_Selon Suwen Shu: • Puncture profonde de 0,6 pouce, a;guille a

demeure pendant 7 expirations_ Moxas 3 fois •.
- Selon Mingtang : • Moxas 5 fois •.

Indications

· Cholera avec tressaillements museulalres
_Lombalgie avec difficulte a se tenlr debout ou a rester assls.
- Ostealgie leuisse et jambe).
· Paralysie f1asque, «Bi.. a predominance «Vent.. avec paresie.

sensation de tete lourde avec pommettes douloureuses
· Maladie de Froid·Chaleur avec troubles de motilite des 4 membres.

60 V - Kunlun (Con Lon
· Point sltue a0,5 pouce en arriere de la malleole externe dans un creux.

au·dessus du calcaneum, au nlveau d'une pelite artere.
_Point de passage du Tsou Tae Yang (V) appele • point King (Jing) 

Feu ».
· Selon Suwen Shu: • Puncture profonde de 0,5 pouce, aiguille a

demeure pendant 10 expira tions '.
_Selon Tongren .• Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 3 fois.

La puncture de ce point pendant la grossesse risque de provoquer un
avortement ».

Indications

_Allelnte de la region lombaire et du coccyx par Ie Jiaql (maladle debute
par I'eedeme des pieds dD a I'Eau·Humidlte) avec enflure et douleur des
membres Inferieurs. epistaxis, douleur de type de constriction des cou-de
pieds et de dechirure du talon.

- cephalee, contracture des museles scapulo-humeraux.
- Toux et dyspnee, douleur du rachis lombaire avec impossibUite de se

courber en avant.

- Inflammation de la loge renale, eblouissement et ophtalmalgie
- Maladle du Froid-Chaleur avec hyperhidrose, douleur abdominale avec

irradion lombaire.
- Chez la femme: retention placentaire
- Chez "enfant: convulsion avec contracture ou relSchement des

membres.

61 V - Pushen IB&: Tham)
(Autre nom : Anxle ou An Ta)

- Point situe dans un creux au-dessous du calcaneum On localise ce
point, Ie pied du malade releve.

- Point d'origine (raCine) du Yang Keo lYangqiao)
- D'apres Tangren: • Puncture profonde de 0,3 pouce_ Moxas 7

(Dis •.

- Selon Mingtang : • Moxas 3 fois '.

Indications

- Paralysie flasque (membre inferieur), talalgie avec impossibilM de
poser Ie pied au sol.

- Cholera avec agitation involontalre du systeme neuro-museulalre.
- Afflux de I'energie • Terre. (sulvant la voie de repression au de

revolte) occasionnant : coma de type • cadaverlque " ou folie (halluCinations
comme voir des fantomes), Jiaql (voir explication plus haut) avec enflure et
douleur des genoux.

62 V . Shenmal (Than Mach)

- Point situe a0,5 pouce au-dessous de la malleole externe, il cOte de la
zone aU la chair blanche presente la forme d'un ongle, entre deux ligaments,
au-dessus se trouve la malleole externe, au-dessous Ie calcaneum, Ie point se
situe au milieu.

- Point de sortie du Yang Keo lYangqiao)
- Selon Tangren: • Puncture profonde de 0,3 pouce, aiguille a

demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 fois .•

Indications

- Eblouissement dD au Vent, lombalgie due au Jiaql, ostealgie des
jambes interdlsant la station debout prolong,;_

- Vertige, asthenie
- Afflux de I'energie • froid " douleur et sensation de froid a la hanche

avec dlfflculte a la flexion du 9Onou.
- Chez la femme: troubles energetlco-sanguins (algomenorrhee).

Jieku disalt : • En cas d'epilepsie diume, il faut appliquer des moxas
au Yang Keo, c'est-a-dire au point Shenmai (62 V)'.
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63 V - Jlnmen (K;m Mon)
(Autre nom: Liangquan ou Luong Quan)

· Point situe a 1 pouce au·dessous et en avant de la malleole externe,
c'est·a·dire en avant de Shenmai (62 V).

· Point Tsri (Xi) du Tsou Tae Yang (V)
· Point de depart du Yang Oe lYangwe;J
· Selon Tongren : • Puncture pro(onde de 0,1 pouce. Moxas 3 (ois,

de la taille d'un grain de ble ».

Indications
· Cholera avec agittlon involontaire du systeme neuro·musculaire
· Coma du type • cadaverique " folies et epilepsie
· Douleur herniaire, dooleur au genoo et a la jambe
· Tremblement dystasique avec difficulie de rester longlemps debout.
· Chez I'enfant : convulsions et opisthotonos.

64 V - Jlnggu (Kinh Cot)

· Point situe au bard externe du pied, au·dessous du grand os (culxiidel
dans un creux, a la Iigne de modification de la couleur de la peau. On localise
ce point en pressantle dolgl sur la partie inferieure de I'articulation metatarso·
culxiidlenne du petit orteil.

· Point de passage du Tsou Tae Yang (VI appele • point lunn lYuan) ».

Le vide et la plenitude de la vessie sont traites par ce point.
· Selon Tongren: • Puncture pro(onde de 0,3 pouce, aiguille a

demeure pendant 7 expirations. Moxas 7 (ois '.
· Selon Mlnglang : • Moxas 5 (ois '.
· Selon Suwen Shu: • Moxas 3 (ois ».

Indications

· C<!phalee tres violente, lombalgie
· Roogeur et inflammation de la commissure Interne de I' cell, leucome,

ebloolssement.
· Maladle du Frold·Chaleur avec peur, dysphagle, contracture museu·

lalre, ostealgle des membres Inferleurs, cervtco-dorsalgie, epistaxis continuel,
gastralgie.

65 V - Shugu (fhuc COt)

· Point situe en arriere de I'articulation metatarso·phalangienne, dans un
creux, sur la Iigne de modllication de la cooleur de la peau.

· Point de deversement de I'energie du Tsoo Tae Yang (V) appek!
• point lu (Shu) - Bois ».

· Point de dispersion en cas de plenitude de I'energie de la vessle.
· D'apres Tongren : • Moxas 3 (ois. Puncture pro(onde de 0,3 pouce,

aiguille a demeure pendant 5 expirations ».

Indications

· Lomba.rachialgie, blocage de I'artlculation coxo·femorale et forte
dooleur au mollet.

· Surdlte, phobie du Vent·Froid. dooleurs du crane, des joues et du coo,
eblooissement et corps chaud.

· Sclerotique jaune, lannOiement, spasme museulaire et torttcolis.
· Roogeur et inflammation de la commissure Interne de l'ceIl.
· Rassemblement energenque dans les Intestins, dlarrhee, hemorro;·des.

fleure et frilosite, folies.
· Abces et furonculose au dos. tumeur maligne.

66 V - Tonggu (ThOng U5c)

· Point situe dans un creux, sur la partie ant<!ro·externe de la 5'
articulation metatarso·phalangienne

· Point d'ecoulement du Tsou Tae Yang (VI appele • Point long lYing).
Eau»

· D'apres Tongren: • Puncture pro(onde de 0,2 pouce, aiguille a
demeure pendant 3 expirations. Moxas 3 (ois ».

Indications

· Tete loorde avec eblouissement
· Peur, epistaxis, cervicalgle, amblyople
· Plenitude thoraclque due a une accumulation de I'humidlte, dyspepsle

Tongyuan enseignait : • Quand I'energie de I'estomac s'affaisse vers
Ie bas, celie des 5 organes est troubJee. II (aut alors employer les 2 points
situes en haut, Tianzhu (10 V) et Dazhu (11 V). Si on ne comprend pas
I'effet de ces 2 points, iI (aut puncturerle Tonggu (66 V) et Shugu (65 Vi.
67 V - Zhlyln (Chi Am)

· Point situe au cOte externe du petit orteil, aune distance d'une feuille de
He (environ 0,2 pouce) de I'angle ungueal.

· Point d'emergence de I'energie du Tsou Tae Yang (V) appele • point
Ting (Jing) - Metal»

· Point de tonilication de la vessie en cas de vide.
· Selon Tongren : • Puncture pro(onde de 0,2 pouce. Moxas 3 (ois ».

· Selon Suwen Shu: • Puncture pro(onde de 0,1 pouce, aiguille a
demeure pendant 5 expirations ».

Indications

· Leucome, obstruction nasale avec sensation de tete loorde.
· Maladie du Vent·Frold due a "attetnte du petit orteil : paresie de la

region Irriguee par Ie Tsou Tae Yang (V), de la tete aux p1eds.
· Spasmes musculalres, maladle du froid de I'automne: absence de
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ENONCE 129

POINTS DU TSOU CHAO INN (RN)
ET LEURS INDICATIONS

• II represente Ie Taiyin dans Ie Yin et communique avec /'energie
de /'hiver II est en rapport avec Ie Nord et la coufeur noire_

Dans fa symbolique, iI correspond:
- au sale dans la gamme des saveurs

47 (52 V) - Zhishi
48 (53 V) - Baohuang
49 (54 V) - Zhibian
50 (36 V) - Chengfu
51 (37 V) - Yinmen
52 (38 V) - Fuxi
53 (39 V) - Weiyang
54 (40 V) - Weizhong
55 V - Heyang
56 V - Chengjin
57 V - Chengshan
58 V - Feiyang
59 V - Fuyang
60 V - Kunlun
61 V - Pushen
62 V - Shenmai
63 V - Jinmen
64 V - Jinggu
65 V - Shugu
66 V - Tonggu
67 V - Zhiyin

25 V - Dachangshu
26 V - Quanyuanshu
27 V - Xiaochangshu
28 V - Pangguangshu
29 V - Zhonglushu
30 V - Baihuangshu
31 V - Shangliao
32 V Ciliao
33 V - Zhongliao
34 V - Xialiao
35 V - Huiyang
36 (41 V) - Fufeng
37 (42 V) - Pohu
38 (43 V) - Goahuangshu
39 (44 V) - Shentang
40 (45 V) - Yixi
41 (46 V) - Geguan
42 (47 V) - Hunmen
43 (48 V) - Yanggang
44 (49 V) - Yishe
45 (50 V) - Weicang
46 (51 V) - Huangmen

1 - Particularlte

D'apn,s Neijing :

«Le Rein est un organe generateur de /'energie potentielle de
/'organisme. II confere la puissance au corps et la finesse a I'esprit.

Le Rein recueille et renferrne Ie Tinh (Jing, quintessence) des 5
organes_ C'est Ie lieu de concentration de tous les Jing (quintessence) de
l'organisme_ II donne de la vitalire aux cheveux et assure I'entretien des
os

FIg 10
Morpho/ogfe de la lIessje et pomts du T50U Tae Yang NJ

BtIt;fjTO, ,10,.1. 0 •
.1. ~ N~, ;.r ;l~ It) .j.M;
T:it.jJ;J...

sueurs, trlstesse, sensation de chaleur a la plante du pied, dysurle,
spermatorrhee, ophtalmalgie, douleur a la commissure interne de I'ceil.

Au chapitre sur les « Racines et Noeuds» de Lingshu : «Le Taiyang
s'enracine au Zhiyin (67 V) et se concentre au Mingmen. /ci, Ie Mingmen
(porte de la vie) designe 1'(Eil.

EN CONCLUSION, Ie Tsou Tae Yang debute au Jingming (l V) et se
termlne au Zhlyln (67 V). II possede au total 134 points bilateraux (fig. ) :

1 V . Jingming 13 V - Feishu
2 V - Zanghu 14 V - Jueylnshu
3 V - Melchong 15 V - Xinshu
4 V - Quchal 16 V - Dushu
5 V - Wuchu 17 V - Geshu
6 V - Chengguan 18 V - Ganshu
7 V - Tonglian 19 V - Danshu
8 V - Luoque 20 V - Pishu
9 V - Yuzhen 21 V - Weishu

10 V - Tianzhu 22 V - Sanjiaoshu
11 V - Dazhu 23 V - Shenshu
12 V - Fengmen 24 V - Qihaishu
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-a I'eau dans Ie cycle des 5 mouvements
-a la truie dans Ie regne animal
- au haricot dans Ie regne vegetal
-a I'hiver dans Ie cycle des saisons
-a I'etoile • Shen • dans la constellation stellaIre
- a fa note « Yu » en musique
_au chiffre 6 dans Ie systeme numerique
- A la puanteur dans la gamme des odeurs
-a la sallve dans Ie domaine des secretions

• Le Rein communique son energie aux oreilles. Les maladies des
Reins se reconnaissent a I'etat des articulations (osseuses).

• L'Homme repond au Ciel et a la Terre. La transformation de ces 3
puissances (Clel, Homme, Terre) est declenchee selon un systeme de
reactions et de contre-niactions en chaIne'

a - Le Nord engendre Ie Froid, Ie Froid engendre l'Eau, I'Eau
engendre Ie Sale, Ie Sale engendre Ie Rein, Ie Rein engendre les as et la
Moelle, les as et la Moelle engendrent Ie Fote.

b - L 'energie du Rein regit I'oreille. Elle correspond.
_a renergie j( froid» dans ses relations avec la Terre.
_ au systeme osseux dans ses relations avec I'organisme .
_aux lamentations (gemissements) en cas de troubles de la VOIX

- aux tremblements dans les processus morbides
-a la peur dans Jes troubles de la pensee.

• La peur nult au Rein, mais la reflexion triomphe de la ~eu,: Le
Froid nuit au sang, mais la secheresse triomphe du froid. Le Sale nwt au
sang, mais la saveur douce triomphe du sale.

2 _ Chanson sur Ie m4!rldlen du Tsou Chao Inn (Rn)
(Traduction en prose)

a. Le Tsou Chao Inn (Rn) a 27 points: Yongquan (1 Rnl. Rangu
(2 Rn), Taixi (3 Rnl, Dazong (4 Rn), Shuiquan (5 Rn), Zhaohai (6 Rnl, Fuliu
(7 Rn), Jiaoxin (8 Rn), Zubin (9 Rn), Yingu (10 Rn), Hengu (11 Rn), Dahe
(12 Rn), Qixue (13 Rn), Siman (14 Rn), Zhongzhu (15 Rn), Huangshu
(16 Rn), Shangqu (17 Rn), Shiguan (18 Rn), Yindu (19 Rn), Tonggu
(20 Rn), Youmen (21 Rn), Bu/ang (22 Rn), Shenfang (23 Rn), Lmgxu
(24 Rn), Shengcang (25 Rn), Yuzhong (26 Rn), et Shufu (27 Rn), soit au
total 54 points bilateraux.

b. Le Tsou Chao Inn (Rn) debute a rextremite du petit orteil (67 V),
passe a la plante du pied, arrive au Rangu (2 Rn), gagne la mallrol: interne,
passe au talon, longe la jambe jusqu'au bard Interne du creux pophte. Pu,S de

la, il passe a la cuisse et gagne la colonne vertebrale (par la voie rectale) pour
se Iier au Rein, puis a la Vessie.

Un vaisseau part dlrectement du Rein au Fole traverse Ie diaphragme,
penetre dans les poumons, arrive au pharynx et aboutit ala base de la langue.

Un autre vaisseau qUitte Ie pauman et se ramifie au C<:EUr. puis au
thorax.

c· Le meridien du Rein contient plus d'energle que de sang. A I'heure
• Iou • (17 h·19 h), Ie flux energetique y atteint son niveau maximum.

Le Rein est un organe qui repond au mouvement • Kcei - Eau • (Qui _
Eau, 12" branche terrestre). L'examen de son pouls s'effeclue au • pied.
gauche.

Le Rein possede, outre les fonctlons decrites par Ie Nel King (voir plus
haut), deux finalltes energl!tiques indispensables ala perpetuation de I'espeee:

- Chez I'homme, Ie Rein gauche appele • Rein-Inn. ou • Rein-Eau "
favorise la spermatogenese et entretient les qualltes vltales du sperme
(spermatozoides nombreux, mobiles, de morphologie normale).

. Chez la femme, Ie Rein droit appele. Rein- Yang. ou • Rein-Feu. ou
encore. Mingmen • (porte de la vie), assure d'une part Ie maintien du fcetus
dans I'uterus et possede d'autre part un role trophlque dans la croissance du
fcetus.

Le Rein est done la source de I'energle Tlnh IJingqi, energie sexuelle' et
de I'energle origlnelle IYuanqiJ. Cest Ie logls du Jingshen (actlvites mentalesl.

d - Les troubles de renergie du Rein sont assodes a ceux de la Vessle.
Aussl, en diagnostic, faut-il toujours examiner conjointement les deux facteurs
organlques : Eau et Feu.

• En cas de plenitude, Ie pouls est plein avec slgnes de :
- Ballonnement du bas-abdomen
· Raideur el douleur de la region sacro-Iombalre
· Urines rouges
- Langue seche

La decoction dite de • dispersion du Rein. (Xie Shen Tang) est a1ars
indiquee, certaines herbes varient cependant selon la symptomatologie.

• En cas de vide, Ie pouls est vide avec slgnes de :
- Impuissance, a cause de la presence de I'energie • froid •
- Enrouement de la voix
- Faiblesse du rachis
- Pouls changeant

Les pllules a base de Boschiaka glabra (Song Yong Wan) sont alars
Indiquees, certains composants variant selon la symptomatologie_
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3 - Indications phytotherapeutiques

1 . En cas de douleurs intercostales ou lombaires consecutives a une
dysharmonie de I'energie des reins, Ulaut utiliser les comprimes dits Oi/iang
Wan m.

2 - En cas de scapulo·dorsalgie suite a une obstruction des meridiens
Yang, Ufaut preserire la • decoction desobsturatrice de l'energie •.

3 . En cas de Iombalgie, la poudre de Fructus anisi stellati est
conseillee.

4 . En cas de spermatorrhee. utiliser la poudre des grains d'Allium
odorum.

5 . Dans les cas de stagnation energetique au niveau de la region
lombaire, iI faut faire drculer I'energie. Dans les cas de stagnation sanguine au
niveau des membres superieurs, iI faut aerer les meridiens.

6 - Le Fructus Schizandrae (Wuwei) a Ie pouvoir de retablir la
connexion du systeme • Cceur·Rein •. II est conseille de I'associer avec Ie
Poria Cocos, Ie Radix Polygalae, Ie Squama Manitis, Ie Radix Oioscoriae,
Ie Boschlaka glabera, et Ie Fructus Lycii.

7 . L'Os Oraconls a la propriete de calmer Ie Jingshen (energie
mentale). II est conseille de I'associer avec les ingredients suivants: Fructus
A/plniae oxyphyllae, Fructus Foeniculi, Semen Psoraleae, Cornu Cervi
pantotrichum, Radix Achyranthis bidentatae, et Radix Astragali.

8 . Le Radix Rehmanniae tonifie Ie Rein et entretient Ie Inn. II est
conseille de I'associer au Radix Angelicae sinensis pour stimuler en meme
temps Ie systeme medullaire.

9 . Le Radix Aconitii carmichaeli preparata disperse Ie Iroid et elimine
I'humldite. Associe au Radix Ginseng, iI renforce Ie Yang.

10 . L'Os Oraconis a un elfet therapeutlque sur I'ostealgie.

11 . Le rognon de porc a Ie pouvolr de traiter Ie vide du rein, la
lombalgle et la latlgabilile.

12 D'une la~on generale, iI faut connaitre :
· la methode de comblnalson des plantes
· I'actlon de la saveur salee sur les reins
· I'elfet nelaste des medicaments de propriete Irlgoriflque sur Ie

Mlngmen (Rein-Yang)
- la technique d'emplol des deshydratants dans Ie traltement des

maladies de I'Eau (cooemes) et des remedes presumes avoir une action
activatrice sur Ie Feu organique.

13 . Li Dong Yuan enselgnalt : • Le Cortex Cinnamomi et Ie Radix
Angelicae Thuhus sont utilises comme • ambassadeur.. Tlanshl specl·

flail: • Ie Radix Rehmannia et Ie Fructus Lycii sont employes comme
« conducteurs des meridiens ».

4 • Regles de regulatIon des mouvements energetiques

D'apres Ie Dao Yin Ben Jlng :

1 - • L'Homme nalt et vii grace a I'energie du Ciel et de la Terre. II
porte donc en lui-meme I'essence du Premier Principe. (fai-Jin) qui
assure Ie mainUen de son equilibre au sein de I'environnement. Mais au
COUTS de son existence, if arrive sauvent que sa volante s'amenuise et
5 'effrite dans Ie tourbiJIon de desirs, que sa pense. soit deviee et
perturbe. par de multiples ambitions et tendances interieures, que son
energie innee (fianzheng, vertte celeste) s'echappe chaque jour davantage
dans Jes satisfactions personneJles et les intenses jouissances.

II en resulte une carence energetique entrafnant un aHaiblissement
du systeme de defense et favorisant, de ce fait, l'agression des energies
perverses contre /'organ;sme.

Par comparaison, tout se passe comme 5; on laissait Ja porte
ouverte aux ennemis qui viennent exercer leur domination.

2 - Les sages d'autrefois vivaient jusqu'a cent ans. Leur longevite
vient-elle de la qualite et de I'entretien de I'energie innee ou de leur mode
de vie?

Au fond, c'est la quietude de I'ame qui prolonge la jeunesse et
allonge la vie des sages. Elle permet d'acquerir la serenite, I'assurance, la
maltrise de soi en toute circonstance. Elle empeche la dispersion du Jing
Shen (Quintessence mentale), previent la degradation de I'esprit et
sauvegarde Ie Yuan Qi lenergie originelle), c'est Ie maintien de cette
energie a son taux normal qui assure l'harmonie interieure et en
particulier la liberte de circulation de I'energie Yong et Wei IDe). Cette
harmonie confere a J'organisme une resistance active et vigoureuse
enrayant toute tentative de penetration des energies perverses.

Ces energies perverses sont comme Jes ennemis, les agresseurs qui
veulent attaquer notre forteresse. Mais si nos forces de defense sont
puissantes, elles briseront facilement leur attaque.

3 - Le role essentiel du medecin est d'etablir Ie diagnostic et d'en
deduire Ie traitement. Ce role est apprecie a juste titre par la societe
puisqu'il permet souvent de soulager ou de guerir /es malades. Mais su~
Ie plan doctrinal, on peut se poser la question fondamentale :

- Pourquoi attendre J'invaslon des ennemis pour leur opposer une
defense?

- Pourquoi attendre I'apparition de la maladie pour la traiter ?
- Pourquoi ne prend-on pas des mesures necessaires pour prevenir

la maladie ?
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4 - Le malade compte trop sur I'efficacite des medications, mais jJ

arrive souvent que cette efficacite soit insufflsante. Alors ne vaut-il pas
mleux preserver Ie Jing et Ie shen lI'energle pure et Ie mental) par les
methodes traditionnel/es. A ce propos, Khi Ba disalt aHuang DI : « 11 est
abso/ument necessalre que Ie Jing /shen solt frais et dlspos pour que
J'organisme conselVe son etat hannonieux ».

Les sages d'autrelois affirmalent :

«L'objet precieux du Ciel et de la Terre est la perle et Ie jade. Chez
I'homme, cet objet precieux est Ie Jing/Shen ».

Mais les passions nulsent au Jing/shen. C'est pourquoi dans Ie Nel
King, on peut lire:

~ L'amour charnel est une des grandes passions des etres humains.
Mais la raison peut temperer I'amour, Ie devoir peut maitriser les
sentiments... De cette fac;on, /a volupte ne dure qu'un instant et ne nuit
pas a I'energie Jing rnnh), done a la sante. Au contraire, I'ivresse des
sens, pour peu qu'el/e dure, entrafne inlailliblement la deperdition de
I'energie vitale, I'alteration de /a sante ».

Cette energie est indispensable a I'adivite de I'organisme. Dans
I'ancien temps, on comparait Ie Jing (quintessence energetlque) a I'huile
d'une lampe ou a la moelle chez I'homme ; « Quand I'huile est consumee,
la lampe s'eteint. Quand la moel/e est epuisee, /a vie de I'homme est en
danger. » Alors pourquoi, n'ajoute-t-on pas de I'huile pour raviver la
lampe? Pourquoi ne toni/ie-t-on pas /a moelle pour conserver la sante ?

5 - Les sages d'autrefois dlsalent :

« Durant les 3 mois de I'hiver, I'energie du ciel et celie de la Terre se
trouvent dans une periode d'inertie (textuellement : ""node de « BI lang.
= Immobillte et conservation), Ie sang et I'energie de I'homme se trouve
dans une periode de conservation, l'energie Yang du cOrPs se cache a
I'interieur et surchauffe la region cardlo-dlaphragmatique... Aussi, est-il
interdit de provoquer la sudation pour eviter la deperditlon du Yang
organique ».

Dans Ie Nel King, il est <!erit :

« ... Durant la periode d'ineTtie (Bi lang), I'eau se transforme en
glace, la terre se fend, c'est Ie moment de ne pas troubler I'energle Yang.
5e coucher tot, se lever tard, attend,.., Ie soleil pour chauHer Ie Zhl
(volonte) qui se cache a l'lnterieur ; eviter Ie froid, chercher la chaleur, ne
pas se decouvrir pour eviter I'echappement de I'energle corporel/e. Telle
est la methode d'entretlen de I'organisme repondant a la saison d'hlver
Agir autrement, c'est blesser Ie Rein et favoriser alnsl I'lnstal/ation, au
printemps, de /a para/ysie des membres (Nue Jue).

6 - Pendant I'hiver, on peut prendre des boissons alcoolisees pour
donner Ie Yang au rein. Mals /es exces de bolsson peuvent blesser les
yeux. Et I'ivresse peut induire /a transformation de la chaleur au froid.

si on est agresse en hiver par Ie froid, on sera atteint par une
ma/adie de la chaleur du prlntemps (Wen Bing). C'est pourquoi «Ies
anciens empe,..,urs donne,..,nt I'ordre de fermer les portes pendant
I'hiver », cela revient adire que I'on dolt tllcher de maintenir Ie froid et la
chaleur a leur degre minimal et a creer un micro-c1lmat favorable a la
sante.

7 - Le probJeme fondamental est de conserver la serenite, la
maltrise de soi dans toutes Jes circonstances de f'ex;stence , « d'oublier Ie
monde exterieur -, c'est-a-dire, de supprimer foute sa resonance sur Ja
vie interieure. Par la meditation, I'introspection de soi on parviendra a
acquerir ces qualites cIes. Ces qualites permettent de sauvegarder
/'energie origlnel/e, de sublimer les desirs et les passions pour des
aspirations superieures, et pour la qUEUe d'un ideal.

On entend souvent dire que:
- Lorsque Ie Jing (flnh) est dans un etat parfait, Ie probleme sexue/

ne se pose pas.
- Lorsque I'energie vitale est dans un etat parfait, Ie probJeme de

I'alimentation ne se pose pas.
- Lorsque I'energie mentale est dans un etat parfait, Ie probJeme du

sommeil ne se pose pas.
S • Etude des points
1 Rn . Yongquan (Dung Toan)
(Autre nom: D1chong ou Dia Xung)

· Point situe dans Ie creux plantaire qui se forme, quand Ie sujet se met a
genoux avec les orteils en flexion.

· Lieu d'emergence de "energle du Tsou Chao Inn (Rn) appele «point
Ting (Jing) - Bois ».

· Point de dispersion en cas de plenitude
· Selon Tangren: «Puncture profonde de 0,5 pouce, ne pas faire

saigner. Moxas 3 fois ».

· Selon Mlngtang' «Les moxas ne sont pas aussi effjcaces que les
punctures ».

· Selon Suwen Zhu: «Punctu,.., profonde de 0,3 pouce, aiguille a
demeure pendant 3 expirations ».

Indications

· Coma du type « cadaverique ., teint noiratre
- Toux hemoptlsante, soil et dyspnee; anopsle, peur, anopsle de

I'arrestation, langue ""che, gorge enflee.
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· Alnux energetlque vers Ie haut, gorge .eche, anxlete. gastralgle
· letere, dysenterie, douleur de la face inleme de la culsse, Ie sujel alme

s'allonger (c1lnomanie) et s'etlrer.
· Chagrin, fortes douleurs pelviennes, diarrhee avec epreinles, froid aux

jambes, lombalgie. constipation, accumulation de la chaleur au cceur.
· Urncalre, epUepsle. faim et dyscataposie d'origine cardiaque ; toux et

!ievre, sensation de gene au pharynx, sensation de raccourdssement de la
langue, aphonle, cardlalgie subtte, paresthesle du pharynx.

· Plenitude du thorax et de I'hypocondre, cephalee et eblouissement.
· Acromelalgle (pieds el mains), sensation de chaleur a la plante des

pieds.
· Chez I'homme ; abdomen augmente de volume.
· Chez la femme: grossesse nerveuse, slt'rillle, fausse anurie (grossesse).

Le Tlanjin ajoute :

· Dyspnee, amne.ie subite, ballonnemenl abdominal, lombalgie, ano·
rexle, froid du pied jusqu'au genou, inflammation el douleur du pharynx avec
dyscalaposie el aphonie.

· Dysurie, douleur pelvienne, atteinle des intestins par Ie vent.
· Folie, epistaxis, hemie
· Signes precurseurs de la maladle de la chaleur; lombalgie, soif,

sensation de froid au corps et au cou avec douleur, sensation de chaleur a la
planle des pieds, phobie des paroles, violentes cephalees.

· Manque d'energle, maladie du froid.
· Cholera avec myoclonle ; enlassement de I'energie du rein (Ben Tun)

ANECDOTE: Sous la dynastie des Han, la mere du rol Bel Ho souffralt
de la maladle de la chaleur. Le medecln Chun Yun Yi lui piqua Ie polnl sltue a
la planle du pied (Yongquan, 1 Rn) ella guerison fut oblenue aussitot.

2 Rn . Rangu (Nhien Cdc!
(Aulre nom: Longyuan ou Long Uyen)

· Point sltue dans Ie creux au devanl de la malleole inleme. Selon
certains auteurs, ce poinl est situe a 1 pouce en avanl el au·dessous de cette
mall<!ole.

· Lieu d'ecoulement de I'energie du Tsou Chao Inn (Rn) appeJe «point
long (Ying) - Feu '.

· Selon Ie Tongren : «Moxas 3 fois. Puncture profonde de 0,3 pouce,
aiguille a demeure pendanl 3 expiralions. Ne pas faire saigner ce poinl,
sinon Ie ma/ade eprouve immediatement une sensation de {aim et
rec/arne amanger .,

Indications

· Pharyngile avec dysdipsie, angoisse de I'arreslatlon, dyspnee,

inflammation du dos du pied avec dysbasie
· Hemie d'etlologie «froid., ballonnement pelvien el douJeur avec

irradlallon vers Ie Ihorax et aux hypocondres.
· Toux emetlsante, « Bi - ala gorge, pollakiurie et IIpurie ; ostealgie de Ia

jambe avec dystasie
· Troubles vaso·moleurs des membres Inferieurs (Iitteralement : sensa.

tion de froid aun pied el de chaleur a I'aulre).
· Protrusion Iinguale, anxiele, polydipsie el transplralion sueurs noctur

nes, diarrhee avec calique.
· Chez la femme; avortement spontane, lochies, sterillte, prolapsus

uterin, regles irregulieres, prurit vulvaire,
· Chez I'homme : spermatorrhee
· Chez Ie nourrisson ; trismus d'etlologie _ Vent _.

3 Rn . Talxi (rhai Khe)
(Autre nom: Luxi ou La Te)

· Point sltue a0,5 pouce en arriere de la malleole interne, dans un creux
au se trouve !'artere tibiale posh~rieure. au-dessus du calcaneum. En cas de
maladie, I'absence de battement de cette artere esl d'un pronostlc fatal.

· Lieu de deversement de I'energle du Tsou Chao Inn (Rn) appel"
« point lu (Shu) - Terre '.

· D'apres Suwen Zhu : « Puncture profonde de 0,3 pouce, aiguille a
demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 fois '.

Indications

· Maladie chronique du Froid·Chaleur: toux, cardlalgie donnant
I'impression de piqilre avec pouls profond, froid aux articulations des
membres.

· Dyspnee el vomissements glaireux, bouche callante, eruetalions,
hernie.

· Maladie de la chaleur avec fievre sans sueurs, c1inomanie, urine jaunes,
constipation, pharyngite avec salive sanguinolente.

· Enlassement de froid·chaleur, toux et dysphagie, douleurs abdominales
et hypochondralgie, cachexie.

· Maladle du Shanghan (phase evolutive du froid) avec membres glace..

Dong Yuan enseignait : « Dans les para/ysies flasques, il faut chasser
I'Humidite-Chaleur et amener f'energie de I'eslomac dans la zone Yang
pour que f'Humidite- Terre n'empiflte pas sur Ie Rein-Eau. 11 faul alors
puncturer Ie Taixi (3 Rn).

D'apres la chanson sur Ie Liu Zhu : «Le Taixi (3 Rn) esl excellenl en
odonto-stomato/ogie '.
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4 Rn . Dazhong lDai Chung)

· Point situe a la partie postero·interne du talon, sur Ie calcaneum entre
deux ligaments.

· Point Lo !Luo) du Tsou Chao Inn (Rn) d'oil part un vaisseau vers Ie
Tsou Tae Yang (V).

· O'ap,,?s Tongren : • Moxas 3 Fois. Puncture proFonde de 0,2 pouce,
aiguille a demeure pendant 7 expirations

· Selon Suwen Zhu : • Aiguille a demeure pendant 3 expirations -.

Indications

· Vomissements, oppression thoracique et dyspnee, ballonnemenl
abdominal et constipation. lombalgie et rachialgie

· Insuffisance de I'energie, dysurie, ventre dur avec raideur du rachis
c1inomanie, inflammation buccale, frilostle, recherche de la solitude.

· Langue .eche, dysphagie, peur, tristesse.
· Laryngite striduleuse, loux obnubilante
· En cas de plenitude avec retention urinaire, iI faul disperser Ie

Dazhong (4 Rn), en cas de vide avec lombalgie, iI faut Ie tonifier.

5 Rn . Shulquan (rhuy Tuyen)

- Point situe a1 pouce de Taixi (3 Rnl au·dessous de la malleole Interne.
· Point Tsri (X;) du Tsou Chao Inn (Rn).
· Selon Tongren : « Moxas 3 (ois. Puncture proFonde de 0,4 pouce 

Indications

- Myopie
· Chez la femme: amenorrhee ou algomenorrhee avec apnee, prolapsus

uterin, dysurie, douleurs pelviennes.

6 Rn . Zhaohal (rhieu Ha;)

· Point situe a 0,4 pouce au·dessous de la malleole interne, dans les
ligaments sur Ie cartilage (articulation calcaneo·astragalienne)

· Lieu de depart du Inn Keo (Yinqiao).
· Selon Suwen Zhu: «Puncture proFonde de 0,4 pouce, aiguille a

demeure pendant 6 expirations. Moxas 3 Fois '.
·O'apres Tongren: «Puncture proFonde de 0,3 pouce. Moxas 7

{ois It.

· O'apres Mingtang : « Moxas 3 Fois '.

Indications

· Gorge .eche, lristesse. lassitude des membres.
· Maladie chronique du • Froid·Chaleur _, hernle brutale. vomissements,

c1lnomanle, analgogn05le. douleurs pelvlennes.
· Chez la femme: pollakimenorrhee, ulceres variqueux, vaginite. pruril

wlvaire, leucorrllee, algies pelvtennes unilaterales, pollakiurie, prolapsus
uterln, regles irregulteres.

Zhang Jte Gu enseignalt : « Dans les epilepsies nocturnes, iT Faut Fatre
des moxas au Inn Keo (Yinqlao). lei, Inn Keo deslgoo Ie Zhaohal (6 Rn).•

7 Rn . Fullu (Phuc Luu)
(Deux aulres noms: Chang Yang ou Xuong Duong, et Fubai ou Phuc Bach).

· Point s1tue a2 pouees au-dessus de la malleole Interne, dans un creux
entre 1'05 et Ie tendon, juste sur Ie bord inlerne du tibia. En arriere du Fuliu
(7 Rnl, a cote du tendon, se trouve Ie Jiaoxin (8 Rn). Ces 2 points sont
.epares par un ligament.

· Lieu de passage du Tsou Chao Inn (Rnl appele « point King (Jing) 
Metal •.

· Point de tonlflcation en cas de vide.
· O'apres Suwen Zhu : «Puncture proFonde de 0,3 pouce, aiguille a

demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 Fois '.
· Selon Mingtang : «Moxas 7 Fois '.

Indications

· Maladle de rassemblement energEtique de l'lntestln, lombo-rachialgie
avec impossibilite de se pencher en avant ou en arriere, amblyopie, colere et
logorrhee.

· Pyrosis avec langue .eche.
· Helminlhiase et ptyallsme, paresie des membres Interieurs avec

apraxie, jambes froides, borborygme, ballonnement abdominal.
· CEdeme des membres
· Cinq sortes de maladie de I'eau avec 5 telnts differents du factes:

puncturer Ie point Tlng (Jlng) pour Ie telnt vert, Ie point long (Ying) pour Ie
rouge, Ie point lu (Shu) pour Ie jaune, Ie point King (Jing) pour Ie blanc, Ie
point Ho a-tel pour Ie noir.

· Hemorro'ides, dysenterie, 5 sortes de cystites, hematurie, mlctions
brillantes (textuellement: urines en feul, osteite d'etiologie • froid-chaleur _,
sueurs nocturnes, hyperhidrose, carie dentaire.

· Pouls fin et filant, parfols imperceptible a la palpation.

8 Rn . Jlaoxln (Giao Tin)

- Point sltue a 2 pouces au·dessus de la malleole Interne en avant du
Tsou Tsiue Inn (F) et en arriere du Tsou Tae Inn (Rt), dans la fente entre I'os
el Ie tendon.

· Point Tsri (X;) du Inn Keo IYinqiao)
·O'apres Tongren: • Puncture proFonde de 0,4 pouce, aiguille a

demeure pendant 10 expirations. Moxas 3 Fois '.
· Selon Suwen Zhu : « Aiguille a demeure pendant 5 expirations '.



384 ART ET PRATIQUE DE L'ACUPUNCTURE SELON ZHEN JIU DA CHENG 385

Indications

· Troubles energ€tlques de I'appareil urinaire, hernles, dysenterie glairo
sangulnolente, transpiration g<!n~a1e, anurie suite a un surchauffement de
I'energle.

· Douleurs de la face Interne de la cuisse, dysurie et constipation, cystIte.
· Chez la femme: menorragie, prolapsus uterin, arnenorrhee, algles

pelviennes unilaterales, paresie des membres, sueurs nocturnes.

9 Rn • Zubln rrruc TSn)

- Point sttue a5 pOllees au·dessus de la malk!ole Interne, au mollet.
· Point Tsri (0) du Inn De (Yinwe;)
· Selon Tongren: «Puncture profonde de 0,3 pouce, aiguiJIe a

demeure pendant 5 expirations. Moxas 5 fois •.
· O'apres Suwen Zhu : «Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 5

lois ».

Indications

· " Folies.Epilepsle", hernles, hernles chez les nourrissons, (textuelle-
ment : douleurs hernialres empeehant les to!tees)

- Schtzophrenle, schtzophasle, agresstvite
- Protrusion Iinguale, nausees et vomlssements, ptyalisme
- Dooleurs du mollet.

10 Rn . Ylngu (Am C6c)

· Point situe au·desoous et a la partie Interne du genou, en arriere du
plateau tibial, entre Ie grand et Ie petit tendon, au ntveau de !'artere dont on
sent Ie battement. Falre plier Ie genou pour localiser Ie point.

- Lieu d'entree du Toou Chao Inn lRn) appele « point Ho lHe) .. Eau '.
_O'apres Tongren: «Puncture profonde de 0,4 pouce, alguille a

demeure pendant 7 expirations. Moxas 3 fois '.

Indications

- Forte gonalgie avec troubles de motllM.
- Protrusion Iinguale, ptyahsme, trlstesse, dysurle avec mlctlons

douloureuses.
· Impuissance, douleur de la face Interne de la culsse
· Chez la femme: leucorrhee abondante, ballonnernent pelvlen avec

hypopnee, urines jaunes fonces.
· Chez I'homme : augmentation de volume de J'abdomen.

11 Rn . Henggu lHoanh ClitJ
- Point sltue a 1 pouce au-dessous de Dahe (12 Rn) sur Ie bord

superieur du pubis, a 1 pouce en dehors de la Iigne medlane anterleur.
- Lieu de « reunlon-rencontre. du Tchong Mo (Chongma;) et de Tsou

Chao Inn (Rn).

- Selon Tongren : « Moxas 3 fois. Puncture interdite '.

Indications

· Cinq oortes d'uretrite, dysurie, algie du penis, vaginisme, algle
pelvienne

· Conjonctivite aigue, ophtalmalgie.
- Epuisement de I'energie des 5 organes.
- Azoosperrnie.

Tongren notail : « Le trajet reliant Ie point Huangshu (16 Rn) au point
Henggu (11 Rn) se trouve a 1,5 pouce en dehors de la Iigne mediane.•
Nous Ie mentionnons ici pour des recherches ulterieures.

12 Rn . Dahe fDai Hachl
(Deux autres noms: Ylnwei ou Am DuY. et Yinguan ou Am Quan).

· Point sltue a 1 pouce au-dessous de Qixue 113 Rn) et a 1 pouce en
dehors de la IIgne mediane.

- Lieu de " reunion-rencontre. de Tchong Mo (Chongmai) et de Toou
Chao Inn (Rn).

O'apres Tongren: «Moxas 5 fois. Puncture profonde de 0,3
pouce ».

· Selon Suwen Zhu : « Puncture profonde de 1 pouce. Moxas 5 fois '.
Indications

- Asthenle et azoosperrnle, retraction et douleur de la verge.
... Yeux rouges debutant a la commissure Interne de I'ceil (conjonctivlte

algue)
- Chez la femme: leucorrhee (rouge).

13 Rn . Qixue IKhl Huyet)

(Deux autres noms: Baomen ou Bao Mon, et Zihu ou Tu Ho)

· Point situe a 1 pouce au-dessous de Siman (14 Rn) et a 1 pouce en
dehors de la ligne mediane.

· Lieu de " Reunion-Rencontre. de Tchong Mo (Chongmai) et de Tsou
Chao Inn (Rn).

· Selon Tongren : « Moxas 5 fois. Puncture profonde de 03 po
Se

. ure~

- Ion Suwen Zhu : « Puncture profonde de 1 pouce. Moxas 5 fois '.
Indications

· Maladie de I'enlassemenl energ<!iique (Ben Tun) du Rein avec flux et
reflux accompagnes de lombo-rachialgie.

· Diarrhees contlnuelles
· Conjonctlvite aigue
- Chez les femmes: regles Irro!gulieres.
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14 Rn . Siman rru Man)
(Autre nom: Sulfu ou Tuy Phu)

· Point sltue a1 pouce au·dessous de Zhongzhu (15 Rn) el a 1 pouce en
dehors de la Iigne mediane.

· Lieu de « Reunion·Rencontre « de Tchong Mo (Chong Mai) el de Tsou
Chao Inn (Rn).

· Selon Tongren : « Puncture profonde de 0,3 pouce. Moxas 3 fois •.

Indications
· Maladie de I'entassement et du rassemblement energetiques (Ji Jul

avec hemies.
Maladie du rassemblement de I'energle des inteslins, hydrocoJie, fortes

algies sous·ombilicales, frilostte, yeux rouges et douloureux a la commissure
mterne.

· Chez la femme: regles IrreguJieres, regles mal evacuees avec algles
pelviennes, steriJite.

15 Rn . Zhongzhu rrrung Chu)

· Point sltue a 1 pouce au·dessous de Huangshu (16 Rn) et a 1 pouce en
dehors de la Iigne medlane.

· Lieu de« Reunion·Rencontre« de Tchong Mo (Chong Mailet de Tsou
Chao Inn (Rn)

· D'apres Tongren : « Puncture profonde de 1 pouce. Moxas 5 fois '.

Indications

· Sensation de chaleur dans Ie bas-abdomen, constipation oplniatre.
· Sperrnatorrhee, lombalgle et rachialgie.
· Douleur et rougeur de la commissure interne de I'ceil.
· Chez la femme: regles irreguJieres.

16 Rn . Huangshu (Hoang Du)

· Point situe a 1 pouce au·dessous de Shangqu (17 Rn) et a1 pouce en
dehors de la Iigne medlane

- Lieu de « Reunion·Rencontre« de Tchong Mo (Chongmai) el de Tsou
Chao Inn (Rn)

- Selon Tongren : « Puncture profonde de 1 pouce. Moxas 5 fois '.

Indications

- Fortes douleurs abdomlnale.. hemie, constipation, ballonnement
abdominal, froid 11 I'estomac, conjonClivite a1gue.

- Seton certains auteurs: « 11 faut meltre en jeu Ie Rein pour traiter les
hemies, parce que Ie Tsou Chao Inn fRn) possede de nombreux points
pour traiter cette maJadie •.

· Mais d'apres Danxi: «Les hemies sont dues aux troubles de
I'energie du foie et n'ont aucun rapport avec Ie rein '.

- Et I'auteur du Dacheng conclut : « Celte incertitude a done porte et
porte encore tort a notre medecine _.

REMARQUE

Pour notre part, on se sert des points de Tsou Chao Inn (Rn) pour traiter
les hernies, parce que selon les lois des « 5 mouvements «, Ie Rein-Eau est la
mere du «Foie-Bois «. Les hernies sont done d'origine hepatique et Ie
traitement par les reins Mcoule de celte loi (N. V NJ

17 Rn . Shanggu (['huong Khuc)

· Point situe a 1 pouce au-dessous de Shiquan (18 Rn) et a 1.5 pouce en
dehors de la ligne mediane.

- Lieu de « Reunion-Rencontre« de Tsou Chao Inn (Rn) et de Tchong
Mo (Chongmai).

- D'apres Tongren : «Puncture profonde de 1 pouce_ Moxas 5 fois «

Indications

- Douleurs abdominales dues a un entassement!rassemblement energe
tique (parlois la douleur est extremement violente), anorexie, conjonclivite
aigue.

- Selon Tongren : «Le trajet reliant Ie point Youmen (21 Rn) au point
Shanggu (I 7 Rn) se trouve a 0,5 pouce en dehors de la Iigne mediane «.
D'apres Suwen Zhu « /I est a 1 pouce «. Ces mentions sont capitales pour les
recherches ulterteures.

18 Rn . Shlquan rrhach Quan)

· Point situe a 1 pouce au-dessous de Ylndu (19 Rnl et a 1,5 pouce en
dehors de la Iigne mediane.

· Lieu de« reunion·rencontre« de Tsou Chao Inn (Rn) et de Tchong Mo
(Chongmail.

- Selon Tongren : «Puncture profonde de 1 pouce. Moxas 3 fois «.
Indications

· Vomissements et eructations, douleurs abdominales et uretrite, urines
jaunes. constipation, plenitude epigaslrique avec ventre dur, raideur du rachis.

· Sialorrhee, conjonClivlte algue,
· Chez la femme: sterilite, algles pelvlennes du post·parlum, afflux

sanguln a I'abdomen avec hyperalgie.

19 Rn . Ylndu (Am 06)
(Autre nom: Shiquan ou Thuc Cung)

· Point situe a 1 pouce au·dessous de Tonggu (20 Rnl et a 1,5 pouce en
dehors de la Jigne mediane.

- Lieu de « Reunion·Rencontre« de Tsou Chao Inn (Rn) et de Tchong
Mo (Chongmail.
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.O'apres Tongren: • Puncture prolonde de 0,3 pouce. Moxas 3
lois ».

Indications
· Maladie du Rein d'eliologie • Froid·Chaleur _, embarras gastrlque,

afflux energetlque vers Ie haut, borborygme, plenitude thoraclque avec tDUX
d'orlgine renale (par quintes), hypochondralgie d'etiologie - Chaleur_
conjonctivite aigue.

20 Rn . Tonggu rrhOng COd
· Point situe a 1 pouce au·dessous de Youmen (21 Rnl et a 1,5 pouee

en dehors de la Iigne medlane.
· Lieu de • Reunion·Rencontre _ de Tsou Chao Inn (Rn) et de Tchong

Mo IChongma;). .
· Selon Tongren : • Puncture pro£onde de 0,5 pouce. Moxas 5 £OIS -.
· Selon Mingtang : • Moxas 3 lois ».

Indications
· Vomissements post·prandiaux, aphonie brutale, entassement energe·

lique avec stockage de I'humidite et pienitude thoradque.
· Dyspepsie, affolement
· Conjonctivite aigue

21 Rn . Youmen IV Mon)

· Point situe dans un creux a 1,5 pouce en dehors de Juque (15 VC)
· Lieu de _ Reunion· Rencontre » de Tsou Chao Inn (Rn) et de Tchong

Mo IChongmat}.
.O'apres Tongren: • Puncture pro£onde de 0,5 pouce. Moxas 3

lois ».
· Selon Mingtang : • Moxas 3 lois ».

Indications
· Plenitude pelvienne chronique, vomissements glalreux, slahorree,

embarras gastrlque, hyperalgie thoracique, anorexle.
· Toux qulnteuse, amnesie.
· Dysenterie, conjonctivlte
· Chez la femme: gastralgie, afflux energetique vers Ie haut,

vomlssement frequents, dyspepsie.

22 Rn . Bulang IB6 Lang)

· Point sltue dans un creux a1,6 pouce au·dessous de Shen£eng (23 Rnl
et a 2 pouces en dehors de la Iigne medlane. Pour localiser ce point,
demander au malade de lever la tete.

· O'apres Suwen Zhu : • Puncture pro£onde de 0,4 pouce. »

· Selon Tongren : • Puncture pro£onde de 0,3 pouce. Moxas 5 lois ».

Indications

· Oppression et hyperalgie thoraclques
· Obstruction nasaIe, insuflisance resplratoire. toux emelisante, ano.

rexie.
· Hyperpnee avec contracture des muscles du bras.

23 Rn . Shenfeng rrhan Phong)

· Point situe dans un creux a1,6 pouce au·dessous de Ungxu (24 Rnl et
a2 pouces en dehors de la Iigne mediane. Pour localiser ce point, demander
au malade de lever la tete.

· Selan Suwen Zhu : • Puncture pro£onde de 0,4 pouce ».

· Selon Tongren : • Puncture pro£onde de 0,3 pouce. Moxas 5 lois ».

Indications

· Plenitude thoradque avec hypopnee, tDUX ferlne
· Abces du seln, vomlssements, entassement du froid, anorexie.

24 Rn . L1ngxu lLing Khu!

· Point sltue dans un creux a 1,6 pouce au·dessous de Shenzang
(25 Rnl et a2 pouces en dehors de la Iigne medlane. Pour localiser ee point,
demander au patient de lever la tete.

· O'apres Suwen Zhu : • Puncture pro£onde de 0,4 pouce ».

- D'apr<'s Tongren: • Puncture pro£onde de 0,3 pouce. Moxas 5
£ols ».

Indications

· Oppression et plenitude thoraclque, hyperalgie thoradque genant la
respiration, toux quinteuse avec vomlssements glaireux, anorexle.

25 Rn . Shenzang (Than Tang)

· Point situe dans un creux a1,6 pouce au·dessous de Yuzhong (26 Rnl
et a 2 pouces en dehors de la Iigne medlane. Pour localiser ce point,
demander au malade de lever la tete.

· Selon Tongren : • Moxas 5 lois. Puncture profonde de 0,3 pouce ».

· Selon Suwen Shu: • Puncture pro£onde de 0,4 pouce ».

Indications

· Vomissements
· Expectoration forrnee de crachats glaireux avec hypopnee
· Plenitude thoradque et anorexie.

26 Rn . Yuzhong lQuac Trung)

· Point sltue dans un creux a 1,6 pouce au·dessous de Shufu (27 Rnl, a
2 pouees en dehors de la Iigne mediane. Pour localiser ee point, demander au
malade de lever la tete.
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· Selon Tongren .• Puncture prefonde de 0,4 pouce. Moxas 5 fois '.
· Selon Mingtang : • Moxas 5 fois •.

Indicalions

· Toux et dyspn<!e avec anorexie
· Oppression et plenitude thoraciques et pleurodynie
· Sialorrh<!e.

27 Rn . Shufu IDu Phu)

· Point situe dans un creux au·dessous de Qishe (11 E) et a2 pouces en
dehors de Xuanji (21 VC). Pour localiser ce point, demander au patient de
lever la lete.

· Selon Suwen Zhu' • Punclure profonde de 0,4 pouce Moxas 3
lois ».

· D'apn,s Tongren: • Punclure profonde de 0,3 pouce. Moxas 5
(ois ».

Indicalions

· Toux due a un afflux energetique, dyspnee
· Ballonnement abdominal et anorexie
· Douleur thoracique due a une dyspnee chronique.

Noles: L 'application de 7 moxas a ce poinl s 'avere Ires efficace.

EN CONCLUSION, Ie Tsou Chao Inn (Rn) possede 27 points soit 54
points bilateraux classes selon rordre chronologique suivant (fig. ) :

1 Rn . Yongquan 15 Rn . Zhongzhu
2 Rn . Rangu 16 Rn . Huangshu
3 Rn . Taixi 17 Rn . Shangqu
4 Rn . Dazhong 18 Rn . Shiquan
5 Rn . Shuiquan 19 Rn . Yindu
6 Rn . Shaohai 20 Rn . Tonggu
7 Rn . Fuliu 21 Rn . Youmen
8 Rn . Jiaoxin 22 Rn . Bulang
9 Rn . Zubin 23 Rn . Shenfeng

10 Rn . Yingu 24 Rn . Lingxu
11 Rn . Henggu 25 Rn . Shenzang
12 Rn . Dahe 26 Rn . Yuzhong
13 Rn . Qixue 27 Rn . Shufu
14 Rn· Siman

~)
J

f
JlUU'·,jc.);"~l
-fi 11 lit•• ..,.t>

~yl!Jj'U!

Fig. II:
Morpho/ogle des Reins et points·du Tsou Chao Jnn fRnJ
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