Quelle est la signification spirituelle
des frissons ?

Eric ricard

La signification spirituelle des frissons. VVous avez peut-étre ressenti des frissons soudains

dans tout votre corps, ou peut-étre méme que vous avez eu la chair de poule?

Les frissons peuvent étre soit sur votre corps, soit ils peuvent traverser votre colonne
vertébrale. Ce n’est pas comme lorsque vous ressentez un frisson, mais plutét comme de
I’énergie circulant dans votre corps, de sorte que I’on peut ressentir des picotements ou avoir

la chair de poule.

Si la description ci-dessus vous semble familiére, vous éprouvez ce que I’on appelle des

frissons spirituels.

Les frissons spirituels sont des messages et des signes de I’esprit lui-méme, ¢’est un message
pour dire qu’il y a une chose importante a laquelle vous devez faire attention, quand vous

faites 1’expérience des frissons spirituels, voici ce que vous devez savoir.

Alors, quelle est la signification spirituelle des frissons ?

Si vous avez récemment ressenti des frissons spirituels et que vous voulez savoir ce que cela
signifie, vous devez réfléchir a la situation dans laquelle vous étiez lorsque vous avez ressenti

ces frissons.

La plupart des frissons spirituels se produisent lorsque vous étes dans un état de méditation
ou Si vous communiquez avec un ami a propos de quelque chose que vous aimez. Si vous

discutez de quelque chose avec un ami et que vous n’étes pas sir de quelque chose, vous



pouvez ressentir des frissons spirituels de la part de ’esprit. Cela pourrait étre un signe

d’avertissement.

Par contre, si vous parlez de quelque chose que vous aimez, par exemple que vous avez
toujours voulu aller quelque part, mais que vous n’avez jamais réussi a le faire, vous pourriez

avoir des frissons. Ce signe vous indique que vous devriez y aller et suivre vos réves.

Certains frissons spirituels sont des avertissements

Etes-vous déja entré dans une piéce que vous ne connaissiez pas et eu des frissons sur tout le
corps? VVous avez peut-étre méme eu la chair de poule. Si vous ressentez des sentiments
négatifs a propos de cet endroit, alors c’est un signe d’avertissement auquel vous devriez

faire attention. Si la situation devient trop négative, vous devriez quitter cet endroit.

Les frissons spirituels peuvent étre une confirmation

Le plus souvent, les frissons spirituels sont une confirmation de 1’Esprit. Un exemple de ceci
pourrait étre si vous recherchez un nouvel endroit ou vivre. Vous regardez partout, mais rien
ne semble bien, alors vous marchez dans une maison et ressentez des picotements sur tout

votre corps d’une maniére positive, ¢’est un signe que vous avez trouvé le bon endroit.

Avez-vous déja connu ce genre de frissons? Si vous en avez, écoutez attentivement le

message car il pourrait y avoir quelque chose d’important a comprendre.
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