
 

▪ La religion n'est pas une, il y en a plusieurs. 

▪ La spiritualité est une. 

 

▪ La religion est pour ceux qui dorment. 

▪ La spiritualité est pour ceux qui sont éveillés. 

 

▪ La religion est pour ceux qui ont besoin de quelqu'un pour leur dire quoi faire et qui veulent 

être guidés. 

▪ La spiritualité est pour ceux qui prêtent attention à leur voix intérieure. 

 

▪ La religion a un ensemble de règles dogmatiques. 

▪ La spiritualité nous invite à explorer l'intérieur et à nous mettre à l'écoute des Règles 

universelles. 

 

▪ La religion menace et effraie. 

▪ La spiritualité donne la paix intérieure. 

 

▪ La religion parle de péché et de culpabilité. 

▪ La spiritualité nous conduit sur le chemin de l'émancipation ! 

 

▪ La religion réprime tout ce qu'elle considère comme faux. 

▪ La spiritualité transcende tout, elle nous rapproche de notre Vérité ! 

 

▪ La religion invente. 

▪La spiritualité nous aide à découvrir. 

 

▪ La religion ne tolère aucune question. 

▪La spiritualité encourage la recherche de questions. 

 

▪ La religion est humaine.  C'est une organisation avec des règles faites par des hommes. 

▪ La spiritualité est divine, sans règles humaines... nous conduit à la Cause sans cause ! 

 

▪ La religion divise. 

▪La spiritualité unit. 

 

▪ La religion suit les concepts d'un livre sacré. 

▪ La spiritualité cherche le sacré dans tous les livres. 

 

▪ La religion se nourrit de la peur. 

▪ La spiritualité se nourrit de la confiance et de la foi. 

 

▪ La religion nous fait vivre dans la Réalité Extérieure. 

▪ La spiritualité nous fait vivre dans la Conscience Intérieure. 



 

▪ La religion préfère l'accomplissement de rituels. 

▪ La spiritualité a à voir avec le Soi Intérieur. 

 

▪ La religion se nourrit de l'ego interne. 

▪ La spiritualité conduit à transcender au-delà de soi. 

 

▪ La religion nous fait renoncer au monde pour suivre Dieu. 

▪ La spiritualité nous fait vivre en Dieu, sans renoncer à nos vies existantes. 

 

▪ La religion est un culte. 

▪ La spiritualité est une méditation intérieure. 

 

▪ La religion nous remplit de rêves de gloire au paradis. 

▪ La spiritualité nous fait vivre la gloire et le paradis sur terre. 

 

▪ La religion vit dans le passé et dans le futur. 

▪ La spiritualité vit dans le présent. 

 

▪ La religion crée des cloîtres dans notre mémoire. 

▪ La Spiritualité libère notre Conscience.spirutualite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


