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Il y a maintenant plusieurs années, j’avais publié une première version de ce
livre, intitulé alors Le livre des encens. J’y présentais brièvement l’histoire de
l’encens à travers les cultures et les époques, le mode de fabrication
accompagné de plusieurs centaines de recettes d’encens, anciennes et
modernes.

Au fil des ans et des rencontres, et même si je recevais de nombreux
commentaires, pour la plupart flatteurs, à la relecture du livre, je me suis
rendu compte qu’il manquait probablement certains éléments pour qu’il soit
vraiment complet.

Je m’explique. On y trouvait certes d’innombrables recettes faciles et
pratiques, et pour la plupart aujourd’hui introuvables — à moins, bien sûr, de
se livrer à une recherche exhaustive —, mais, sauf exception, il y avait peu de
rituels, de sortilèges ou de charmes qui auraient permis d’utiliser ces encens
dans le cadre de la pratique de la magie. À chaque réédition, je me promettais
de corriger cette lacune. Mais comment le faire pour que le livre garde le
même esprit, tout en se distinguant des autres livres de magie ?

Puis, un jour, en le feuilletant pour une énième fois, je me suis dit qu’il
serait intéressant de réunir, sous chacune des rubriques consacrées aux
différents encens, des rituels spécifiques à ces recettes. Je croyais que la tâche
serait relativement aisée ; or, à mon étonnement, ce fut plus ardu que je
l’avais imaginé. C’est que, s’il existe des milliers de rituels sur des thèmes



généraux, il en existe beaucoup moins lorsqu’on aborde certains sujets ou
certains aspects plus pointus — des rituels spécifiques aux signes du
zodiaque ou aux planètes, par exemple. Mais le défi était intéressant et je m’y
suis consacré.

Vous trouverez donc dans ce nouveau livre des encens non seulement la
quasi-intégralité du livre original, mais aussi, et c’est la nouveauté, plus
de 200 rituels (ou façons) vous permettant d’utiliser les encens que vous
aurez préparés.

J’espère que vous aurez autant de satisfaction à parcourir ce livre — à
préparer les encens et à faire les rituels — que j’en ai eu à l’imaginer et à
l’écrire.

Éric Pier Sperandio

* Dans ce livre, la forme masculine a été employée dans le seul but d’alléger le texte et
ne se veut nullement discriminatoire.



Il est difficile de situer précisément dans le temps l’apparition de l’encens et
des pratiques et rituels qui y sont associés ; on s’accorde toutefois à dire que
cela remonterait aussi loin qu’à la conquête du feu par l’homme
préhistorique. Si l’idée peut paraître inusitée à première vue, lorsqu’on s’y
attarde quelque peu, force est de constater que ce n’est pas si déraisonnable
qu’on pourrait l’imaginer.

Dans ces temps reculés, avant que l’homme en acquière la maîtrise, on
prenait habituellement possession du feu lorsque la foudre tombait. Il fallait
alors l’entretenir soigneusement, jour et nuit. Cette manifestation était alors
considérée comme un véritable cadeau du ciel. À mesure qu’ils alimentaient
ces flammes, les gardiens des feux découvraient que certaines substances,
mises en contact avec ceux-ci, dégageaient des odeurs particulières.

L’encens venait de naître.
Au fil de l’histoire, en même temps que la science en développait ses

particularités, l’encens a en quelque sorte été utilisé dans différents buts, pour
divers rites, rituels et pratiques : pour rendre hommage aux divinités, pour
éloigner ou attirer les esprits, pour guérir, pour obtenir des faveurs, pour
attirer la richesse, l’amour, la chance, pour remercier. Déjà, chaque encens se
voyait attribuer des propriétés spéciales, souvent même extraordinaires. Ces
recettes sont essentiellement les mêmes aujourd’hui, quoique certaines
variantes y aient parfois été apportées. Néanmoins, quiconque le désirerait et
voudrait y consacrer le temps nécessaire — et nous l’avons fait — pourrait



non seulement retrouver la majorité des recettes originales, mais aussi
fabriquer ces encens qui étaient utilisés voilà des siècles, sinon des
millénaires, de la même façon qu’ils l’étaient à l’époque.

Il est combien plus facile d’entrer dans un magasin ou une boutique
ésotérique et d’acheter l’un de ces encens qui sont offerts, et dont certains,
soit dit en passant, sont d’excellente qualité. Toutefois la satisfaction n’est
évidemment pas la même que lorsque nous faisons brûler des encens que
nous avons nous-mêmes préparés — et dont les effets, disent aussi certains,
seraient également plus actifs, plus intenses.

Le livre que vous tenez entre les mains est éminemment pratique. Bien
sûr, nous ferons un bref tour des différentes civilisations et cultures qui ont
privilégié l’utilisation de l’encens, mais non sans vous offrir des recettes et
des modes d’emploi que celles-ci pratiquaient.

Vous trouverez également tout ce que vous devez savoir sur les encens, la
façon de les fabriquer, les utilisations que vous pouvez en faire, selon les
pratiques traditionnelles, ancestrales ou modernes. Nous y avons ajouté aussi
un guide des plantes, des fleurs, des herbes, des résines et des huiles
essentielles qui vous permettra de faire vous-même vos propres mélanges, en
ayant en tête des objectifs ou des buts précis. De plus, nous vous offrons
différents tableaux de correspondances, essentiels à une meilleure
compréhension et à une meilleure utilisation des propriétés magiques des
encens. Chaque recette sera précédée du symbole  et chaque rituel de .

Ce livre deviendra rapidement pour vous un outil indispensable.





LES TYPES D’ENCENS ET LEUR FABRICATION
Il existe deux catégories d’encens, l’encens combustible et l’encens non
combustible.

L’encens combustible est celui que vous achetez habituellement dans les
magasins ou les boutiques ; c’est celui qui, une fois allumé, brûle par lui-
même, grâce à l’addition de nitrate de potassium, ou de salpêtre, qui permet
justement à l’encens de se consumer sans l’aide d’un charbon de bois. Il
existe plusieurs avantages à se servir de ce type d’encens. Vous n’avez pas
besoin d’encensoir, ou de brasier ou de plat de métal. Il suffit de vous
procurer un petit support pour soutenir les bâtons d’encens, ou vous pouvez
déposer simplement les cônes dans un cendrier. Les volutes de fumée qui
émanent de la combustion de ce type d’encens sont habituellement égales,
tout comme le parfum qui s’en échappe. Si vous décidez de vous servir
principalement de ce type d’encens, nous vous suggérons toutefois de
l’acheter en magasin, surtout si vous n’en utilisez pas souvent ou beaucoup à
la fois. Non seulement les encens sur le marché sont d’excellente qualité,
mais vous y gagnerez aussi probablement en temps et en argent. Néanmoins,
pour ceux qui s’y intéresseraient, nous vous donnerons la méthode de



fabrication de ce type d’encens un peu plus loin ; il est peut-être un peu
compliqué à faire, mais avec de la pratique, vous y parviendrez.

L’avantage de fabriquer l’encens soi-même, c’est que vous pouvez créer
vos recettes personnelles ou celles contenues dans ce livre en y ajoutant les
ingrédients de base (que vous trouverez aussi plus loin). Vous pourrez ainsi
obtenir des cônes ou des bâtons combustibles qui répondront exactement à
vos attentes ou à vos besoins.

L’encens non combustible, quant à lui, est le plus ancien et le plus
intéressant, car il est d’une facilité déconcertante à faire et nous offre la
possibilité de créer n’importe quel mélange en fonction de rituels ou de buts
particuliers. Pour le faire, il suffit de broyer finement les ingrédients et de les
saupoudrer sur un charbon ardent1 pour permettre aux odeurs des plantes ou
des résines de se libérer et de se répandre.

Vous devez savoir que pratiquement n’importe quelle substance peut faire
partie d’un mélange d’encens. Toutefois, comme vous le constaterez, la
production d’encens combustibles est beaucoup plus compliquée, car vous
devez d’abord produire votre mélange non combustible, puis l’incorporer au
mélange de base combustible. Il est aussi important de noter que les plantes
et les herbes peuvent parfois changer d’odeur lorsqu’on les fait brûler.

Toutefois, la majorité des recettes proposées dans ce livre — il y en a plus
d’une centaine — ne sont pas basées sur le parfum, mais plutôt sur l’énergie
des plantes elles-mêmes — ces énergies qui sont dégagées lors de la
combustion de l’encens.

COMMENT FAIRE SES MÉLANGES NON
COMBUSTIBLES
Assurez-vous d’abord d’avoir tous les ingrédients nécessaires à portée de la
main.

Broyez chacun d’eux séparément à l’aide d’un pilon et d’un mortier, ou
encore d’un moulin à café électrique.

Une fois que tous vos ingrédients sont réduits en poudre, il suffit de les
mélanger ensemble, idéalement dans un bol de bois ou de verre. Commencez
par mélanger vos ingrédients secs, c’est-à-dire les résines, les plantes, les



herbes, les épices et les fleurs ; ensuite, vous pouvez y ajouter les quelques
gouttes d’huile, de vin ou de miel selon le cas.

Vous pouvez produire vos mélanges en assez grande quantité et les
conserver dans des pots de verre ou de céramique hermétiquement fermés.
Gardez-les dans un endroit à l’abri de l’humidité, si possible.

Quant aux mélanges faits à partir d’huiles essentielles, plutôt que
d’herbes ou de plantes, sachez que les résultats sont aussi intéressants que les
encens faciles à réaliser. C’est la raison pour laquelle d’ailleurs vous
trouverez un certain nombre de recettes qui suggèrent l’utilisation d’huiles
essentielles.

Pour faire l’encens avec cette base, vous devez d’abord pulvériser une
petite quantité de copeaux de cèdre avec un pilon dans un mortier. Une fois le
mélange réduit en poudre, transférez-le dans un petit bol de verre ou de
céramique et ajoutez-y les huiles essentielles, goutte à goutte. Commencez
par la plus importante, celle qui compte le plus grand nombre de gouttes.
Après chaque huile que vous versez et avant d’en ajouter une nouvelle,
remuez lentement le mélange afin de bien disperser les odeurs.

Vous savez maintenant tout ce qu’il faut savoir pour concocter vos
propres encens non combustibles. Simple, n’est-ce pas ?

LES CHARBONS DE BOIS
Puisque l’encens non combustible se présente sous forme de poudre, vous
aurez besoin, pour le brûler, de charbon de bois. N’utilisez pas les charbons
de bois dont on se sert pour les barbecues — à moins que vous ne soyez à
l’extérieur —, car ils émettent des fumées toxiques.

Ceux que vous utiliserez se présentent sous forme de petites pastilles et
vous les trouverez sans difficulté dans les magasins d’aliments naturels ou les
boutiques ésotériques, et parfois même les librairies.

Ces morceaux de charbon de bois sont enduits de nitrate de potassium (ou
de salpêtre) lors de leur fabrication et c’est ce qui permet leur combustion
rapide, dès que l’on approche une allumette. Placez donc ce morceau de
charbon de bois au milieu de votre encensoir ou du plat de métal dont vous
vous servez pour brûler l’encens, puis saupoudrez votre encens sur celui-ci.
Le résultat sera instantané.



COMMENT FAIRE SES MÉLANGES COMBUSTIBLES
Pour faire votre mélange d’encens combustible, vous devez d’abord vous
procurer de la gomme de Tragacanth, laquelle sert de liant, de colle au
mélange. Vous en trouverez habituellement dans les herboristeries ou encore
dans les boutiques spécialisées en ésotérisme. C’est l’élément le plus
coûteux, mais aussi celui qui est essentiel pour produire les bâtonnets ou les
cônes.

Une fois en possession de cette gomme, versez-en 5 ml (1 c. à thé) dans
un verre d’eau tiède, mélangez jusqu’à ce que toutes les particules soient
dissoutes, puis laissez reposer jusqu’à ce que le mélange ait la consistance
d’une colle ou d’une gelée. Une fois cette consistance obtenue, placez un
linge humide sur le bol contenant le mélange.

Mélange de base

La majorité des mélanges non combustibles ont toutefois besoin d’être
associés à un autre élément afin justement de les rendre combustibles.

Vous pourrez faire cet élément de la façon suivante :

6 parties de charbon de bois non traité
1 partie de benjoin
2 parties de bois de santal
1 partie d’iris (un excellent fixatif d’odeur)
6 gouttes d’huile essentielle (selon vos goûts)
4 parties de votre mélange non combustible

Pulvérisez tous les ingrédients, les uns après les autres, et mélangez-les à
votre recette non combustible, puis ajoutez-y les gouttes d’huile
essentielle qui parfumeront (ou caractériseront) votre encens.
Ajoutez 10 % de nitrate de potassium à votre mélange sec — autrement
dit, si vous avez 50 ml (10 c. à thé) de mélange, ajoutez 5 ml (1 c. à thé)
de nitrate de potassium — et mélangez bien les ingrédients. Ajoutez votre
mélange de liant, en y allant doucement, à raison d’environ 5 ml (1 c. à
thé) à la fois.



La façon de faire les cônes est assez simple, puisque vous devez
simplement voir à obtenir une consistance pâteuse (un peu comme celle
d’une pâte à tarte). Vous façonnez ensuite vos cônes sur du papier ciré,
puis vous laissez sécher pendant environ 72 heures.

Faire les bâtonnets est un peu plus difficile, car vous devez ajuster la
consistance de votre mixture afin que le mélange adhère bien à votre
bâtonnet ou à votre tige de bambou. Il n’est d’ailleurs pas impossible que
vous ayez besoin de quelques essais pour obtenir cette consistance
souhaitée ; aussi, les premières fois, faites de petites quantités. Lorsque
vous avez enduit votre bâtonnet de ce mélange, laissez-le à nouveau
sécher pendant environ 72 heures.
Trempez-le dans votre mélange de base, puis laissez reposer une
quinzaine de minutes avant de recommencer le processus. Par la suite,
laissez sécher à l’air libre pendant environ 1 heure.

L’ENCENS EN PAPIER
Ces deux formes d’encens, en cônes et en bâtonnets, sont les plus connues,
mais il en existe également une autre forme, moins populaire, probablement
parce qu’elle est moins commercialisée : il s’agit de l’encens en papier, qui
constitue une solution de rechange intéressante à l’encens combustible.

Vous devez d’abord et avant tout vous procurer du papier buvard blanc,
puis le découper en bandes d’environ 15 cm (6 po) de longueur
sur 2,5 cm (1 po) de largeur.

Dans 125 ml (1/2 tasse) d’eau très chaude, faites dissoudre 7,5 ml
(1 1/2 c. à thé) de nitrate de potassium, mélangez bien, puis trempez vos
bandes de papier buvard jusqu’à saturation. Étendez-les pour les faire
sécher.

Une fois séchées, versez sur chacune d’elles quelques gouttes d’huile
essentielle. Utilisez des odeurs fortes ; les résines comme la myrrhe,
l’oliban, le pin et le benjoin sont parfaites. Enduisez complètement un



côté de votre papier de cette huile, puis faites-le sécher à nouveau.
Conservez ensuite les bandes dans une boîte hermétique.

Pour les utiliser, vous n’avez qu’à allumer un coin de votre papier
pour qu’il se consume.

L’ACTION DES ENCENS
De sa découverte à aujourd’hui, on attribua d’innombrables propriétés à
l’encens et on lui associa aussi de nombreux usages et pratiques, souvent liés
à l’influence des dieux. Ainsi, on se servait particulièrement des plantes et
des résines — parce qu’elles étaient en quelque sorte considérées comme des
objets de luxe — comme offrande aux dieux et aux déesses païens pour
s’assurer de la clémence des éléments, pour se protéger lors des
déplacements, contre les animaux, mais aussi pour bénir des transactions ou
pour obtenir des faveurs.

Lorsque les hommes devinrent sédentaires et développèrent le concept de
société, le commerce des herbes et autres épices, en raison de leur valeur,
souvent provoquée par leur rareté, s’intensifia. Les grands empires d’alors,
tels ceux de Sumer, de Babylone ou de l’Égypte ancienne, encouragèrent
d’ailleurs non seulement ce type de commerce, mais prônèrent aussi
l’utilisation des encens dans les demeures. Celle-ci avait une valeur
religieuse, spirituelle, mais ils constituaient aussi, sous forme de plante,
d’herbe, d’épice ou de résine, une façon de purifier l’air ambiant ou de
masquer les odeurs désagréables. Ce qui, en soi, n’était pas un avantage banal
ou insignifiant...

Aujourd’hui, nous n’avons plus recours aux encens pour les mêmes
raisons, mais cela ne signifie pas qu’ils n’ont plus leur place, au contraire.
D’une part, nous sommes maintenant capables d’apprécier les qualités
premières des herbes, plantes, fleurs, épices et résines utilisées dans la
composition des différents mélanges d’encens, et, d’autre part, en raison des
informations léguées par l’histoire et de toute l’expérimentation qui a été
faite, de tirer profit des qualités et des propriétés magiques particulières à
chacun.

Au fil des pages de ce livre, vous trouverez de nombreux rites et rituels
émanant de différentes sociétés, cultures et religions, mais nous vous les



offrons essentiellement afin de perpétuer un savoir et une connaissance qui,
pendant des siècles, et même encore aujourd’hui pour certains, ont présidé au
développement des différents systèmes religieux. Cela dit, et sans vouloir
minimiser l’importance de ce facteur, il faut admettre que les encens, parce
qu’ils sont faits d’herbes, de plantes, de fleurs, de résines, d’huiles
essentielles, renferment des propriétés intrinsèques ; il n’est donc pas
nécessaire de pratiquer des rituels pour profiter de leurs effets, même si ceux-
ci amplifient leurs propriétés et nous permettent de nous concentrer sur un
aspect, un sujet ou un désir particulier, de focaliser notre attention sur une
demande et d’intercéder auprès des puissances éthérées pour obtenir un effet
concret. C’est une méthode éprouvée — c’est d’ailleurs, aussi, celle de la
prière.

On peut aussi bénéficier des mêmes effets simplement en brûlant de
l’encens car, ce faisant, les volutes de fumée qui montent vers le ciel
constituent en elles-mêmes l’essence de la prière qui est faite, de la demande
qui est formulée. Par conséquent, même si l’on ne se concentre pas sur l’objet
de cette demande ou de ce souhait, le but visé n’en est pas moins atteint.

Une façon plus moderne de considérer les effets des encens est la prise en
compte des vibrations et des fréquences des ingrédients qui les composent.
Dans cette perspective, on comprendra, par exemple, qu’un encens de rose
sera en synergie avec la vie amoureuse ; en brûler contribuera donc à créer un
environnement qui favorisera ou attisera les sentiments amoureux.

Certains autres encens, toujours en raison de la correspondance vibratoire,
agiront directement sur les individus. Une personne stressée ou angoissée
profitera indéniablement d’un encens de lavande qui possède des vertus
calmantes, tandis qu’une personne déprimée pourra tirer avantage des
propriétés d’un encens à la cannelle.

Toutes les recettes proposées ici agissent selon ces principes aussi
simples qu’efficaces qui n’exigent pas la pratique de rituels particuliers. Il ne
s’agit que de trouver le type d’encens qui correspond à vos attentes, le
fabriquer (ou l’acheter déjà fait) et le brûler pour jouir de ses propriétés
subtiles. Et si nous disons subtiles, c’est avec raison : l’encens de lavande
n’aura pas l’effet lénifiant d’un somnifère, mais seulement un effet apaisant ;
l’encens de cannelle n’aura pas celui d’un antidépresseur, mais d’un calmant.
L’encens de prospérité, réalisé à partir d’une combinaison d’ingrédients, ne



fera pas tomber l’argent du ciel, mais influencera favorablement les énergies
cosmiques de façon qu’elles vous offrent de nouvelles possibilités.

C’est à vous d’agir, sachant que vous bénéficiez de la protection ou de
l’aide des dieux ou des déesses, des anges ou des archanges, ou simplement
des énergies universelles.

1 Ou bran de scie incandescent.



Ce guide est particulièrement utile, d’une part pour les personnes qui désirent
connaître les propriétés des encens combustibles qui sont offerts sur le
marché et, d’autre part, pour celles qui souhaitent connaître ces mêmes
propriétés pour composer leurs propres encens — en effet, il est possible de
faire des mélanges. En ce sens, il doit être considéré comme un guide des
propriétés des plantes, résines, herbes et épices les plus couramment utilisées
dans l’histoire comme de nos jours.

Attention ! Si nous savons tous ce que sont les plantes, les herbes et les
épices, les résines, quant à elles, sont généralement moins connues. Précisons
simplement qu’elles proviennent d’arbres et d’arbustes, et qu’elles
constituent les formes les plus anciennes d’encens. Toutes les religions les
ont utilisées et les utilisent encore de nos jours. Dans les églises chrétiennes,
par exemple, l’encens que l’on fait brûler pendant les messes est un mélange
de myrrhe, d’oliban et de benjoin.

Notez que certaines informations, comme celles des planètes, des déités
ou de l’utilisation rituelle historique, ne paraissent pas nécessairement à



chacune des rubriques ; cela signifie simplement que tous ne s’accordent pas
sur les mêmes références.

Amande
Planète : Mercure.
Élément : air.
Déités : Attis, Mercure, Thot, Hermès.
Propriétés : attirer l’argent, la prospérité, accroître la sagesse.
Utilisation moderne : c’est principalement pour attirer les richesses et la
prospérité que l’on utilise cet encens.

Aubépine
Planète : Mars.
Élément : feu.
Déité : Flora.
Propriétés : accroître la fertilité, assurer le bonheur.
Utilisation moderne : cet encens calme et favorise la joie lorsqu’on le fait
brûler.

Benjoin
Planète : Soleil.
Élément : air.
Déité : Athéna.
Propriétés : assurer la purification, accroître la prospérité.
Utilisation rituelle historique : son utilisation fut longtemps courante en
médecine, en raison de ses propriétés antiseptiques et cicatrisantes. C’est
aussi un excellent fixatif d’odeur.
Utilisation moderne : le benjoin est couramment utilisé comme ingrédient de
base pour plusieurs mélanges d’encens de purification. On dit aussi qu’il
attire la prospérité, mais à ce moment, il doit être composé d’un mélange fait
de cannelle et de basilic.

Bergamote
Planète : Mercure.
Élément : air.
Déité : Isis.
Propriétés : attirer l’argent, assurer le succès dans ses entreprises.

Bruyère



Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déité : Isis.
Propriétés : attirer la chance, assurer la protection.
Utilisation moderne : cet encens favorise la chance aux jeux de hasard et
assure la protection du joueur.

Camélia
Planète : Lune.
Élément : eau.
Déité : Isis.
Propriété : attirer la richesse.
Utilisation moderne : cet encens est couramment utilisé pour attirer la
prospérité et les richesses.

Camomille
Planète : Soleil.
Élément : eau.
Déité : Éros.
Propriétés : faciliter le sommeil, attirer l’amour, apporter la purification.
Utilisation moderne : cet encens est réputé calmer l’esprit et favoriser le
sommeil profond. On s’en sert aussi pour créer une relation mature et calme
avec son conjoint. Enfin, il est aussi utilisé comme agent purificateur.

Cannelle
Planète : Soleil.
Élément : feu.
Déités : Vénus, Aphrodite.
Propriétés : accroître sa spiritualité, ses pouvoirs psychiques, ainsi que ses
pouvoirs de guérison, favoriser le succès.
Utilisation moderne : tous les rituels pour accroître ses biens ou pour assurer
le succès d’une entreprise bénéficieront grandement de cet encens ; mais il est
aussi réputé accroître les facultés psychiques des participants lors d’une
séance occulte, car il hausse les vibrations spirituelles des gens.

Cèdre
Planète : Soleil.
Élément : feu.



Déités : déités amérindiennes.
Propriétés : attirer la guérison, la protection et l’argent, assurer la purification.
Utilisation rituelle historique : un peu partout dans le monde, on se sert du
cèdre comme agent de purification lors de rituels. Les Tibétains en faisaient
brûler devant les portes de leurs temples afin de purifier les fidèles qui
venaient faire des offrandes.
Utilisation moderne : on l’utilise pour chasser les cauchemars. Les
Amérindiens s’en servent spécialement lors des rituels de purification. Pour
attirer l’argent, sans avoir mauvaise conscience, c’est de l’encens de cèdre
qu’il faut brûler.

Cerise
Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déités : Vénus, Aphrodite, Rowan.
Propriétés : attirer l’amour et favoriser la divination.
Utilisation moderne : pour attirer l’amour dans sa vie. On s’en sert aussi lors
de séances de divination.

Chèvrefeuille
Planète : Jupiter.
Élément : terre.
Déités : Déméter, Perséphone.
Propriétés : attirer l’argent, accroître les pouvoirs psychiques.
Utilisation moderne : cet encens favorise les gains d’argent au jeu et dans les
entreprises. Il augmente aussi les pouvoirs psychiques et permet parfois de
découvrir des talents latents.

Chrysanthème
Planète : Soleil.
Élément : feu.
Déité : Kwan Yun.
Propriétés : assurer la protection, accroître sa compassion
Utilisation moderne : cet encens protège la maison contre les influences
négatives et les esprits néfastes.

Citron
Planète : Lune.



Élément : eau.
Déité : Athéna.
Propriétés : favoriser la purification, assurer la longévité, accroître l’amitié.
Utilisation moderne : particulièrement efficace pour purifier l’atmosphère
d’une maison à la suite d’un décès ou d’une dispute familiale. Lorsqu’il est
brûlé avec des amis, cet encens renforce les liens d’amitié.

Coco (noix de)
Planète : Lune.
Élément : eau.
Déité : Isis.
Propriétés : assurer la purification, garantir la chasteté.
Utilisation moderne : cet encens est l’antithèse d’un aphrodisiaque, car il
calme les instincts sexuels et le désir.

Copal
Planète : Soleil.
Élément : feu.
Déité : Isis.
Propriétés : attirer l’amour, apporter la purification.
Utilisation moderne : on l’utilise couramment au Mexique pour les rituels de
purification.

Cyclamen
Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déité : Hécate.
Propriétés : accroître la fertilité, assurer le bonheur.
Utilisation moderne : cette plante est renommée pour assurer la fertilité et
pour faciliter la conception.

Cyprès
Planète : Saturne.
Élément : terre.
Déités : Mithra, Pluton, Ashtoreth, Artémis, Hécate.
Propriétés : assurer la guérison, attirer la protection, garantir la longévité.
Utilisation moderne : pour vous assurer une vie longue et sans maladie, le
cyprès est l’encens idéal.



Eucalyptus
Planète : Lune.
Élément : eau.
Déité : Aphrodite.
Propriétés : apporter la guérison ; assurer la protection.
Utilisation moderne : c’est un encens à faire brûler pour prévenir les maux de
gorge et les rhumes au cours de l’hiver.

Fleur de la passion
Planète : Saturne.
Élément : terre.
Déité : Freyja.
Propriété : favoriser l’amitié et la paix.
Utilisation moderne : il sert à attirer les liens d’amitié ou à les renforcer. Il
assure aussi le calme et la sérénité dans l’environnement.

Fraise
Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déité : Freyja.
Propriété : attirer l’amour, la chance.
Utilisation moderne : si l’on désire avoir plus de chance dans sa vie, on fait
brûler de l’encens de fraise.

Framboise
Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déités : Adonis, Marian.
Propriétés : assurer la protection, attirer l’amour.
Utilisation moderne : faire brûler pour attirer l’amour ou pour assurer la
protection de votre environnement.

Gardénia
Planète : Lune.
Élément : eau.
Déités : Vénus, Astarté, Aphrodite, Cybèle.
Propriétés : apporter l’amour et la paix, accroître la spiritualité, assurer la
guérison.



Utilisation moderne : brûlé dans la chambre d’une personne malade, cet
encens favorise la guérison. Il est aussi reconnu pour favoriser l’amour, la
paix et la sérénité.

Girofle (clou de)
Planète : Jupiter.
Élément : feu.
Déité : Junon.
Propriétés : assurer la protection, attirer l’argent, faire un exorcisme.
Utilisation moderne : les rituels pour chasser les influences négatives ou
néfastes relèvent de cet encens. Si vous manquez d’argent, il est aussi très
approprié pour attirer à vous de petites sommes.

Hibiscus
Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déité : Aphrodite.
Propriétés : accroître les pouvoirs de divination, augmenter l’excitation
sexuelle.
Utilisation moderne : cet encens favorise les rapprochements sexuels. Il sert
aussi pour augmenter les pouvoirs de divination, spécialement lorsqu’on tire
le tarot.

Iris
Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déités : Iris, Junon.
Propriétés : assurer la purification, apporter la sagesse.
Utilisation rituelle historique : dans l’Antiquité, c’était un élément essentiel
pour les rituels de purification.
Utilisation moderne : il est réputé augmenter la sagesse et les connaissances.

Jacinthe
Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déité : Vénus.
Propriétés : favoriser l’amour ; apporter le bonheur.
Utilisation moderne : idéal pour attirer et conserver son amoureux.



Jasmin
Planète : Lune.
Élément : eau.
Déité : Vishnu.
Propriétés : attirer l’amour et l’argent, s’assurer des rêves prophétiques.
Utilisation moderne : idéal pour attirer le conjoint de vos rêves ou pour vous
assurer un avenir doré. Brûlé dans la chambre à coucher, il permet de se
souvenir plus clairement de ses rêves.

Lavande
Planète : Mercure.
Élément : air.
Déité : Athéna.
Propriétés : attirer l’amour, assurer la purification, accroître la paix et la
sérénité.
Utilisation moderne : la lavande est utilisée pour calmer et pour assurer un
sommeil réparateur. On peut aussi s’en servir pour des rituels visant à attirer
l’amour dans sa vie.

Lierre
Planète : Saturne.
Élément : eau
Déités : Bacchus, Osiris.
Propriétés : assurer la protection, apporter la guérison, garantir la joie.
Utilisation rituelle historique : cet encens était brûlé durant les bacchanales.
Utilisation moderne : il est réputé protéger contre les ennemis cachés.

Lilas
Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déités : Osiris, Bacchus.
Propriétés : assurer la protection, faire un exorcisme.
Utilisation moderne : idéal pour protéger sa maison et sa personne contre
toute attaque psychique. Il sert aussi à conjurer le mauvais sort et à chasser
les influences négatives.

Lotus
Planète : Lune.



Élément : eau.
Déités : Bouddha, Vishnu, Isis, Astarté.
Propriétés : apporter la protection, assurer la purification.
Utilisation moderne : couramment utilisé dans les rituels de purification
depuis des temps immémoriaux, cet encens protège aussi votre personne et
vos biens. Il peut aussi servir de catalyseur, c’est-à-dire de déclencheur de
talents psychiques lorsque vous l’utilisez fréquemment.

Lys
Planète : Lune.
Élément : eau.
Déités : Vénus, Junon, Kwan Yin.
Propriétés : assurer la protection, briser les sortilèges amoureux.
Utilisation moderne : idéal pour se débarrasser d’un amoureux qui ne nous
convient pas.

Magnolia
Planète : Vénus.
Élément : terre.
Déité : Junon.
Propriété : garantir la fidélité.
Utilisation moderne : pour assurer que sa relation amoureuse continue
harmonieusement pour longtemps.

Mastic
Planète : Soleil.
Élément : air.
Déités : Brigit, Bel.
Propriétés : intensifier les propriétés des autres plantes, augmenter les
pouvoirs psychiques et aphrodisiaques.
Utilisation rituelle historique : son utilisation était courante à Babylone et à
Sumer, ainsi que chez les sorcières et les magiciens du Moyen-Orient ; les
Celtes l’utilisaient aussi.
Utilisation moderne : on utilise fréquemment la résine de mastic lorsqu’on
désire conjurer les esprits ou converser avec eux. Elle est également réputée
augmenter les pouvoirs psychiques.

Menthe



Planète : Mercure.
Élément : air.
Déités : Pluton, Hécate.
Propriétés : attirer l’argent, favoriser les voyages, assurer la protection.
Utilisation moderne : vous avez envie de voyager ? Faites brûler de la
menthe, elle agira doublement en favorisant vos déplacements et en vous
protégeant.

Mimosa
Planète : Saturne.
Élément : eau.
Déités : Brigit, Bel.
Propriétés : accroître les rêves prophétiques, ses pouvoirs de divination.
Utilisation moderne : faites brûler cet encens lorsque vous tentez de lire
l’avenir ou avant de vous endormir pour vous assurer des rêves prophétiques.

Muguet
Planète : Mercure.
Élément : air.
Déités : Apollon, Esculape.
Propriétés : accroître ses pouvoirs intellectuels, attirer le bonheur.
Utilisation moderne : idéal pour étudier et pour augmenter son pouvoir de
concentration. C’est aussi un encens qui rend le cœur léger.

Myrrhe
Planète : Lune.
Élément : eau.
Déités : Isis (Égypte), Adonis (Rome), Marian (Allemagne).
Propriétés : attirer la protection, favoriser la guérison, accroître la spiritualité.
Utilisation rituelle historique : on brûlait de la myrrhe pour honorer Isis dans
les temples de l’ancienne Égypte, et l’on s’en servait dans le processus de
momification.
Utilisation moderne : la myrrhe est largement utilisée pour purifier les
environnements et créer une atmosphère de paix et de calme. Elle aide à
augmenter la concentration et la méditation.
Toutefois, l’une de ses propriétés les plus utiles est qu’elle amplifie le
pouvoir de toutes les autres plantes ou résines.



Œillet
Planète : Soleil.
Élément : feu.
Déité : Jupiter.
Propriétés : apporter la guérison, attirer la force.
Utilisation moderne : cet encens est utilisé pour accélérer la guérison chez un
patient. À l’époque élisabéthaine, on se servait de l’œillet comme talisman de
protection.

Oliban
Planète : Soleil.
Élément : feu.
Déités : Râ (Égypte), Baal (Mésopotamie).
Propriétés : pour protéger, pour faire des exorcismes et pour promouvoir la
spiritualité.
Utilisation rituelle historique : les anciens Égyptiens brûlaient de l’oliban au
lever et au coucher de Râ, le Soleil. De nos jours encore, l’Église catholique
l’utilise dans son mélange d’encens au cours des messes.
Utilisation moderne : dans la tradition wicca moderne, on utilise l’oliban pour
chasser les influences négatives ou néfastes, mais on s’en sert aussi dans les
rituels de purification et de protection, de même que dans la consécration des
objets rituels ou des cristaux.

Orange
Planète : Soleil.
Élément : feu.
Déités : Vénus, Aphrodite.
Propriété : attirer l’amour, la chance et l’argent.
Utilisation moderne : pour attirer l’amour, la chance et l’argent, rien de mieux
qu’un encens d’orange !

Orchidée
Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déités : Vénus, Cybèle.
Propriétés : attirer et favoriser l’amour.
Utilisation moderne : elles est réputée attirer le conjoint idéal pour une union
durable.



Patchouli
Planète : Saturne.
Élément : terre.
Déités : Vénus, Isis.
Propriétés : attirer l’argent, accroître la fertilité.
Utilisation moderne : pour attirer l’argent, le patchouli agit comme un aimant.
En Inde, il est aussi réputé pour assurer la fertilité masculine.

Pêche
Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déités : Athéna, Vénus.
Propriétés : assurer la longévité, accroître la fertilité, réaliser les souhaits.
Utilisation moderne : pour réaliser un souhait, faites brûler de l’encens de
pêche pendant sept jours consécutifs en vous concentrant sur celui-ci.

Pin
Planète : Mars.
Élément : air.
Déités : Cybèle, Vénus, Pan, Attis, Dionysos, Astarté.
Propriétés : amener la guérison, accroître la fertilité, susciter la protection,
attirer l’argent.
Utilisation rituelle historique : la majorité des rituels de fertilité supposent
l’utilisation de la résine ou des aiguilles de pin. Au Japon, il était reconnu
qu’une branche de pin attachée sur le devant de la porte garantissait
l’harmonie et la paix à l’intérieur. Utilisation moderne : des aiguilles de pin
saupoudrées sur le sol, avant de balayer, assurent que les éléments négatifs
seront chassés à l’extérieur.

Pivoine
Planète : Soleil.
Élément : feu.
Déité : Isis.
Propriétés : assurer la protection ; chasser les influences négatives. Utilisation
moderne : faites brûler cet encens lorsque vous vous sentez envahi par le
doute ou l’angoisse.

Pois de senteur



Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déités : Thor, Osiris.
Propriétés : susciter l’amitié, apporter le courage.
Utilisation moderne : idéal pour accroître votre courage dans la vie de tous
les jours. C’est aussi un excellent encens pour attirer des personnes qui
deviendront des amies.

Pomme
Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déités : Vénus, Apollon, Athéna, Aphrodite, Diane, Zeus.
Propriétés : attirer l’amour, apporter la guérison, assurer la longévité.
Utilisation moderne : c’est un symbole de longévité, d’immortalité même.
Cependant, elle est surtout utilisée pour attirer l’amour ou pour assurer une
réconciliation entre les couples.

Rose
Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déités : Éros, Cupidon, Isis, Déméter, Aphrodite.
Propriétés : attirer l’amour, accroître ses dons psychiques, ses pouvoirs de
divination, apporter la guérison, attirer la chance.
Utilisation moderne : la réputation de cet encens, dont il existe plusieurs
dizaines de variétés, n’est plus à faire pour ce qui est d’attirer l’amour. Par
contre, ses propriétés pour augmenter ses capacités psychiques sont beaucoup
moins connues — et néanmoins très efficaces. C’est aussi un excellent
encens pour calmer les malades et les personnes en crise.

Sang-de-dragon
Planète : Mars.
Élément : feu.
Déité : Athéna.
Propriétés : assurer la protection, accroître sa force psychique, augmenter les
propriétés des autres plantes.
Utilisation rituelle historique : on brûlait cet encens pour assurer le retour des
hommes de la guerre.



Utilisation moderne : brûlé en combinaison avec n’importe quel autre encens,
il en augmente significativement le pouvoir.

Santal
Planète : Lune.
Élément : eau.
Déité : Vénus.
Propriétés : assurer la protection ; apporter la guérison, accroître sa
spiritualité, faire un exorcisme.
Utilisation moderne : idéal pour conjurer le mauvais sort et briser les chaînes
de la malchance, particulièrement si vous brûlez aussi de la lavande au même
moment.

Sauge
Planète : Jupiter.
Élément : air.
Déités : Manitou, Grand Esprit.
Propriétés : accroître sa longévité, accroître la sagesse, assurer la protection,
exaucer les souhaits.
Utilisation moderne : favori des Amérindiens, cet encens connaît une
popularité grandissante dans le monde moderne. C’est aussi un excellent
purificateur. Pour les souhaits, faites brûler de la sauge pendant trois jours
sans rien demander, puis brûlez-en pendant trois autres jours en faisant votre
souhait, puis brûlez-en pendant encore trois jours en remerciant pour votre
souhait exaucé (même s’il n’est pas encore concrétisé).

Vanille
Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déités : Vénus, Aphrodite.
Propriétés : attirer l’amour, accroître les facultés mentales, provoquer le désir
sexuel.
Utilisation moderne : la réputation de la vanille comme aphrodisiaque n’est
plus à faire ; par contre, son utilisation pour augmenter ses facultés mentales
est moins reconnue.

Verveine
Planète : Vénus.



Élément : terre.
Déités : Kerridwen, Mars, Vénus, Isis, Thor, Junon.
Propriétés : attirer la protection, assurer la purification, garantir la paix,
apporter la guérison, promettre la chasteté.
Utilisation rituelle historique : dans la Rome antique, les autels étaient
purifiés grâce à la fumée de cet encens. Les druides s’en servaient aussi pour
les rituels de purification.
Utilisation moderne : son utilisation est variée, mais elle tourne résolument
vers les propriétés évoquées précédemment.

Vétiver
Planète : Vénus.
Élément : terre.
Déité : Aphrodite.
Propriétés : attirer l’amour, la chance, l’argent.
Utilisation moderne : heureux au jeu et en amour ! Il suffit de faire brûler cet
encens qui combine les deux influences bénéfiques.

Violette
Planète : Vénus.
Élément : eau.
Déité : Vénus.
Propriétés : assurer la protection, attirer l’amour et la chance, réaliser ses
souhaits.
Utilisation moderne : faites-en brûler pour augmenter votre chance et pour
vous protéger des voleurs.





Il est intéressant de connaître la façon dont nos lointains ancêtres
concoctaient les encens qu’ils utilisaient pratiquement tous les jours. On
possède encore aujourd’hui de nombreuses recettes, toujours réalisables, qui
nous ont été léguées par différentes civilisations et cultures, de même que les
façons de nous en servir. D’ailleurs, plusieurs de ces encens sont encore
utilisés actuellement, principalement dans des temples religieux des pays
asiatiques.

LES ÉGYPTIENS
Peu de cultures ont utilisé l’encens comme l’ont fait les Égyptiens de l’ère
pharaonique, et aucune autre culture n’a accordé une si grande importance
aux parfums et aux huiles aromatiques. C’est d’ailleurs à cette civilisation
que l’on doit indirectement l’extraction des premières huiles essentielles. En
effet, les Égyptiens étaient de grands importateurs des substances
aromatiques qui entraient dans la fabrication des encens qui jouaient un rôle
déterminant non seulement sur les plans spirituel, initiatique et rituel, mais
aussi dans la vie de tous les jours.

À mesure que l’empire des pharaons grandissait, les Égyptiens exigèrent
comme tribut, des peuples conquis, des quantités substantielles d’oliban, de
bois de santal, de myrrhe, de cannelle et de copal. Les offrandes faites aux



dieux et aux déesses de l’Égypte devinrent ainsi de plus en plus
spectaculaires — on retrouve d’ailleurs les détails de certaines cérémonies sur
des tablettes de pierre qui sont encore conservées précieusement. C’est ainsi
que l’on sait que Ramsès III, lors d’une cérémonie, fit une offrande qui
consistait en 246 mesures d’épices et d’herbes rares, ainsi qu’en 82 paquets
de cannelle. Hatchepsout, une reine égyptienne qui vécut en 1500 avant notre
ère, ne fut pas en reste, puisqu’elle conquit le pays de Punt, renommé pour sa
myrrhe et d’autres résines précieuses, lesquelles, soit dit en passant, jouaient
également un rôle important dans le processus de momification.

Comme les Égyptiens n’avaient pas découvert la distillation, ils utilisaient
de l’huile et y faisaient macérer des plantes aromatiques et des résines qui
absorbaient les huiles odoriférantes des plantes.

Bien que beaucoup de recettes soient parvenues jusqu’à nous, il est
malheureusement souvent impossible de déchiffrer certains des ingrédients,
tandis que d’autres sont plutôt rares comme vous pourrez le constater.

Encens de divination

Dans un mortier de pierre assez grand, placez les substances suivantes en
parts égales :

résine d’oliban
cire d’abeille
storax
térébenthine
noyaux de dattes

Broyez les ingrédients à l’aide de votre pilon, en y ajoutant
environ 250 ml (1 tasse) de vin résineux ou de porto. Broyez le tout
jusqu’à l’obtention d’une pâte ferme. Formez alors des boules ou des
petits cônes que vous pourrez conserver dans une boîte. Cet encens doit
être consumé sur des charbons de bois.

Encens du temple de Kephi



C’est une recette un peu longue à préparer, mais qui n’est pas vraiment
compliquée en soi. Il suffit simplement d’un peu de patience et vous
aurez alors un encens semblable à celui qui brûlait dans les temples des
pharaons.

30 g (1 oz) d’aiguilles de pin séchées et réduites en poudre
30 g (1 oz) de baies de genièvre broyées
340 g (3/4 lb) de pruneaux séchés
340 g (3/4 lb) de raisins secs
227 g (1/2 lb) de résine (copal ou gomme de pin ou d’épinette)
60 g (2 oz) de joncs aromatiques (sweet grass amérindien)
60 g (2 oz) de bran de scie (cèdre ou pin)
60 g (2 oz) de citronnelle
7 g (1/4 oz) de myrrhe broyée
60 ml (1/4 tasse) de vin de porto
125 ml (1/2 tasse) de miel de fleurs (orange, bleuet ou centaurée)

Dénoyautez les pruneaux et, dans un mortier, broyez-les avec les raisins
secs à l’aide d’un pilon. Placez ensuite dans un grand bol. Ajoutez-y un
peu de vin jusqu’à l’obtention d’une pâte. Mettez de côté le reste du vin.

Broyez le reste des ingrédients, sauf le miel, et incorporez-les à votre
pâte de raisins et de pruneaux à l’aide d’un tamis. Mélangez bien le tout
et laissez reposer 24 heures, en couvrant d’un linge sec.

Faites bouillir le miel jusqu’à ce qu’il épaississe, ajoutez à la pâte que
vous avez réservée, puis mélangez bien en incorporant le reste du vin.
Mélangez encore jusqu’à l’obtention d’une pâte résineuse.

Si votre mélange est un peu trop humide, laissez-le reposer à l’air
libre pendant une nuit afin que l’excès d’humidité s’évapore. Vous
pouvez garder votre pâte dans un plat de céramique ou de verre. Notez
que ce mélange vieillit bien et qu’il peut se conserver pendant plusieurs
années.

Pour brûler, faites de petites boulettes que vous placerez sur un
charbon de bois.

Voici quelques autres substances particulièrement prisées par les Égyptiens.



Cannelle : cette écorce était prisée par plusieurs pharaons comme
offrande aux déités ; elle était aussi utilisée dans le processus de
momification.
Cumin : cette herbe était nommée « amie » ; les femmes de l’Égypte
faisaient brûler des graines de cumin pendant qu’elles avaient des
relations sexuelles afin d’assurer la conception. Ramsès III offrit cinq
mesures (une mesure équivalant à un panier) de graines de cumin au
dieu Râ au temple d’Héliopolis.
Lys d’eau : cette plante était le symbole du soleil et associée aux
dieux Râ, Hapi, Atoum et Horus. On brûlait les fleurs comme encens
et on se servait aussi de celles-ci, macérées dans le vin, comme
euphorisant lors de certaines cérémonies.
Marjolaine : on décorait les momies avec des branches de cette herbe
et elle était aussi celle dont on se servait comme encens lors des
cérémonies funéraires.
Myrrhe : une des résines préférées des Égyptiens ; elle faisait aussi
partie du mélange d’épices dont on bourrait la cavité thoracique lors
de la momification.

LES GRECS ET LES ROMAINS
Bien qu’ils connurent des civilisations distinctes sur le plan historique, ces
civilisations n’en montrent pas moins de nombreuses similitudes quant aux
rites et aux cérémonials, spirituels ou religieux. On ne s’étonnera donc pas
d’une certaine corrélation, sinon d’une certaine affinité dans la fabrication et
l’utilisation des encens. Notons d’ailleurs qu’en ces domaines, les Romains
se contentèrent bien souvent de copier les Grecs, en raffinant par la suite
certains processus ou en particularisant leurs déités, qui étaient somme toute
les mêmes que les Grecs, mais portant d’autres noms.

Les Grecs croyaient que les arômes émanant des plantes provenaient des
dieux et des déesses eux-mêmes ; ils les acceptaient donc comme cadeau,
mais ils s’en servaient aussi comme offrande. Plusieurs rituels des Grecs
ressemblaient d’ailleurs à ceux des Égyptiens, tout au moins en ce qui a trait
à leurs usages, entre autres la coutume de brûler des résines et des herbes lors
des fêtes religieuses. Mais les Grecs croyaient aussi que les parfums



provenant des herbes et des fleurs fraîches aidaient à maintenir un état de
santé optimal. C’est d’ailleurs de là que provient leur coutume de construire
leur maison autour de jardins.

Il n’est donc pas étonnant qu’ils aient utilisé certaines fleurs et certaines
plantes comme encens, en même temps que comme médicament. Par
exemple, l’essence de rose était ingurgitée pendant que l’on en brûlait pour
prévenir l’intoxication. Les iris étaient utilisés de la même façon pour garantir
contre les maux d’estomac ; les feuilles de vigne étaient brûlées pour éloigner
les maux de tête.

Les Romains, quant à eux, faisaient brûler des encens spécifiques pour
chacun de leurs dieux.

Apollon : le laurier et l’héliotrope.
Vénus : la violette et la rose.
Minerve : l’olive.
Jupiter : les feuilles et la mousse de chêne.
Mars : le bouleau, le sang-de-dragon et le bois de santal rouge.
Bacchus : la vigne et le laurier.
Junon : l’iris et lys.
Cérès : les graines de pavot.
Pluton : la menthe.
Diane : le pin, le sapin et tous les conifères.

Le laurier était aussi consacré à l’Oracle de Delphes, lieu de pèlerinage
important en Grèce antique.

LES CELTES
Les Celtes sont un peuple très ancien dont les origines sont un peu
nébuleuses. Historiquement, on sait qu’ils firent leur apparition au IXe siècle
avant Jésus-Christ. À l’origine, c’était un peuple barbare et nomade qui se
contentait de piller et de saccager les villes et villages qu’ils rencontraient sur
leur chemin. Toutefois, peu à peu, ils s’installèrent et au Ve siècle avant notre
ère, ils avaient formé un vaste empire dont le territoire couvrait presque
l’Europe entière, c’est-à-dire la Gaule, l’Italie, les îles britanniques, et
s’étendait même jusqu’en Turquie.



Ce peuple était l’un des rares à utiliser la technologie, si primaire fût-elle
alors. Ils étaient reconnus pour leurs talents en forge et en joaillerie ; ils
étaient aussi d’habiles ingénieurs, construisant des routes et mettant au point
des concepts nouveaux, notamment pour les chariots. Ils étaient aussi des
experts en ce qui a trait à l’agriculture et aux soins des animaux. Quant à leur
religion, elle était complexe, comportant une myriade de dieux et de
déesses — ils sont d’ailleurs à l’origine des druides et de plusieurs traditions
païennes dont le Wicca est issu. On estime généralement que ce sont les
Celtes qui ont créé la base de ce qui allait devenir l’Europe et la civilisation
occidentale.

Ce qui nous intéresse particulièrement, c’est l’utilisation courante qu’ils
faisaient des encens. Comme vous pourrez le constater, les Celtes possédaient
une connaissance extensive des aromates et des herbes, probablement parce
qu’ils faisaient commerce avec l’Orient et l’Arabie et les autres peuples de
l’Antiquité, mais ils en ont développé une utilisation particulière. Dans la
liste suivante, les encens ne sont pas vraiment placés par ordre alphabétique,
mais plutôt par degré de puissance.

pour OINDRE : acacia, angélique, œillet, cinquefeuille, oliban,
jasmin, lavande, muguet, lotus myrrhe, rose, romarin, verveine.
pour ÉQUILIBRER : jasmin, orange, rose.
pour BANNIR, CHASSER : cèdre, clou de girofle, cyprès, patchouli,
rose, violette, fougère, millepertuis, verveine.
pour ATTACHER, LIER : pomme, poivre de Cayenne, sang-de-
dragon, cyprès, pin, poivre, sorbier, absinthe.
pour BÉNIR, CONSACRER : œillet, cyprès, oliban, lotus, romarin.
pour provoquer les CHANGEMENTS : menthe, sang-de-dragon.
pour accroître la CLAIRVOYANCE, la DIVINATION : cannelle,
lilas, acacia, laurier, chèvrefeuille, rose, thym, absinthe, noisetier,
sorbier.
pour accroître la CRÉATIVITÉ : chèvrefeuille, lilas, lotus, rose,
verveine, cerise, sarriette.
pour JETER UN SORT : poivre de Cayenne, poivre noir.



pour accroître l’ÉNERGIE, la FORCE : laurier, œillet, cannelle,
oliban, lotus, thym, sang-de-dragon, verveine, chêne, houx.
pour pratiquer les EXORCISMES : laurier, oliban, lavande, myrrhe,
pin, romarin, verveine, basilic, cèdre, fougère, poivre, millepertuis.
pour favoriser la CHANCE : cèdre, lotus, menthe, verveine, violette,
muscade, cannelle, chèvrefeuille, camomille, jasmin.
pour apporter l’HARMONIE, la PAIX : fleurs de pommier, basilic,
cèdre, cyprès, sapin, jasmin, lavande, lilas, lotus, orange, patchouli,
rose, romarin, muguet, valériane.
pour favoriser la GUÉRISON : œillet, cannelle, cinquefeuille, clou de
girofle, lavande, lotus, myrrhe, rose, romarin, bois de santal, pomme,
laurier, cerise, noisetier, houblon, orange, menthe poivrée, sorbier,
sarriette.
pour favoriser l’INSPIRATION, la SAGESSE : cinquefeuille, acacia,
clou de girofle, cyprès, sapin, noisetier, laurier, muguet, mousse de
chêne, roseau, romarin, sorbier.
pour susciter l’AMOUR : fleurs de pommier, gardénia, chèvrefeuille,
jasmin, musc, rose, verveine, acacia, fougère, bruyère, genévrier,
lavande, marjolaine, gui, patchouli, sarriette, vanille, valériane,
absinthe.
pour favoriser la MÉDITATION : acacia, angélique, glycine, laurier,
cannelle, oliban, jasmin, myrrhe, muscade.
pour assurer la PROTECTION : angélique, laurier, bouleau, cannelle,
cyprès, oliban, jasmin, muguet, patchouli, pin, verveine, basilic,
fenouil, sang-de-dragon, fougère, sapin, aubépine, noisetier, bruyère,
houx, genévrier, marjolaine, gui, chêne, poivre, romarin, sorbier,
millepertuis, chardon, absinthe ;
pour OUVRIR LES CENTRES PSYCHIQUES : muscade, mimosa,
glycine, lotus.
pour PURIFIER : laurier, oliban, lavande, myrrhe, pin, romarin,
verveine, basilic, cèdre, sang-de-dragon, hysope, marjolaine, chêne,
menthe, sel, thym, valériane.
pour aider à la RÉINCARNATION : lilas, bois de santal.
pour provoquer des VISIONS : laurier, oliban, lotus, acacia, dictame
de Crète, absinthe.
pour accroître la VOLONTÉ : romarin, millepertuis.



Les Celtes accordaient aussi une grande importance aux couleurs des bougies
dans la pratique de leurs rituels, car bien avant la venue du Christ, ils avaient
déjà codifié la correspondance des couleurs avec les rituels (dans le tableau
qui suit, celles-ci sont placées en ordre décroissant des affinités).



LES AMÉRINDIENS
Pendant des centaines d’années, les tribus de l’Amérique du Nord vivaient en
harmonie avec la nature et utilisaient de façon optimale les plantes et les
substances qui croissaient autour d’eux. Ils vivaient de la terre et se servaient
de plantes spécifiques qu’ils brûlaient en hommage aux dieux pour obtenir
des visions, des faveurs, pour connaître l’avenir ou pour guérir les malades.

Voici certaines plantes qu’ils utilisent encore de nos jours, ainsi que les
propriétés qui leur sont attribuées.

Cèdre : les Amérindiens des plaines se servaient du cèdre pour assurer
un sommeil réparateur, ainsi que pour alléger les conditions
nerveuses.
Colombine : les graines de cette fleur étaient utilisées pour séduire les
membres de l’autre sexe.
Frêne : les fruits de cet arbre étaient utilisés pour attirer l’amour.
Sauge : herbe de purification pour les Omaha, les Pawnee, les Dakota,
les Winnebago, les Cinq Nations, etc. C’est aussi l’herbe la plus
utilisée dans les rituels de vision.
Herbe aromatique (sweet grass) : cette herbe est tressée et on la fait
brûler au cours des cérémonies afin d’attirer les présences bénéfiques.
Tabac : c’est une plante sacrée pour toutes les tribus amérindiennes
qui s’en servent couramment comme offrande lorsque l’on coupe un
arbre ou une plante. On le fume aussi avant et pendant les cérémonies
rituelles.

LES SUMÉRIENS ET LES BABYLONIENS
Bien que ces peuples n’aient jamais connu la popularité de l’ancienne Égypte,
ils sont néanmoins les prédécesseurs de la civilisation égyptienne. Sumer, la
plus ancienne, influença d’ailleurs grandement Babylone et la Mésopotamie ;
les Babyloniens, par exemple, se servirent longtemps du langage sumérien
avant de mettre au point un système qui leur était propre.



Un des encens préférés des Sumériens était fait à base de baies de
genièvre ; ils faisaient d’ailleurs brûler les fruits du genévrier en l’honneur de
la déesse Inanna, et ce, bien longtemps avant que les Égyptiens aient une
religion organisée.

Les Babyloniens, quant à eux, raffinèrent le processus de la fabrication de
l’encens ; leurs offrandes garnissaient notamment les autels consacrés à la
déesse Astarté. Ainsi, c’est ce peuple qui a introduit le cèdre, le cyprès du pin
et d’autres bois résineux, en plus de l’oliban et de la myrrhe dans la
fabrication des encens. Hérodote décrit une des cérémonies où l’on brûla
environ 1000 talents d’oliban durant un festival religieux.

Les Sumériens aussi bien que les Babyloniens vivaient dans un monde
peuplé de dieux et de fantômes, d’esprits espiègles, parfois même malicieux.
Toutes ces manifestations éthérées se nourrissaient des émanations de la
fumée d’encens. La médecine était aussi une partie intégrante de la religion,
car plusieurs maladies étaient attribuées à des esprits malicieux et une partie
de la cure — ou du traitement — consistait souvent à faire brûler de l’encens
afin de faire sortir ces démons du corps du malade. D’autre part, c’est aux
Sumériens que l’on doit l’introduction de l’encensoir.

Les Babyloniens, quant à eux, avaient à leur service des prêtres
spécialisés dans l’art de la divination ; on les appelait barus. Une de leurs
techniques consistait à faire brûler des copeaux de cèdre et à interpréter la
direction que prenaient les volutes de fumée. Si la fumée se dirigeait vers la
droite, cela signifiait le succès ou la victoire ; par contre, si la fumée se
déplaçait vers la gauche, la réponse était négative et la défaite imminente.

LES INDIENS
Véritable berceau des civilisations, l’Inde est un pays privilégié quant aux
aromates que l’on y trouve. L’oliban, la cannelle, le casse, la myrrhe, le
benjoin et plusieurs autres variétés de résine sont originaires de cette contrée.
La façon dont nous brûlons et nous nous servons des encens de nos jours
proviennent dans une large mesure des traditions indiennes. En effet, les
Indiens furent parmi les tout premiers à codifier les propriétés des résines et
des herbes dans les Veda, leurs livres sacrés.



Compte tenu de l’abondance des arbres aromatiques, il n’est pas étonnant
que certains excès aient été commis dans les temps anciens. Certains bûchers,
par exemple, étaient entièrement composés de casse et de cannelle, avec aussi
de l’oliban, de la myrrhe et d’autres résines. Les gens moins riches
construisaient les leurs de cèdre. Un autre arbre prisé pour les rites funéraires
était l’acacia, réputé servir de demeure aux esprits. Cet arbre, comme le
laurier, est d’ailleurs aussi consacré au Bouddha, tandis que le banian est un
arbre sacré que l’on dédiait principalement à Vishnou.

LES CHINOIS
En Chine, on brûle toute une variété de cannelle, qui a pour nom casse, et qui
est un encens fort répandu, encore aujourd’hui, dans toutes les régions de ce
vaste pays. À ce sujet, il existe une légende qui décrit le destin d’un homme,
Wu Gong, condamné à vivre sur la Lune auprès d’un casse, haut
de 50 000 pieds, dont les branches se reproduisent rapidement, au grand
désespoir de Wu Gong qui doit les couper pour l’éternité.

C’est cependant le bois de santal qui est le plus couramment utilisé dans
la vie de tous les jours ; il compose notamment, dans la très grande majorité
des cas, les bâtons d’encens que l’on fait brûler devant les autels des maisons
pour honorer les ancêtres ou encore lors des festivals (il est à ce moment-là
mélangé à du cèdre broyé en poudre et on y ajoute un élément liant qui
permet à la mixture de tenir sur un bâton de bambou).

Lors des festivals consacrés à l’un ou l’autre des dieux, des milliers de
ces bâtons sont allumés et plantés dans d’immenses urnes de bronze remplies
de sable. Il en résulte alors un événement que l’on nomme l’« heure
parfumée », car, de fait, pendant quelques heures, toute la région est saturée
des effluves de l’encens dont la fumée odorante monte vers le ciel et les dieux
auxquels l’encens est dédié.

Parfois, aussi, ces bâtons sont composés d’une poudre à base de muscade
et de cannelle que l’on fait adhérer à des tiges du bois d’aloès, mais ils sont
toutefois réservés à des occasions spéciales, car ils sont très coûteux.

Un autre des encens favoris des Chinois, et qui occupe une place de choix
dans les rituels quotidiens, est le jasmin, symbole de féminité, d’endurance et
de longévité. Le pêcher est un autre arbre sacré, qui symbolise la fertilité



féminine ; on se sert d’ailleurs de son bois, de ses fleurs et de ses fruits lors
de rites de fertilité. Enfin, le saule est un autre arbre révéré par les Chinois,
car il symbolise la longévité ; il porte d’ailleurs le nom d’« arbre de
l’immortalité ».

LES TIBÉTAINS
Les habitants de ce pays possèdent une longue tradition en ce qui a trait aux
encens ; malheureusement, une grande partie des recettes sont encore gardées
secrètes.

Mais au Tibet, en raison de sa situation géographique, de la rareté des
arbres et des substances aromatiques (comme la cannelle, l’oliban et autres),
de la difficulté de transporter ces éléments jusqu’au toit du monde (comme
est surnommé le Potola, la résidence traditionnelle du dalaï-lama) et de la
combustion (qui est aussi différente en raison du bas niveau d’oxygène à
cette altitude), on a mis au point des techniques et élaboré des recettes
propres à cette culture.

Une des coutumes intéressantes et remarquables de ce pays est d’ailleurs
la façon dont on purifiait les fidèles avant leur entrée dans les temples : on les
faisait passer entre deux rangées d’immenses moulins à prières (il s’agit de
roues dans lesquelles sont placées des bandes de papier sur lesquelles sont
inscrits des textes sacrés). En passant, les pèlerins les font tourner
inlassablement et sont ainsi imprégnés de la sainteté des prières qui circulent.
Une autre façon de circonvenir le manque de bois est l’utilisation de la corde
parfumée, imbibée d’essence de résine, qui se consume lentement en exhalant
le parfum d’une huile essentielle ou d’une fine poudre imprégnée dans les
fibres mêmes de la corde.

Recette de la corde parfumée

Vous pouvez confectionner vous-même, sans difficulté, cette corde
parfumée. En voici le mode de fabrication.

Procurez-vous de la corde de coton que vous tresserez pour former
une tresse d’environ 1 cm (0,39 po) de largeur. Prenez de la corde
blanche (évitez d’utiliser une corde cirée ou enduite de produits



chimiques) et tressez neuf brins ensemble. À défaut de corde de coton,
vous pouvez utiliser de la mèche pour les lampes à huile.

Faites ensuite tremper cette corde dans le mélange suivant :

60 ml (1/4 tasse) d’huile végétale
15 gouttes d’une huile essentielle (oliban, jasmin, myrrhe, bois de
santal ou autre, en retenant que les résines et les odeurs pénétrantes
donnent les meilleurs résultats)

Faites tremper jusqu’à saturation complète, c’est-à-dire pendant
environ 48 heures.

Placez-la sur un papier parchemin ou sur un papier ciré, et laissez-la
sécher pendant quelques jours.

Faites-la ensuite brûler lentement.

Les Tibétains sont aussi de grands consommateurs d’encens de cèdre,
dont ils se servent principalement comme agent purificateur ou comme
support à la méditation.

LES JAPONAIS
Au Japon, il se consomme une quantité phénoménale d’aromates et de
plantes odoriférantes comme encens ; les bâtons d’encens sont de rigueur,
essentiellement à base de bois de santal, sur les autels familiaux dédiés au
culte des ancêtres et devant lesquels on pratique des rituels quotidiens. Par
contre, là où les Japonais se démarquent des autres peuples asiatiques, c’est
par la façon dont ils vénèrent certains arbres, créant même parfois des cultes
autour d’eux.
Voici quelques-uns des arbres sacrés du Japon.

Bambou : il est consacré à la Lune et à Kwan Yin, la déesse de la
compassion.
Cèdre : surnommé « Arbre du Feu sacré », le cèdre est souvent planté
autour des temples.
Cerisier : il serait superflu de décrire les rituels qui accompagnent la
tombée des fleurs de cerisier au printemps ; par contre, il est



intéressant, voire étonnant, de savoir qu’il existe un culte autour d’un
cerisier, le Sakira No Miya, dans la région d’Ise.
Érable : il existe un festival spécial dédié à la contemplation du
changement de couleur de ses feuilles à l’automne.
Pin : deux esprits habitent le pin, Jo et Uba.

LE MOYEN ÂGE
Le Moyen Âge fut en quelque sorte une époque houleuse qui dura près d’un
millénaire, soit de l’an 500 à environ l’an 1500 de notre ère, plus précisément
de la chute de l’Empire romain à la découverte du Nouveau Monde. Avec la
chute de Rome, le monde occidental connut une époque de barbarie sans
précédent ; la noblesse dirigeait de façon despotique, par la force et la
brutalité. Pendant une longue période, les peuples perdirent le savoir acquis
durant l’Antiquité et ce ne fut qu’à la suite des croisades, alors que les
chevaliers revinrent avec des aromates et de nouvelles épices, que les
connaissances de l’Orient refirent surface et que le monde occidental
redécouvrit l’usage de l’encens.

Les bardes celtes sont reconnus, dans l’histoire et la pratique, pour
l’interprétation mélodique qu’ils faisaient des invocations.

Voici trois textes, tirés des traditions celtiques moyenâgeuses qui vous
donneront une idée de la façon de procéder, mais don vous pourrez aussi
vous servir avec les herbes et les encens appro priés.

Pour accroître sa spiritualité et pour comprendre ses vies antérieures

Les Celtes croyaient à la réincarnation et cela faisait partie de leur
spiritualité ; pour bien vivre leur présent, il leur fallait comprendre le
passé. Voici une invocation qui demandait aux divinités d’ouvrir les
portes de nos perceptions.

Ouvre la porte de ma vie intérieure ;
révèle-moi le passé ;
Ouvre la porte de ma vie intérieure,
afin que le chemin de mon présent soit libéré ;



Fais jaillir sur moi la lumière de ton feu cosmique
afin d’éclairer ma voie ;
Donne-moi un signe,
afin que je sache que je peux compter sur toi.

Chantonnez-le (ou récitez-le) à la lumière d’une bougie blanche, en
faisant brûler de l’encens de lilas ou de bois de santal.

Pour faire tourner la chance en sa faveur

À la lumière d’une bougie orange, faites brûler l’encens approprié (voir
plus loin les tableaux de correspondances) et chantonnez (ou récitez)
l’invocation suivante sept fois consécutives — elle s’adresse aux déités
de la chance et de la justice.

Venez vers moi, joignez-vous à moi.
J’en appelle aux Divinités de la Justice,
Tournez la chance en ma faveur,
Faites-moi gagner,
apportez-moi la prospérité, l’amour et l’amitié.
Que toutes mes entreprises connaissent le succès.
Ma gratitude est vôtre pour toujours et à jamais.

Pour attirer l’argent

Sur une petite table qui symbolisera votre autel, placez une représentation
de chacun des éléments : un bol avec du sel pour la Terre, une bougie
pour le Feu, une coupe avec de l’eau pour l’Eau et un bâton d’encens
pour l’Air.

Ce rituel doit s’effectuer lors de la pleine lune.

Ingrédients et accessoires

pièce de monnaie d’argent (un 10 cents).
bougie verte
mélange (ou un bâton) de cèdre, de lotus ou de verveine



Saluez les éléments à tour de rôle en élevant son symbole vers le ciel et
en le pointant vers les quatre points cardinaux.

Une fois cela fait, allumez votre bougie ; placez votre pièce de
monnaie dans votre coupe d’eau, puis allumez votre encens et passez la
coupe avec la pièce d’argent au-dessus en disant :

Belle dame Lune, apporte-moi la richesse bientôt.
Remplis mes mains d’argent et d’or.
Tout ce que tu me donnes, je peux le prendre.

Répétez trois fois, puis jetez l’eau et conservez la pièce de monnaie sur
vous pendant trois jours avant de la dépenser.

Au Moyen Âge, on découvre aussi un usage différent pour les plantes et les
fleurs utilisées comme encens, et on leur attribue des propriétés parfois
différentes. Jetons-y un coup d’œil. Comme vous le constaterez, les résines et
les épices les plus rares sont absentes ; elles étaient surtout le domaine de
l’Église et leur usage n’était pas courant pour le commun des mortels.

Acacia : amitié
Angélique : prophétie
Aigremoine : remerciement, gratitude
Genêt : humilité
Œillet : beauté
Camomille : calme, sérénité
Chrysanthème : longévité
Clou de girofle : sainteté
Marguerite : innocence, pureté
Pissenlit : divination
Géranium : douceur
Bruyère : attirer les fées et les élémentaux
Jonquille : affection
Lavande : remerciement
Lilas : secret du passé
Narcisse : force
Orchidée : foi et perfection
Pivoine : Providence



Anis : éloigner les cauchemars
Cèdre : chasser les influences néfastes
Houblon : guérison
Millepertuis : bannir les esprits malfaisants
Valériane : rêves prophétiques.
Rose : amour
Sauge : purification
Tulipe : pensées positives
Violette : modestie

LE MOYEN ÂGE ET LES SORCIÈRES
Les sorcières ne vivaient pas très vieilles, si l’on se fie à la façon dont on les
traitait. Mais elles réussissaient néanmoins à sauvegarder les traditions et,
souvent, elles étaient les seules à pouvoir véritablement soigner les gens
ordinaires. Nous n’entrerons pas dans les détails, car ce n’est pas l’objet de ce
livre, mais nous vous offrons tout de même quelques recettes extraites de
grimoires anciens.

Encens visionnaire

5 parties de persil
2 parties de feuilles de pissenlit
1 partie d’herbe à chat
1 partie d’iris
3 gouttes de jasmin
1 pincée de valériane

Faites brûler au cours d’une nuit sans lune, en avant d’un plat ou d’un
chaudron rempli d’eau, afin de voir apparaître des visions du passé ou de
l’avenir.



Encens de l’aspect masculin

1 partie de poivre noir
1 partie de laurier
1 partie de cannelle
1 partie de clou de girofle
1 partie de menthe poivrée
bougie rouge

Faites brûler pour invoquer les forces masculines, agressives, associées au
combat ou aux nouvelles entreprises (à utiliser en combinaison avec une
bougie rouge).

Encens de l’aspect féminin

1 partie de pomme
1 partie de citron
1 partie de rose
1 partie de thym
1 partie de violette
bougie rose

Faites brûler pour invoquer les forces féminines, douces et guérisseuses,
associées à la famille ou à la naissance, pour obtenir de l’endurance (à
utiliser en combinaison avec une bougie rose).



Encens des feux magiques

3 parties de cyprès
2 parties de feuilles de laurier
1 partie de mousse de chêne
1/2 partie de salpêtre

Utilisez lors de rituels pour étonner et fasciner les participants. L’odeur
est agréable et les étincelles, provoquées par le salpêtre, sont
éblouissantes.

Encens à souhaits

2 parties de sauge
1 partie de bois de santal
1 partie de myrrhe
bougie verte

Allumez une bougie verte, jetez votre mélange sur le charbon de bois en
répétant votre souhait trois fois. Concentrez-vous quelques minutes en
respirant les effluves du mélange, puis remerciez les dieux.

Encens du sabbat

4 parties de bois de santal
3 parties de romarin
2 parties de cannelle
1 partie de myrrhe
1 partie de feuilles de laurier



Faites simplement brûler en vous concentrant quelques minutes, avant de
tracer le cercle magique. Ce mélange permet de purifier l’environnement
où sera pratiqué l’art magique.

Encens de pleine lune

3 parties de bois de santal
2 parties de camphre
1 partie de cèdre
1 partie de cyprès
bougie blanche

Faites brûler un soir de pleine lune à la lueur d’une bougie blanche, tout
en invoquant les forces cosmiques de la Lune pour vous aider dans vos
projets et vos entreprises.

Pour exorciser les esprits malins

3 parties de basilic
2 parties de thym
2 parties de romarin
1 partie de persil
bougie noire ou violette

Faites brûler à la lueur d’une bougie noire ou violette, pendant le cycle
décroissant de la lune ; cela vous permettra de vous débarrasser des



esprits malins.

Découvrir les sorcières

1 partie d’aigremoine
1 partie de genêt
1 partie de lierre
1 partie de myrrhe
1 partie d’oliban

C’est le mélange préféré des chasseurs de sorcières ! Selon la tradition,
ces hommes, souvent des moines, prononçaient une liste de noms en
faisant brûler ce mélange. Si la fumée allait vers la gauche, la personne
était une sorcière ; si la fumée allait vers la droite, elle était innocente.

Se protéger de l’influence des sorcières (1)

1 partie de graines de fenouil
1 partie de graines de lin
1 partie de pétales d’œillet

Faites simplement brûler en vous concentrant quelques minutes, avant de
tracer le cercle magique. Ce mélange vous protège des influences
extérieures.

Se protéger de l’influence des sorcières (2)



2 parties de verveine
2 parties de millepertuis
1 partie de trèfle

Faites simplement brûler en vous concentrant quelques minutes, avant de
tracer le cercle magique. Ce mélange vous protège des influences
extérieures.

Pour protéger les voyages outre-mer

3 parties de lavande
2 parties de romarin
quelques gouttes d’huile de lotus
1 pincée de sel de mer broyé très fin
bougie bleue

Tout juste avant votre départ, allumez une bougie bleue et faites brûler
votre mélange en demandant la protection de l’élément de l’eau avant
d’effectuer tout voyage outre-mer.

Pour accroître votre concentration

3 parties de verveine
2 parties de bois de santal
2 parties de cannelle
1 partie d’œillet
bougie jaune



Faites brûler pour accroître votre concentration, avant de méditer sur des
problèmes ou des tâches à résoudre. Vous pouvez aussi faire brûler une
bougie jaune en même temps.

Pour obtenir la détente

1 partie d’herbe à chat
1 partie d’angélique
1 partie de persil

Faites brûler après une longue journée de travail, pour obtenir la détente.

Pour favoriser la méditation

3 parties d’oliban
2 parties de myrrhe
1 partie de bois de santal
1 partie d’orange
1 partie de citron
bougie à la cire d’abeille

Ce mélange de luxe, dont l’origine remonte probablement à la fin du
Moyen Âge, était en quelque sorte réservé aux sorcières de la noblesse. Il
était considéré comme vital pour la méditation et les invocations
personnelles ; on en augmente les effets en faisant brûler simultanément
une bougie à la cire d’abeille.



Le mélange suivant a été mis au point par un moine franciscain durant les
chasses aux sorcières de la fin du Moyen Âge. Il est réputé garantir le
sommeil de la personne qui fait brûler cet encens pendant la nuit. Inutile de
dire que ce mélange était très coûteux pour l’époque et qu’il n’était accessible
qu’aux membres de la noblesse et du clergé.

Les incubes et les succubes étaient des esprits mâles et femelles qui
venaient déranger le sommeil des gens la nuit, en forniquant avec eux de
façon immodérée jusqu’au lever du soleil.

La légende veut aussi que l’on ne puisse refuser de s’accoupler avec l’un
de ces esprits.

Se protéger des attaques des succubes et des incubes

2 parties de bois de santal
2 parties de benjoin
2 parties d’aloès
2 parties de cardamome
1/2 partie de vétiver
1/2 partie de gingembre
1/2 partie de cannelle
1/2 partie de clous de girofle
11/2 partie de muscade
1/2 partie d’œillet

Faites brûler près de la tête du lit avant de vous coucher et laissez le
mélange se consumer jusqu’à la fin.

L’ÉPOQUE VICTORIENNE
Cette époque nous charme encore de nos jours en raison de son raffinement
porté au paroxysme ; elle constitue vraiment le summum des manières et de
la civilité.

Beaucoup des recettes de cette époque sont en fait des adaptations de
recettes beaucoup plus anciennes que les découvertes archéologiques du



temps avaient mises en lumière. Aujourd’hui, il est difficile de discerner s’il
s’agit d’adaptations de recettes ancestrales ou simplement de créations
modernes qui voulaient se voir imprimées du sceau de l’ancienneté et de
l’expérience.

Cela dit, cette époque n’étant guère éloignée de nous, tout juste une
centaine d’années, nous pouvons faire et profiter de ces mélanges sans nous
embarrasser outre mesure de leur origine.

Pour attirer la prospérité

3 parties de vétiver
2 parties de patchouli
1 partie de gingembre
bougie verte

Vous devez être vêtu complètement de vert avant de faire brûler cette
mixture, à la flamme d’une bougie verte.

Pour apporter la guérison

5 parties de cèdre
4 parties d’eucalyptus
2 parties de pin
bande de papier de riz (sur laquelle vous inscrirez le nom de la
personne dont vous souhaitez la guérison)
bougie bleue
écharpe ou foulard bleu

Allumez une bougie bleue et couvrez votre tête d’une écharpe ou d’un
foulard bleu. Allumez l’encens et faites brûler simultanément la bande de
papier de riz.



Pour attirer le mariage

3 parties de rose
3 parties de lavande
3 parties de rose-géranium
2 parties de violette
bouquets de boutons de rose ou de rose thé
bougie rose

Ornez votre table, qui fera office d’autel, d’un bouquet de boutons de rose
ou de rose thé. Habillez-vous entièrement de blanc et allumez une bougie
rose. Laissez l’encens se consumer entièrement en vous concentrant sur la
personne de vos désirs.

Pour accroître vos pouvoirs

3 parties de patchouli
2 parties de menthe poivrée
1 partie de gingembre
1 pincée de poivre de Jamaïque
1 pincée de poivre de Cayenne
bas ou chaussures rouges
bougie rouge

Portez des bas ou des chaussures rouges, allumez une bougie rouge et
concentrez-vous sur le but que vous voulez atteindre. Attention ! Ne
respirez pas la fumée de cet encens, car elle irriterait vos yeux et vos
poumons.

Pour purifier votre maison

3 parties de bois de santal
1 partie de cannelle



1 partie de clou de girofle
1 partie d’oliban
1/2 partie de patchouli
1/2 partie de romarin

Faites brûler cet encens dans un encensoir ou dans un plat de métal que
vous pouvez déplacer. Vous devez parcourir toutes les pièces de votre
maison en répandant la fumée de l’encens et en répétant l’invocation
suivante :

Je chasse les influences négatives,
les présences nuisibles par la fumée sacrée
qui se dégage de mes mains.

LES ENCENS D’ÉGLISE
L’Église a longtemps contrôlé le commerce des épices et des aromates par le
biais des croisades. La dîme, pour ne pas dire le tribut, était souvent perçue
sous forme de résines précieuses, de soie et d’épices. C’est la raison pour
laquelle les substances contenues dans ces mélanges sont de toute première
qualité et toujours relativement coûteuses, même de nos jours.

Le véritable encens d’église

Il s’agit de la recette originale, encore utilisée de nos jours au cours de la
messe dominicale.

5 parties d’oliban
3 parties de benjoin
3 parties de myrrhe
2 parties de storax
1 partie de bois de santal
1 partie de charbon de bois pulvérisé
1 partie de sucre en poudre



L’encens de Jérusalem

Ce mélange était principalement utilisé à Pâques.

4 parties de bois de santal
3 parties d’oliban
2 parties de myrrhe
1 partie de benjoin
1 partie de storax
1 partie de charbon de bois pulvérisé
1 partie de sucre en poudre

L’encens des mages

La tradition veut que ce mélange soit celui que firent brûler les mages à la
naissance du Christ. Encore de nos jours, il est utilisé au cours de la
messe de minuit, à Noël.

3 parties d’oliban
3 parties de myrrhe
2 parties de benjoin

L’encens de la réconciliation

En général, les encens d’église servent au cours des offices ; l’encens de
réconciliation a cependant une histoire un peu différente. Il combine deux
substances aux polarités énergétiques totalement opposées qui, en règle
générale, se mêlent à plusieurs autres résines ou herbes. Dans ce cas, c’est
le mariage de ces deux polarités que l’on tente d’accomplir.

1 partie de myrrhe



1 partie d’oliban

On place la myrrhe sur les charbons ardents, puis on verse l’oliban en un
mouvement qui forme une croix sur la myrrhe en récitant la prière
suivante.

Que ce mélange de myrrhe et d’oliban s’accomplisse
Au nom de Celui qui est le principe même de toute union et de tout
amour.
Amen.





Les recettes précédentes auront pu paraître parfois d’un autre temps, non sans
raison d’ailleurs puisque la plupart remontent à des centaines d’années.

Mais les encens n’ont perdu, depuis ce temps, ni leur attrait ni leur
popularité. Bien au contraire ! Tant et si bien que nombre de recettes
ancestrales ont été transformées et adaptées pour s’ajuster tant aux besoins
actuels qu’aux ingrédients disponibles. D’autres ont aussi été élaborées par
ceux et celles qui, grâce à l’expérimentation et aux découvertes, ont peaufiné
la science des encens.

Dans cette section, vous trouverez une foule de recettes contemporaines.
L’avantage de celles-ci c’est que, lorsque vous ne pourrez trouver les
ingrédients nécessaires à leur fabrication, il vous est possible de les remplacer
par d’autres, plus faciles à vous procurer. Consultez cette liste en annexe à la
page 290, avec les différentes références et correspondances.

L’UNITÉ DE MESURE
Contrairement aux recettes historiques et traditionnelles, les recettes
modernes ne comportent pas de mesure fixe. Il s’agit plutôt d’utiliser les
ingrédients et les quantités selon vos besoins, vos attentes et vos goûts
personnels.



Je vous recommande cependant d’utiliser, les premières fois, une cuillère
à café ou à thé, selon le volume d’encens que vous désirez produire. Pour ma
part, j’ai utilisé une cuillère à thé comme mesure. Si vous voulez obtenir une
plus grande quantité d’encens, vous n’avez simplement qu’à augmenter les
proportions.

LES ENCENS SIMPLES
Voici une liste d’encens simples, c’est-à-dire composés d’une seule
substance, une plante, une herbe, une épice ou une résine. C’est la façon la
plus simple de produire de l’encens combustible, car vous n’avez qu’à
réduire la substance en poudre à l’aide d’un pilon et d’un mortier. Puis, vous
n’aurez qu’à vous procurer les pastilles de charbon de bois sur lesquelles
vous le répandrez.

Basilic

Son utilisation est beaucoup moins répandue de nos jours, mais en
Roumanie, il y a longtemps, il était utilisé dans les rituels pour attirer
l’amour. Les jeunes filles séchaient leurs cheveux au-dessus de la fumée
de cette herbe.

Pour obtenir l’amour d’un homme

Ingrédients et accessoires

encens de basilic
papier parchemin (ou feuille de papier ordinaire)
encre rouge
aiguille stérilisée

QEBHIR
ERAISA
BAQOLI



HIOLIA
ISLIAC
RAIACA

En utilisant une aiguille stérilisée, tirez du sang de votre pouce droit et
transcrivez le carré magique sur un morceau de parchemin vierge (de
préférence) ou une feuille de papier, le tout en forme de cœur. Parfumez
le papier avec de l’encens de basilic. Insérez le carré magique dans une
enveloppe et postez-la discrètement à l’homme de vos désirs.

Benjoin

Le benjoin peut être utilisé lors de rites de purification. Il est aussi utile
pour accroître la prospérité, ainsi que pour augmenter votre capacité
intellectuelle.

Le feu d’argent

Ingrédients et accessoires

bougie verte
bougie blanche
encens de benjoin

Ce rituel peut être fait à tout moment, mais de préférence à la même heure
chaque jour ou chaque nuit. La bougie verte symbolise l’argent, et la
bougie blanche vous représente. D’abord, tenez la bougie verte dans votre
main droite, en pensant fortement à votre désir pour que l’argent vienne à
vous. Ensuite, répétez avec la blanche de la même façon. Placez les
bougies sur votre autel à 22 cm (9 po) de distance l’une de l’autre. Dites
ensuite :

Que je puisse être enrichi par les voies nobles,
Ne nuisant à aucun sur son chemin.
Argent, argent, abondance monétaire viens à moi.



Trois fois trois, l’argent m’est utile, ceci je l’accepte,
Ainsi soit-il !

Répétez le rituel pendant neuf jours consécutifs, rapprochant à chaque
jour la bougie blanche 2,5 cm (1 po) plus près de la bougie verte. Quand
les bougies se toucheront, votre rituel sera terminé. Assurez-vous de bien
visualiser l’argent venant vers vous, venant de l’Univers.

Bois de santal

Son usage est reconnu pour promouvoir la guérison — comme agent de
protection — et pour accroître la spiritualité.

Pour s’unifier spirituellement avec la nature

Ingrédients et accessoires

plumes, pierres, terre, herbes, fleurs, eau, feuilles, sable
semence de votre choix
encens de bois de santal

Ce rituel se pratique en tout temps dans la nature, en forêt, dans un parc,
dans votre jardin, etc., entre les trois jours précédents et les trois jours
après la pleine lune. Mettez tous les ingrédients (sauf la terre et l’eau)
dans un pot à fleurs. Ajoutez la terre par-dessus le tout pour bien
recouvrir. Plantez-y ensuite une semence de votre choix. Prenez bien soin
de votre plante en l’arrosant régulièrement d’eau. Chaque jour, dites les
paroles suivantes :

Que cette [dites le nom de la plante] pousse,
Et que la nature ne soit jamais mon ennemie.

Portez attention à votre plante tout le temps qu’elle vivra. Quand la plante
mourra, allez enterrer le contenu du pot au pied d’un arbre. L’effet de ce
rituel commencera dès que la pousse sortira de terre.



Cannelle

On brûle de la cannelle pour aiguiser ses pouvoirs psychiques, pour
accélérer la guérison ou pour accroître la beauté. On peut aussi en brûler
pour attirer des biens matériels et pour renforcer les liens amoureux.

Charme et beauté

Ingrédients et accessoires

image
miroir
bougie rose
encens de cannelle

Une nuit de pleine lune, prenez un miroir et sortez dehors. Si cela vous
impossible, ouvrez une fenêtre en prenant soin que la lumière de la lune
reflète sur le miroir. Faites brûler un encens lunaire pour décupler vos
chances de réussite. Prenez ensuite un morceau d’une image (cheveux,
lèvres, yeux, bref, ce que vous désirez changer) et placez-le sur le miroir.
Concentrez-vous et dites :

Lumière lunaire, étoiles du firmament,
Laissez le vent transporter votre éclat.
Faites que votre lueur enveloppe mon corps,
Que votre brillance couvre tous les yeux maintenant.

Répétez l’incantation trois fois et concentrez-vous sur la partie de votre
corps à améliorer. Puis, dites :

Lumière lunaire, étoiles du firmament,
Formez et modelez mon corps,
Telle une rose de beauté,
Laissez-moi fleurir dans votre lumière,
Lumière apportant beauté,



Accordant beauté trois fois trois.

Répétez l’incantation trois fois et quand vous aurez terminé, allumez une
bougie rose.

Cèdre

Utilisé pour des rituels de purification, pour assurer la protection de vos
proches ou de votre maison, la fumée de cet encens est aussi reconnue
pour accélérer le processus de guérison et pour promouvoir la spiritualité.

Incantation de protection

Ingrédients et accessoires

encens de cèdre

Pour être protégé contre ton mal,
Une barrière protectrice s’élève.
Surgis de là, en pleine puissance,
Tiens-toi à mes côtés, et ressens la puissance !

Clou de girofle

Les clous de girofle, réduits en poudre et servant d’encens, sont
particulièrement utiles pour exorciser les mauvaises influences, pour
assurer la protection, pour assurer la fidélité en amour et pour accroître
les richesses.

Richesse rapide

Ingrédients et accessoires



bougie verte
huile de cannelle
encens de clou de girofle
bâtons d’encens de patchouli

Ce charme exige une bonne visualisation. Prenez une bougie verte et
enduisez-la d’huile de cannelle. Prenez une facture ou écrivez sur un
morceau de papier la somme d’argent que vous devez obtenir pour payer
votre dette et à qui vous la devez. Vous aurez besoin d’une bougie qui
peut brûler pendant sept jours. Placez le papier ou la facture sous la
bougie. Disposez vos mains au-dessus de celle-ci et dites :

Cette bougie consacrée brûle pour éclairer la voie à l’argent,
Afin qu’elle vienne à moi et trouve son chemin.
Pour payer cette dette sans mal à personne, à moi l’argent.
Bougie, éclaire le chemin pour l’argent, pour qu’elle ne tarde
point.

Allumez la bougie ainsi qu’un bon encens de clou de girofle. Méditez
pendant environ 15 minutes devant la flamme de la bougie. Visualisez-
vous écrivant le chèque ou payant la facture. Éteignez la bougie et laissez
l’encens à lui-même. Brûlez la bougie 15 minutes chaque jour, au même
moment, pendant sept jours. En outre, un nouveau bâton d’encens de
patchouli devra être utilisé chaque jour pendant que brûlera la bougie. Le
dernier jour, brûlez le papier dans la flamme de la bougie et laissez celle-
ci se consumer complètement.

Copal

Le copal est utile pour nettoyer les cristaux et les pierres et pour les
débarrasser de toute influence négative, avant de les charger d’énergie
positive. Il promeut également la spiritualité et s’avère utile pour protéger
les environnements.

Protection contre une malédiction



Ingrédients et accessoires

encens de copal

Allumez l’encens par une journée solaire (dimanche). Concentrez-vous,
puis dites ces paroles trois fois consécutives :

Cette malédiction sur moi,
Sorcier du mal, je la retourne contre toi.
À toi et vers toi, noir créateur,
Je me libère de ton emprise sur cette heure !

Feuilles de laurier

Ces feuilles peuvent servir à de nombreux usages, entre autres des rituels
de purification, pour demander la guérison et pour assurer la protection.
Par contre, son utilisation la plus courante, comme encens simple,
consiste à accroître et à aiguiser vos perceptions extrasensorielles ou
psychiques.

La pierre guérisseuse

Ingrédients et accessoires

pierre
bougie verte et une blanche
eau bénite
encens de laurier

Pour faire la pierre curative, prenez une pierre de taille moyenne dans
votre jardin ou n’importe quelle pierre que vous trouverez et qui vous
semblera être la bonne pour ce rituel. Lorsque vous serez prêt, tracez un
cercle magique et appelez les quartiers (les quatre éléments). Faites une
dévotion pour votre pierre, nettoyez-la des impuretés psychiques et



consacrez-la. Instillez la flamme des bougies verte et blanche pour
autoriser la magie curative et purifiante de pénétrer votre pierre. Ensuite,
stipulez d’une manière très concise les pouvoirs que vous souhaitez que
votre pierre possède. Pour conclure, versez l’eau bénite dessus. Si vous ne
disposez pas d’eau bénite, quittez votre cercle et allez à l’église pour
plonger votre pierre dans la bassine d’eau bénite et le rituel sera complété.

Fougère

Traditionnellement, les fougères étaient brûlées pour exorciser les
influences négatives ou néfastes. Elles sont cependant très utiles pour se
protéger des esprits moqueurs.

Chasser la querelle et la mauvaise énergie

Ingrédients et accessoires

cristal de quartz
encens de fougère

Trouvez un endroit silencieux et agréable où vous pourrez vous étendre.
Puis, placez le cristal de quartz sur votre troisième œil. Dites ensuite ces
paroles :

J’invite Gula, la grande déesse curative,
Guide l’aide pour diriger tous les mauvais sentiments,
Chasse de mon entourage les spectres.
Par la grâce de ta puissance, je t’implore de chasser les querelles
et la rancune.
Enseigne à chacun à ressentir ce que l’autre ressent,
Par la puissance de trois, je le souhaite pour l’autre et pour moi.

Si vous vous concentrez sur les personnes en question, le charme les
affectera et aidera à chasser les rancunes possibles entre elles.



Genévrier

Le genévrier est très utile lors de rituels pour obtenir la guérison ou pour
consacrer des cristaux dans un but de guérison. Au Moyen Âge, on le
croyait capable d’écarter les esprits et les démons qui causaient la peste et
les grandes épidémies.

Incantation de guérison

Ingrédients et accessoires

encens de genévrier

Uriel, gardien du Nord, informe ce cercle de ton esprit,
Mêle ta volonté à la mienne.
Raphael, gardien de l’Est, informe ce cercle de ton esprit,
Mêle ta volonté à la mienne.
Michael, gardien du Sud, informe ce cercle de ton esprit,
Mêle ta volonté à la mienne.
Gabriel, gardien de l’Ouest, informe ce cercle de ton esprit,
Mêle ta volonté à la mienne.
Je t’invoque, Achelois, elle qui chasse la douleur.
Grande Achelois, protège [dites le nom de la personne] contre la
peine et le mal de [précisez].
Et sauve [dites le nom de la personne] dans son cœur.
Bénis [le charme ou l’amulette] avec ta protection et ton
réconfort.
De notre puissance unie, nous chassons le mal et la peine.

Gomme arabique

À utiliser pour des rituels de purification ou pour protéger votre maison.



Protection contre les troubles

Ingrédients et accessoires

encens de gomme arabique

Ce charme est conçu pour maintenir à distance les personnes disposées de
se mêler de vos affaires. Pour commencer, allumez l’encens, puis
asseyez-vous devant. Visualisez ensuite une belle sphère de lumière vous
entourant à tout moment. Puis, fermez les yeux, laissez-vous pénétrer par
cette lumière et dites :

Que vos lèvres soient scellées,
Vaquez à vos propres affaires et laissez-moi en paix.
Ne parlez jamais plus de ces pensées encore à personne.
La pensée s’en est allée,
Tout est terminé.

Myrrhe

Son usage promeut la guérison ; on peut aussi s’en servir comme agent de
protection, mais aussi pour faire régner la paix et la sérénité dans la
maison. Cet encens favorise également la méditation.

Un gage de bien-être

Ingrédients et accessoires

morceau de papier
quatre stylos feutre : vert, rouge, bleu et mauve
encens de myrrhe



Ce charme, que vous pourrez faire très rapidement, est étonnamment
efficace. Utilisez-le quand une personne se sentira mal en point, ou sur le
malade. Sur le papier, écrivez « garant magique du bien-être », avec les
feutres de couleur. Tracez ensuite, comme vous le ressentirez, de grandes
lignes autour des mots et courbant autour des lettres. Ajoutez-y des
symboles, des étoiles, etc. Tandis que vous faites cela, les bonnes
intentions que vous avez s’imprégneront dans le papier. Quand vous
aurez terminé le garant magique, ajoutez votre puissance de visualisation
pour le charger de puissance curatrice. Le charme est à présent créé.

Oliban

C’est l’encens préféré des églises, car il sert à la consécration. Il en est de
même dans différents rites, car son usage est répandu pour protéger,
consacrer et, en quelque sorte, démontrer son amour pour les dieux.

Pyramide de protection

Ingrédients et accessoires

encens d’oliban

Ce rituel, qui provient des sphères élevées, est très simple à effectuer et
saura vous protéger dans tous vos déplacements, que ce soit à pied, en
automobile, en autobus, que vous soyez conducteur ou simple passager.
Quand vous aurez à vous déplacer, faites ce qui suit. Entourez le véhicule
au complet ou votre propre personne (dans le cas d’un déplacement à
pied) par une pyramide semi-transparente de couleur mauve. Important :
votre pyramide ne doit en aucun cas être opaque ! Vous devrez la
visualiser avec aisance et voir à travers elle. Cette pyramide agit comme
un dôme protecteur et se déplace en même temps que vous. Elle pourra
vous prévenir des influences subtiles et invisibles, des accidents, etc. Ne
sous-estimez jamais ce rituel ; il est extrêmement efficace.



Pin

Le pin, que ce soit ses aiguilles ou sa résine, est un agent purificateur de
grande renommée. Il est aussi largement utilisé pour annuler les
influences négatives. Sous forme de résine, il peut aussi attirer l’argent.

Pour stopper un opposant

Ingrédients et accessoires

papier et encre
encens de pin

Si quelqu’un œuvre contre vous, que ce soit sur le plan juridique ou
personnel, et que vous connaissez son nom, vous pouvez essayer ce
charme pour le figer. Par une nuit de lune décroissante, allumez un
encens de renversement. Écrivez son nom sur un morceau de papier. Pliez
ensuite le papier en deux, puis encore une fois, et ainsi de suite jusqu’à ce
que vous ne puissiez plus le plier. Pendant que vous faites cela, imaginez
son influence se congeler, s’arrêter, qu’elle ne puisse vous faire aucun
mal jusqu’au dégel. Ensuite, passez le papier dans la fumée de l’encens
pour renverser la personne visée par votre charme, puis versez un peu de
liquide sur le papier. Passez encore le papier par trois fois dans l’encens
et mettez-le dans un coin de votre congélateur. Laissez-le ainsi
pendant 30 jours. La personne devrait arrêter son œuvre néfaste à votre
égard : elle sera figée.

Poivre de Jamaïque

Le poivre de Jamaïque est utile pour attirer vers vous la chance ou de
l’argent ; il peut aussi servir à vous donner plus d’énergie physique.



Lune et argent ne font qu’un !

Ingrédients et accessoires

chaudron magique
pièce de 10 cents
encens de poivre de Jamaïque

Pour obtenir une somme d’argent, pratiquez ce qui suit pendant la pleine
lune. Remplissez votre chaudron magique (ou un bol propre) à moitié
d’eau fraîche et jetez-y une pièce de 10 cents. Placez le chaudron de sorte
que la lumière de la lune reflète sur l’eau. Soufflez doucement juste au-
dessus de la surface, comme si vous étiez en train d’insuffler la vie à
votre pièce lunaire, symboliquement parlant. Tout en faisant cette
gestuelle, dites :

Dame de la Magie argentée, la richesse apporte-moi.
Dans mes mains tombe l’argent, tel soit !

Répétez l’incantation par trois fois. Ensuite, allez dans un parc et versez
l’eau au pied du plus grand arbre. Conservez la pièce de monnaie dans
vos poches.

Romarin

Le romarin est dédié à plusieurs usages ; on l’utilise pour la protection, la
purification, les rituels de guérison, mais aussi pour maintenir la beauté
physique, pour apporter l’amour et pour accroître les facultés
intellectuelles.

Pétales de beauté

Ingrédients et accessoires



quartz rose
6 pétales de rose
bouteille d’huile de noisette
miroir
encens de romarin

Par une nuit de lune croissante, parfumez votre pièce de travail avec un
encens de romarin. Prenez ensuite un miroir et regardez votre réflexion
pendant un moment. Contemplez votre visage ainsi que toutes ses
imperfections. Visualisez votre visage changer pour celui que vous
aimeriez et désirez. Frottez par la suite le quartz rose légèrement au-
dessus des endroits problématiques de votre visage et dites ce qui suit :

Pierre de beauté, Pierre d’amour, efface les imperfections comme
je les frotte,
Apporte-moi le visage que je vois, cela est mon choix, tel soit !

Ouvrez la bouteille d’huile de noisette et insérez-y le quartz rose. Prenez
ensuite les six pétales de rose dans votre main droite et dites :

Vénus, beauté rarissime, je t’offre ces pétales loyalement.
Bénis-les avec ton amour et apporte-moi la beauté que je
demande.

Frottez les pétales au-dessus de n’importe quelle ride ou imperfection.
Puis, mettez-les dans la bouteille. Refermez la bouteille hermétiquement
et secouez-la sept fois par jour pendant une semaine complète. À la fin de
la semaine, vous pourrez dès lors utiliser le mélange de façon journalière
comme tonus après avoir nettoyé votre visage. Comme vous
l’appliquerez, dites ces paroles :

Imperfections, je vous chasse par ce tonus, Faites place à la
beauté de Vénus !

Sang-de-dragon

Son usage est très répandu pour les rituels amoureux, pour augmenter
l’appétit sexuel et pour se protéger des influences sexuelles non



bénéfiques ou intruses.

L’éveil du dragon

Ingrédients et accessoires

couteau magique
encens de sang-de-dragon
24 pierres de taille semblable

Trouvez par un moment de lune croissante un endroit tranquille dans la
nature. Procurez-vous 12 pierres de taille semblable, placez-les en cercle
et faites un feu de bois à l’intérieur. Allumez ensuite comme offrande un
encens de sang-de-dragon et placez-le devant le feu. Prenez 12 pierres
supplémentaires et placez-les autour de vous pour former un second
cercle. Asseyez-vous à l’intérieur du cercle, prenez un couteau et tracez
devant vous un triangle sur le sol avec la lame. Fixez le triangle jusqu’au
crépuscule et, à ce moment même, enfoncez la lame de votre couteau
avec force au centre du triangle. Regardez un moment le ciel, puis le feu.
Dites ensuite :

Grand dragon, je te tire hors de ton sommeil !

Attendez dans le silence l’avènement du Grand Être et inspirez-vous des
sentiments qu’il vous apportera.

Sauge

L’utilisation de la sauge est particulièrement privilégiée chez les
Amérindiens qui s’en servent pour la purification et lors des rituels de
guérison.

Pour changer les choses pour le mieux



Ingrédients et accessoires

encens de sauge

Allumez l’encens au sein d’un cercle magique. Centrez-vous sur les
choses et les événements dans votre vie qui se doivent de changer.
Ensuite, dites cette incantation par trois fois avec tout votre cœur :

Je lance ce sortilège pour que le monde puisse voir,
Un changement en soi pour toujours sera,
Un changement pour le mieux et rien de plus,
Un changement pour toujours mais jamais une malédiction,
Par la puissance de trois fois trois, je te conjure,
Afin de transformer les choses en mieux. Ainsi soit-il.

Thym

Il sert tout spécialement lors de rituels de guérison, ainsi que pour garder
une bonne santé.

Santé et guérison

Ingrédients et accessoires

camomille (huile ou thé)
encens de thym

En premier lieu, purifiez votre pièce de travail. Ensuite, allumez le thym
comme encens et prenez de la camomille (huile ou thé) et humez-en le
parfum. Détendez-vous. Inspirez par votre nez. Imaginez la lumière
bienfaitrice couler dans votre corps. Expirez par la bouche. Imaginez
alors l’obscurité vous quitter. Ensuite, lorsque vous serez prêt et bien
détendu, demandez à n’importe quel dieu de votre choix de retirer votre
malaise ou votre maladie. Vous pouvez formuler votre requête de la façon



que vous voulez. Essayez maintenant de vous rappeler les moments où
vous étiez en pleine santé, et le dieu à qui vous avez demandé de l’aide
vous rendra aussi heureux que vous l’étiez à cette époque.



Il arrive parfois — pour ne pas dire souvent ! — que certaines personnes
désirent en quelque sorte consacrer le lieu où elles pratiquent leurs rituels
avec les encens, ou d’autres rituels magiques, pour en chasser les influences
négatives. Il est aussi parfois nécessaire d’effectuer la même opération avec
les outils qui servent à ces rituels. Il sera question un peu plus de certains
rites et rituels rattachés à la pratique de la magie blanche, des outils
nécessaires et des exigences que cela comporte.

Parce qu’elles peuvent également servir à toute cette dimension
consécration et purification, voici quelques recettes d’encens appropriés.
Notez que tous les éléments, lorsqu’il s’agit de plantes, de fleurs ou d’herbes,
doivent être réduits en poudre, comme il a été précisé au début du livre.

Encens d’abramelin

Un encens pour consacrer les autels ou les outils magiques.

2 parties de myrrhe
1 partie d’aloe vera (en poudre)
1 pincée de cannelle (ou quelques gouttes d’huile essentielle)



Encens de consécration (1)

2 parties d’aloe vera
1 partie de muscade
1 partie de storax ou de gomme arabique
1 partie de benjoin

Encens de consécration (2)

2 parties d’oliban
1 partie de cyprès
1 partie d’écorce de bouleau
1 partie de tabac
1 pincée de valériane
1 pincée d’alun

Rituel de consécration des outils magiques

Ingrédients et accessoires

4 bougies
encens d’abramelin ou de consécration

À l’intérieur de votre cercle, allumez l’encens et les bougies représentant
les quatre éléments. Ensuite, dites en tenant l’outil dans vos mains :

J’appelle les quatre éléments cosmiques et universels, Feu, Eau,
Terre et Air,
Que j’unis ici à cet outil par les puissances de l’Univers.
J’unis les puissances afin de consacrer et bénir.
La puissance des quatre en cet outil magique.



Encens d’autel

Un encens à faire brûler avant d’entreprendre les rituels afin de purifier
l’air.

3 parties de résine d’oliban
2 parties de myrrhe
1 partie de cannelle

Encens pour former le cercle magique

4 parties d’oliban
2 parties de myrrhe
2 parties de benjoin
1 partie de bois de santal
1/2 partie de cannelle
1/2 partie de pétales de rose
1/2 partie de verveine
1/4 partie de romarin

Pour purifier son espace rituel

Ingrédients et accessoires

encens d’autel ou purificateur

Levez votre athamé pour saluer la déesse et le dieu, en leur demandant de
vous apporter de l’aide dans cette œuvre de nettoyage. En commençant
par la porte d’entrée, et en vous dirigeant dans le sens des aiguilles d’une
montre, faites le tour de votre demeure. À chaque fenêtre, porte ou autre
ouverture, tracez avec votre couteau un pentagramme d’invocation pour



la protection. À mesure que vous tracerez vos pentagrammes, psalmodiez
ceci :

Dieu et Déesse du jour,
Repoussez le mal pour toujours.
Montez une garde sévère,
Contre le mal et les flammes de l’enfer.

Quand vous aurez terminé, visualisez que votre temple est scellé de
lumière. Remerciez la déesse et le dieu pour leur aide.

Encens pour purifier la maison avant un rituel

Un encens particulièrement utile lorsqu’un membre de votre famille subit
un stress important ou des influences négatives.

3 parties d’oliban
3 parties de copal
2 parties de myrrhe
1 partie de bois de santal

Encens de purification pour les pierres et les cristaux

2 parties d’oliban
2 parties de cannelle
1 partie de bois de santal
1 partie de romarin
1 pincée de sel (broyé)

Encens de purification de la maison

3 parties d’oliban



2 parties de sang-de-dragon
1 partie de myrrhe
1 partie de bois de santal
1 partie de mousse de chêne
1/2 partie de graines de cornichon
quelques gouttes d’huile de rose-géranium

Feu purificateur

Ingrédients et accessoires

encens de purification
bougie
quartz

En ce qui concerne la couleur de la bougie à utiliser, fiez-vous à votre
intuition. Trouvez une couleur qui, selon vous, est semblable à votre
besoin à combler. Avec la pointe d’un quartz propre et pointu, gravez sur
la bougie un symbole représentant votre désir de purification. Vous
pouvez aussi écrire des mots ou une courte phrase. À mesure que vous
gravez les symboles sur votre bougie, voyez avec une clarté de cristal
votre souhait déjà manifesté. Ensuite, placez votre bougie dans un
chandelier, puis le quartz à côté. Allumez la mèche. Comme la flamme
brille, continuez votre visualisation. Soyez convaincu que votre besoin
sera bientôt comblé.

Pour bénir un lieu

Ingrédients et accessoires

balai neuf
désodorisant à tapis
rafraîchisseur d’air



bougie blanche
eau de source
encens de purification

Pour commencer, balayez votre demeure entière avec un balai neuf dans
le sens contraire des aiguilles d’une montre en pensant au fait que vous
chassez les mauvaises énergies de votre demeure. Ensuite, prenez un
désodorisant à tapis parfumé et répandez la poudre partout dans la
demeure. Laissez la poudre agir pendant une heure avant de passer
l’aspirateur. Prenez un rafraîchisseur d’air et faites lentement le tour de
toutes les pièces. Puis, allumez une bougie blanche et passez partout afin
d’éclairer tous les recoins de la demeure. Par la suite, faites de même avec
un bol d’eau de source en aspergeant également tous les coins de la
maison. Finalement, passez de nouveau le balai dans le sens des aiguilles
d’une montre, cette fois afin d’emprisonner les bonnes énergies à
l’intérieur.

Encens de cérémonial (1)

3 parties d’oliban
2 parties de résine de mastic
1 partie d’aloe vera

Encens de cérémonial (2)

2 parties d’oliban
1 partie de lavande
quelques gouttes d’huile de musc
1 pincée d’ambre

Rituel préparatoire



Ingrédients et accessoires

assiette de sel
coupe d’eau fraîche
encens cérémonial
un des encens mentionnés ci-dessus

Ce rituel est excellent pour nettoyer l’astral de votre espace magique
(avant de vous adonner à un rituel) de toutes les entités négatives qui
pourraient s’y trouver. Allumez d’abord l’encens, concentrez-vous
quelques minutes, puis consacrez, dans vos mots, une assiette de sel ainsi
qu’une coupe d’eau à la Providence. En débutant par la porte d’entrée de
votre demeure, aspergez le périmètre intérieur de votre maison avec l’eau,
en marchant toujours dans le sens des aiguilles d’une montre. Puis, faites
de même avec le sel. De retour à la porte d’entrée (laquelle sera ouverte),
dites ceci :

Puissants éléments, courez à mon aide !
Feu, Eau, Air et Terre, je suis fort et courageux !
Je suis un agent de la Lumière divine !
Cette maison est la demeure de la Lumière,
Pure et toute-puissante !
Le mal et le négatif n’ont point de place ici,
Ils s’envolent, maintenant et à jamais.
La Providence divine est toute glorieuse !
Qu’il est soit ainsi !



LES ÉLÉMENTS
Les encens suivants servent à invoquer les éléments correspondants au
souhait que vous formulez ou au type de rituel que vous désirez pratiquer.

Air

4 parties de benjoin
2 parties de résine de mastic
1 partie de lavande
1 pincée d’absinthe
1 pincée de gui

Bouteille élémentale de l’air

Ingrédients et accessoires



encens d’air
bouteille de verre
colorant alimentaire jaune

Prenez de l’eau fraîche, remplissez la bouteille de verre et laissez-la
débouchée. Versez quelques gouttes de colorant alimentaire dans la
bouteille et brassez légèrement le contenu afin d’obtenir une eau jaune
clair. Ensuite, allumez l’encens et laissez son odeur parfumer votre pièce
de travail. Maintenant, procédez dans l’ordre aux étapes 1, 2,
3 et 4 suivantes.

1. Placez-vous face à votre espace de travail, concentrez-vous quelques
instants, puis faites le tour de votre cercle magique trois fois, dans le
sens des aiguilles d’une montre. Lorsque vous serez de retour face à
votre espace de travail, prenez votre bouteille entre vos mains, faites
face au nord et dites :

Bouteille élémentale, élément Air,
Puise ta force au nord.

2. Faites maintenant face à l’est, puis dites :

Bouteille élémentale, élément Air,
Puise ta force à l’est.

3. Faites ensuite face au sud, et dites :

Bouteille élémentale, élément Air,
Puise ta force au sud.

4. Faites enfin face à l’ouest, puis dites :

Bouteille élémentale, élément Air,
Puise ta force à l’ouest.



À présent que l’énergie élémentale est transférée complètement dans la
bouteille, refermez-la sans plus tarder. Puis, portez votre bouteille
élémentale près de vos lèvres et dites :

Bouteille élémentale, élément Air,
Je t’ai compressé dans ce contenant d’énergie.
Apporte autour de moi les qualités que je désire.
Ici émanent [énumérez les qualités] de cette bouteille-batterie.
Aura élémentale, sois-moi propice, je le désire !

Passez la bouteille par trois fois dans la fumée de l’encens et dites avec
force :

Bouteille-batterie de l’élément Air tu es !

Votre bouteille est maintenant prête et opérationnelle.

Terre (1)

2 parties d’aiguilles ou de résine de pin
1 partie de patchouli
1 pincée de sel (broyé finement)
quelques gouttes d’huile de cyprès

Terre (2)

1 partie d’aiguilles de pin
1 partie de thym
1 pincée de patchouli (ou quelques gouttes d’huile)

Bouteille élémentale de la terre

Ingrédients et accessoires



un encens de terre
bouteille de verre
colorant alimentaire vert

Prenez de l’eau fraîche, remplissez la bouteille de verre et laissez-la
débouchée. Versez quelques gouttes de colorant alimentaire dans la
bouteille et brassez légèrement le contenu afin d’obtenir une eau vert
clair. Ensuite, allumez l’encens et laissez son odeur parfumer votre pièce
de travail. Maintenant, procédez dans l’ordre aux étapes 1, 2,
3 et 4 comme décrites précédemment, en remplaçant l’air par la terre. À
présent que l’énergie élémentale est transférée complètement dans la
bouteille, refermez-la sans plus tarder. Puis, portez votre bouteille
élémentale près de vos lèvres et dites :

Bouteille élémentale, élément Terre,
Je t’ai compressé dans ce contenant d’énergie.
Apporte autour de moi les qualités que je désire.
Ici émanent [énumérez les qualités] de cette bouteille-batterie.
Aura élémentale, sois-moi propice, je le désire !

Passez la bouteille par trois fois dans la fumée de l’encens et dites avec
force :

Bouteille-batterie de l’élément Terre tu es !

Votre bouteille est maintenant prête et opérationnelle.

Feu

3 parties d’oliban
2 parties de sang-de-dragon
1 partie de bois de santal
1 pincée de safran
quelques gouttes de musc



Bouteille élémentale du feu

Ingrédients et accessoires

encens de feu
bouteille de verre
colorant alimentaire rouge

Prenez de l’eau fraîche, remplissez la bouteille de verre et laissez-la
débouchée. Versez quelques gouttes de colorant alimentaire dans la
bouteille et brassez légèrement le contenu afin d’obtenir une eau rouge
clair. Ensuite, allumez l’encens et laissez son odeur parfumer votre pièce
de travail. Maintenant, procédez dans l’ordre aux étapes 1, 2,
3 et 4 comme décrites précédemment, en remplaçant l’air par le feu. À
présent que l’énergie élémentale est transférée complètement dans la
bouteille, refermez-la sans plus tarder. Puis, portez votre bouteille
élémentale près de vos lèvres et dites :

Bouteille élémentale, élément Feu,
Je t’ai compressé dans ce contenant d’énergie.
Apporte autour de moi les qualités que je désire.
Ici émanent [énumérez les qualités] de cette bouteille-batterie.
Aura élémentale, sois-moi propice, je le désire !

Passez la bouteille par trois fois dans la fumée de l’encens et dites avec
force :

Bouteille-batterie de l’élément Feu tu es !

Votre bouteille est maintenant prête et opérationnelle.

Eau

2 parties de benjoin
1 partie de myrrhe



1 partie de bois de santal
quelques gouttes d’huile de lotus
1 pincée d’ambre

Bouteille élémentale de l’eau

Ingrédients et accessoires

encens d’au
bouteille de verre
colorant alimentaire bleu

Prenez de l’eau fraîche, remplissez la bouteille de verre et laissez-la
ouverte. Versez quelques gouttes de colorant alimentaire dans la bouteille
et brassez légèrement le contenu afin d’obtenir une eau bleu clair.
Ensuite, allumez l’encens et laissez son odeur parfumer votre pièce de
travail. Maintenant, procédez dans l’ordre aux étapes 1, 2, 3 et 4 comme
décrites précédemment, en remplaçant l’air par l’eau. À présent que
l’énergie élémentale est transférée complètement dans la bouteille,
refermez-la sans plus tarder. Puis, portez votre bouteille élémentale près
de vos lèvres et dites :

Bouteille élémentale, élément Eau,
Je t’ai compressé dans ce contenant d’énergie.
Apporte autour de moi les qualités que je désire.
Ici émanent [énumérez les qualités] de cette bouteille-batterie.
Aura élémentale, sois-moi propice, je le désire !

Passez la bouteille par trois fois dans la fumée de l’encens et dites avec
force :

Bouteille-batterie de l’élément Eau tu es !

Votre bouteille est maintenant prête et opérationnelle.



LES PLANÈTES
Voici des encens qui accroissent les influences des planètes.

Jupiter (1)

2 parties d’aloe vera
1 partie de benjoin
1 partie de storax ou de gomme arabique
1 pincée de graines de pin (ou d’un autre conifère)
quelques gouttes d’huile d’olive

Jupiter (2)

3 parties d’oliban
1 partie de muscade
1 partie de cardamome
2 pincées de baume de Gilead
2 pincées de feuilles de chêne pulvérisées
2 pincées d’écorce de pomme-grenade broyée
1 pincée de safran
1 pincée d’ambre

Jupiter (3)

1 partie de clou de girofle
1 partie de muscade
1 partie de cannelle
3 pincées de zeste de citron
3 pincées de zeste d’orange



Charme pour acquérir les richesses

Ingrédients et accessoires

un billet de banque
cosse d’épi de blé
corde verte
cèdre
encens de Jupiter

Pour la richesse et la prospérité pendant une année, commencez par faire
brûler un encens de Jupiter, puis prenez la cosse (enveloppe) d’un épi de
blé et mettez un billet de banque avec une note écrite sur un morceau de
papier, comme suit :

Ô cher dieu bien-aimé de la chance,
L’argent est comme le fumier,
Non bon à moins qu’il ne soit étalé.
Étales-en ici au [écrivez votre adresse].
Merci à toi. Amen.

Signez votre nom. Saupoudrez le billet et la note avec du cèdre. Enroulez
la cosse et attachez-la avec de la corde verte. Suspendez le charme au-
dessus de la porte d’entrée de votre demeure. Cette cosse apportera
l’abondance dans votre maison.

Mars (1)

4 parties de benjoin
1 partie d’aiguilles de pin (ou de résine)
1 pincée de poivre noir



Mars (2)

2 parties de galanga
1 partie de coriandre
1 partie de clou de girofle
3 pincées de basilic
1 pincée de poivre noir

Mars (3)

2 parties de sang-de-dragon
1 partie de cardamome
1 partie de clou de girofle
1 partie de poivre noir

Rituel de puissance

Ingrédients et accessoires

chaîne
crochet ou hameçon
branche
encre noire
papier parchemin
bougie rouge
ficelle noire
encens de Mars

Voici un curieux rituel qui servira à vous faire respecter par les gens,
voire à leur inspirer une certaine crainte (à utiliser seulement si
nécessaire). Prenez la chaîne, le crochet et une branche d’environ 6 cm
(2,3 po) de longueur et attachez le tout avec une ficelle noire sans y faire
de nœuds. Allez dehors et, dans un terrain vague, faites un trou, enterrez



le tout et retournez à votre autel. Faites brûler un encens de Mars, puis
prenez le parchemin et inscrivez dessus, à l’encre noire, ce qui suit :

E EEE EEA
AEE EEE EAA
IIIIIIIII

À minuit, placez le talisman au centre de votre autel et allumez la bougie.
Fixez le talisman et méditez ainsi pendant une dizaine de minutes.
Laissez-vous imprégner par ces inscriptions. Répétez cette méditation
tous les soirs suivants, à la même heure pour les trois prochaines
semaines. À la dernière nuit, après la méditation, faites bouillir le
talisman dans une eau propre jusqu’à ce que l’encre soit effacée
complètement. Ensuite, étendez vos mains devant vous puis, en regardant
intensément vos doigts, dites trois fois ces paroles :

77.77.77.77 AN AN AN AN
K AK AK AK AK AK

Mercure (1)

2 parties de benjoin
1 partie de muscade
1 partie de marjolaine
1 pincée de lavande (ou quelques gouttes d’huile)

Mercure (2)

2 parties de benjoin
1 partie d’oliban
1 partie de muscade

Mercure (3)



2 parties de bois de santal
1 partie de résine de mastic
1 partie de lavande

Pour favoriser l’obtention d’un emploi

Ingrédients et accessoires

bougie orangée
quatre fleurs
encens de Mercure

Un mercredi, dressez votre autel en disposant aux quatre coins quatre
belles fleurs de votre choix. Allumez la bougie, placez-la au centre et
faites brûler un encens de Mercure. Concentrez-vous sur la flamme et
visualisez pendant une vingtaine de minutes l’employeur vous serrant la
main et vous disant que l’emploi désiré est à vous. Visualisez le succès.
Ensuite, répétez ces paroles neuf fois :

Comme les fleurs s’épanouissent, ton travail se pétrifie.
Par l’ombre de cette bougie, aucune lueur d’espoir.
Par la force de ma volonté, tu perds ton emploi.
Plus personne ne veut de toi !
Par ces pierres, par cette bougie, tu perds toutes capacités,
D’accomplir ce dont tu dois t’acquitter !

Lune (1)

2 parties d’oliban
1 partie de bois de santal
1 pincée d’eucalyptus
quelques gouttes d’huile de jasmin
quelques gouttes d’huile de camphre



Lune (2)

4 parties de bois de santal
2 parties d’aloe vera
1 partie d’eucalyptus
1 partie de graines séchées et broyées de concombre
1 partie de graines séchées et broyées de citrouille
1 pincée d’ambre

Lune (3)

2 parties de baies de genévrier
1 partie de racine d’iris
1 partie de calamus
quelques gouttes d’huile de camphre
quelques gouttes d’huile de lotus

Lune (4)

2 parties de myrrhe
2 parties de gardénia
1 partie de pétales de rose
1 partie de zeste de citron
quelques gouttes d’huile de camphre
quelques gouttes d’huile de jasmin

Sortilège de fertilité

Ingrédients et accessoires



chaudron avec pastille de charbon
basilic, sauge et camomille
coupe d’eau
assiette de sel
votre athamé ou baguette magique
encens de Lune

Par un lundi lors d’une lune croissante, tracez un cercle magique de façon
habituelle. Invitez le dieu et la déesse à se joindre à vous dans votre cercle
magique pour qu’ils puissent vous apporter de l’aide. Jetez ensuite les
herbes de la recette de la Lune que vous aurez choisie sur les braises tout
en visualisant votre but à atteindre, que ce soit pour obtenir de l’aide
financièrement ou pour toute autre raison concernant votre propre fertilité
(matérielle, amoureuse, etc.). Méditez pendant un moment dans le silence.
Puis, versez quelques gouttes d’eau ainsi qu’une pincée de sel sur les
braises. Prenez alors votre athamé ou votre baguette et faites des cercles
au-dessus du chaudron dans le sens des aiguilles d’une montre pour
mélanger symboliquement les énergies en disant :

Par la puissance de l’Air, du Feu, de l’Eau et de la Terre,
Je jette ce sort.
Je demande l’intuition divine comme guide
Pour ma prospérité
Sans agir à l’encontre d’autrui.
Qu’il en soit ainsi !

Méditez profondément. Voyez la fumée de l’encens transporter les
énergies hors du cercle, dans l’Univers. Remerciez le dieu et la déesse
pour vous avoir assisté dans votre magie.

Saturne (1)

2 parties d’oliban
2 parties de graines de pavot
1 partie de gomme arabique
1 partie de myrrhe



1 pincée de tabac
1 pincée de racine de mandragore
quelques gouttes d’huile d’olive

Saturne (2)

2 parties de cyprès
2 parties d’écorce de bouleau
1 partie d’alun
1 partie de résine ou de gomme de conifère
1 partie de tabac

Saturne (3)

2 parties de bois de santal
2 parties de myrrhe
1 partie de dictame de Crète
quelques gouttes d’huile de cyprès
quelques gouttes d’huile de patchouli

Contre les attaques psychiques

Ingrédients et accessoires

bougie lavande
2 bougies blanches
encre bleue
papier parchemin
photographie de la personne à protéger
encens de Saturne



Opérez par une nuit de samedi. Allumez les trois bougies ainsi que
l’encens. Prenez le papier parchemin et inscrivez à l’encre bleue les
nombres du carré de Saturne, soit :

492
357
816

Déposez le parchemin sur la photographie de la personne que vous
souhaitez protéger. Maintenant, concentrez-vous à créer un lien avec la
bougie lavande. Regardez en haut de vous et voyez un faisceau de
lumière dorée descendre directement sur le parchemin et la photo. Avec
foi et conviction, dites :

Je demande à la Lumière divine de purifier
Et protéger le corps de [dites le nom de la personne].
Qu’il se porte bien
Et faites en sorte qu’il puisse ressentir
Tous les bienfaits de cette Lumière !
Qu’il en soit ainsi.

Rangez la photo et le carré de Saturne dans une enveloppe. Répétez au
besoin.

Soleil (1)

3 parties d’oliban
2 parties de myrrhe
1 partie de thé des bois
1/2 partie de baume de Gilead
1/2 partie de feuilles de laurier
1/2 partie d’œillet
1 pincée d’ambre
quelques gouttes d’huile de musc
quelques gouttes d’huile d’olive



Soleil (2)

3 parties d’oliban
2 parties de bois de santal
1 partie de feuilles de laurier
1 pincée de safran
quelques gouttes d’huile d’orange

Soleil (3)

3 parties d’oliban
2 parties de galanga
2 parties de feuilles de laurier
1 partie de gui
quelques gouttes de vin rouge
quelques gouttes de miel

Rituel solaire

Ingrédients et accessoires

encens de Soleil

Voici un rituel qui a depuis longtemps fait ses preuves. Pratiquez-le
soigneusement et vous saurez apprécier les résultats. Œuvrez le
lendemain de la pleine lune. À chaque jour à la même heure, faites brûler
un encens du Soleil en faisant face au soleil et dites :

Ô seigneur solaire, déverse tes purs rayons sur moi.
Emplis-moi de ta splendeur, rends-moi beau.
Rends-moi attirant, sensuel et d’une beauté égale à la tienne,



Afin que je puisse irradier et rayonner de charme et de charisme.

Répétez pendant 28 jours. N’oubliez pas d’avoir une conviction à toute
épreuve pendant que vous prononcez cette incantation. Si vous ne pouvez
la prononcer verbalement, faites-le mentalement. Évidemment, ne vous
attendez pas à un changement radical du jour au lendemain. Soyez
patient, ayez confiance et vous obtiendrez d’excellents résultats.

Vénus (1)

3 parties de camomille
2 parties de pétales de rose roug
1 partie de vétiver
quelques gouttes d’huile d’olive
quelques gouttes d’huile de musc
1 pincée d’ambre

Vénus (2)

1 partie de violette
1 partie de pétales de rose
1 partie de millepertuis

Vénus (3)

2 parties de bois de santal
2 parties de benjoin
1 partie de boutons de rose
quelques gouttes d’huile de patchouli
1 pincée d’ambre



Sortilège vénusien

Ingrédients et accessoires

cœur en tissu rouge
bougie rouge
miroir
drap blanc
7 aiguilles
encens de Vénus

Commencez ce charme le vendredi, jour associé à Vénus. Vous devrez
répéter le rituel pendant sept nuits consécutives. Après vous être détendu
dans un bain rituel, parfumez votre corps avec une huile d’amour.
Choisissez un endroit dans votre pièce de travail pour y étendre le drap et
placez-vous dessus, face au miroir. Tracez mentalement un cercle
protecteur, allumez la bougie et l’encens, et concentrez-vous sur votre
énergie sexuelle. Dites ensuite :

Mon bien-aimé je t’appelle ici,
Afin de m’aimer plus que n’importe qui.
Sept fois je perce ton cœur,
La magie de Vénus débute sur cette heure.
Je lie ton cœur et ton âme à moi,
Comme je le veux, tel soit.

Répétez le chant sept fois, en plaçant une aiguille dans le cœur de tissu
après chaque répétition de Sept fois je perce ton cœur. Laissez la bougie
et l’encens brûler alors que vous vous concentrerez dans cette ambiance
chaleureuse de l’amour. Laissez aussi le cœur piqué d’aiguilles devant le
miroir pour la nuit.

LE ZODIAQUE



Les encens dédiés à chacun des signes astrologiques servent principalement à
accroître les caractéristiques du signe en question ; ils permettent aussi
d’augmenter la puissance personnelle de la personne de ce signe.

Bélier

2 parties d’oliban
1 partie de baies de genévrier
3 gouttes d’huile de cèdre

Taureau

2 parties de bois de santal
2 parties de benjoin
quelques gouttes d’huile de rose

Gémeaux

2 parties de résine de mastic
1 partie de zeste de citron
1/2 partie de muscade

Cancer

2 parties de myrrhe
1 partie de bois de santal
1 partie d’eucalyptus
1 partie de zeste de citron



Lion

2 parties de résine de mastic
1 partie de bois de santal
1 partie de baies de genévrier

Vierge

1 partie de muscade
1 partie de cyprès
quelques gouttes d’huile de patchouli

Balance

2 parties de bois de santal
1 partie de thym
quelques gouttes d’huile ou d’eau de rose

Scorpion

2 parties d’oliban
1 partie de galanga
1 partie de résine de pin

Sagittaire

2 parties d’oliban



1 partie de myrrhe
1 partie de clou de girofle

Capricorne

2 parties de bois de santal
1 partie de benjoin
quelques gouttes d’huile de patchouli

Verseau

3 parties de bois de santal
1 partie de cyprès
1 partie de résine de pin

Poissons

2 parties d’oliban
1 partie d’eucalyptus
1 partie de zeste de citron
quelques gouttes d’huile de bois de santal

Charme zodiacal personnel

Ingrédients et accessoires

bougie de la couleur zodiacale
encens du signe du zodiaque approprié



Tous les matins avant de vaquer à vos occupations quotidiennes, allumez
une bougie de la couleur associée à votre signe du zodiaque (voir à la
page 304) et fixez sa flamme pendant environ une minute. Ensuite,
fermez les yeux et dites à voix haute :

Je suis une personne spéciale aux nombreuses capacités.
Mon potentiel est énorme et je le mets à mon service,
Afin qu’il me serve et se répercute autour de moi.
Qu’il en soit ainsi.

Éteignez la bougie de vos doigts et partez maintenant l’âme en paix pour
le travail ou ce que vous faites habituellement. Vous devez avoir une foi
absolue en ce charme. Répétez-le tous les jours jusqu’à ce que la bougie
se soit consumée. Ensuite, attendez quelques jours pour en observer les
effets sur vous avant de répéter le charme de nouveau, si vous le jugez
nécessaire.

Rituel zodiacal tout usage

Ingrédients et accessoires

bougie de la couleur zodiacale
encens du signe du zodiaque approprié

Ce rituel est destiné à n’importe quel usage, à condition que son but soit
positif. Vous aurez besoin d’une bougie de la couleur appropriée et de
l’encens de votre signe. Concentrez-vous et prenez la bougie dans vos
mains, entre les paumes. Prenez une profonde inspiration et visualisez
avec force votre désir. Injectez votre force mentale. En d’autres mots,
programmez la bougie pour l’effet désiré. Ressentez l’énergie
s’accumuler dans la bougie. Puis, dites votre souhait d’une manière
positive et au temps présent et, par la suite, placez-la dans le chandelier.
Allumez la bougie en disant à nouveau votre phrase. Placez vos mains
autour de la flamme et continuez à ressentir les énergies et poursuivez
votre visualisation le plus longtemps possible. Ensuite, quittez la pièce et
laissez la bougie faire son travail.



DIEUX, DÉESSES ET AUTRES ENTITÉS
Les encens dédiés aux dieux et aux déesses servent principalement à accroître
les caractéristiques et l’influence de ceux-ci lorsque vous les invoquez.

Encens d’Aphrodite

1 partie de cannelle
1 partie de cèdre
quelques gouttes d’huile de cyprès

Encens d’Apollon

4 parties d’oliban
2 parties de myrrhe
2 parties de cannelle
1 partie de feuilles de laurier

Encens d’Astarté (Ishtar)

2 parties de sang-de-dragon
2 parties de myrrhe
1 partie de baies de genévrier
1/2 partie de sassafras
1/2 partie de zeste d’orange
1/2 partie de pétales de rose

Encens d’Isis



3 parties de myrrhe
2 parties de bois de santal
1 partie d’oliban
1 partie de pétales de rose
quelques gouttes d’huile de lotus

Encens d’Osiris

4 parties d’oliban
3 parties de gomme arabique
2 parties de myrrhe
1 partie de cèdre
1 partie de genévrier
1 partie de calamus
1 partie de cannelle

Encens d’Azrael

1 partie de bois de santal
1 partie de cèdre
1 partie de baies de genévrier

Encens d’Hécate

3 parties de bois de santal
2 parties de cyprès
1 partie de menthe

Encens de Pélée (déesse hawaïenne)



2 parties d’oliban
1 partie de sang-de-dragon
1 partie de bois de santal rouge
1 partie de zeste d’orange
1 partie de cannelle
1 pincée de clou de girofle

Encens pour honorer les déités

2 parties de benjoin
1 partie d’aloe vera
1/2 partie de menthe

Encens wicca pour le dieu

2 parties de benjoin
1 partie de cèdre
1 partie de pin
1 partie de baies de genévrier
quelques gouttes d’huile de patchouli

Encens des druides

3 parties de pin
2 parties de cèdre
2 parties de mousse de chêne
1 partie de vétiver

Encens du temple (1) (pour les rituels de nuit)



4 parties d’oliban
2 parties de benjoin
2 parties d’aiguilles de pin (ou de résine)
2 parties de myrrhe
1 partie de cèdre
1 partie de gingembre
1/2 partie de vétiver
1/2 partie de cardamome
1/2 partie de cannelle
1/2 partie de muscade
1/2 partie de baies de genévrier
1/2 partie de cyprès
quelques gouttes d’huile de lotus
quelques gouttes de vin rouge
quelques gouttes de miel
quelques raisins secs

Mélangez bien les ingrédients et laissez reposer dans un contenant
hermétique pendant deux à trois semaines avant de vous en servir.

Encens du temple (2) (pour les rituels de jour)

3 parties d’oliban
2 parties de benjoin
2 parties de myrrhe
1 partie de baies de genévrier
1/2 partie de gingembre
1/2 partie de cannelle
1/2 partie de cèdre
quelques gouttes d’huile de lotus
quelques gouttes de vin blanc
quelques gouttes de miel

Mélangez bien les ingrédients et laissez reposer dans un contenant
hermétique pendant deux à trois semaines avant de vous en servir.



Encens aztèque

3 parties de copal
2 parties d’oliban
1 partie de romarin
1 partie de sauge
1 partie de citronnelle
1 partie de feuilles de laurier
1/2 partie de yerba santa

Encens amérindien

2 parties de sauge
1 partie d’herbe aromatique
1 partie d’aiguilles de pin (ou de résine)
1 partie de racine d’angélique
1 pincée de tabac

Encens grec (dédié aux déesses et aux dieux)

4 parties d’oliban (Apollon)
2 parties de myrrhe (Déméter)
1 partie de pin (Poséidon)
1 partie de rose (Aphrodite)
1 partie de sauge (Zeus)
1 partie de zeste de saule (Perséphone)
quelques gouttes d’huile d’olive (Athéna)
quelques gouttes d’huile de cyprès (Hécate)



Encens mexicain

2 parties de copal
1 partie d’oliban
1 partie de romarin

Encens pour la déesse de la Lune

1 partie de pétales de rose
1 partie d’iris
1 partie de feuilles de laurier
1 partie de baies de genévrier
1 partie de sang-de-dragon
1/2 partie de nitrate de potassium (ou de salpêtre) [pour faire briller le
mélange lorsqu’il brûle]

Encens pour les devas des bois et des forêts

1 partie de bois de santal
1 partie de pommier (ou de pommes séchées et broyées)
1 partie d’aiguilles de pin (ou de résine)
1 partie de baies de genévrier
1 partie de cèdre
1 partie de gui
1 partie de sapin ou d’épinette

Encens druidique pour le Soleil

3 parties d’oliban
1 partie de clou de girofle
1/2 partie de bois de santal rouge



1/2 partie de zeste d’orange
1/2 partie de bois de santal
3 pincées d’iris

Encens pour attirer la faveur des dieux

3 parties d’oliban
2 parties de benjoin
1 partie de myrrhe
1 partie de bois de santal
1 partie de romarin

Encens pour attirer la faveur des déesses

3 parties d’oliban
2 parties de myrrhe
2 parties de lavande
1 partie de pétales de rose
quelques gouttes d’huile de lotus
quelques gouttes d’huile d’aubépine

Beauté et jeunesse d’Aphrodite (ou d’Éros)

Ingrédients et accessoires

huiles de tournesol et de romarin
papier et plume rouges
branche de romarin
eau de source
encens d’Aphrodite



Tout en faisant brûler l’encens, diluez une partie d’huile de romarin dans
sept parties d’huile de tournesol. Massez ensuite les cheveux avec ce
mélange. Fermez vos yeux et inhalez le parfum. Écrivez ensuite votre
nom sur le papier avec l’encre rouge, puis plongez la branche de romarin
dans l’eau de source et chantez :

Rosée de la mer, mettez en valeur tous mes charmes,
Aphrodite, déesse de l’union des cœurs et des couples,
Introduisez l’amour et l’amitié dans mes bras.

Placez le papier dans l’eau et retirez-le seulement quand l’encre sera
effacée. Rincez ensuite l’huile des cheveux, en utilisant l’eau de source
comme rinçage final. Portez la branche de romarin pour le reste de la
journée. Utilisez ce rituel toutes les fois que le besoin s’en fera ressentir.

Les faveurs du troisième portail

Ingrédients et accessoires

3 bougies noires
petit morceau de lapis-lazuli
petite plaque de cuivre
aiguille stérilisée
morceau de papier vert
pochette de tissu blanche
encens d’Inanna ou d’Ishtar

Par une nuit sans lune, de préférence un vendredi, allumez les bougies
noires et faites brûler de l’encens d’Innana ou d’Ishtar. Piquez votre
annulaire gauche à l’aide d’une aiguille stérilisée et, de votre sang,
écrivez sur un morceau de papier vert votre nom ainsi que le nom de la
personne que vous désirez. Encerclez ensuite ces deux noms. Puis, gravez
sur une petite plaque de cuivre les noms suivants : Inanna Ishtar. Passez
le papier, puis la plaque de cuivre dans la fumée de l’encens en disant à
tour de rôle :



Par le troisième portail de l’échelle de lumière, je t’appelle !
J’en appelle à ton pouvoir, depuis cette nuit si belle.
Par ton nombre parfait, Ô belle Déesse Inanna-Ishtar, je
t’invoque,
Afin qu’en ton nom je puisse séduire [dites le nom de la personne]
sans équivoque !
Quinze est ton nombre, et l’amour de [dites le nom de la
personne] est mon désir !
Jette maintenant cette personne dans mes bras, quitte à la faire
souffrir !

Tirez encore un peu de votre sang et tracez de votre doigt le chiffre 15 au
dos de la plaque de cuivre et déposez-la dans la pochette de tissu blanc.
Insérez également le billet de papier. Prenez maintenant le lapis-lazuli
dans vos mains, passez-le dans la fumée de l’encens. Versez une goutte
de votre sang dessus et, en le levant haut devant vous, ajoutez :

Par le troisième portail de l’échelle de lumière, cela est fait !
Belle déesse Inanna (Ishtar), rien ne peut plus l’empêcher !
Cela est fait, par ton pouvoir, par ton nombre parfait !
En ton nom, et pour moi votre humble prêtre des flammes,
[Dites le nom de la personne], de son cœur, âme et amour, tu
viens de me confier !
Quinze est ton nombre, et l’amour de [dites le nom de la
personne] est mon désir !
Jette maintenant cette personne dans mes bras, quitte à la faire
souffrir !

Déposez la pierre dans la pochette et refermez-la. Passez-la dans la fumée
de l’encens en vous concentrant avec force sur votre désir qui ne tardera
plus à s’accomplir. Portez la pochette sur vous en tout temps. Tous les
vendredis, répétez le rituel afin d’invoquer de nouveau la déesse. Cet
envoûtement sera des plus puissants si vous réussissez à obtenir quelque
élément ayant appartenu à la personne à envoûter.

Pour décupler les énergies lors d’un rituel



Ingrédients et accessoires

graines de sésame
encens d’une déité de votre choix

Avant de procéder à tout rituel, pratiquez cette gestuelle afin de préparer
un cercle de puissance. C’est après avoir fait ce cercle de puissance que
commencera le rituel que vous désirez faire. Commencez par faire brûler
votre encens, puis placez-vous face à l’est, un genou au sol et la tête
inclinée. Déposez des graines de sésame sur le sol et méditez sur les
représentants de l’Air, les sylphes, et dites ensuite :

Bonjour à vous, déités du vent,
Portez mes paroles au-delà du temps !

Dans le sens des aiguilles d’une montre, rendez-vous au sud, un genou au
sol et la tête inclinée. Déposez des graines de sésame sur le sol et après
avoir médité sur les représentants du Feu, les salamandres, dites ces
mots :

Bonjour à vous, déités du Feu,
Portez mes paroles comme je ne le peux !

Toujours dans le sens des aiguilles d’une montre, rendez-vous à l’ouest,
un genou au sol et la tête inclinée. Déposez des graines de sésame sur le
sol et lorsque vous aurez terminé de méditer sur les représentants de
l’Eau, les ondines, dites comme suit :

Bonjour à vous, déités de l’Eau,
Portez mes paroles là où il le faut !

Rendez-vous au nord, un genou au sol et la tête inclinée. Déposez des
graines de sésame sur le sol et, au retour de votre méditation sur les
représentants de la Terre, les gnomes, poursuivez de cette manière :

Bonjour à vous, déités de la Terre,
Portez mes paroles comme personne ne sait le faire !

De retour à l’est, commencez votre rituel.



Bénédiction du temple personnel

Ingrédients et accessoires

encens pour attirer la faveur des dieux ou des déesses

Ce petit rituel vous permettra de bénir votre temple personnel, c’est-à-dire
vous-même ! Ce procédé vous aidera, entre autres, à vous concentrer sur
votre propre personne afin d’être en mesure de diriger votre volonté là où
elle doit être, et ce, surtout si vous vous apprêtez à pratiquer un rituel
magique.
Tenez-vous face à l’est et fermez les yeux. Prenez trois profondes
inspirations, puis imaginez qu’une douce et brillante lumière argentée
descend du ciel pour vous envelopper. Cette lumière représente la force
lunaire de la grande Déesse. Prenez ensuite trois autres profondes
inspirations et voyez maintenant une lumière dorée vous envelopper.
Cette lumière représente la force du dieu Soleil. Après trois dernières
inspirations, voyez une lumière blanche et très vibrante descendre et vous
envelopper. Cette lumière symbolise l’action du dieu et de la déesse.
Lorsque cette représentation sera facilement perceptible, dites :

Bénis soient mes pieds qui foulent le sentier magique,
Bénis soient mes genoux qui s’agenouillent devant l’autel sacré,
Béni soit mon cœur formé de lumière et d’amour,
Bénie soit ma bouche qui profère les noms sacrés.

Ouvrez les bras, paumes vers le ciel, et recevez la bénédiction divine.
Puis, refermez les bras, en les croisant sur votre cœur, et ajoutez :

Qu’il en soit ainsi !

Invocation des déesses

Ingrédients et accessoires



2 bougies blanches
encens de la déité spécifique

Écoutez les mots de la grande Déesse.
Quand vous aurez besoin de moi,
Une fois par mois, vous vous assemblerez dans des endroits
secrets
Et invoquerez les esprits dont je suis la reine.
Vous qui voulez apprendre la sorcellerie,
Je vous enseignerai des choses qui vous sont encore inconnues.
Réjouissez-vous en ma présence.
L’extase des esprits est Moi,
Et Moi, la joie sur Terre.
Je suis la Déesse qui donne la joie dans les cœurs des hommes.
Sur Terre, je donne la connaissance de l’esprit éternel ;
Et par-delà la mort, je donne la paix.
Je suis la mère de toutes choses et mon amour est partout.
De moi, toutes les choses sont issues et toutes choses reviennent à
moi.
Je suis ce qui est atteint à l’accomplissement du désir.

Invocation des dieux

Ingrédients et accessoires

2 bougies blanches
encens de la déité spécifique

Écoutez les mots du puissant Père.
Ma Loi est l’harmonie dans toutes choses.
Je suis le secret qui ouvre les Portes de la vie
Et par moi est la patène du sel de la Terre.
Je donne la connaissance de la vie éternelle
Et par-delà la mort, je donne la promesse du renouveau.
Je suis le père de toutes choses et ma protection couvre la Terre.
Entendez les mots du dieu dansant,



La musique qui attire le rire et les vents,
La voix qui appelle les saisons.
Je suis le Seigneur de la chasse et la puissance de la Lumière,
Soleil parmi les nuages et le secret de la flamme.
Oui, je suis le père de toutes choses et ma protection couvre la
Terre.

Prière invocatoire aux dieux et aux déesses

Ingrédients et accessoires

2 bougies blanches
encens de la déité spécifique

Déposez sur votre autel deux bougies blanches et allumez l’encens.
Tracez un cercle magique de façon habituelle. Asseyez-vous
confortablement et méditez pendant quelques instants — prenez le temps
de chasser toutes pensées errantes. Détendez-vous physiquement et
mentalement, car vous vous apprêtez à appeler les énergies divines. Puis,
levez-vous, allumez les bougies et, en les allumant, dites :

J’appelle ici en ces lieux la Divine présence du dieu/de la déesse
[dites son nom].

Prenez trois grandes inspirations puis, la main droite sur le cœur, récitez
avec respect les mots suivants :

Écoutez les mots de la sagesse provenant du livre des splendeurs.
Dieu/déesse [dites son nom], manifeste-toi ici en ces lieux,
Car l’humble serviteur que je suis requiert ta présence.
Les énergies s’assemblent en ce temple pour te vénérer,
Et dans cet endroit secret nous te rendons hommage.
Enseigne-nous les mystères de ton nom
Et montre-nous la voie sacrée de ta haute magie.
Je m’ouvre à ta puissance divine et à ton autorité suprême,
Ô [dites son nom], montre-moi ta beauté, ta force et ta
compassion.



Fais de moi un outil pour l’accomplissement de tes desseins.

Demeurez dans le silence pendant un moment jusqu’à ce que vous
ressentiez la manifestation de l’entité.





Abordons maintenant un aspect plus particulier de l’utilisation des encens,
soit celui d’accompagner un état quelconque (relaxation, méditation,
divination, etc.), qui vise l’atteinte d’un objectif ou d’un but particulier ou la
concrétisation d’un désir.

RICHESSE, ARGENT ET PROSPÉRITÉ

Richesse (1)

1 partie de muscade
1 partie de poivre blanc
1 pincée de safran

Richesse (2)

2 parties d’aiguilles de pin (ou de résine)
1 partie de cardamome



1 partie de galanga
quelques gouttes d’huile de patchouli

Richesses (3)

2 parties d’oliban
1 partie de cannelle
1 partie de muscade
1/2 partie de clou de girofle
1/2 partie de gingembre
1/2 partie de macis

Prospérité

2 parties d’oliban
1 partie de cannelle
1 partie de muscade
1 partie de citronnelle
1 partie de vétiver

Argent (1)

3 parties de patchouli
2 parties de cèdre
1 partie de vétiver
1 partie de gingembre



Argent (2)

3 parties de basilic
2 parties de gingembre
1 partie de cannelle

Attire-argent

Ingrédients et accessoires

pochette verte
aimant
limaille de fer
branchages de cèdre
3 gouttes de votre sang
encens d’argent, de prospérité ou de richesse

Pour attirer l’argent, allumez l’encens, puis faites une pochette attire-
argent contenant un aimant (pour attirer et amener la richesse à vous),
quelques bouts de branchages de cèdre et trois gouttes de votre sang.
Refermez la pochette et passez-la trois bonnes minutes dans la fumée de
l’encens. Alimentez votre pochette avec un peu de limaille de fer tous les
trois jours jusqu’à ce que vous ayez obtenu l’argent que vous souhaitiez
avoir. En ce qui concerne la limaille de fer, rien de plus simple à faire.
Prenez une pièce métallique, limez-la au-dessus d’une feuille de papier,
récupérez la limaille et insérez-la dans une enveloppe.

Herbe de prospérité

Ingrédients et accessoires

pochette verte
3 billets d’argent
lavande



encens d’argent, de prospérité ou de richesse

Ce charme de chance monétaire se prépare en plaçant dans une pochette
de tissu vert trois billets — quels qu’ils soient, ils doivent simplement être
de dénomination différente —, sur lesquels vous saupoudrez de la
lavande. Portez le sac sur vous pendant sept jours, en prenant soin de bien
le parfumer dans la fumée de l’encens chaque jour. Selon la légende,
votre argent devrait se multiplier par sept. Parfois, si les dieux vous sont
favorables, votre argent pourrait se multiplier par sept fois sept.
Évidemment, l’argent ne se trouvera pas dans la pochette, mais il vous
parviendra plutôt par des moyens détournés.

Chance et finance

Ingrédients et accessoires

bougie bleue
aiguille
encens d’argent, de prospérité ou de richesse

Lorsque la lune sera croissante, munissez-vous d’une bougie bleue pour
représenter les forces jupitériennes. Avec une aiguille, gravez le long de
la bougie votre nom ainsi qu’un mot qui évoque en vous l’aspect des
finances prospères. Ensuite, allumez-la et tenez-la dans votre main droite.
Serrez la bougie fermement jusqu’à ce que vous commenciez à sentir
votre pouls palpiter aux extrémités de vos doigts. À ce signal, cela
indiquera que vos intentions sont bien ancrées dans la bougie. Projetez
alors mentalement votre désir de façon très intense en répétant ce charme
monétaire :

C’est par cette bougie que Jupiter entre en force,
Afin de favoriser mes avoirs de manière précoce.
Par ce charme, j’obtiens richesse et abondance,
L’argent emplit mes poches sur cet augure de chance.



Concentrez-vous sur votre désir d’obtenir de l’argent et lorsque votre
concentration commencera à faiblir, éteignez la flamme entre votre pouce
et votre index. Répétez ce rituel pendant les six jours suivants jusqu’à ce
que la bougie ait brûlé complètement.

L’énumération

Ingrédients et accessoires

bougie verte
feuille de papier
enveloppe
feutre vert
encens d’argent, de prospérité ou de richesse

Un jeudi soir, asseyez-vous derrière votre autel à la lueur d’une seule
bougie verte. Concentrez-vous pendant un long moment sur vos besoins
financiers et sur ce que vous désirez obtenir, pour autant que cela soit
bien entendu réaliste. Par la suite, lorsque vos pensées seront claires,
écrivez cette liste avec le feutre vert en demandant à la divine Providence
de vous prêter assistance dans votre requête. Quand la liste sera terminée,
récitez-la à 15 reprises en élevant le ton de votre voix chaque fois. En
récitant votre liste, vous la chargerez de votre volonté d’énergie magique.
Ensuite, glissez cette liste à l’intérieur d’une enveloppe et récitez
l’incantation suivante :

Cette liste est le reflet de ce que je désire,
De ce qui m’est nécessaire pour vivre.
Alors que je posterai ceci pour mon bien,
J’assurerai du coup mes finances en retour.

Postez la lettre à votre intention et, lorsqu’elle vous reviendra, vous
devriez avoir reçu du même fait l’objet de votre requête.



DÉFUNTS, ESPRITS ET FANTÔMES

Encens pour causer des apparitions

C’est une ancienne recette qui date du Moyen Âge et qui a été adaptée à
notre époque.

3 parties d’aloe vera
2 parties de coriandre
1 partie de camphre
1 partie de graines de lin
1 partie d’anis
1 partie de cardamome
1 partie de chicorée
1 partie de tabac

Encens pour chasser les esprits

4 parties d’ortie
4 parties de chardon bénit
4 parties d’herbe aromatique
2 parties de tabac
1 partie de lavande

Encens pour communiquer avec les disparus

1 partie de menthe poivrée
1 partie de bois de santal rouge
1 pincée de safran



quelques gouttes d’huile de musc

Encens des esprits (1)

4 parties de coriandre
2 parties de persil
1/2 partie de tabac

Encens des esprits (2)

1 partie d’anis
1 partie de coriandre
1 partie de cardamome

Encens des esprits (3)

Cet encens est réputé appeler et inviter les esprits lors de rituels.

1 partie de bois de santal
1 partie de lavande

Encens des esprits (4)

2 parties de bois de santal
1 partie d’écorce de saule

Encens des esprits (5)



1 partie d’aloe vera
1 partie de bulbe de crocus
1 pincée d’ambre
quelques gouttes d’huile de musc

Encens pour chasser les esprits nuisibles

1 partie de vétiver
1 partie de tiges, de feuilles ou de racines de pivoine séchées
1 partie de menthe
1 pincée de tabac

Encens pour chasser les esprits et leurs influences négatives

2 parties de fenouil
1 partie d’anis étoilé
1 partie de persil

Songe des défunts

Ingrédients et accessoires

petit sachet
herbes de souci et d’anis étoilé
encens des esprits

Afin de maintenir le contact avec les défunts par les rêves, confectionnez
un petit sachet contenant des herbes de souci et d’anis étoilé que vous
mettrez sous votre oreiller. Il est dit que ce sachet attirera des
communications de personnes éloignées par l’intermédiaire des rêves ; en



d’autres mots, vous rêverez d’eux. Un rituel tout à fait indiqué pour
s’assurer du bien-être des personnes décédées.

Esprit familier

Ingrédients et accessoires

3 bougies noires et 3 blanches
encens des esprits

Un esprit familier est celui qui vous accompagnera et vous rassurera lors de
la pratique de vos rituels ; il sera en quelque sorte votre « assistant ».
Beaucoup de ceux qui pratiquent la magie ou toute autre discipline ésotérique
ont créé cette entité ; si ce n’est pas le cas, si vous n’avez pas d’esprit
familier, faites ce qui suit.

Allumez les bougies blanches, puis les bougies noires. Méditez quelques
instants sur les qualités que vous voudriez voir habiter votre esprit
familier. Faites ensuite brûler l’encens et prononcez l’injonction
suivante :

FAMULUS FAS EST FAMILIARIS FAS EST FAMULATUS.
Servant, toi qui es fidèle et juste,
Toi qui m’appartiens et qui es proche de moi,
FAMULUS FAS EST !

Toi qui es à mon unique service,
Toi, Esprit familier, je t’appelle et te commande derechef par
cette formule,
FAMILIARIS FAS EST FAMULATUS !

Je te conjure de venir et de te présenter !
Viens dans le silence, mais manifeste-toi, que je t’entende !
Qui que tu sois, viens maintenant, je te le demande, je te conjure !
Que tu sois Ninx le poisson, Wix la chauve-souris,
Pibbit la souris, Leppin le rat, Lurit le pinson,
Oxpictas le hibou, Scridee le moineau, Runipia la poule,
Quist le scarabée, Crope la taupe, Yim l’opossum,



Sylog l’escargot, Jalp le cochon, Pronocaspo la gazelle,
Ircis la loutre, Iltorep l’ours, Jubbin le crapaud,
Morling la grenouille, Ninkip le chat, Malop le chien,
Smeth la mouche, Sordoxo l’hermine, Galosty l’agneau,
Ou Hurathixet le bouc, je te le demande, je te conjure,
Viens dans le silence, mais manifeste-toi, que je t’entende !

VENI VENI VENI FAMULUS,
VENI VENI VENI FAS EST FAMILIARIS,
VENI VENI VENI FAS EST FAMULATUS,
FAMULUS FAS EST FAMILIARIS FAS EST FAMULATUS !

Pour chasser les fantômes et les esprits frappeurs

Ingrédients et accessoires

3 bougies blanches ou dorées
encens des esprits

Vous tous, les êtres de l’invisible,
Vous qui hantez ces lieux par vos malices et vos actes de
supplices, écoutez-moi.
Je suis celui qui contrôle,
Je suis celui qui possède un corps dans ce plan matériel
Et qui peut tout transformer au gré de sa volonté.
Comme l’on traite ses invités avec respect,
Je vous demande donc maintenant de quitter ce lieu.
Retournez dans les demeures qui sont les vôtres
Songez à évoluer, cessez de jouer ces tours et de vous faire
remarquer.
Je comprends que vous êtes présents et je conserverai mémoire de
vous,
Mais malgré tout, votre présence n’est plus requise ici
Et je vous demande de partir et de quitter cette demeure,
Et ce, sans bruits et sans mauvaises odeurs,
Sans faire de mal à quiconque ni à vous-mêmes.



Je suis le porteur de Lumière qui purifie, je suis Lumière !
Et la divine Providence et tous les êtres porteurs de cette Lumière
sont mes alliés ;
Cette demeure repose sous le sceau de la Lumière !
Quittez et partez sur-le-champ sans vous faire prier,
Je vous le commande,
Partez maintenant et soyez en paix.
Tel soit.

Pour éloigner le diable et les mauvais esprits

Ingrédients et accessoires

encens des esprits

Si vous vous sentez particulièrement vulnérable, que vous craignez de subir
l’assaut d’esprits malfaisants pendant vos pratiques, alors, avant même de
vous livrer à quoi que ce soit, ou de prononcer quelque parole que ce soit,
pratiquez ce rituel qui ne demande que quelques minutes.

Allumez l’encens, puis prononcez l’incantation suivante :

Ô Père tout-puissant,
Ô mère, la plus tendre des mères.
Ô fils, la fleur de tous les fils.
Âme, esprit, harmonie au nombre de toute chose.
Protégez-nous, conduisez-nous et soyez-nous propices.
En tout temps et en tous lieux.

Dites ensuite trois fois :

Ô Dieu, je crois en vous,
Je crois au Fils et au Saint-Esprit, Je crois aussi en moi.

Agenouillez-vous devant le soleil levant ou la lune, si c’est le soir, et
prononcez les paroles suivantes en le fixant :

Il ergo gomet nunc queridas sesserant deliberont amei.



Pour voir les esprits et communiquer avec eux

Ingrédients et accessoires

2 bougies blanches
petit bol
eau de source
coriandre
encens des esprits

Disposez vos bougies de façon qu’elles ne se reflètent pas dans l’eau que
vous avez versée dans votre bol. Faites ensuite brûler votre encens des
esprits. Détendez-vous durant quelques instants et concentrez-vous sur la
question que vous vous posez ou qui vous est posée. Lorsque vous vous
sentez prêt, saupoudrez de la coriandre autour du bol en disant :

Donne-moi la puissance de dissiper les ténèbres
Afin de pouvoir recevoir la vérité.
Et que les esprits dont l’air est rempli,
Viennent vers moi pour communiquer !

Trempez ensuite votre index dans le bol d’eau et mouillez le centre de
votre front front en disant :

Ô Grande Déesse, ouvre mon œil mental,
Pour que je puisse comprendre la vérité,
Et que les esprits ici présents,
Puissent se manifester normalement !

Fixez l’eau dans le bol et ouvrez votre esprit à la vérité. Dès que vous
vous sentez ouvert et prêt à recevoir les messages, posez la question à
haute voix et répétez-la intérieurement jusqu’à ce que vous ayez obtenu
une réponse (elle peut varier d’une image dans le bol à une image dans
votre esprit, ou même à une impression de connaître la vérité).



DIVINATION ET CLAIRVOYANCE

Encens de divination (1)

1 partie de clou de girofle
1 partie de chicorée
1 partie de trèfle

Encens de divination (2)

2 parties de bois de santal
1 partie de zeste d’orange
1 partie de muscade
1 partie de cannelle

Encens de divination (3)

Cet encens est réputé susciter des rêves.

2 parties de bois de santal
1 partie de pétales de rose
1 partie de camphre
quelques gouttes d’huile de jasmin

Encens pour la méditation

1 partie d’oliban



1 partie de bois de santal

Encens prophétique

1 partie de graines de céleri
1 partie de violette
1 partie de persil
1 pincée de tabac

Encens psychique (1)

Les trois encens suivants servent à aiguiser les talents psychiques de la
personne qui les fait brûler.

3 parties d’oliban
1 partie de bistorte

Encens psychique (2)

2 parties de bois de santal
1 partie de gomme arabique

Encens psychique (3)

1 partie d’oliban
1 partie de bois de santal
1 partie de cannelle
1 partie de muscade
quelques gouttes d’huile d’orange



quelques gouttes d’huile de clou de girofle

Encens pour les boules de cristal et les miroirs de divination

1 partie d’oliban
1 partie d’absinthe
1/2 partie de menthe poivrée

Encens pour la seconde vue

2 parties de résine de pin
2 parties de baies de genévrier
1 partie de bois de santal
1 partie de cannelle
1 partie de vétiver
1 pincée d’ambre
quelques gouttes d’huile de patchouli

Encens des visions (1)

3 parties d’oliban
1 partie de feuilles de laurier

Encens des visions (2)

1 partie de vétiver
1 partie de fenouil
1 partie de pelures de pomme-grenade
1 partie de bois de santal rouge



1 partie de graines de pavot
1 pincée de tabac

Pour des visions futures et prophétiques

Ingrédients et accessoires

2 bougies indigo
chaudron magique ou bol neuf
encens des visions, prophétique ou psychique

Par une nuit de pleine lune, remplissez à demi-capacité votre chaudron
magique avec de l’eau fraîche et placez-le sur votre autel de manière que,
assis confortablement, vous puissiez voir votre reflet dans l’eau. Allumez
les bougies ainsi que l’encens divinatoire — placez toutefois les bougies
de façon qu’elles ne se reflètent pas sur l’eau. Fixez votre attention au
fond du bol, en plaçant vos mains de chaque côté. Soufflez légèrement
sur l’eau et dites :

Eau, fumée, vibrations propices aux visions,
Chaudron divinatoire, révèle-moi ce que je recherche,
J’ouvre mon troisième œil pour percer le fond
De toute chose et voir clairement au travers de cette brèche.

Videz votre mental. Demeurez passif et détendu, alors que vous fixez
l’eau du chaudron. Essayez de voir au-delà de la surface de l’eau,
profondément. La réponse vous viendra sous forme d’images dans l’eau,
dans votre mental ou tout simplement par une idée claire vous
apparaissant instantanément.

Pour obtenir une âme psychique

Ingrédients et accessoires



3 bougies indigo
feuille de papier
graines de pavot
petit bocal
encens des visions, prophétique ou psychique

Par une journée de lundi (sous les auspices de la lune), allumez votre
encens, puis disposez trois bougies indigo devant vous, sur votre autel.
Allumez les bougies. Placez ensuite une feuille de papier devant les
bougies et dessinez un œil sur votre feuille en y saupoudrant des graines
de pavot. Rapprochez-vous de la feuille et collez votre front (troisième
œil) sur votre dessin. Demeurez dans cette position pendant environ cinq
minutes, puis relevez-vous lentement. Regardez de nouveau votre dessin,
mouillez votre doigt et pressez-le contre les graines de pavot. Toutes les
graines qui demeureront collées à votre doigt seront ingérées, tandis que
les autres seront placées à l’intérieur du petit bocal. Brassez ensuite le
bocal autour de votre tête afin d’augmenter votre énergie psychique.

Pour favoriser la clairvoyance

Ingrédients et accessoires

bougie orange
bougie mauve
bougie blanche
encens des visions, prophétique ou psychique

Allumez votre encens, disposez les trois bougies devant vous sur une
table et allumez-les. Asseyez-vous confortablement devant les bougies de
façon qu’elles soient au niveau de votre visage. Ensuite, fermez les yeux
et concentrez-vous pendant un long moment dans le silence. Vous pouvez
faire jouer de la musique douce et instrumentale si vous le désirez.
Maintenant que vous êtes bien détendu, voyez votre troisième œil entre
vos sourcils et portez toute votre attention sur celui-ci. Demandez aux



êtres de lumière de vous accorder l’accélération de la clairvoyance
comme suit :

Par-delà la lumière, il y a des êtres magnifiques,
Et ce sont ces êtres que j’appelle en cet instant.
Je demande de voir plus loin que le voile physique,
Et de prendre conscience de mon troisième œil.
Permettez-moi de voir ce qui est caché,
Loin du physique et du matériel,
Accordez-moi la clairvoyance,
Ainsi soit-il.

Demeurez dans cet état de méditation et laissez les êtres supérieurs vous
venir en aide.

Pour favoriser le développement du psychisme

Ingrédients et accessoires

3 bougies indigo
sauge
encens des visions, prophétique ou psychique

Faites brûler de la sauge en même temps que l’encens des visions.
Allumez les trois bougies indigo, puis passez vos mains au-dessus de la
fumée de l’encens en prenant soin de bien vous concentrer. Dites ensuite
trois fois :

Asariel, archange de Neptune, toi qui régis la clairvoyance,
Ouvre mon troisième œil, ouvre grand mon esprit.
Lève le voile sur les mystères non sondés,
Illumine-moi de ta grâce afin que je puisse regarder,
Ce qui se cache de l’autre côté, ce qui est voilé.
Ouvre mes yeux psychiques, accorde-moi la clairvoyance,
Je te le demande, je t’en prie, au nom de mon allégeance.
Qu’il en soit ainsi.



Fixez la flamme des bougies pendant environ une heure dans le silence,
concluez le rituel en répétant l’incantation trois nouvelles fois, puis
éteignez. Répétez le lendemain (à la même heure autant que possible) et
poursuivez jusqu’à ce que les bougies soient consumées complètement.

Pour retrouver des idées claires

Ingrédients et accessoires

sucre brun
morceau de papier
corde
bougie brune
bol
encens des visions, prophétique ou psychique

Ce rituel vous permettra d’avoir les idées claires et vous aidera à vous
exprimer correctement. Vous serez en mesure de réfléchir avant de parler
afin d’éviter de vous embourber dans une situation délicate, surtout si
vous devez être confronté à une autre personne.
Commencez par allumer votre encens des visions, puis placez une bougie
brune au centre d’un bol. Versez du sucre brun tout autour, de manière
que la bougie y tienne toute seule — le sucre représente les douces choses
pour vous. Écrivez ensuite sur un morceau de papier votre nom et de
l’autre côté, les mots « puissance » et « sagesse ». Déposez le papier dans
le bol. Posez vos mains au-dessus des volutes de l’encens et dites :

Grande Mère, apporte-moi les mots de puissance,
Afin que les mots que je prononce soient clairs et précis.

Allumez alors la bougie et voyez-vous devenir heureux, sage et en
contrôle. Prenez la corde et imaginez-vous maintenant capable de vous
exprimer clairement alors que vous direz en nouant sept nœuds :

Premier nœud, voilà ce que je veux.
Nœud second, clarté et mots triompheront.



Nœud troisième, sagesse sans peine.
Nœud quatre, les barrières de s’abattre.
Nœud cinquième, clarté je fais mienne.
Nœud six, mes paroles réussissent.
Septième nœud, j’exauce mon vœu !
Cela est fait. Qu’il en soit ainsi !

Laissez la bougie brûler d’elle-même, puis enterrez tout le contenu du bol
(mais aussi la poussière de l’encens) dans votre jardin. Portez la corde sur
vous. Lorsque vous serez nerveux lors d’une conversation, touchez votre
corde en verbalisant mentalement : « Je parle les mots de puissance et de
sagesse ! »

CONJURATION

Encens pour conjurer, éloigner le mauvais sort et la malchance (1)

2 parties de bois de santal
1 partie de feuilles de laurier

Encens pour conjurer, éloigner le mauvais sort et la malchance (2)

2 parties de bois de santal
1 partie de romarin
1 partie de thym

Encens pour conjurer, éloigner le mauvais sort et la malchance (3)

2 parties d’oliban
2 parties de romarin



1 partie de sang-de-dragon

Encens pour conjurer, éloigner le mauvais sort et la malchance (4)

3 parties d’oliban
1 partie de romarin
1 partie de feuilles de laurier
1 partie de millepertuis
1 partie d’angélique
1 partie de basilic

Encens pour conjurer, éloigner le mauvais sort et la malchance (5)

3 parties d’oliban
2 parties de sang-de-dragon
2 parties de myrrhe
1 partie de romarin
1 partie de tabac
1 partie de poivre de Cayenne
1 partie de poivre noir
1 partie de poudre d’ail

Attention : les trois derniers ingrédients peuvent irriter vos yeux et vos
poumons ! Ne respirez pas directement la fumée de cet encens.

Conjurer, pour une première impression favorable

Ingrédients et accessoires

vanille
orange



graines de citrouille
eau de pluie
encens de conjuration

En pratiquant ce rituel, vous conjurerez et augmenterez ainsi vos chances
de donner la meilleure « première impression » que vous pourrez, que ce
soit pour une entrevue afin d’obtenir un emploi, pour rencontrer une
personne à un rendez-vous galant, ou pour toute autre occasion de ce
genre. Avant d’aller à cette rencontre, pendant que vous ferez brûler un
encens de conjuration, mangez cinq quartiers d’orange et cinq graines de
citrouille. Ensuite, ajoutez cinq gouttes d’extrait de vanille à un verre
d’eau de pluie, puis aspergez-en tout votre corps en partant du nombril
vers la tête, puis du nombril vers les pieds. Après ces préparatifs, vous
serez fin prêt à laisser une excellente première impression sur la personne
impliquée dans cette rencontre importante.

Pour contrer une malédiction

Ingrédients et accessoires

bougie noire
image de la personne
encens de conjuration

Cette incantation sera dite contre la personne qui vous a fait du mal, un
soir de lune décroissante, pendant qu’une représentation d’elle
brûlera — poupée de cire, photographie, objets personnels, etc. — dans la
flamme d’une bougie noire, consacrée pour ce rituel. Ce faisant, dites :

Une injustice a été commise contre moi,
Aussi j’appelle les éléments, les invoque, pour faire la loi.
Les quatre Tours de guet étendront leurs yeux et esprits,
Il y aura la crainte, le remords et aucune pitié.
Car sur toi, [dites le nom de la personne],
Je pointe la triple loi, la loi du karma, la loi de triple retour !



Par trois, par cent, par mille !
Je t’aveugle par ta propre douleur.
Par la loi de trois, cela te revient,
Que cette volonté soit exaucée !

Laissez la bougie brûler et sachez que justice est maintenant faite.

Pour conjurer le mauvais œil et annuler un maléfice

Ingrédients et accessoires

corde ou ficelle d’environ 25 cm (10 po)
encens de conjuration

Lors d’une lune décroissante, faites brûler votre encens. Faites trois
nœuds dans une corde à distance égale pendant que vous récitez cette
incantation :

Avec ce nœud, je scelle ce sort.
Tu ne dormiras pas,
Ne te reposeras guère par ces nœuds de colère.
Ce second nœud t’apporte la confusion de l’esprit,
Et le mal que tu projettes arrive à sa fin.
Ce troisième nœud provoque le chaos dans ton esprit.
Ta colère se retourne contre toi, par la loi du karma !
Tel soit !

Lorsque vous ferez ce rituel, prenez soin de bien vous concentrer sur la
personne en question ; déployez toutes vos forces pour retourner le mal
vers elle. Quand le rituel sera dûment terminé, dissimulez le mieux
possible la corde chez la personne ou sur son terrain, sinon cachez-la au
pied d’un arbre mort. Quand vous voudrez délier la personne, prenez la
corde et dénouez-la avant de la jeter au feu et de la brûler.

Ossements de malheur



Ingrédients et accessoires

os de poulet
encens de conjuration

Procurez-vous des os de poulet et faites-les sécher au soleil pendant
quelques jours. Quand vous serez prêt, faites brûler votre encens de
conjuration, concentrez-vous sur la personne qui vous a fait du tort tout
en serrant dans votre poing gauche les os. Pensez au mal qu’elle vous a
causé et repoussez cette énergie négative en répétant ce qui suit, par trois
fois :

J’appelle les Grands Anciens du grand abîme pour accomplir le
karma de [dites le nom de la personne].
J’appelle Cthulhu, Dieu des abysses aquatiques, Seigneur des
rêves.
Os du mal, os de [dites le nom de la personne], ressens ta propre
douleur,
Ta colère tombe sur toi, tes os ressentent ta propre fureur,
J’écrase ces os qui sont les tiens [broyez-les !], j’écrase le mal
que tu me fais !
Ton mal te revient, par la loi du karma, cela est fait !

Jetez ensuite les os dans un sac et rendez-vous là où habite la personne.
Une fois sur les lieux, versez la poussière et les restes des os autour de sa
demeure.

Pour surmonter les embûches

Ingrédients et accessoires

poudre pour déboucher les éviers
2 feuilles de papier
encre noire
jarre avec couvercle



encens de conjuration

Commencez par faire brûler votre encens. Prenez ensuite une jarre vide et
propre et remplissez-la de poudre servant à déboucher les éviers. Faites
ensuite une légère fente dans le couvercle de façon que vous puissiez
saupoudrer la poudre en petite quantité. Écrivez sur une feuille de papier,
à l’encre noire, votre obstacle et déchirez le papier en petits morceaux.
Placez les papiers dans la jarre et refermez le couvercle. Sur une autre
feuille de papier assez grande, saupoudrez votre poudre pour écrire le
nom de l’obstacle. Ensuite, il ne vous restera plus qu’à jeter cette poudre
(et votre obstacle !) dans votre évier. Comme la poudre débouche les
tuyaux, imaginez qu’il en est de même pour cet obstacle dans votre vie.

Pour conjurer les malheurs

Ingrédients et accessoires

œuf
encens de conjuration

Le pouvoir régénérateur des œufs est remarquable ; ils symbolisent la
force de vie, en plus d’être magiquement un agent absorbant. Afin
d’exterminer tout ce qui est négatif, que cela soit des pensées, des
situations horribles, le chagrin, les peines, la douleur émotionnelle, faites
couler un bon bain chaud tout en faisant brûler votre encens. Ensuite,
allongez-vous dans votre bain et déposez un œuf sur la surface de l’eau.
Prenez garde de ne pas le casser. Laissez-le tout simplement flotter et
absorber toute la négativité qui est en vous. Lorsque votre bain
d’extermination est terminé, sortez-en et videz la baignoire avant de
récupérer votre œuf et de le jeter dans la cuve de la toilette en tirant la
chasse d’eau.

PROTECTION



Encens de protection (1)

2 parties d’oliban
1 partie de sang-de-dragon
1/2 partie de bois de santal

Encens de protection (2)

2 parties d’oliban
1 partie de bois de santal
1/2 partie de romarin

Encens de protection (3)

1 partie d’oliban
1 partie de myrrhe
1/2 partie de clou de girofle

Encens de protection (4)

4 parties d’oliban
2 parties de myrrhe
2 parties de baies de genévrier
1 partie de romarin
1 partie d’achillée millefeuille
1 partie de millepertuis
1/2 partie d’angélique
1/2 partie de basilic



Encens de protection (5)

2 parties d’oliban
1 partie de copal
1 partie de sang-de-dragon

Le bouclier d’écailles de dragon

Ingrédients et accessoires

encens de protection

Ce charme est utilisé pour obtenir un double effet : la défense et la contre-
attaque. Il est normalement employé pour parer les attaques d’une
personne. Veillez à n’utiliser ce charme qu’en dernier recours, car sa
puissance est immense. Allumez l’encens. Concentrez-vous et dites avec
force et conviction :

Dragons attachés à la terre, venez à mon aide.
De la vue de tous, faites-moi disparaître.
Terre, Air, Feu et Eau, montrez-moi toutes les puissances
invisibles.
Dragons attachés à la terre, majeurs ou mineurs,
Augmentez les capacités physiques de mes capteurs.
Écailles des dragons, si fortes, si durables,
Couvrez-moi pour la protection et rendez-moi capable
De résister à n’importe quelle attaque,
Afin de toutes les contrecarrer.
Dragons attachés à la terre, aidez-moi, je vous en prie,
Renvoyez les attaques vers mes vils ennemis.
Dragons attachés à la terre, venez,
Puis, quand tout sera fait et accompli,
Dans vos demeures, de nouveau retournez.



Laissez tout s’accomplir en conséquence,
Ne laissez rien échouer, selon mon ordonnance.
Chers amis draconiques, merci.
Qu’il en soit ainsi !

La bouteille de protection

Ingrédients et accessoires

petite bougie bleue
bouteille de verre avec bouchon
épines
clous
terre
eau
sel
encens de protection

Déposez tout le matériel sur votre autel. Allumez l’encens, puis la bougie.
Prenez une bouteille de verre et versez à l’intérieur des épines, des clous,
un peu de terre, du sel et de l’eau. À mesure que vous emplirez votre
bouteille, dites sans arrêt :

Dans cette bouteille qui est mienne,
J’empêche que tout le mal vers moi ne vienne.
Tout le négatif est enfermé,
Car telle est ma volonté !

Scellez la bouteille avec le bouchon et un peu de cire de la bougie.
Laissez brûler l’encens en méditant sur les paroles que vous avez
prononcées puis, lorsque l’encens est consumé, allez enterrer la bouteille
là où nul ne pourra la déterrer. Quittez ensuite les lieux sans regarder
derrière vous, et évitez de retourner sur les lieux d’enfouissement pour les
sept prochains jours.



Pour acquérir le sentiment de sécurité

Ingrédients et accessoires

coupe d’eau
bijou
encens de protection

La veille de la pleine lune, placez un bijou dans une coupe d’eau et
laissez-le reposer. Le lendemain (soir de la pleine lune), remuez l’eau
trois fois avec votre doigt dans le sens des aiguilles d’une montre. Prenez
la coupe entre vos mains et marchez en rond dans la pièce, en complétant
trois tours, toujours dans le sens des aiguilles d’une montre. Puis, dites
ces mots :

Ô lumière lunaire, enveloppe-moi.
Protège-moi, et ce, nuit et jour.

Buvez l’eau et retirez ensuite votre bijou de la coupe. Vous devez le
porter jusqu’à la prochaine pleine lune afin d’assurer votre protection.
Recommencez le rituel tous les mois pour profiter de cette influence.

Pour se protéger des mauvaises manies

Ingrédients et accessoires

papier parchemin ou feuille de papier blanc
encens de protection

Sous les rayons d’une lune en déclin et tout en faisant brûler votre encens,
écrivez sur un morceau de parchemin ou une feuille de papier blanc ce
dont vous voulez vous délivrer (un manque d’attention, de concentration,
la malpropreté, etc.). Déchirez ensuite cette feuille en deux morceaux.
Répétez ce geste trois fois, puis prenez les bouts de papier et enterrez-les



dehors ou jetez-les dans la cuvette de la toilette et tirez la chasse d’eau.
Enfin, prononcez ces paroles :

Par la puissance de cette lune en déclin,
Je prends ce qui me gêne et le chasse au loin.
Ce mal qui me consume et dont je souffre,
Bientôt délivré, je retrouverai mon souffle.
Maintenant, je redonne un sens à ma vie.
Qu’il en soit ainsi !

L’objet intouchable

Ingrédients et accessoires

encens de protection

Faites brûler l’encens et concentrez-vous quelques minutes. Lorsque vous
jugez avoir atteint l’état de concentration désiré, tracez un pentagramme
avec l’index et le majeur de votre main droite au-dessus de l’objet que
vous désirez protéger. Visualisez, en traçant l’étoile à cinq branches,
qu’une lumière bleu électrique est projetée de votre main, du bout de vos
doigts. Comme vous tracez cette étoile flamboyante, récitez ces paroles :

Par ce pentagramme que je trace,
Voilà l’enchantement que je pratique ici,
Cette protection perdurera jour et nuit,
Contre ceux qui ne doivent toucher.
Que leurs doigts brûlent et crépissent,
Si la tentation de prendre apparaît.
Ceci est ma volonté, qu’il en soit ainsi !

Pour contrer les mauvaises influences d’autrui

Ingrédients et accessoires



morceau de papier
encens de protection

Brûlez un encens de protection en tant qu’offrande au dieu et à la déesse.
Sur un morceau de papier, écrivez trois fois le nom et le prénom de la
personne que vous voulez tenir très loin de vous. Avec toute la force de
votre esprit, et tout en écrivant son nom sur la papier, pensez aux raisons
qui vous poussent à chasser cette personne de votre vie. Lorsque ce
travail sera accompli, sortez dehors et placez le papier sous la plus grosse
pierre que vous trouverez — l’endroit idéal serait dans un terrain
abandonné et lugubre, voire un cimetière. Remerciez le dieu et la déesse,
et quittez les lieux sans vous retourner. Aussi longtemps que la feuille
demeurera sous la pierre, la personne ne pourra vous approcher ni vous
causer quelque mal que ce soit.

PURIFICATION

Encens de purification (1)

4 parties d’oliban
2 parties de feuilles de laurier
1 partie de camphre
1 pincée de sel
1 pincée de tabac

Encens de purification (2)

2 parties d’oliban
1 partie de cannelle



Encens de purification (3)

3 parties d’oliban
1 partie de verveine

Encens de purification (4)

1 partie d’aiguilles de pin (ou de résine)
1 partie de cèdre
1 partie de cyprès

Encens de purification (5)

1 partie de pin
1 partie de sauge

Pour contrer la malchance

Ingrédients et accessoires

encens de purification
récipient
morceau de papier

À la nuit tombée, allumez un petit feu dans un chaudron ou dans tout
autre récipient convenable. Allumez ensuite l’encens de purification et
attendez que la pièce soit bien imprégnée de son parfum. Sur un morceau
de papier, écrivez le mot « malchance » et notez toutes les mauvaises
choses qui se sont produites dernièrement dans votre vie. Concentrez-



vous sur cette malchance et visualisez qu’elle vous quitte définitivement,
qu’elle sort de votre vie alors que vous tracerez un X sur tout le morceau
de papier. Jetez le papier dans les flammes et répétez trois fois
l’incantation suivante :

Feu ardent, flammes salvatrices,
Changez l’obscur en lumière bienfaitrice !
Chassez la malchance et la misère,
Amenez-moi la chance prospère.
Maintenant tout va très bien,
La malchance est très, très loin !
Par ce feu ardent aux flammes salvatrices,
Changez l’obscur en lumière bienfaitrice !
Qu’il est soit ainsi.

Demeurez devant les flammes et méditez sur le rituel que vous venez tout
juste de lancer. Voyez la malchance s’éloigner. Ensuite, éteignez le feu et
répandez les restes aux quatre vents.

GUÉRISON

Encens de guérison (1)

1 partie de romarin
1 partie de baies de genévrier

Encens de guérison (2)

2 parties de myrrhe
1 partie de cannelle
1 pincée de safran



Encens de guérison (3)

3 parties de myrrhe
2 parties de muscade
1 partie de cèdre
1 partie de clous de girofle
1/2 partie de citronnelle
1/2 partie de graines de pavot
quelques gouttes d’huile de pin
quelques gouttes d’huile d’amandes amères

Encens de guérison (4)

3 parties de myrrhe
1 partie de pétales de rose
1 partie d’eucalyptus
1 pincée de safran
quelques gouttes d’huile de cèdre

Encens de guérison (5)

2 parties de baies de genévrier
1 partie de romarin
1 partie de cèdre
1 partie de sauge

Le rituel guérisseur

Ingrédients et accessoires



encens de guérison

Faites brûler l’encens, puis asseyez-vous le dos droit, les mains sur les
cuisses. Respirez profondément pendant environ deux minutes. Visualisez
que vous êtes assis devant vous à une distance de 2 m
(6,5 pi) — autrement dit, voyez une copie, un double de vous. Quand
vous aurez une image claire de votre double, dites alors :

Je demande à la puissance de mon Moi Divin
Et avec l’aide de mes guides,
De guérir complètement
[Nommez la partie de votre corps souffrante].

Visualisez une lumière d’un vert électrique des plus intenses descendre
du ciel et entourer la partie de votre corps en question ; voyez cette
lumière curatrice circuler autour de celle-ci. Regardez votre double en
face de vous et le travail de la lumière sur lui — c’est votre double astral.
Visualisez avec grande attention la lumière en train de soigner et de guérir
le membre de tous ses maux, à jamais. Après de longues minutes de
visualisation, mettez un terme à la séance comme suit :

Je te remercie, Ô être suprême,
[nommez la partie de votre corps]
Est maintenant guéri.

Laissez votre double s’estomper, car le rituel est maintenant terminé.
Vous pourrez percevoir le travail de la lumière au fur et à mesure que
vous referez ce rituel.

Le casse-grippe

Ingrédients et accessoires

nettoyant liquide au pin
citron ou huile de citron
vinaigre de cidre
encens de guérison



Allumez l’encens et posez-le sur le rebord de votre bain. Nettoyez alors
votre baignoire avec un nettoyant à odeur de pin, puis faites couler l’eau
pour remplir la baignoire. Ajoutez-y le jus de deux citrons et 30 ml (2 c. à
soupe) de vinaigre de cidre. Reposez-vous dans ce bain magique jusqu’à
ce que votre encens soit complètement consumé.

Un baume doux et apaisant

Ingrédients et accessoires

bougie indigo
5 feuilles de laurier
poignée de sauge
eau bouillante
encens de guérison

Allumez une bougie indigo et ne travaillez qu’avec sa lumière. Dans un
bol, versez le laurier et la sauge et incorporez-y de l’eau bouillante.
Laissez infuser la mixture pendant une quinzaine de minutes, puis filtrez
le tout. Faites couler un bon bain chaud, allumez votre encens, puis votre
bougie, et versez votre potion dans le bain. Laissez-vous-y tremper
jusqu’à ce que l’encens soit complètement consumé, tout en répétant
régulièrement les paroles suivantes :

Ce baume doux et apaisant me transperce,
Ce qui me déprime se dissout.
Je suis enveloppé dans la béatitude,
Et cet état deviendra mon attitude.
Ainsi soit-il.

AMOUR ET PASSION



Encens pour attirer l’amour (1)

2 parties de bois de santal
1/2 partie de basilic
1/2 partie de bergamote
quelques gouttes d’huile de rose-géranium
quelques gouttes d’huile de lavande

Encens pour attirer l’amour (2)

2 parties de sang-de-dragon
1 partie d’iris
1/2 partie de cannelle
1/2 partie de pétales de rose
quelques gouttes d’huile de musc
quelques gouttes d’huile de patchouli

Encens pour attirer l’amour (3)

1 partie de cannelle
1 partie d’iris
1 partie de patchouli
quelques gouttes d’huile de jasmin

Encens pour entretenir l’amour

1 partie de pétales de rose
1 partie de lavande
quelques gouttes d’huile de violette
1 pincée d’ambre



Amour cuivré

Ingrédients et accessoires

pièce de monnaie en cuivre
encens d’amour

Votre relation bat de l’aile ? Tentez alors ce charme pour couple. Tout en
faisant brûler votre encens, visualisez-vous en compagnie de votre
partenaire amoureux, en vous rappelant les périodes heureuses, et
ressentez tout l’amour que vous lui portez encore. Transférez cette
énergie dans la pièce de monnaie que vous tenez dans votre main droite.
Après vous être très bien concentré, jetez la pièce par-dessus votre épaule
droite dans un cours d’eau, en disant :

Métal de Vénus, pièce de monnaie du royaume amoureux,
Assure que rien ne viendra entre nous, que tout aille pour le
mieux.
Renforce notre amour, en ce jour magique,
C’est notre volonté, c’est notre voie unique.

Capturer son amour

Ingrédients et accessoires

bougie rose
objet personnel de la personne ou photographie
morceau de tissu rouge ou rose
3 pétales de rose
huile de lavande
fleurs d’oranger
ficelle rouge
encens d’amour



Un vendredi de lune croissante, à la lueur d’une bougie rose, allumez
l’encens. Étendez votre morceau de tissu sur votre autel et placez au
centre de celui-ci les fleurs d’oranger. Sur les fleurs, placez les objets de
la personne dont vous désirez l’amour. Visualisez maintenant avec toute
la force dont vous êtes capable que vous êtes avec votre amour, que cette
personne vous aime et vous serre dans ses bras affectueusement, etc.
Après, jetez les pétales de rose et versez quelques gouttes d’huile de
lavande sur les objets ou la photographie. Dites ensuite :

Bats pour moi, Ô cœur de mortel.
Quand séparés nous sommes, flétris alors.
Rêve à moi sous la lune si belle.
Viens vers moi sous le soleil d’or !

Méditez pendant un moment en répétant mentalement cette phrase et en
continuant votre visualisation. Ensuite, pliez les coins du morceau de
tissu pour en faire une pochette, en prenant soin de toujours plier le tissu
vers vous. Attachez solidement votre pochette avec la ficelle rouge. Il ne
vous restera plus qu’à aller à la demeure de l’être aimé et enterrer votre
charme le plus près possible de la fenêtre de sa chambre.

Pour qu’une personne veuille se donner entièrement

Ingrédients et accessoires

13 bougies noires
2 coupes de vin
feuille de papier blanc
enveloppe blanche
aiguille stérilisée
encens d’amour

Pour faire en sorte que la personne que vous aimez veuille s’engager à
fond avec vous, allumez votre encens, puis prenez 13 bougies noires que
vous disposerez en cercle autour de vous, en commençant au nord. Prenez
ensuite deux coupes de vin rouge. Asseyez-vous dans le cercle et posez



une feuille de papier blanc devant vous. Placez les coupes de chaque côté
de la feuille. Avec une aiguille stérilisée, piquez le bout de votre annulaire
de la main gauche et déposez une goutte de sang dans chaque coupe.
Trempez l’aiguille dans la coupe à votre gauche et servez-vous-en pour
tracer un pentacle autour de vous, à l’intérieur du cercle. Trempez
l’aiguille dans la coupe de droite et tracez un autre pentacle sur la feuille
blanche et inscrivez le mot « Babalon » en son centre. Sous le pentacle,
inscrivez ce que vous désirez obtenir de l’autre personne. Lorsque
sonneront les 12 coups de minuit, frappez 13 fois sur la feuille en criant le
nom de la personne convoitée à treize reprises. Insérez ensuite la feuille
dans une enveloppe blanche et allez l’enterrer à proximité de la demeure
de la personne que vous aimez.

Pour obtenir l’amour

Ingrédients et accessoires

4 roses rouges
rose blanche
fil rouge
huile de lavande
rouge à lèvres rouge vif
savon de Marseille
drap blanc
encens d’amour

Allumez l’encens et concentrez-vous sur la personne dont vous souhaitez
obtenir l’amour. Une fois que vous la visualisez bien, préparez un
bouquet de quatre roses rouges et d’une rose blanche ; attachez les tiges
avec du fil rouge et parfumez le tout en aspergeant un peu d’huile de
lavande. Préparez-vous ensuite un bon bain chaud et y plongez-y le
bouquet pendant dix minutes. Entrez dans l’eau du bain et immergez-vous
entièrement, sauf la tête, durant quelques minutes. Puis, dites :

Eau douce et porteuse d’amour,
Roses de l’âme et roses du cœur,



Vous qui venez du ciel pour féconder la terre,
Par la vertu et la puissance des maîtres créateurs,
Accordez-moi le bonheur par un grand amour.

Ce rituel doit être répété trois jours de suite — il faut également se
préparer comme si vous aviez à vous rendre à un rendez-vous, en mettant
du rouge à lèvres. Après le troisième bain rituel, lors du dernier jour,
savonnez-vous avec du savon de Marseille, rincez-vous, puis sortez du
bain (vous devrez cependant laisser le bouquet dans le bain jusqu’à ce
que l’eau soit totalement écoulée). Faites-vous sécher et rhabillez-vous.
Le bouquet de roses devra ensuite être enveloppé dans un drap blanc et
propre durant les 28 jours suivant le rituel et caché dans un lieu discret.

OBJECTIFS DIVERS

Encens pour faciliter la projection astrale

3 parties de bois de santal
3 parties de benjoin
1 partie de vétiver
1 partie de dictame de Crète

Encens pour honorer la mort d’un ami ou d’un parent

3 parties d’oliban
1 partie de bois de santal
1 partie de chrysanthème

Encens pour réussir en affaires



2 parties de benjoin
1 partie de cannelle
1 partie de basilic

Encens pour obtenir du courage

2 parties de sang-de-dragon
1 partie d’oliban
1 partie de pétales de rose
quelques gouttes d’huile de lotus

La bouteille de la projection astrale

Ingrédients et accessoires

3 bougies noires
bouteille de verre
30 g (1 oz) d’alcool
feuille de papier
feutre rouge neuf
petite racine de mandragore
aiguille stérilisée
encens de projection astrale

Ce rituel consiste à vous placer dans un état propice à la projection
astrale. Par une nuit sans lune, allumez vos bougies et l’encens. Avec un
feutre rouge neuf, inscrivez sur la feuille de papier « projection astrale »,
puis placez-la dans la bouteille.

Piquez votre pouce gauche avec l’aiguille et faites couler trois gouttes de
votre sang dans la bouteille en disant :

Esprits, esprits, esprits.



Versez ensuite l’alcool dans la bouteille en disant :

Permettez-moi de quitter mon corps.

Attendez quelques instants, jusqu’à ce que le papier cesse de s’agiter, puis
placez-y alors la racine de mandragore en ajoutant :

Par ce gage, je me lie à vous en cette nuit.
Faites-moi quitter mon corps,
Faites-moi visiter l’Univers.
Je vous en prie,
Car tel est mon souhait.

Scellez soigneusement la bouteille avec de la cire, puis déposez la
bouteille sous votre lit. Le soir, tout juste avant d’aller au lit, concentrez-
vous sur le fait que vous quittez votre corps. Reprenez le rituel chaque
nuit sans lune.

Pour favoriser le succès et la réussite

Ingrédients et accessoires

enveloppe blanche
morceau de papier blanc
bougie bleue
pistaches
thym
encens pour réussir en affaires

Allumez l’encens et votre bougie, puis inscrivez sur un morceau de papier
blanc le mot « TESCURAGN ». Saupoudrez ce billet avec du thym et des
pistaches réduites en poudre. Repliez les coins du papier pour enfermer le
tout. Placez-le dans l’enveloppe et cachetez-la. Passez-la ensuite par trois
fois au-dessus des volutes de l’encens en disant :

Argent et succès,
Voilà ce que je fais.



Maintenant et aujourd’hui,
Je suis prospère.
Qu’il en soit ainsi !

Portez l’enveloppe sur vous, particulièrement lorsque vous sortez de chez
vous. Vous pourrez tout aussi bien la placer sous votre oreiller pour
trouver en songe des manières d’atteindre le succès et la prospérité
financière.

Prière pour les défunts

Ingrédients et accessoires

bougie blanche
encens pour honorer la mort d’un ami ou d’un parent

Lorsqu’une personne décède, lorsqu’elle quitte son enveloppe physique
pour se retrouver dans le monde invisible des défunts et des esprits, cette
prière que vous prononcerez simplement en vous concentrant et en faisant
brûler l’encens aidera cette âme à trouver le chemin pour quitter au plus
vite les basses et denses sphères terrestres.

Et voilà qu’une étape fut franchie dans le cycle de la Vie,
Cher [dites le nom du défunt], voilà que ton enveloppe charnelle
fut disposée.
Te retrouvant maintenant dans le monde inconnu des esprits,
Cherche la lumière autour de toi et demande à être guidé.
Puisses-tu n’être rempli que de qualités spirituelles et lâche prise
avec le physique,
Ton corps ne servait qu’à interagir dans ce monde ici bas, tu n’en
as plus besoin.
Aujourd’hui est jour de fête, réjouissons-nous, car ta mission
terrestre est achevée.
Ne regrette rien, ne regrette personne, nous sommes et serons
toujours unis.



Cher [dites le nom du défunt], emprunte la barque spirituelle et
élève-toi,
Si haut parmi les étoiles et le firmament, pénètre la Lumière et
l’Amour.
Nous te félicitons pour ton œuvre et pour ton incarnation réussie.
Ne regrette rien ni personne, emprunte la barque spirituelle et
élève-toi.

Cher [dites le nom du défunt], une étape fut franchie dans le cycle
naturel de la Vie.
Voilà que ton enveloppe charnelle fut disposée, tu n’en as plus
besoin,
Car maintenant tu es dans le monde des esprits.
Élève-toi, pénètre la Lumière et l’Amour,
Paix, Amour, Lumière, ainsi soit-il.





Il est parfois difficile de conserver plusieurs sortes d’herbes, de fleurs et de
résines dans un petit appartement. Par contre, les arômes de ces substances
sont très agréables et vous pouvez les combiner à votre goût ou selon des
recettes précises. Pour ceux et celles qui ne veulent pas se tracasser avec la
fraîcheur des herbes, des plantes et des fleurs, il existe une solution de
rechange très pratique dont les résultats sont aussi satisfaisants qu’avec les
herbes, les plantes et les résines naturelles : il s’agit des huiles essentielles.

Les recettes diffèrent quelque peu, mais vous les trouverez aussi
intéressantes que celles des encens traditionnels — d’autant plus que les
petites bouteilles d’huiles essentielles ne prennent pas beaucoup d’espace et
qu’elles peuvent être conservées sur une tablette de votre armoire de
pharmacie.

MODE D’EMPLOI
Comment faire ses encens avec les huiles essentielles ? C’est l’enfance de
l’art ! Il suffit de verser quelques gouttes d’huile essentielle sur des copeaux
de cèdre que vous réduisez en miettes à l’aide d’un mortier et d’un
pilon — ou même sur du bran de scie — pour ensuite les faire brûler sur un
charbon de bois. Vous aurez besoin d’environ 15 ml (1 c. à soupe) de
copeaux ou de bran de scie pour absorber l’huile.



Nous avons mis au point plusieurs recettes avec les huiles essentielles les
plus populaires, que vous trouverez d’ailleurs facilement dans les magasins
d’aliments naturels, ou encore dans les boutiques et certaines librairies
ésotériques. Notez que certaines pharmacies les offrent également.

Lorsque vous vous en servirez, utilisez un compte-gouttes en verre pour
chacune des huiles (que vous trouverez à la pharmacie). Rincez-le bien après
chaque utilisation, car il est important de ne pas mêler une essence avec une
autre.
Attention : Chaque fois que nous parlerons d’encens, dans la rubrique
« Ingrédients et accessoires » des rituels proposés dans ce chapitre, nous
faisons référence à de l’encens préparé selon la méthode ci-dessus.

Voici quelques recettes à base d’huiles essentielles.

LES ÉLÉMENTS

Air

5 gouttes d’huile de lavande
3 gouttes d’huile de bois de santal
1 goutte d’huile de néroli
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

couleur : bleu

Terre

4 gouttes d’huile de patchouli
4 gouttes d’huile de cyprès
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

couleur : brun



Feu

3 gouttes d’huile de gingembre
2 gouttes d’huile de romarin
1 goutte d’huile de clou de girofle
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

couleur : jaune

Eau

3 gouttes d’huile de palmarosa
2 gouttes d’huile d’ylang-ylang
1 goutte d’huile de jasmin
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

couleur : aquamarine

Rituel élémental

Ingrédients et accessoires

un encens élémental
quatre bougies

Premièrement, brûlez un encens élémental, puis rendez-vous dans chaque
coin de la chambre l’un après l’autre, en passant trois fois de l’encens tout
en récitant les paroles suivantes :

Par le feu sacré, je purifie cet endroit,
toutes influences hostiles s’éloignent de moi.

Deuxièmement, tracez votre cercle magique de la façon habituelle et
allumez aux quatre points cardinaux de celui-ci une bougie de la couleur
appropriée à l’élémental que vous vous apprêtez à invoquer. Autrement
dit, vous utiliserez quatre bougies de la même couleur. Quand votre cercle



est prêt, asseyez-vous en son centre et commencez par vous relaxer.
Calmez votre mental de façon qu’aucune pensée ne traverse votre esprit.
Ensuite, fermez vos yeux et imaginez que vous êtes dans le centre de
l’Univers. Prenez votre temps pour bien visualiser le tout. Puis, prenez
trois grandes inspirations. Rendez grâce à l’élément :

Je rends grâce à l’élément [précisez l’élément],
Pour tout ce qu’il a apporté à la Terre-Mère ainsi qu’à ses
habitants.
[Levez la main gauche, main droite sur le cœur.]
Je rends grâce à ses créatures,
Pour votre travail dans l’invisible
Et votre alliance en Lumière avec nous !
Puissions-nous collaborer à tout jamais,
En harmonie pour le bien et l’Unité !

Procédez ensuite à l’appel :

J’appelle à moi, ici, l’élémental de [précisez l’élément],
Afin qu’il puisse me venir en aide.
Oui, toi, je requiers ta présence à mes côtés,
Je te demande derechef de répondre à mon appel !
Où que tu sois en ce moment, cesse toutes tâches
Et précipite-toi devant moi.
Viens, accours et écoute !

Restez à l’écoute dans le silence et visualisez votre désir ou requête avec
toute votre volonté.

POUR LES RITUELS

Consécration (1)

4 gouttes d’huile d’oliban
2 gouttes d’huile de myrrhe



1 goutte d’huile de cèdre
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Consécration (2)

5 gouttes d’huile de bois de santal
3 gouttes d’huile de cèdre
1 goutte d’huile d’orange
1 goutte de citron
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Consécration (3)

5 gouttes d’huile de myrrhe
2 gouttes d’huile de cannelle
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Initiation

3 gouttes d’huile d’oliban
3 gouttes d’huile de myrrhe
1 goutte d’huile de bois de santal
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Purification (1)

4 gouttes d’huile d’oliban
3 gouttes d’huile de myrrhe
1 goutte d’huile de bois de santal



15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Purification (2)

4 gouttes d’huile d’eucalyptus
2 gouttes d’huile de camphre
1 goutte d’huile de citron
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Protection (1)

4 gouttes d’huile de petit-grain
1 pincée d’huile de poivre noir
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Protection (2)

4 gouttes d’huile de basilic
3 gouttes d’huile de rose-géranium
2 gouttes d’huile de pin
1 goutte d’huile de vétiver
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Puissance magique (pour accroître la)

4 gouttes d’huile d’orange
1 goutte d’huile de gingembre
1 goutte d’huile de pin
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie



Sabbat (1)

3 gouttes d’huile d’oliban
2 gouttes d’huile de myrrhe
2 gouttes d’huile de bois de santal
1 goutte d’huile d’orange
1 goutte d’huile de citron
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Sabbat (2)

2 gouttes d’huile de pin
1 goutte de gingembre
1 goutte d’huile de cannelle
1 goutte d’huile de bois de santal
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Sabbat (3)

3 gouttes d’huile d’oliban
3 gouttes d’huile de myrrhe
3 gouttes d’huile de benjoin
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Mélange sacré

3 gouttes d’huile d’oliban
2 gouttes d’huile de bois de santal
1 goutte d’huile de cannelle



15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Mélange du temple (sumérien)

4 gouttes d’huile d’oliban
2 gouttes d’huile de romarin
1 goutte d’huile de laurier
1 goutte d’huile de bois de santal
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Psychique

5 gouttes d’huile de citronnelle
1 goutte d’huile de vétiver
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Projection astrale

5 gouttes d’huile de bois de santal
1 goutte d’huile d’ylang-ylang
1 goutte d’huile de cannelle
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Rêves prophétiques (1)

2 gouttes d’huile de rose
1 goutte d’huile de camomille
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie



Rêves prophétiques (2)

2 gouttes d’huile de rose-géranium
1 goutte d’huile de jasmin
1 goutte d’huile de lavande
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Visions

4 gouttes d’huile de citronnelle
2 gouttes d’huile d’aubépine
1 goutte d’huile de muscade
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Exorcisme

Ingrédients et accessoires

bougie blanche
eau
sel
encens de purification

Allumez une bougie blanche. Faites le tour de votre cercle dans le sens
des aiguilles d’une montre et, en répandant de l’eau salée et la fumée de
l’encens autour de la personne ou de la chose à exorciser, prononcez les
mots suivants :

Zazii, Zamaii, Puidmon le puissant,
Sedon the Strong, El, Yod, He, Vau, He,
Iah, Agla, protège-moi et aide-moi !



Aucun mal ne peut s’approcher du nord !
Aucun mal ne peut s’approcher de l’est !
Aucun mal ne peut s’approcher du sud !
Aucun mal ne peut s’approcher de l’ouest !
Aucun mal ne peut s’approcher depuis le zénith !
Aucun mal ne peut s’approcher depuis le nadir !
[penchez-vous face aux directions]
Le cercle flamboyant verrouille tout en dedans !
Draba, draba, kalta, kalta, entemoss !
Le cercle flamboyant verrouille tout ce qui est dehors !
Draba, draba, kalta, kalta, entemoss !
Accar, Zour et Maroud !
Verrouillez le cercle et ne laissez aucun passage mauvais à
travers !
Draba, draba, kalta, kalta, entemoss !

Rituel des visions

Ingrédients et accessoires

bougie blanche
petite fiole de verre
eau
morceau de papier vierge
plume
encens de mélange sacré

Placez tous les ingrédients devant vous sur votre autel et allumez l’encens
et la bougie. Accordez-vous quelques secondes pour vous concentrer
convenablement. Ensuite, placez vos mains au-dessus de votre matériel et
récitez à voix haute l’incantation suivante, tout en regardant la flamme de
la bougie :

J’appelle et évoque, ici, en ce moment très précis,
Les forces cosmiques afin qu’elles me soient propices.
J’en appelle à la Lumière divine pour l’œuvre que voici :



[Précisez ce que vous désirez obtenir].

Écrivez, avec la plume, le souhait que vous venez de prononcer sur le
morceau de papier avec le moins de mots possible — par exemple, s’il
s’agit d’un souhait concernant l’amour, écrivez quelque chose comme
« Amour passionné ». Lorsque cela sera fait, placez le papier tout juste
au-dessus des volutes de l’encens et récitez trois fois à voix haute ce qui
suit, en vous adressant aux énergies de Lumière :

Énergies de Lumière, j’en appelle à votre puissance !
Faites en sorte que [dites les mots inscrits sur le billet] deviennent
réalité.
Faites que ces mots du désir deviennent ma réalité,
Que coulent ces fluides de ce souhait tout autour de moi avec
aisance,
Et que vienne à moi la manifestation de ces mots !

Roulez le billet de papier de manière que l’écriture soit orientée vers
l’extérieur et placez-le dans la fiole de verre. Remplissez-la avec de l’eau
fraîche et refermez-la hermétiquement. Placez maintenant la fiole devant
l’encens et la bougie, et laissez-les tous deux se consumer jusqu’au bout.
Tous les jours suivants, et ce, pendant sept jours, prenez votre fiole et
brassez-la énergiquement. Au terme de ce temps, regardez votre fiole et
voyez si l’encre s’est effacée. Si c’est le cas, votre souhait est en cours de
réalisation.

Contre la confusion causée par les mauvaises énergies

Ingrédients et accessoires

bougie blanche
aiguille neuve
feuille de papier
plume
assiette
encens de protection



Lorsque la vie devient difficile et que tout semble aller de travers,
pratiquez ce rituel afin de remettre de l’ordre dans votre chemin de vie et
pour chasser les ténèbres qui vous entourent. Commencez par allumer
l’encens, puis, à l’aide d’une aiguille neuve, gravez sur la bougie le mot
« lumière ». Posez ensuite votre bougie au centre d’une table et allumez-
la en psalmodiant ce qui suit :

Par-delà les ténèbres vient la lumière,
Qui chasse et purifie tout autour d’elle.
Je remets de l’ordre par cette prière,
Et brûle la confusion par ma confiance en l’Éternel.

Écrivez ensuite, avec une plume, sur une feuille de papier tout ce qui ne
va pas et que vous voulez chasser immédiatement. Lorsque vous aurez
terminé d’écrire votre liste « négative », brûlez un coin de la feuille en
répétant les mêmes paroles que précédemment et mettez la feuille sur une
assiette (ou tout contenant ignifuge) et laissez-la brûler en imaginant au
même moment que tout ce qui est écrit dessus vous quitte dès cet instant.
Méditez dans le silence en regardant la flamme purificatrice. Attendez
que l’encens se consume complètement, puis éteignez la flamme de la
bougie avec le pouce et l’index de votre main droite en disant :

Cela est fait, ma volonté s’est accomplie !

Psychisme et karma

Ingrédients et accessoires

bougie noire
aiguilles et épingles
clous rouillés
morceaux de miroir
poivre de Cayenne
poivre noir
vinaigre
bouteille
encens psychique



Cette bouteille de protection sera un bon atout à posséder, car elle vous
gardera du danger, du mauvais karma et de la négativité psychique. Pour
commencer, vous devrez impérativement trouver par vous-même (sans
acheter) au moins deux des articles suivants : des aiguilles ou des
épingles, des clous rouillés et des morceaux de miroir. Lorsque vous serez
en possession de ces objets, attendez la nuit de la nouvelle lune. Faites
alors brûler votre encens et, tout en en humant les effluves, placez les
objets à l’intérieur d’une bouteille de verre. Ajoutez ensuite le reste des
ingrédients, soit le poivre de Cayenne et le poivre noir. Refermez votre
bouteille, éteignez votre bougie et attendez au lendemain. Dès votre lever,
urinez dans la bouteille et comblez le reste de l’espace disponible avec du
vinaigre ; refermez la bouteille et scellez le tout avec de la cire provenant
d’une bougie noire. Enterrez votre bouteille dans votre jardin, sur votre
propre terrain, versez les cendres de l’encens au-dessus de cet endroit et
finissez de faire brûler la bougie. Veillez à ce que rien ni personne ne
déterre ou ne touche à votre bouteille. Si, un jour, vous veniez à
déménager, une autre bouteille sera à refaire.

Pour augmenter le pouvoir personnel

Ingrédients et accessoires

3 bougies rouges
bol d’eau fraîche
quartz
encens de puissance magique

Ce rituel vous aidera à augmenter votre pouvoir personnel, votre force de
détermination, le courage et, bien sûr, votre volonté. Par une journée de
mardi, disposez sur votre autel trois bougies rouges en formant un
triangle, pointe vers le haut. Commencez par faire brûler l’encens, puis
allumez la première bougie, celle qui est au centre, en disant :

Voici mon pouvoir de détermination !

Allumez la seconde bougie, à droite, et dites :



Voici ma force de volonté !

Allumez finalement la troisième bougie, à gauche, et dites :

Voici mon courage et ma force personnelle !

Maintenant, détendez-vous et placez un bol d’eau fraîche devant votre
agencement de bougies. Visualisez que tout ce qui vous empêche
d’exprimer ces dernières qualités devient automatiquement attiré par le
pouvoir magnétique de l’eau. Concentrez-vous ainsi pendant un moment,
tout en trempant vos mains dans le bol, et voyez l’énergie négative quitter
définitivement votre corps. Placez le cristal de quartz au centre des
bougies et dites :

Par la puissance de trois,
Par Mars, les bougies et le Feu.
J’emmagasine la force et le pouvoir d’un roi,
Et me voici fort, brave et courageux !

Visualisez que l’énergie des bougies et du feu pénètre le cristal, alors que
celui-ci commencera à briller d’une aura de force à mesure qu’il
s’emplira de la lumière. Maintenez cette visualisation le plus longtemps
possible, puis, lorsque vous voudrez conclure le rituel, dites :

Cela est fait !

Laissez alors l’encens et les bougies se consumer d’eux-mêmes.
Récupérez le cristal par la suite et portez-le sur vous. Vous pourrez
réitérer la charge en répétant ce rituel.

Pour favoriser la projection astrale

Ingrédients et accessoires

enveloppe blanche
pincée d’armoise
morceau de papier blanc
bougie bleue



encens de projection astrale

Allumez une bougie bleue et faites brûler l’encens de projection astrale.
Sur votre morceau de papier écrivez « SOWELU » et saupoudrez-y un
peu d’armoise. Repliez les coins vers le centre et placez le tout dans
l’enveloppe. Cachetez-la et prenez soin de l’avoir en votre possession
lorsque vous irez vous coucher ou lors de vos pratiques de projection
astrale.

LES SIGNES DU ZODIAQUE

Bélier

3 gouttes d’huile d’oliban
1 goutte d’huile de gingembre
1 pincée de poivre noir
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Taureau

4 gouttes d’huile de mousse de chêne
2 gouttes d’huile de cardamome
1 goutte d’huile d’ylang-ylang
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Gémeaux

4 gouttes d’huile de lavande
2 gouttes d’huile de menthe
1 goutte d’huile de citronnelle



15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Cancer

4 gouttes d’huile de palmarosa
2 gouttes d’huile de bois de santal
1 goutte d’huile d’aubépine
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Lion

3 gouttes d’huile d’oliban
1 goutte d’huile d’orange
1 goutte d’huile de lime
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Vierge

4 gouttes d’huile de mousse de chêne
2 gouttes d’huile de patchouli
1 goutte d’huile de cyprès
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Balance

4 gouttes d’huile de rose-géranium
2 gouttes d’huile d’ylang-ylang
1 goutte d’huile de rose
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie



Scorpion

3 gouttes d’huile de pin
2 gouttes d’huile de cardamome
1 pincée de poivre noir
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Sagittaire

4 gouttes d’huile de romarin
2 gouttes d’huile de mousse de chêne
1 goutte d’huile de clou de girofle
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Capricorne

3 gouttes d’huile de vétiver
2 gouttes d’huile de cyprès
1 goutte d’huile de patchouli
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Verseau

5 gouttes d’huile de lavande
1 goutte d’huile de cyprès
1 goutte d’huile de patchouli
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie



Poissons

3 gouttes d’huile d’ylang-ylang
3 gouttes d’huile de bois de sant
1 goutte d’huile de jasmin
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Exceptionnellement vous !

Ingrédients et accessoires

3 bougies rouges
encens zodiacal

Ce rituel peut être pratiqué en tout temps, mais l’opérateur patient
préférera tout de même attendre la phase croissante de la lune.
Commencez par allumer l’encens de votre signe zodiacal. Pendant que
l’encens brûle, gravez le mot « Feu » sur la première bougie, le nom du
signe zodiacal sur la seconde et, finalement, le nom « Michael » sur la
troisième. Faites ensuite face au sud, allumez les bougies, fermez les yeux
et concentrez-vous pendant un moment. Visualisez un être magnifique,
vêtu de toges rouge et verte, portant à la main une superbe épée de feu.
Lorsque vous serez en mesure de bien vous représenter cette scène en
toute aisance, poursuivez par cette invocation, que vous prononcerez avec
respect :

Michael, Michael, Michael, je demande ta présence à mes côtés.
Archange de la tour de guet du sud, porteur de l’épée de Feu,
Être de Lumière, de bonté et de compassion, gardien fidèle,
Bénis-moi par ton épée et accorde-moi une chance exceptionnelle.
Transmute la chance, accrois les gains qui me sont propices,
Favorise-moi dans toutes les entreprises sous le signe du [précisez
votre signe zodiacal].



Qu’il en soit ainsi, Li-Ohlam-amen.

Sous le signe du feu cosmique

Ingrédients et accessoires

trois bougies de votre couleur zodiacale (voir à la page 304)
huile de cannelle
encens zodiacal

Pour faire ce rituel, vous devrez avoir le torse nu. Commencez par
allumer l’encens de votre signe zodiacal, puis allumez trois bougies de la
couleur appropriée. Fermez les yeux et visualisez-vous enveloppé dans
une sphère extrêmement brillante, presque translucide ; voyez cette
lumière vous transpercer de part en part, par tous les pores de votre peau.
Ressentez les qualités intrinsèques du signe du zodiaque. Prenez l’huile,
versez-en un peu sur votre index, puis frottez-vous délicatement le front.
Versez ensuite un peu d’huile sur votre index et frottez-en maintenant
votre poitrine au niveau du plexus solaire. Prenez bien votre temps pour
effectuer toute cette gestuelle. Puis, toujours les yeux fermés et plongé
dans votre visualisation, dites avec force :

Le feu cosmique et sa force me pénètrent,
Renforçant ma détermination sous le signe du [précisez votre
signe zodiacal].
Ces qualités s’exprimeront dans tout mon être,
Maintenant que le Feu et moi sommes à l’unisson.

Répétez toute la procédure jusqu’à ce que vous ayez accompli le
processus entier trois fois. Laissez se consumer les bougies et l’encens
d’eux-mêmes. Répétez ce rituel au besoin.

Pour éveiller la spiritualité

Ingrédients et accessoires



bougie rose
bougie blanche
ruban rose
sac blanc ou rose
encens zodiacal

Allumez l’encens. Prenez une bougie rose et tenez-la dans vos mains.
Cette bougie représente la spiritualité. Chargez-la ainsi en tentant
d’emmagasiner en celle-ci tout votre pouvoir spirituel. Ensuite, prenez la
bougie blanche et gravez le nom de la personne chez qui vous désirez
éveiller la spiritualité. Puis, liez les deux bougies avec le ruban rose en
disant :

[Nommez la personne] et spiritualité sont désormais liés,
Par ce lien bénéfique que je prodigue.
Que jamais ils ne soient séparés,
Ni inconsciemment ni par fatigue.
J’aspire les fondement du signe du [précisez le signe zodiacal].

Placez les bougies au centre de votre autel, allumez-les et visualisez
qu’une belle lumière blanche et rosée vient se répandre tout autour de la
personne visée. Voyez-la devenir maintenant profonde, inspirée et
consciente. Visualisez ainsi pendant que brûlent les bougies. Ensuite,
récupérez les restes, placez-les dans un sac blanc ou rose et allez porter ce
paquet dans la demeure de la personne. Tâchez de bien dissimuler celui-ci
pour qu’il puisse agir à l’insu de la personne, qui, lentement et sûrement,
s’éveillera spirituellement.

LES PLANÈTES

Jupiter

3 gouttes d’huile de mousse de chêne
1 goutte d’huile de clou de girofle



1 goutte d’huile de tonka
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Effluves matériels

Ingrédients et accessoires

5 bougies vertes
5 pièces de monnaie
encens jupitérien

Ce rituel monétaire ne vous permettra pas de devenir millionnaire, mais il
pourra vous venir en aide si votre budget est serré et que vous manquez
de liquidités. Lorsque la Lune sera dans le signe du Sagittaire, allumez
cinq bougies vertes et placez-les sur votre autel. Placez maintenant une
pièce de monnaie sous chaque bougie en répétant chaque fois, soit cinq
fois en tout, le chant suivant :

Esprits d’abondance et de bonne fortune,
Entendez mon chant qui vous est adressé.
De l’or et de l’argent j’en veux des dunes,
Faites que mes poches puissent en déborder.

Fermez maintenant les yeux et concentrez-vous sur une image de l’argent,
et ce, jusqu’à ce que les bougies se soient consumées. Soyez patient, car
ce rituel vous apportera ce dont vous avez besoin !

Lune (1)

4 gouttes d’huile de bois de santal
2 gouttes d’huile de camphre
1 goutte d’huile de citron
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie



Lune (2)

2 gouttes d’huile de jasmin
2 gouttes d’huile de bois de santal
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Protection contre les démons de la nuit

Ingrédients et accessoires

bougie blanche
herbe d’armoise
encens lunaire

Afin de vous protéger contre les démons de la nuit que sont les incubes et
les succubes, ces êtres éthérés qui tentent par toutes les malices possibles
de séduire les hommes et les femmes pendant leur sommeil afin
d’acquérir leur âme, placez sous votre oreiller une petite poignée
d’armoise et, juste avant de vous coucher, allumez une bougie blanche et
un encens lunaire, puis prononcez cette incantation :

Déesse de la nuit dont la lumière est un bouclier,
Protège-moi contre le malin alors que je dors.
Fais briller ta lumière autour de mon âme,
Et chasse au loin tous ces êtres infâmes.

Mars

2 gouttes d’huile de gingembre
2 gouttes d’huile de basilic
1 pincée de poivre noir
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie



Se défendre contre une personne qui nous veut du mal

Ingrédients et accessoires

corde noire
bougie rouge
encens martien

Par une nuit de lune décroissante, faites brûler l’encens et concentrez-
vous quelques minutes pour faire le vide dans votre esprit. Ensuite, à la
lueur d’une bougie rouge consacrée pour ce rituel, prenez une corde noire
dans votre main gauche et nommez-la au nom de la personne qui vous
veut du mal. Concentrez-vous sur cette personne en fixant la corde avec
force et conviction, puis dites :

Ceci est l’image de ma victime. Elle repose sur cette simple corde.
Dans un endroit inconnu de tous,
Apporte la crainte dans le cœur de celui qui me souhaite le mal.
Il sera lié par la crainte l’empêchant de me nuire de nouveau.
Lié, lié, lié, tu es par la loi de trois par trois !
Comme je fais ce nœud [faites un nœud solide dans la corde],
Je te lie par la peur.
Seulement en dénouant cette corde, tu pourras être libéré !

Cachez la corde dans un endroit sûr ; il est préférable de l’enterrer au pied
d’un arbre mort. Laissez l’encens et la bougie se consumer d’eux-mêmes.

Mercure

4 gouttes d’huile de lavande
2 gouttes d’huile d’eucalyptus
1 goutte d’huile de menthe poivrée
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie



Pour faciliter le savoir

Ingrédients et accessoires

bougie orange
pierre de jaspe ou agate
petit sachet de tissu
encens mercurien

Opérez par une journée de mercredi, en phase lunaire croissante. Faites
brûler l’encens, puis gravez sur la bougie le nom de la matière ou de la
notion que vous vous devez d’apprendre ou d’étudier, peu importe si cela
concerne quelque chose de personnel ou les études. Si, par exemple, il
s’agit des sciences occultes, alors vous auriez à graver « sciences
occultes ». Ensuite, placez une pierre de jaspe ou une agate devant la
bougie et allumez-la en psalmodiant sept fois :

Que les forces mercuriennes me viennent en aide,
Afin d’éclaircir mon esprit face à [nommez la matière à
apprendre],
Au nom de ma volonté d’apprendre avec aisance je plaide,
Mercure et ses influences pour éclaircir cette connaissance.

Visualisez maintenant votre esprit touché d’une lumière orangée, ouvrant
la voie de la connaissance. Lorsque l’encens et la bougie auront brûlé
complètement, conservez les restes dans un sachet, près de votre lieu
d’étude, et portez la pierre dans vos poches.

Saturne

4 gouttes d’huile de cyprès
2 gouttes d’huile de patchouli
1 goutte d’huile de myrrhe
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie



La corde de la vengeance

Ingrédients et accessoires

bougie noire
corde rouge
encens saturnien

Lorsque la lune sera décroissante, allumez l’encens et la bougie.
Concentrez-vous sur votre vengeance pendant un moment. Puis, prenez la
corde et faites dix nœuds, en disant à chaque nœud :

Ce premier nœud que je fais causera à [dites le nom de la
personne] une douleur dans l’épaule.
Ce second nœud lui causera une faiblesse dans les jambes afin
qu’il tombe.
Ce troisième nœud lui causera une douleur atroce à la tête.
Ce quatrième nœud lui causera une douleur à l’estomac.
Ce cinquième nœud le rendra impotent.
Ce sixième nœud le rendra malade d’une forte fièvre.
Ce septième nœud le fera pleurer un torrent de larmes.
Ce huitième nœud lui fera errer dans l’oubli et l’amnésie.
Ce neuvième nœud fera en sorte que ses membres dégénéreront.
Par ce dixième nœud que je fais, il ne nuira plus jamais à
quiconque !

Soleil (1)

4 gouttes d’huile d’oliban
2 gouttes d’huile de cannelle
1 goutte d’huile de romarin
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie



Soleil (2)

2 gouttes d’huile d’oliban
2 gouttes d’huile de myrrhe
2 gouttes d’huile d’ambre
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Pour toujours être en toute confiance

Ingrédients et accessoires

2 bougies jaunes
bougie blanche
gingembre en poudre
muguet en poudre
sac de tissu blanc
encens solaire

La confiance est importante car en étant en pleine capacité de nos propres
moyens, nous pouvons parvenir à tout accomplir. Ce rituel vous permettra
de prendre conscience de vos habiletés et de votre grand potentiel.

Allumez la bougie blanche et placez-la de façon à ne pas la voir, dans
votre dos par exemple. Allumez ensuite les deux bougies jaunes et
placez-les près de vous, une à votre gauche et une à votre droite. Faites
brûler un encens solaire et préparez un petit mélange avec le gingembre et
le muguet comme suit : entre les deux bougies jaunes, laissez tomber
quatre pincées de gingembre en poudre, puis terminez le tout par une
pincée de poudre de muguet. Placez ensuite votre main droite sur le
résultat et répétez trois fois cette incantation :

Je prends conscience de mes capacités,
Car la confiance est désormais mon alliée !
Ce que je veux, je le peux et cela est possible,



Car maintenant ma volonté est invincible !

Recueillez la poudre et faites-la glisser dans le petit sac de tissu blanc.
Conservez le sac sous votre oreiller pendant 17 nuits consécutives. La
confiance en vous n’arrivera pas d’un coup, mais d’une façon progressive
et durable. Ce rituel sera plus efficace s’il est entamé le premier mardi du
mois.

Vénus

3 gouttes d’huile d’ylang-ylang
2 gouttes d’huile de rose-géranium
1 goutte d’huile de camomille
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Sympathie amoureuse

Ingrédients et accessoires

2 bougies jaunes
photographie de vous
photographie de l’amoureux
aimant
fil jaune ou blanc
aiguille
encens vénusien

Par une nuit de lune croissante, de préférence en signe du Gémeaux,
dressez votre autel avec tout le nécessaire. Allumez les bougies et
l’encens et dites, en tenant les photographies entre vos mains :

Image de toi, image de moi, bientôt ensemble, moments tendres.



Ensuite, avec le fil et l’aiguille, liez les photographies ensemble. Placez la
nouvelle « photographie » au centre de votre autel et déposez l’aimant au-
dessus de celle-ci. À la pleine lune, allumez à nouveau de l’encens et une
bougie, et placez le charme dessous. Lancez le sort par ces paroles :

Une photo de toi, une photo de moi,
Une photo de nous, ensemble, un tout.
Viens, je te veux pour la vie,
Telle est ma volonté, qu’il en soit ainsi !

Maintenant que tout est en place, prenez votre courage à deux mains et
appelez la personne pour la convaincre de vous rencontrer ; si elle n’est
pas disponible ce jour-là, réitérez votre demande une autre fois.

CHANCE, PROSPÉRITÉ ET RICHESSE

Succès en affaires

3 gouttes d’huile de bergamote
2 gouttes d’huile de basilic
2 gouttes d’huile de patchouli
1 goutte d’huile de cannelle
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Attirer l’argent (1)

7 gouttes d’huile de patchouli
5 gouttes d’huile de cèdre
4 gouttes d’huile de vétiver
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie



Attirer l’argent (2)

4 gouttes d’huile de gingembre
2 gouttes d’huile de cannelle
1 goutte d’huile de tonka
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Succès lors d’entrevues

4 gouttes d’huile d’ylang-ylang
3 gouttes d’huile de lavande
1 goutte d’huile de rose-géranium
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Accroître son magnétisme personnel

4 gouttes d’huile d’orange
1 goutte d’huile de gingembre
1 goutte d’huile de pin
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Attirer les richesses (1)

4 gouttes d’huile de vétiver
1 goutte d’huile de tonka
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie



Attirer les richesses (2)

4 gouttes d’huile de patchouli
3 gouttes d’huile de mousse de chêne
1 goutte d’huile de clou de girofle
1 goutte d’huile de basilic
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

La lumière de la prospérité

Ingrédients et accessoires

bougie verte
bougie blanche
aiguille neuve
encens pour attirer l’argent ou les richesses

Ce rituel peut être fait à tout moment, mais de préférence à la même
heure, chaque jour ou chaque nuit. La bougie verte représente l’argent et
la blanche vous symbolise.

Faites brûler l’encens pour attirer l’argent ou les richesses, puis
gravez un symbole représentant l’argent sur la bougie verte avec une
aiguille neuve, puis gravez vos nom et prénom sur la blanche. Tenez
ensuite la bougie verte dans votre main droite, en pensant fortement à
votre désir que l’argent vienne à vous. Répétez avec la blanche de la
même façon. Enfin, placez les bougies sur votre autel à une vingtaine de
centimètres de distance l’une de l’autre et dites :

Que je puisse être enrichi par les voies nobles,
Argent, argent, abondance monétaire, venez à moi, améliorez mon
destin.
Trois fois trois, l’argent m’est utile,
Je l’accepte, ainsi soit-il !



Répétez le rituel pendant neuf jours consécutifs, rapprochant chaque jour
la bougie blanche de 2 cm (0,8 po) plus près de la bougie verte. Quand les
bougies seront côte à côte et se toucheront, votre rituel sera terminé.
Assurez-vous de bien visualiser l’argent venant vers vous, en provenance
de l’Univers.

Richesses vertes

Ingrédients et accessoires

bougie verte
encens pour attirer l’argent ou les richesses

Par une nuit de jeudi, allumez une bougie verte et brûlez l’encens, en
récitant trois fois cette incantation.

Djemn Largt Ichs !
Jet Bund Matrils Qog !
Buelq Dac Vontrim !
Arches Uvin Qlom !
Qel Fortuna Psit !
Urche Jis !
Urche Jis !
Urche Jis !

Visualisez ensuite votre désir le plus ardemment possible pendant que
brûleront l’encens et la bougie. Lorsque votre concentration commencera
à faiblir, récitez une dernière fois l’incantation précédente et concluez le
rituel en humant lentement la fumée de l’encens.

Générosité accentuée

Ingrédients et accessoires



bougie verte
lime
vanille
sauge
cannelle
encens de magnétisme personnel

Ce charme, qui combine les forces de la générosité et du désir sexuel, est
un excellent moyen d’inciter une personne à dépenser son argent pour
vous ! Pour y arriver, faites brûler de l’encens de magnétisme personnel,
allumez une bougie verte, puis réduisez en poudre des grains de vanille,
en y ajoutant une pincée de sauge et une de cannelle. Lorsque vous aurez
obtenu une poudre homogène, ajoutez-y quelques gouttes de jus de lime.
Pour profiter des effets de cette mixture, frottez-en vos mains et touchez
d’une manière ou d’une autre la personne que vous souhaitez voir
combler votre désir. Si vous prévoyez sortir dans un lieu public, tel un
bar, prenez donc soin d’en apporter avec vous dans un petit flacon,
question d’en utiliser souvent...

AMOUR ET PASSION

Amour (1)

7 gouttes d’huile de rose-géranium
5 gouttes d’huile d’ylang-ylang
1 goutte d’huile de gingembre
1 goutte d’huile de jasmin
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Amour (2)

4 gouttes d’huile d’ylang-ylang



2 gouttes d’huile de lavande
2 gouttes d’huile de vanille
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Attirer le conjoint idéal
et attirer votre âme sœur

5 gouttes d’huile de patchouli
1 goutte d’huile de cannelle
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Stimuler l’énergie sexuelle

2 gouttes d’huile de patchouli
2 gouttes d’huile de bois de santal
2 gouttes d’huile de gingembre
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Pour susciter l’amour

Ingrédients et accessoires

papier parchemin ou feuille de papier blanc
stylo noir
15 ml (1 c. à soupe) de chacune des plantes suivantes : menthe
poivrée, rose et lavande
7 graines de tournesol
pochette
encens d’amour



Pendant que brûle un encens d’amour, écrivez ce charme à l’encre noire
sur le papier parchemin ou une feuille de papier blanc :

Par la menthe et la rose, par la flamme et les étoiles,
Je t’amène ici d’où que tu sois, afin de lever le voile.
Nous nous rencontrons souvent dans nos rêves, mais ce sort nous
présentera.
Car je t’appelle ici, je t’amène ici, et tu t’en viens ici, car tu es à
moi.
Telle est ma volonté, viens vers moi,
Et dans nos rêves, ensemble moi et toi.

Remplissez ensuite la pochette avec les herbes et les graines. Pliez le
parchemin en trois et placez-le à l’intérieur. Avant d’aller dormir, placez
le charme sous ou près de votre oreiller en humant son odeur, ce que vous
ferez aussi en vous réveillant. Vous l’amènerez à vous par vos rêves.

Sortilège des mèches

Ingrédients et accessoires

2 mèches de cheveux
ruban ou ficelle rouge
encens d’amour

Prenez une mèche de vos cheveux et une de l’autre personne que vous
voulez unir à vous, en prenant bien soin de les couper pendant une lune
croissante. Pendant que brûle un encens d’amour, attachez les deux
mèches ensemble avec un ruban ou une ficelle rouge. Pendant que vous
les attachez, sentez l’odeur de l’encens et visualisez que votre amour est
réciproque. En même temps, dites :

Quand le Soleil se lèvera, par cette mèche mon amour sera près
de moi.
Quand le Soleil se couchera, par cette mèche mon amour se
concrétisera !



Portez ensuite ce charme sur vous, au niveau du cœur.

Stimuler le désir sexuel

Ingrédients et accessoires

n’importe quelle particule du corps de la personne aimée
n’importe quelle particule de votre corps
ruban rouge
encens pour stimuler l’énergie sexuelle

Prenez une particule du corps de la personne aimée comme une mèche de
cheveux, du sang, de la salive, etc. Ajoutez-y une particule de votre
propre corps. Enveloppez-les ensuite ensemble dans un ruban rouge sur
lequel vous aurez écrit vos deux noms avec votre sang. Liez le ruban de
manière à joindre les noms. Portez ce paquet pendant trois jours dans la
poche de votre pantalon, puis brûlez-le en même temps qu’un encens
pour stimuler l’énergie sexuelle. Après, enterrez-le sur votre terrain.

Pour attirer le bon partenaire

Ingrédients et accessoires

bougie bleue
1 l (4 tasses) d’eau bouillante
60 ml (1/4 tasse) de gentiane
60 ml (1/4 tasse) de fleurs de souci
60 ml (1/4 tasse) de fleurs de la passion
60 ml (1/4 tasse) de violette
60 ml (1/4 tasse) de rose
60 ml (1/4 tasse) de verveine
encens pour attirer le conjoint idéal



Faites infuser des herbes de verveine, de gentiane, de fleurs de souci, de
fleurs de passion, de violette et de rose dans 1 l (4 tasses) d’eau bouillante
pendant 15 minutes, à la lueur d’une bougie bleue et en faisant brûler
l’encens. Pendant ce temps, posez vos mains au-dessus du mélange en
vous concentrant sur les esprits de l’élément Eau en répétant
continuellement :

Ondines du quartier de l’ouest, vous qui suscitez les passions,
Déversez votre énergie et votre force de séduction !

Filtrez le tout par la suite. Après, ajoutez une bonne quantité de cette
mixture à l’eau d’un bon bain chaud, et ce, sept soirs consécutifs. Chaque
soir, entrez dans le bain et relaxez-vous en songeant avec force aux
partenaires que vous désirez connaître. Prononcez l’incantation suivante à
quatre reprises, chaque soir quand vous entrez dans votre bain :

Ondines du quartier de l’ouest, vous qui suscitez les passions,
Déversez en moi par cette eau votre énergie et la force de
séduction.
Faites de moi l’arme de votre puissant charme irrésistible,
Apportez-moi tous les amants que je désire,
Car la force sexuelle est mon combustible !

Entre vos bains rituels, conservez votre mixture dans un endroit discret et
loin des regards. Ce rituel convient encore mieux lorsque, après votre
bain, vous devez sortir en public pour y rencontrer des gens...

SANTÉ ET GUÉRISON

Guérison (1)

4 gouttes d’huile de romarin
2 gouttes d’huile de genévrier
1 goutte d’huile de bois de santal
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie



Guérison (2)

3 gouttes d’huile d’eucalyptus
1 goutte d’huile de niaouli
1 goutte d’huile de menthe
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Guérison (3)

3 gouttes d’huile de romarin
2 gouttes d’huile de lavande
2 gouttes d’huile de rose
1 goutte d’huile de menthe
1 goutte d’huile de cannelle
15 ml (1 c. à soupe) de copeaux de cèdre ou de bran de scie

Équilibre de santé

Ingrédients et accessoires

2 bougies vertes
ficelle
aiguille
encens de guérison

Ce rituel s’effectuera sur une période de huit jours, à commencer par un
jeudi, pour finir le jeudi suivant. Commencez par faire brûler un encens
de guérison, puis, avec une aiguille, gravez sur les deux bougies sept
traits autour de la circonférence, de façon à obtenir huit sections distinctes
(une section sera brûlée chaque jour). Allumez les bougies, prenez la



ficelle dans vos deux mains (une extrémité dans chaque main), tendez la
corde et dites :

Voici mon symbole de la stabilité et de l’équilibre,
Et par celui-ci, je transpose cet équilibre dans ma vie.

Demeurez ainsi, tout en vous concentrant, jusqu’à ce que la première
section soit brûlée. Éteignez ensuite les bougies et l’encens, et
recommencez le rituel à la même heure le lendemain. À la dernière
réitération de ce rituel, liez les bougies avec la ficelle et dites avec
conviction :

Je me maintiens droit et stable,
Rien ne me déstabilise ni me gêne.
Ma vie suivra maintenant un chemin
Aussi droit et sans embûches que ce soit.
Tel soit !

Pour un prompt rétablissement

Ingrédients et accessoires

petite gousse d’ail
3 feuilles de menthe
pincée de cannelle
sachet de tissu vert
cuillère de bois
bol
encens de guérison

Prenez tous les ingrédients et placez-les sur votre autel. En faisant brûler
un encens de guérison, écrasez la gousse d’ail à l’aide d’une cuillère de
bois de façon qu’elle soit réduite en une purée très fine. Placez ensuite
cette purée d’ail dans le bol et ajoutez-y les feuilles de menthe, réduites
en poudre, ainsi qu’un peu de cannelle. Mélangez le tout avec la cuillère
de bois de façon à obtenir un mélange assez homogène. Ce faisant, dites :



Grâce aux énergies universelles,
Ce sort opérera pour celui qui le portera.
J’ouvre la voie de la santé et des soins,
Pour quiconque souffrant dans le besoin.
Qu’il en soit ainsi.

Transvidez votre mixture dans un sachet de tissu vert confectionné
exclusivement pour cette œuvre et portez-le sur vous, ou offrez-le à la
personne malade.

Souffrances dissipées

Ingrédients et accessoires

bougie blanche
sauge
aiguille
encens de guérison

Si un de vos proches (ou vous-même) est affligé par la maladie, faites
brûler un encens de guérison, puis allumez une bougie blanche (roulée
dans de la sauge au préalable) sur laquelle son nom (ou le vôtre) aura été
gravé dessus avec une aiguille. Dites ensuite trois fois, en traçant un signe
de croix à chaque + :

Et ces signes + devront suivre ceux qui croient en l’Esprit +,
Ils chasseront les démons + et parleront de nouvelles langues +.
Et s’ils boivent ce qui est mortel +, ils n’auront plus mal,
Ils poseront les mains sur les malades + et se relèveront + + +.
Au nom de l’Esprit + + +, qu’il en soit ainsi !





Lorsqu’on connaît les encens et leurs propriétés — comme vous les
connaissez maintenant —, on s’intéresse également à la pratique des rituels
qui sont justement rattachés aux différents encens. Soulignons qu’il n’est pas
nécessaire d’en pratiquer, puisque, comme nous l’avons précisé au début de
l’ouvrage, le seul fait de brûler de l’encens et d’en humer ses effluves
constitue en soi un rituel. Néanmoins, certains voudront pousser plus loin leur
expérience, voire leur quête personnelle, et c’est dans cette optique que nous
avons préparé la présente partie.

Il convient d’abord de savoir que les pratiques rituelles suivent le cycle de
la lune et celui de la position des signes astrologiques.

LES CYCLES LUNAIRES
Avant de pratiquer quelque rituel que ce soit, vous devez observer
attentivement le cycle de la lune. Si vous voulez accroître vos biens,
pratiquez les rituels pendant le cycle de croissance de la lune — si vous les
faites lorsque la lune est en déclin, vous risquerez d’altérer votre prospérité.
Par contre, ce sera le moment tout désigné pour la pratique de rituels reliés au
désir de se débarrasser d’une mauvaise habitude ou de chasser de mauvaises
influences.

Voici ce qu’il convient de retenir.



Nouvelle lune et cycle croissant
Le cycle débutant à la nouvelle lune, c’est-à-dire du premier quartier à la
pleine lune, est la période appropriée pour effectuer les sortilèges de magie
positive (ou de magie blanche), les rituels de guérison, les invocations et les
rituels pour accroître l’amour, la chance, la croissance des plantes ; pour
augmenter le désir sexuel, la prospérité, la chance dans les entreprises. En
fait, tous les rituels qui visent à accroître ou à augmenter bénéficient du cycle
croissant de la lune.

Pleine lune
La période de la pleine lune augmente le pouvoir de vos perceptions
extrasensorielles ainsi que de vos dons psychiques. Vous êtes donc en mesure
de récolter de meilleurs résultats lors de tout rituel conduit pendant les nuits
de la pleine lune.

C’est la période par excellence pour effectuer les invocations aux déesses
de la Lune, la conjuration des esprits, tous les sortilèges qui visent à
augmenter vos dons psychiques, particulièrement la clairvoyance et les rêves
prophétiques. C’est aussi la période la plus favorable à tous les rituels de
divination, de lecture dans le cristal, dans les miroirs et même dans
l’eau — c’est également le moment qui accroît la force des rituels de
prédiction de l’avenir. Enfin, les rituels de fertilité sont aussi favorisés.

Cycle décroissant
Le cycle qui suit la pleine lune — du déclin de celle-ci jusqu’à l’apparition de
la nouvelle lune — est la période favorable pour les sortilèges et rituels qui
visent à briser le mauvais sort, à renverser l’influence de malédictions, à
neutraliser la malchance. C’est aussi un bon temps pour briser les mauvaises
habitudes, les liens négatifs ou néfastes, pour terminer les sortilèges
amoureux, pour faire décroître la maladie, la douleur et les fièvres, pour
pratiquer des sortilèges tirés du folklore qui visent à perdre du poids, à vous
débarrasser de liens négatifs, et ainsi de suite.

Nuit sans lune
On ne vous recommanderait trop d’éviter de pratiquer des rituels au cours des
nuits sans lune, car elles relèvent du domaine de la magie destructive.
Traditionnellement, c’est lors des nuits sans lune que se faisaient les rites
sataniques ou ceux de magie noire. De façon plus pratique, disons que
l’absence de lune ouvre la porte aux forces négatives de l’énergie magique,



des forces qui s’inscrivent en quelque sorte en marge du cycle naturel de la
vie.

LA LUNE ET LE ZODIAQUE (et les signes du zodiaque)
Outre l’influence de la Lune, il faut aussi tenir compte des éléments ainsi que
du signe astrologique dans lequel se trouve l’astre. Vous pouvez vérifier
facilement cette position à l’aide d’un calendrier lunaire ou astrologique. Cela
dit :

les sortilèges et les rituels reliés à l’élément de la terre devraient se
pratiquer lorsque la Lune est en Taureau, en Vierge ou en
Capricorne ;
les sortilèges et les rituels reliés à l’élément du feu devraient avoir lieu
lorsque la Lune est en Bélier, en Lion ou en Sagittaire ;
les sortilèges et les rituels reliés à l’élément de l’air devraient
s’effectuer lorsque la Lune est en Gémeaux, en Balance ou en
Verseau ;
les sortilèges et les rituels reliés à l’élément de l’eau devraient être
conduits lorsque la Lune est en Cancer, en Scorpion ou en Poissons.

Lune en Bélier
C’est le temps idéal pour les rituels qui impliquent des éléments d’autorité, de
leadership, de volonté, de bataille ou de renouveau ; reliés à la dévotion ou à
la conversion, ainsi qu’à la renaissance spirituelle ou à l’accroissement de la
spiritualité ; pour les rituels de guérison qui visent des problèmes reliés à la
tête en général, mais aussi aux conditions nerveuses ou aux problèmes
psychologiques et de santé mentale.

Les couleurs traditionnelles des bougies sont : rouge, carmin, bourgogne
et écarlate.

Le métal traditionnel associé à cette période est le fer.
Les créatures élémentales qui répondent à votre appel sont les

salamandres.

Lune en Taureau



C’est la période idéale pour tous les rituels reliés à l’amour et aux poursuites
amoureuses, pour découvrir qui sera votre prochain amoureux ou le conjoint
idéal ; à l’acquisition d’une maison ou de tout autre bien matériel ; pour
augmenter vos ressources financières et attirer vers vous l’argent et les
richesses ; pour les rituels de guérison rattachés aux problèmes de la gorge,
du cou et des oreilles.

Les couleurs traditionnelles des bougies sont : teintes de vert, rose et
turquoise.

Le métal traditionnel associé à cette période est le cuivre.
Les créatures élémentales qui répondent à votre appel sont les gnomes.

Lune en Gémeaux
C’est la période idéale pour les sortilèges et les rituels qui impliquent la
communication, les déménagements, les relations publiques et les voyages en
général ; tout ce qui est relié à l’écriture bénéficie aussi de rituels effectués au
cours de cette période (votre créativité littéraire y gagnera indéniablement) ;
pour des rituels de guérison reliés à des maladies touchant aux mains, aux
bras et aux épaules, ainsi que toutes les insuffisances respiratoires et maladies
des poumons.

Les couleurs traditionnelles des bougies sont : mauve, lilas et teintes de
violet pâle.

Le métal traditionnel associé à cette période est le mercure.
Les créatures élémentales qui répondent à votre appel sont les sylphides.

Lune en Cancer
C’est la période idéale pour les rituels honorant les déités lunaires et tous les
rituels et sortilèges reliés au foyer et à la vie domestique ; pour les rituels de
purification de sa maison ou pour protéger son intérieur des voleurs, du feu et
de toutes les calamités imaginables ; pour se débarrasser des influences
néfastes et des énergies négatives qui peuvent se tapir dans les recoins ; pour
des rituels de guérison concernant des problèmes reliés au thorax et à
l’estomac.

Les couleurs traditionnelles des bougies sont : argent, gris et blanc.
Le métal traditionnel associé à cette période est l’argent.
Les créatures élémentales qui répondent à votre appel sont les ondines.



Lune en Lion
C’est la période idéale pour effectuer les rituels et les sortilèges qui
impliquent l’autorité, le pouvoir sur les autres, le courage, la fertilité et tous
les aspects reliés à la grossesse et à l’accouchement afin de faciliter celui-ci et
d’augmenter le courage de la femme qui donne naissance (et même du
conjoint qui partage l’expérience) ; pour les rituels de guérison reliés aux
maux qui accablent le dos, la colonne vertébrale, ainsi que les problèmes
cardiaques.

Les couleurs traditionnelles des bougies sont : or, jaune et orange.
Le métal traditionnel associé à cette période est l’or.
Les créatures élémentales qui répondent à votre appel sont les

salamandres.

Lune en Vierge
C’est le temps idéal pour les sortilèges et les rituels impliquant la recherche
d’emploi ; pour augmenter votre pouvoir de concentration, vos facultés de
raisonnement et l’acuité de votre intellect ; pour la santé en général et
l’alimentation ; pour des rituels de guérison qui visent le soulagement des
problèmes reliés aux intestins ainsi que toutes les maladies reliées au système
nerveux.

Les couleurs traditionnelles des bougies sont : bleu marin et orange brûlé.
Le métal traditionnel associé à cette période est le mercure.
Les créatures élémentales qui répondent à votre appel sont les gnomes.

Lune en Balance
C’est le temps idéal pour tous les sortilèges reliés aux arts et au travail
artistique ; aux unions et aux associations, aux problèmes d’ordre légal reliés
à la justice, aux procès, etc. ; pour les sortilèges et les rituels concernant le
karma et les dettes karmiques, ainsi que pour rétablir l’équilibre spirituel ou
émotif ; pour des rituels de guérison qui touchent les maladies reliées aux
reins et au bas du dos.

Les couleurs traditionnelles des bougies sont : bleu royal et autres teintes
connexes.

Le métal traditionnel associé à cette période est le cuivre.
Les créatures élémentales qui répondent à votre appel sont les sylphides.



Lune en Scorpion
C’est la période idéale pour les sortilèges et les rituels reliés à la sexualité et à
tout ce qui touche cet aspect de la vie, mais aussi au pouvoir personnel et à la
confiance en soi et à l’augmentation des pouvoirs psychiques, aux choses
cachées, aux secrets et à l’occultisme en général, de même qu’à l’acquisition
de connaissances secrètes ; pour des rituels impliquant des transformations
fondamentales dans votre vie ; pour des rituels de guérison pour toutes les
maladies se rapportant aux organes sexuels et aux fonctions reproductives,
qu’elles soient d’ordre physique ou psychologique.

Les couleurs traditionnelles des bougies sont : rouge et noir.
Le métal traditionnel associé à cette période est le fer.
Les créatures élémentales qui répondent à votre appel sont les ondines.

Lune en Sagittaire
C’est la période idéale pour les sortilèges et les rituels qui impliquent les
voyages de courte ou longue durée, les activités sportives, les affaires
légales ; pour connaître les vérités cachées ou afin que soit démasqué un
menteur ; pour des rituels de guérison pour des problèmes touchant les
cuisses et les hanches, ainsi que ceux reliés au foie et à la vésicule biliaire.

Les couleurs traditionnelles des bougies sont : violet et bleu foncé.
Le métal traditionnel associé à cette période est l’étain.
Les créatures élémentales qui répondent à votre appel sont les

salamandres.

Lune en Capricorne
C’est la période idéale pour les sortilèges et les rituels qui concernent
l’organisation ou les facultés d’organisation, l’avancement dans sa carrière ou
les changements de carrière, la reconnaissance dans son domaine de travail et
pour toutes les entreprises de nature politique ; pour tout ce qui touche vos
projets et vos entreprises personnelles ainsi que vos ambitions ; pour des
rituels de guérison pour les problèmes touchant les genoux, les os en général,
les dents et la peau.

Les couleurs traditionnelles des bougies sont : noir et brun foncé.
Le métal traditionnel associé à cette période est le plomb.
Les créatures élémentales qui répondent à votre appel sont les gnomes.



Lune en Verseau
C’est la période idéale pour tous les sortilèges et les rituels qui touchent aux
sciences, à la résolution de problèmes et à l’expression créative ; pour ceux
qui s’intéressent à la liberté, aux liens d’amitié et aux facultés
extrasensorielles ; pour briser les mauvaises habitudes ou les dépendances
néfastes ; pour des rituels de guérison qui concernent les problèmes touchant
les mollets et les chevilles, ainsi que tous les problèmes sanguins.

Les couleurs traditionnelles des bougies sont : bleu pâle et azur.
Le métal traditionnel associé à cette période est l’uranium.
Les créatures élémentales qui répondent à votre appel sont les sylphides.

Lune en Poissons
C’est le temps idéal pour les rituels et les sortilèges qui touchent aux rêves et
à leur interprétation, à la clairvoyance et à la télépathie ; pour ceux qui
œuvrent dans le domaine des arts, notamment pour accroître ou aiguiser leurs
tendances artistiques ; pour des rituels de guérison touchant les problèmes
reliés aux pieds et au système lymphatique.

La couleur traditionnelle des bougies est : aigue-marine.
Le métal traditionnel associé à cette période est l’étain.
Les créatures élémentales qui répondent à votre appel sont les ondines.

QUELQUES RITUELS À LA LUNE

Invocation à la pleine lune

Un soir de pleine lune, formez un cercle avec le pouce et l’index de votre
main dominante (droite si vous êtes droitier, gauche si vous êtes gaucher).
Levez votre bras jusqu’à ce que vous puissiez voir la Lune dans le cercle
ainsi formé et prononcez les paroles suivantes :

Bonne Lune, Ronde Lune
Pleine lune qui apparaît
Laisse-moi entrevoir
Le futur.



Après avoir récité cette phrase, tout en continuant à regarder la Lune,
posez une question. Vous recevrez une réponse.

Pour vous débarrasser d’une mauvaise habitude

Faites brûler un encens de purification (voir à la page 175) et, à la lumière
d’une bougie blanche, écrivez ce dont vous voulez vous débarrasser (une
mauvaise habitude, une mauvaise influence, etc.) sur un bout de papier.
Déchirez cette feuille en deux et répétez ce geste trois fois. Prenez les
bouts de papier et enterrez-les ou, si vous vivez en appartement, jetez-les
dans la cuvette de la toilette, avant de tirer la chasse d’eau. Prononcez
alors ces paroles :

En priant à la Lune lorsqu’elle est en déclin,
Du mal dont je souffre, serai délivré,
Ce qui me causait du tort est maintenant captif
Très loin sous le sol.

Pour obtenir la protection

La veille de la pleine lune, placez un bijou en argent dans une coupe
d’eau, puis, le lendemain, soir de pleine lune, allumez un encens de
protection (voir à la page 169) et une bougie blanche. Prenez ensuite la
coupe dans laquelle baigne votre bijou, remuez l’eau trois fois avec votre
doigt dans le sens des aiguilles d’une montre. Enfin, en prenant la coupe
dans vos mains, marchez en cercle, trois fois, toujours dans le sens des
aiguilles d’une montre, en disant ces mots :

Ô lumière de la Lune
Enveloppe-moi
Protège-moi
Nuit et jour.

Buvez l’eau, puis retirez votre bijou de la coupe. Portez-le jusqu’à la
prochaine pleine lune alors que vous referez ce rituel. Entre-temps, il
assurera votre protection.



Vous pouvez faire brûler de l’encens n’importe quand et vous n’avez pas
besoin de raison spéciale pour le faire ni même de procéder à des rituels
particuliers. Mais lorsqu’on crée ses propres encens, avec habituellement un
but précis en tête, il est intéressant de connaître certains rituels magiques qui
y sont associés. Il existe plusieurs livres* (voir à ce sujet la bibliographie à la
page 309) et magazines qui traitent de ce sujet, toutefois nous avons décidé
d’ajouter certains éléments relevant de la magie blanche reliés directement à
l’utilisation des encens.

L’esprit humain étant ce qu’il est, c’est-à-dire une merveilleuse
construction très complexe, plus on s’en sert, plus on découvre des facultés et
des pouvoirs insoupçonnés.

Pour obtenir ce que l’on désire vraiment, il suffit parfois d’un peu plus de
détermination, d’un peu plus de concentration, et tous ces sortilèges, rituels et
invocations ne nous aident, finalement, qu’à focaliser nos énergies et notre
volonté sur des points particuliers — ce qui fera d’ailleurs souvent toute la
différence entre un vœu pieux et un souhait réalisé.

Vous trouverez ici d’abord quelques informations de base sur la pratique
de la magie en relation avec les encens, les outils, la façon de faire son autel,
de créer son cercle magique, etc., puis certains rituels et sortilèges.



LES OUTILS MAGIQUES
Athamé
L’athamé est un couteau à manche noir, à double tranchant, réservé
exclusivement à la pratique des rituels et des sortilèges. Il représente
l’élément mystique de l’air et est le symbole de la force vitale. Il sert à tracer
les cercles magiques lors des rituels ou des célébrations, à trancher les forces
maléfiques et les liens mauvais. Il est aussi le réceptacle des énergies
magiques récoltées lors des rituels de magie.

Un athamé à manche blanc servira essentiellement à couper les herbes
magiques pour la préparation des philtres et des potions, et les branches pour
en faire des baguettes. Il peut aussi servir à sculpter les citrouilles
d’Halloween et à tracer des symboles sur les bougies pour les rituels.

Baguette
La baguette magique est fabriquée à partir d’une fine branche d’arbre. Elle
représente l’élément du feu et symbolise la force, la conviction, la volonté
ainsi que le pouvoir du praticien. Lors de rituels, elle représente l’élément de
l’air.

La baguette est traditionnellement d’une longueur de 53 cm (21 po) ; elle
doit être fabriquée par le praticien à partir d’une branche d’arbre qu’il aura
lui-même coupée, avant de la passer doucement au papier sablé fin. Elle
servira ensuite à tracer des symboles magiques sur le sol ou dans les airs, à
diriger les énergies et à brasser les potions magiques du chaudron.

Quelle sorte de bois doit-on utiliser ? Le bouleau, pour les rituels de
guérison et de magie blanche ; le noisetier, pour les rituels de magie blanche ;
le chêne, pour les rituels druidiques et de magie solaire ; le saule, pour les
rituels à la lune ; le sorbier, pour les rituels de protection.

Chaudron
Il s’agit d’un petit chaudron de fer noir qui symbolise l’utérus de la déesse-
mère, l’endroit où naît la vie. Il sert à faire mijoter les potions, bouillir les
herbes, concocter et brûler de l’encens, etc. Il peut également servir d’outil de
divination, particulièrement lors de la célébration de l’Halloween. Rempli
d’eau, le chaudron devient alors le miroir magique de la sorcière.



Cloche
Il s’agit le plus souvent d’une petite cloche de cuivre ou de cristal. Elle sert à
annoncer le début et la fin des rituels, à invoquer la présence d’un élémental
particulier ou d’une déité particulière et à signaler la fin d’une période de
méditation de groupe. On sonne aussi la cloche lors du décès d’une sorcière
et d’un mariage au sein d’une assemblée de sorcières.

Coupe
La coupe représente l’élément de l’air, elle est utilisée lors de rituels et de
célébrations pour contenir l’eau ou le vin consacré à la déesse qui est bu par
la personne qui pratique le rituel. Traditionnellement, la coupe est d’argent,
décorée de symboles magiques et de runes, mais, de nos jours, plusieurs
utilisent des coupes de laiton, de cristal ou même de verre. C’est une question
de choix personnel. Cependant, vous devez éviter d’utiliser une coupe dont
vous vous servirez pour boire couramment — achetez une coupe spéciale
pour ces occasions.

Livre des Ombres
Il s’agit plus précisément du journal secret de celui qui pratique les rituels et
les sortilèges et qui contient le récit détaillé de tous les rituels et de toutes les
célébrations qu’il a pratiqués ou auxquels il a participé. Il recèlera aussi les
recettes de potions, de philtres et d’encens, tout comme les formules et les
incantations personnelles.

VOTRE AUTEL
N’importe quelle surface plane peut servir d’autel. Vous n’avez pas besoin
d’une grande table qui occupe toute la place, mais simplement d’un espace
sur lequel pourront reposer les représentations des quatre éléments, c’est-à-
dire un récipient contenant de l’eau (élément de l’eau), un bougeoir avec une
bougie (élément du feu), un bol rempli de sel (élément de la terre) et un
récipient pouvant contenir de l’encens (élément de l’air) et sur lequel vous
pourrez également pratiquer vos rituels avec l’encens.

Idéalement, vous devriez faire brûler une bougie et de l’encens tous les
jours, ce qui vous permet en quelque sorte de prendre un temps de recul et de
méditer quelques minutes sur votre vie, sur votre état d’esprit.



Les règles sont très simples : gardez la surface de votre autel impeccable,
ne laissez pas la cire et les cendres s’y accumuler, changez l’eau de la coupe
tous les jours et veillez à ce que le sel demeure propre et sans poussière.

LE CERCLE MAGIQUE

Créer votre cercle magique

À la base de tout rituel comme de toute célébration, il convient d’abord et
avant tout de tracer un cercle magique, c’est-à-dire de créer un
environnement propice où pourront se concentrer les énergies positives et
éviter qu’elles s’éparpillent. Lorsque vous tracez votre cercle, vous
fabriquez en quelque sorte une bulle d’énergie qui entoure complètement
le périmètre tracé.
Vous pouvez même visualiser cette énergie comme une lumière bleu pâle
qui entoure complètement votre sanctuaire.

Placez votre autel de façon à pouvoir circuler derrière ; si vous avez
plusieurs personnes avec vous, celles-ci peuvent entourer l’autel.

La grandeur du cercle que vous formerez dépendra naturellement du
nombre de personnes qui s’y trouveront. Comme il est important de ne
pas briser le cercle durant le rituel, faites-le assez grand pour que les gens
puissent circuler librement. Si vous êtes seul, un cercle de 1,5 à 2,1 m
(de 5 à 7 pi) de diamètre sera amplement suffisant.

La première fois que vous tracerez votre cercle, vous devrez le faire
avec votre doigt, puisque votre athamé — votre couteau — n’est pas
encore consacré.

Faites trois fois le tour de votre périmètre, tout en imaginant qu’une
lumière bleue s’interpose entre vous et le reste de la maison. Vous n’avez
rien à dire pour l’instant, contentez-vous de définir la dimension de ce
cercle. Une fois que vous avez accompli ces trois tours, placez-vous
devant votre autel et prenez le bol de sel dans vos mains en vous tournant
vers le nord.



En partant du nord, faites encore une fois le tour de votre cercle en
prononçant ces mots :

Avec le sel de la terre, je forme ce cercle.

Alors que vous revenez devant l’autel, prenez le bol d’eau entre vos
mains en vous tournant vers l’est, puis effectuez le tour de votre cercle en
prononçant ces mots :

Avec l’eau du ciel et des rivières, je forme ce cercle.

Revenu à votre point de départ, allumez la bougie et faites le tour du
cercle en disant :

Avec le feu sacré, je forme ce cercle.

De nouveau devant l’autel, allumez l’encens et, pour une dernière fois,
faites le tour du cercle en disant :

Je forme ce cercle avec de l’air parfumé.

C’est maintenant fait, vous venez de tracer votre premier cercle magique,
de créer un environnement bénéfique où aucune énergie négative ne peut
entrer. Soulignons d’ailleurs que si un membre de votre groupe est
particulièrement négatif, il ne pourra rester longtemps dans le cercle : il
lui faudra sortir. Dans un tel cas, vous n’avez qu’à trancher
symboliquement le cercle pour le laisser passer et ensuite le refermer avec
votre main — imaginez qu’il s’agit d’une gigantesque fermeture éclair.

Bannir (ou effacer) le cercle magique

Lorsque vous avez terminé votre rituel, il vous faut maintenant bannir
votre cercle magique. C’est une question d’étiquette, de respect pour
l’énergie cosmique ; plutôt que de la laisser se disperser à force de
traverser le cercle, vous la renvoyez au cosmos en remerciant les éléments
et l’Univers pour leurs dons.

Prenez quelques instants pour remercier les entités présentes et,
lentement, faites le tour de votre cercle en disant :



Je remercie l’Univers pour ce cercle
Et je renvoie cette énergie d’où elle provient,
Tout est maintenant comme auparavant.

Vous pouvez maintenant disposer de vos accessoires jusqu’à la prochaine
fois.

Rituel de consécration

Vous consacrez toujours vos outils, vos vêtements et vos bijoux avec les
éléments de la même façon que vous l’avez fait pour tracer votre cercle.

Commencez par prendre l’objet entre vos mains, levez-le au-dessus
de votre tête pour le présenter aux dieux et aux déesses que vous avez
choisi d’honorer (si vous n’avez pas de choix particulier, consacrez vos
objets aux archétypes, c’est-à-dire à la grande déesse de la Terre et à son
consort). Ensuite, procédez avec les éléments :

Saupoudrez un peu de sel sur l’objet en disant :

Je consacre cet objet, [nommez-le], avec le sel de la terre.

Continuez avec l’eau, en disant :

Je consacre cet objet avec l’eau du ciel et des rivières.

Poursuivez avec la flamme, en approchant celle-ci de l’objet, sans le
toucher, en disant :

Je consacre cet objet avec le feu sacré.

Terminez avec l’encens en baignant votre outil dans la fumée, en disant :

Je consacre cet objet avec l’air parfumé.

Comme vous voyez, c’est très simple et facile. Cependant, lorsque vous
pratiquez ce rituel, concentrez-vous sur le caractère sacré des gestes que
vous faites, car ils sont anciens. Pensez à toutes les personnes qui les ont
faits avant vous et ressentez leur présence, leur amour. Gardez à l’esprit
que vous suivez une tradition immémoriale.



Formation du cercle de rituel et invocation aux quatre points cardinaux

Maintenant que vous avez consacré vos outils, vous êtes en mesure de
pratiquer votre rituel. Celui-ci commence par la formation du cercle où
vous ferez vos rituels et avec l’énoncé de l’invocation aux quatre points
cardinaux (comme vous devrez probablement passer un certain temps
dans le cercle, ayez sous la main quelque chose à boire : de l’eau, de la
tisane, des jus de fruits ou du vin sont des boissons traditionnelles).

Ayant en main votre athamé ou le couteau que vous réservez pour vos
rituels, tracez le périmètre du cercle en marchant dans le sens des
aiguilles d’une montre et en visualisant un mur de lumière qui englobe
celui-ci. Faites le tour de votre cercle trois fois, en partant et en finissant
au nord.

Pour l’invocation aux points cardinaux, la tradition veut que l’on
commence à l’est et que l’on termine au nord. Si vous êtes plusieurs, vous
pouvez demander à quatre personnes de se tenir aux points cardinaux et
de prononcer l’une des invocations qui suivent. Si vous êtes seul ou si
vous préférez le faire vous-même, changez de place à chaque invocation.

Saluez vers l’est et prononcez ces paroles, tout en allumant de
l’encens :

J’invoque la présence du Gardien de la Tour de l’Est, celui qui
garde les cieux et gouverne l’air.
Nous t’invitons à te joindre à notre célébration
Et à nous prodiguer tes influences bénéfiques.
Ainsi soit-il !

Saluez vers le sud et prononcez ces paroles, tout en allumant une bougie :

J’invoque la présence du Gardien de la Tour du Sud,
Celui qui garde le feu sacré et gouverne cet élément.
Nous t’invitons à te joindre à notre célébration
Et à nous prodiguer tes influences bénéfiques.
Ainsi soit-il !



Saluez vers l’ouest et prononcez ces paroles, tout en aspergeant cette
direction de gouttelettes d’eau :

J’invoque la présence du Gardien de la Tour de l’Ouest,
Celui qui garde les eaux sacrées et gouverne cet élément.
Nous t’invitons à te joindre à notre célébration
Et à nous prodiguer tes influences bénéfiques.
Ainsi soit-il !

Terminez en saluant le nord et, tout en saupoudrant un peu de sel dans
cette direction, prononcez ces paroles :

J’invoque la présence du Gardien de la Tour du Nord,
Celui qui garde la Terre et gouverne cet élément.
Nous t’invitons à te joindre à notre célébration
Et à nous prodiguer tes influences bénéfiques.
Ainsi soit-il !

Rituels de protection
(en demandant l’aide des Gardiens des éléments)

Ce rituel est très ancien ; il provient des Celtes qui l’ont adapté au cours
de leurs périples dans le monde entier. Les Gardiens des éléments sont
des archétypes, des bêtes mythiques qui, bien qu’elles portent des noms
connus, sont représentés par des entités très différentes.

Demande de l’aide de l’ouest
Encens : lotus
Bougie : bleue

Objet de la demande : pour se protéger de la noyade, pour assurer la
sécurité d’un voyage en mer, pour demander la protection contre des
ennemis venant de la mer ou d’un cours d’eau, pour demander la
protection de tout péril provenant de l’ouest.

Incantation : cette incantation doit être faite tourné vers l’ouest, les bras
au-dessus de la tête pour implorer l’attention du gardien.



Je t’appelle, ô Grand Serpent de Mer, Gardien des Océans,
Toi qui règnes sur l’Élément de l’Eau, qui diriges les rivières et
les fleuves,
Dont l’esprit se retrouve dans chacune des gouttes de pluie.
Sois avec moi, afin que nul péril provenant de ton royaume ne
nous atteigne,
Moi et les miens.
Garde-moi et garde les miens de tout péril provenant de l’ouest.

Demande de l’aide du nord
Encens : mousse de chêne, patchouli Bougie : noire ou brune

Objet de la demande : pour se protéger des éboulements, pour assurer la
sécurité du travail dans les mines, pour demander la protection contre des
ennemis venant des terres avoisinantes, pour demander la protection de
tout péril provenant du nord.

Incantation : cette incantation doit être faite tourné vers le nord, les bras
au-dessus de la tête pour implorer l’attention du gardien.

Je t’appelle, ô Buffle Sacré, Gardien de la Terre,
Toi qui règnes sur l’Élément de la Terre, qui maintiens les
montagnes et les champs, et dont l’esprit vit dans chacune des
pierres, dans chaque grain de terre, dans tout ce qui soutient la
vie.
Sois avec moi afin que nul péril provenant de ton royaume ne
nous atteigne,
Moi et les miens.
Garde-moi et garde les miens de tout péril provenant du nord.

Demande de l’aide de l’est
Encens : amande, menthe
Bougie : jaune

Objet de la demande : pour se protéger des vents, pour assurer la sécurité
de son foyer lors de grands vents ou de tornades, pour assurer que les
tempêtes épargneront les récoltes, pour demander la protection contre des
ennemis ou tout péril provenant de l’est.



Incantation : cette incantation doit être faite tourné vers l’est, les bras au-
dessus de la tête pour implorer l’attention du gardien.

Je t’appelle, ô Grand Aigle, Gardien des Vents, du zéphyr à la
tornade,
Toi qui règnes sur l’Élément de l’Air, qui diriges les vents et les
tempêtes,
Dont l’esprit se retrouve dans chaque souffle de vent qu’il soit
léger et bénéfique ou fort et dangereux.
Sois avec moi afin que nul péril provenant de ton royaume ne
nous atteigne,
Moi et les miens.
Garde-moi et garde les miens de tout péril provenant de l’Est.

Demande de l’aide du sud
Encens : sang-de-dragon, oliban, cannelle
Bougie : blanche

Objet de la demande : pour se protéger des incendies, pour assurer la
sécurité de sa résidence contre les feux, pour demander la protection
contre des ennemis qui se serviraient de cet élément, pour demander la
protection de tout péril provenant du sud.

Incantation : cette incantation doit être faite tourné vers le sud, les bras
au-dessus de la tête pour implorer l’attention du gardien.

Je t’appelle, ô Grand Lion Sacré, Gardien de la flamme éternelle,
Toi qui règnes sur l’Élément du Feu, qui orchestres les incendies,
aussi bien que les flammes de l’âtre,
et dont l’esprit se retrouve dans chacune des flammes
qui naissent dans le monde entier.
Sois avec moi afin que nul péril provenant de ton royaume ne
nous atteigne,
Moi et les miens.
Garde-moi et garde les miens de tout péril provenant du sud.



La Wicca est aujourd’hui la forme la plus éclectique de la pratique de la
magie ; elle est issue de nombreuses traditions et peut incorporer tous les
rituels que vous décidez vous-même d’y inclure — c’est une magie (blanche)
d’ouverture.

Voici quelques-uns des moments particuliers de l’année qui, selon ses
adeptes, sont les plus favorables à la pratique des rituels. Il s’agit des
moments correspondant aux grands festivals païens, lesquels coïncident
souvent avec des fêtes chrétiennes, ce qui n’est pas surprenant en soi car,
pour s’implanter, le christianisme a dû choisir des périodes où les gens
avaient coutume de célébrer. Néanmoins, ces fêtes chrétiennes ont souvent
une saveur qui rappelle les anciennes célébrations.

IMBOLC, CHANDELEUR, CANDLEMAS (2 février)
Cette fête, très ancienne, verrait son origine remonter aux temps de la
préhistoire, alors que l’obscurité sous-entendait des périls inimaginables.
Le 2 février marquait justement la période où les journées commençaient à
rallonger de façon perceptible. Dans la civilisation celte et les civilisations
nordiques, de grands bûchers étaient alors allumés à cette date pour aider la
renaissance du soleil et hâter la venue du printemps. Encore de nos jours, il



existe de grandes célébrations dans les pays scandinaves pour marquer le
retour du soleil.

Symboles et correspondances
Encens : basilic, myrrhe, gardénia
Arbre : bouleau
Fleurs : perce-neige, lys blanc (fleurs blanches en général)
Couleur : blanc
Bougies : blanche, rouge, rose
Pierres : améthyste, grenat, onyx, turquoise
Planètes : Saturne et Uranus
Tarot : L’Étoile, arcane majeur XVII
Influences : renouveau spirituel, espoir et purification
Rituels : tous les rituels de renaissance

Encens de la Chandeleur

3 parties d’oliban
2 parties de sang-de-dragon
1 partie de cannelle
1/2 partie de bois de santal rouge
quelques gouttes de vin rouge

Incantation de la Chandeleur

Allumez une bougie et portez-la au-dessus de votre tête en disant :

Déesse du Feu, Déesse du Printemps,
Je t’offre cette flamme pour éclairer ta venue.

Allumez votre encens et dites :

Déesse du Feu, Déesse du Printemps,
Je t’offre ce vent parfumé pour marquer ton chemin.

Levez les bras vers le ciel et dites :



Je t’appelle vers nous, ramène le beau temps,
Ramène la lumière du jour,
Ramène la vigueur en nous et en tout ce qui croît.

ÉQUINOXE DU PRINTEMPS (21 mars)
Ce festival marque l’arrivée officielle du printemps ; c’est le temps des
semailles, de la préparation de la terre, ce qui, pour les peuples anciens qui
dépendaient essentiellement des cycles de la nature pour leur survie,
constituait un moment très important. En ce sens, l’arrivée du printemps
signifiait la croissance des plantes et la naissance des animaux.

Symboles et correspondances
Encens : jasmin, sauge, fraise
Arbre : saule
Fleurs : violette, tulipe, jacinthe, narcisse (fleurs printanières)
Couleurs : vert, jaune, mauve et rose
Bougies : verte, jaune
Pierres : aigue-marine, jaspe rouge, héliotrope
Planètes : Jupiter et Neptune
Tarot : La Lune, arcane majeur XVIII
Influences : savoir ésotérique, intuition et lois du karma
Rituels : tous les rituels de renouveau, de création

Encens d’Ostara (ou du printemps)

2 parties d’oliban
1 partie de benjoin
1 partie de sang-de-dragon
1/2 partie de muscade
1/2 partie de zeste d’orange
1/2 partie de pétales de rose
quelques gouttes d’huile de violette



Incantation d’Ostara
Le Soleil et la Lune sont de nouveau égaux,
Le jour et la nuit sont en équilibre,
La déesse du printemps est de nouveau parmi nous.
Sa beauté donne la vie aux fleurs et aux fruits.
Qu’elle soit bénie, cette divine magicienne verte
Qui permet à tous de renaître.
Éveillez-vous ! Éveillez-vous !
Entendez l’appel de la déesse.
La déesse respire la vie, elle donne la vie ;
Réjouissez-vous et profitez de ces dons.

BELTANE, NUIT DE WALPURGIS (1er mai)
C’est une fête spéciale, car elle est dédiée aux fées et aux esprits magiques.
Lors de ce festival, on demande l’aide des éléments, notamment des gnomes,
des sylphides, des ondines et des salamandres pour aider à la croissance des
plantes. C’est essentiellement une fête païenne, une nuit où la magie est
vivante.

Symboles et correspondances
Encens : lilas, muguet
Arbres : arbres fruitiers en fleur, saule et aubépine
Fleurs : lilas, muguet, fleurs de mai
Couleurs : rose, vert tendre, mauve, jaune
Bougies : verte, rose, mauve
Pierres : émeraude, saphir, quartz rose
Planètes : Vénus, Lune
Tarot : Le Grand prêtre, arcane majeur V
Influences : intelligence et joie.
Rituels : tous les rituels de « lumière », clairvoyance, sensitivité,
spiritualité, ouverture sur les autres univers



Encens de Beltane

3 parties d’oliban
2 parties de bois de santal
1 partie de pétales de rose
quelques gouttes d’huile de jasmin
quelques gouttes d’huile de néroli

Incantation de la Beltane
J’appelle les Créatures de l’Air et de l’Eau.
Écoutez ma prière,
Que les cieux soient clairs,
Que les eaux soient pures,
Afin d’aider à tout ce qui croît,
Afin de garder la terre fertile,
J’appelle les Créatures du Feu.
Écoutez ma prière,
Vous qui vivez au cœur même du Soleil,
Influencez ses rayons afin qu’ils se dirigent
Sur ce qui pousse et grandit.
J’appelle les Créatures de la Terre.
Écoutez ma prière,
Vous qui vivez au cœur même de la Terre,
Prenez soin des plantes, prenez soin des animaux,
Assurez une récolte abondante pour tous les enfants de la Terre.

SOLSTICE D’ÉTÉ (21 juin)
C’est le temps des feux de joie, des célébrations à l’abondance — qui
commencent à se faire sentir. C’est le temps où le soleil règne en maître.
C’était le festival le plus important des druides qui vénéraient le dieu Soleil.



Symboles et correspondances
Encens : rose, jasmin
Arbre : chêne
Fleurs : rose, digitale
Couleur : vert
Bougie : verte
Pierres : jade, aventurine, agate
Planète : Mercure
Tarot : Le Chariot, arcane majeur VII
Influences : communication, intuition
Rituels : tous les rituels de prospérité, d’abondance, de fertilité, de découverte

Encens du solstice d’été

3 parties d’oliban
2 parties de benjoin
1 partie de sang-de-dragon
1 partie de thym
1 partie de romarin
1 pincée de verveine
quelques gouttes de vin rouge

Incantation du solstice d’été
Le Soleil est à son zénith.
C’est le temps de célébrer le solstice.
Je te rends grâce, Déesse de l’Été,
Je te remercie pour l’abondance promise,
Je te remercie pour l’énergie de la Terre,
Je te remercie pour la pluie qui aide la croissance des plantes,
Je te remercie pour les naissances,
Je te remercie pour les plantes des bois,
Je te remercie pour les rayons bénéfiques du Soleil,
Je te remercie pour l’abondance qui est nôtre.



LUGHNASADH, LAMMAS (1er août)
C’est le festival qui marque les premières récoltes ; c’est le temps de prendre
un peu de repos avant les vendanges, avant de rentrer les récoltes. C’est une
fête joyeuse où l’on profite de l’été, tout en sachant que l’automne est proche.

Symboles et correspondances
Encens : sauge, cèdre
Arbres : noisetier, noyer
Fleurs : rose, belladone
Couleurs : jaune, orange, vert foncé
Bougies : verte, jaune
Pierres : jaspe rouge, jade, malachite
Planète : Soleil
Tarot : La Force, arcane majeur VIII
Influences : courage, succès
Rituels : tous les rituels nécessitant courage et détermination ; visant le
succès, la réussite, la prospérité, l’avancement

Encens de la Lughnasadh

2 parties d’oliban
1 partie de bruyère
1 partie de pommes séchées et broyées
1/2 partie de feuilles de framboisier
1 pincée d’ambre

Invocation de la Lughnasadh
Je rends grâce à la Déesse des récoltes
Pour l’abondance qu’elle partage avec nous.
Je te remercie, toi, Déméter, qui règnes sur la croissance
De toutes choses, pour l’aide que tu nous accordes,
Pour l’abondance de cette saison qui nous permettra



De survivre une autre année.

ÉQUINOXE D’AUTOMNE (21 septembre)
C’est le temps des récoltes, des vendanges ; de rentrer le grain, de cuire le
pain, de presser les grappes. C’est un temps sacré, car il produit le nécessaire
pour les durs mois qui s’en viennent.

Symboles et correspondances
Encens : lotus, cyprès, œillet, santal
Arbre : pommier
Fleurs : chrysanthème, œillet
Couleurs : brun, jaune, orange
Bougies : jaune, orange
Pierres : agate, cornaline, citrine
Planète : Mercure
Tarot : L’Ermite, arcane majeur IX
Influences : intelligence, savoir caché, introspection
Rituels : tous les rituels favorisant la réflexion, l’introspection ; visant la
découverte, l’initiation

Encens de la Mabon

2 parties d’oliban
1 partie de bois de santal
1 partie de cyprès
1 partie de baies de genévrier
1 partie d’aiguilles de pin
1/2 partie de mousse de chêne
1 pincée de feuilles de chêne pulvérisées

Invocation de la Mabon
De nouveau le Soleil et la Lune sont égaux,



La roue des saisons tourne et marque la fin de l’été.
Nous remercions les Créatures de l’Air, de la Terre,
De l’Eau et du Feu pour l’aide qu’elles nous ont accordée
Tout au cours de la saison fertile.
Nous remercions la Déesse des récoltes pour l’abondance
De nos champs et de nos prés.
Notre gratitude est immense et perdure jusqu’à la saison
prochaine.

SAMHAIN, HALLOWEEN (31 octobre)
C’est la fête la plus sacrée de l’année wicca, car elle marque la fin et le début
de l’année. C’est le temps du repos de la terre, de la descente de Perséphone
aux enfers ; c’est le temps où la nature s’endort, se repose pour renaître de
nouveau au retour du printemps. C’est la période sacrée où l’on pense à ceux
qui sont disparus. C’est le festival des âmes mortes, de ceux qui nous ont
laissés pour conquérir de nouveaux espaces.

Symboles et correspondances
Encens : pomme, cyprès, sauge, menthe
Arbre : cyprès
Fleurs : souci, chrysanthème
Couleurs : orange et noir
Bougies : orange et noire
Pierres : obsidienne, onyx, jais et cornaline
Planète : Pluton
Tarot : La Mort, arcane majeur XIII
Influences : méditation, communication avec les morts, changements
Rituels : tous les rituels de communication avec les esprits, d’accroissement
des pouvoirs psychiques, de transformation et d’évolution

Encens de la Samhain

4 parties d’oliban
2 parties de myrrhe



2 parties de benjoin
1/2 partie de feuilles de laurier
1/2 partie de fenouil
1/2 partie de thym
1/2 partie de sceau-de-Salomon
1/4 partie d’absinthe
1/4 partie de camomille
1/4 partie de pétales de rose

Il est aussi approprié d’allumer une grosse bougie blanche sur laquelle on
inscrira le nom de ceux qui sont disparus au cours de l’année ; elle devra
brûler tout au cours de la célébration et de la nuit pour montrer aux âmes
disparues que l’on se souvient d’elles.

Invocation de la Samhain
C’est le temps du souvenir, Déesse de la nuit.
Écoute nos prières.
Tu changes tout ce que tu touches et tout ce que tu touches
change.
C’est le temps du repos, le temps du sommeil.
La grande roue du Temps a tourné,
Repose-toi sous le blanc linceul de l’hiver.
Reviens-nous bientôt.
Nous envoyons nos prières et nos vœux avec toi,
Souviens-toi de nous, garde-nous près de toi,
Reviens-nous bientôt.
Garde ceux qui sont partis, accueille-les dans ton giron,
Retourne-les sous une autre forme, un autre jour.
Reviens-nous bientôt.

SOLSTICE D’HIVER (21 décembre)
Cette date marque la nuit la plus longue de l’année, une époque que les
anciens Vikings craignaient, parce qu’ils avaient peur que le soleil refuse un



jour de revenir et que l’Univers reste plongé dans l’obscurité totale. Dès le
coucher du soleil, de grands feux étaient allumés et, lorsque l’aube revenait,
c’était l’occasion d’importantes réjouissances — d’autant plus que comme le
travail aux champs était pour ainsi dire inexistant, ces fêtes duraient plusieurs
jours. Plus tard, avec le christianisme, les fêtes de Noël duraient une douzaine
de jours.

Symboles et correspondances
Encens : cèdre, pin, sapin, romarin
Arbres : chêne (pour la bûche), conifères
Fleurs : poinsettia, cactus de Jérusalem, rose rouge
Couleurs : or et argent
Bougies : verte, rouge, blanche
Pierres : œil-de-tigre, rubis
Planète : Jupiter
Tarot : La Tempérance, arcane majeur XIV
Influences : modération, équilibre et joie
Rituels : tous les rituels reliés au plaisir, à la joie, à l’équilibre et à l’harmonie

Encens du solstice d’hiver

2 parties d’oliban
2 parties d’aiguilles de pin (ou de résine)
1 partie de cèdre
1 partie de baies de genévrier

Invocation du solstice d’hiver
Nous honorons le dieu Soleil
En ce jour de sa renaissance.
Brille sur nous, réchauffe-nous de tes rayons,
Vois ces feux de joie allumés en ton honneur.
Reviens de ton long séjour loin de nous,
Reviens vers nous, nous t’implorons,
Réchauffe-nous.



D’AUTRES ENCENS WICCAS

Esbat

4 parties d’oliban
3 parties de myrrhe
2 parties de benjoin
1 partie de bois de santal
1 partie de gardénia
1/2 partie d’iris
1/2 partie de thym
1/2 partie de graines de pavot
1/2 partie de pétales de rose

Rituel de pleine lune (1)

3 parties d’oliban
1 partie de bois de santal

Rituel de pleine lune (2)

2 parties de bois de santal
2 parties d’oliban
1/2 partie de gardénia
1/2 partie de pétales de rose
1 pincée d’ambre



Rituel de pleine lune (3)

3 parties de gardénia
2 parties d’oliban
1 partie de pétales de rose
1/2 partie d’iris
quelques gouttes d’huile de bois de santal



Sortilège d’Aphrodite

Pour attirer l’amour d’une personne en particulier. Pratiquez ce sortilège
un vendredi soir.

Ingrédients et accessoires

cœur de papier rose
bougie rose
encens (mélange d’Aphrodite, ou un bâton de jasmin, d’oliban ou de
rose)
aiguille stérile (passez-la sous la flamme)

Inscrivez le nom de la personne sur votre cœur de papier ; allumez votre
encens et votre bougie en disant :

Aphrodite ! Aphrodite !
Déesse de l’Amour
Et de la Passion,
Pose ton regard sur moi,



Écoute ma prière,
Accorde-moi cet amour
Si grand et si fort
Que je désire de tout mon cœur.

Piquez le bout de votre pouce gauche à l’aide de votre aiguille et faites
tomber trois gouttes de sang sur le cœur de papier, puis placez-le au-
dessus de la bougie, sans qu’il touche la flamme, et répétez trois fois :

Par le pouvoir du sang et du feu,
La magie s’active maintenant.
Tu vas ressentir l’attraction
Que j’exerce sur toi.

Enflammez le cœur de papier et déposez-le dans votre encensoir ou sur
une assiette ou un plat de métal pour qu’il se consume. Concentrez votre
attention sur les flammes et répétez :

Bats pour moi, cœur mortel,
Désire-moi lorsque nous sommes séparés,
Rêve de moi lorsque la nuit descend,
Viens vers moi, je t’attends.

Continuez à vous concentrer quelques minutes et laissez la bougie et
l’encens se consumer complètement.

Invocation pour obtenir justice

Consultez les recettes et les listes de correspondances pour l’encens et la
bougie appropriés.

Prenez une douche afin de vous débarrasser de toute influence
négative, puis tirez la carte de tarot de la Justice et placez-la entre
l’encens et la bougie. Allumez votre encens et votre bougie, puis
concentrez-vous sur la carte en répétant sept fois l’incantation suivante :

Que les plateaux de la Justice penchent en ma faveur, Que mon
bon droit soit établi en tout honneur.



Laissez brûler l’encens et la bougie.

Pour attirer la chance et la bonne fortune

Procurez-vous un petit pot de verre, préférablement de couleur verte, ainsi
que trois, cinq ou sept des herbes suivantes (une petite quantité de
chacune d’entre elles est suffisante, vous n’avez pas à remplir le pot) :
camomille, clou de girofle, pissenlit, oliban, mousse, gui, myrrhe,
muscade, pivoine, rose, romarin, bois de santal, menthe, anis, thym.

Consultez les recettes et les listes de correspondances pour l’encens et
la bougie appropriés.

Allumez votre bougie et votre encens.
Ouvrez votre pot et placez-y chacune des herbes, une à la fois, en

vous concentrant sur la nature de la chance que vous voulez obtenir.
Une fois que c’est fait, récitez trois, cinq ou sept fois (selon le nombre

d’herbes contenues dans votre pot) l’invocation suivante :

J’en appelle aux dieux et déesses de la Chance.
Ouvrez les portes de la Bonne Fortune
Afin que je connaisse les plaisirs de celle-ci.

Agitez le pot d’herbes plusieurs fois et gardez-le près de votre lit.

Transformer un ennemi en ami

Consultez les tables de correspondances pour la journée, l’encens et la
bougie appropriés. Vous pouvez aussi pratiquer cette invocation lors de la
pleine lune, quel que soit le jour.

Procurez-vous une enveloppe blanche ainsi que de la verveine (celle
contenue dans des sachets de tisane convient parfaitement à cette
utilisation).

Habillez-vous de blanc et inscrivez le nom de votre ennemi sur du
papier blanc, ajoutez sa date de naissance si vous la connaissez et mieux



encore, si vous le pouvez, procurez-vous une photographie de cette
personne et inscrivez son nom au verso.

Allumez votre bougie et votre encens, puis passez le papier ou la
photo au-dessus de la fumée de l’encens en répétant trois fois :

Ennemi, Ennemi, transforme-toi en ami !
Que toute discorde disparaisse entre nous !
Ennemi, Ennemi, transforme-toi en ami !
Que le vent de l’amitié passe entre nous !

Placez la feuille ou la photo dans l’enveloppe, versez-y la verveine,
cachetez l’enveloppe et déposez-la au fond d’un tiroir.

Pour faire cesser les médisances

Consultez les tables de correspondances pour la journée, l’encens et la
bougie appropriés. Vous pouvez aussi pratiquer cette invocation lors de la
pleine lune, quel que soit le jour.

Inscrivez le nom de la personne ou des personnes qui parlent « dans
votre dos » ou qui colportent des propos qui vous agacent. Allumez votre
bougie, l’encens, puis passez la feuille au-dessus de la fumée en répétant
sept fois :

[Dites le nom de la personne], il est temps de te taire,
Plus que temps de reposer ta langue de vipère,
Cesse de médire et de répandre des mensonges,
Que tes paroles malicieuses demeurent dans tes songes.

Faites ensuite brûler la feuille de papier, ou couvrez-la d’un tissu noir, et
enterrez-la. Traditionnellement, celle-ci était enterrée dans un cimetière,
symbolisant le silence éternel.

Pour chasser vos ennemis ou des personnes importunes

Consultez les tables de correspondances pour la journée, l’encens et la
bougie appropriés. Vous pouvez aussi pratiquer cette invocation lors de la



pleine lune, quel que soit le jour, ou durant la phase décroissante de la
lune.

Inscrivez le nom de la ou des personnes qui vous dérangent.
Allumez votre bougie et votre encens, puis passez le papier au-dessus

de la fumée en disant trois fois :

Il est temps pour vous de partir.
Cessez vos efforts de m’embarrasser,
Je ne veux rien de plus que la paix,
Le calme et la tranquillité à jamais.

Versez quelques gouttes de vinaigre sur le papier, laissez-le bien
l’imbiber, puis brûlez-le.

Éloigner le mauvais sort et bannir les influences négatives

Consultez les tables de correspondances pour la journée, l’encens et la
bougie appropriés. Vous pouvez aussi pratiquer cette invocation lors de la
pleine lune, quel que soit le jour, ou au cours du cycle décroissant de la
lune.

Vêtu de noir ou de blanc, tracez, avec du sel, un cercle autour de vous
avant d’allumer votre encens et votre bougie. Une fois cela fait, allumez
votre encens et votre bougie, et récitez l’invocation suivante sept fois :

Que la malédiction s’épuise et se disperse,
Que le calme et la sérénité arrivent et restent,
Que les influences négatives décroissent et cessent,
Que la joie et la chance s’installent et restent.

Laissez-vous baigner des effluves de l’encens et, une fois que vous vous
sentez calme, balayez le sel et jetez-le dehors.

Invocation de longévité

Consultez les tables de correspondances pour la journée, l’encens et la
bougie appropriés. Vous pouvez aussi pratiquer cette invocation lors de la



pleine lune, quel que soit le jour. Consultez aussi les tableaux de
correspondances si vous désirez invoquer un dieu ou une déesse en
particulier — vous n’avez qu’à ajouter son nom à l’incantation. Vous
devez également ajouter une coupe d’eau, de jus ou de vin à votre rituel.

Allumez votre bougie et votre encens, placez vos mains au-dessus de
votre coupe et répétez trois fois :

Je consacre cette boisson aux forces de l’Univers, [remplacez
par...]
Qu’elles me viennent en aide et écoutent ma prière,
Qu’elles infusent ce liquide de l’élixir de longue vie,
Que mon existence connaisse la santé et non la maladie.
C’est de tout cœur que je vous prie.

Buvez maintenant votre élixir.

Rituel de protection (avec les éléments)

Consultez les tables de correspondances pour la journée, l’encens et la
bougie appropriés. Ajoutez un bol de sel et une coupe d’eau à vos rituels.
Vous pouvez aussi pratiquer cette invocation lors de la pleine lune, quel
que soit le jour.

Allumez votre bougie et votre encens, puis placez votre sel et votre
eau à côté d’eux. Prenez le sel et faites le tour de la pièce (ou des pièces)
que vous désirez protéger en jetant quelques grains de sel tout en disant :

Avec le Sel de la terre, j’invoque les élémentaux
afin qu’ils m’aident à protéger ma demeure.

Prenez maintenant la coupe d’eau et répétez le même processus en
aspergeant le sol en disant :

Avec l’Eau de la vie, j’invoque les élémentaux
afin qu’ils m’aident à protéger ma demeure.

Prenez maintenant l’encens et répétez le même processus en envoyant la
fumée partout et en disant :



Avec l’Air parfumé, j’invoque les élémentaux
afin qu’ils m’aident à protéger ma demeure.

Prenez maintenant la bougie et parcourez la pièce en imaginant un écran
de feu formant une barrière infranchissable à toutes les influences
négatives qui voudraient s’infiltrer et en disant :

Avec le Feu sacré, j’invoque les élémentaux
afin qu’ils m’aident à protéger ma demeure des influences non
bénéfiques.

Faites brûler votre encens et votre bougie jusqu’à la fin.

Rituel de purification avec les archanges

Il s’agit ici d’un rituel de purification pour votre maison, votre
appartement, bref, pour toutes les pièces dont vous voulez bannir des
énergies négatives ou non bénéfiques qui auraient pu résulter de la
maladie (de vous ou de quelqu’un de votre famille), d’une séparation ou
de n’importe quel événement malheureux.

Ingrédients et accessoires

coupe ou verre que vous remplissez d’eau (l’eau du robinet convient
parfaitement)
petit bol de verre ou de céramique que vous remplissez de sel
ordinaire (attention, pas de sel de mer)
bâton d’encens ou un mélange (consultez un guide des arômes ou
celui des recettes pour faire votre propre mixture)
bougie dans un bougeoir (consultez les tableaux de correspondances)

Placez-vous au milieu de la pièce avec, à vos pieds, un plateau contenant
les accessoires mentionnés ci-dessus.

Tournez-vous vers le nord. Prenez le bol de sel dans vos deux mains,
élevez-le vers le ciel et dites :



J’invoque la présence de l’archange Michael,
gardien du nord et de l’élément de la terre.
Ô puissant Michael, aide-moi à purifier cette maison
Et à bannir les énergies négatives qui s’y trouvent.

Faites le tour de la maison en vous dirigeant dans le sens des aiguilles
d’une montre, et jetez quelques grains de sel dans chacun des coins des
pièces en disant :

Avec le sel de la terre, je purifie cet endroit
et je bannis toutes les énergies négatives de ce lieu.

Revenez au centre de la pièce et tournez-vous maintenant vers l’ouest.
Prenez la coupe d’eau, élevez-la vers le ciel et dites :

J’invoque la présence de l’archange Gabriel,
gardien de l’ouest et de l’élément de l’eau.
Ô puissant Gabriel, aide-moi à purifier cette maison
Et à bannir les énergies négatives qui s’y trouvent.

Faites le tour de la pièce en vous dirigeant dans le sens des aiguilles d’une
montre, et jetez quelques gouttes d’eau dans chacun des coins des pièces
en disant :

Avec l’eau de la terre, je purifie cet endroit
et je bannis toutes les énergies négatives de ce lieu.

Revenez au centre de la pièce et tournez-vous maintenant vers le sud.
Prenez la bougie dans vos mains, élevez-la vers le ciel et dites :

J’invoque la présence de l’archange Uriel,
gardien du sud et de l’élément du feu.
Ô puissant Uriel, aide-moi à purifier cette maison
Et à bannir les énergies négatives qui s’y trouvent.

Faites le tour de la pièce en vous dirigeant dans le sens des aiguilles d’une
montre et arrêtez-vous dans chacun des coins des pièces en disant :

Avec le feu de la terre, je purifie cet endroit
et je bannis toutes les énergies négatives de ce lieu.



Revenez au centre de la pièce et tournez-vous maintenant vers l’est.
Prenez l’encens allumé, élevez-le vers le ciel et dites :

J’invoque la présence de l’archange Raphaël,
gardien de l’est et de l’élément de l’air.
Ô puissant Raphaël, aide-moi à purifier cette maison
Et à bannir les énergies négatives qui s’y trouvent.

Faites le tour de la pièce en vous dirigeant dans le sens des aiguilles d’une
montre et arrêtez-vous dans chacun des coins de la pièce en disant :

Avec l’air, je purifie cet endroit
et je bannis toutes les énergies négatives de ce lieu.

Prenez maintenant un balai et, symboliquement, balayez toutes les
influences négatives de chacune des pièces, en commençant par la plus
éloignée de la porte menant à l’extérieur, puis poussez-les hors de la
maison en disant :

Je bannis toutes les influences négatives et néfastes de mon
environnement.

Rituel du troisième œil

C’est un rituel qui, idéalement, doit être pratiqué seul.
Une fois que le cercle est formé et les éléments en place, prenez

quelques minutes pour vous détendre (dans le cercle magique) et boire
une tisane ou un verre de vin.

Une fois que vous vous sentez prêt, récitez cette invocation, en tenant
à la main un cristal ou une pyramide :

Je t’invoque, ô Asariel, archange de Neptune,
qui gouverne les pouvoirs de clairvoyance.
Je te demande humblement d’ouvrir mon troisième œil
et de me permettre de voir la lumière secrète.
Laisse-moi voir le futur. Laisse-moi voir le passé.



Donne-moi accès aux royaumes mystérieux de l’inconnu.
Laisse-moi percevoir et comprendre la sagesse de l’Univers
cosmique.
Ainsi soit-il !

Répétez cette invocation trois fois, clairement et à voix haute.

COMMENT CRÉER VOS PROPRES RITUELS
Qu’est-ce qu’un rituel ? Qu’ils soient ancestraux ou modernes, ils sont tout
simplement un appel à une force supérieure pour demander de l’aide, pour
remercier d’une faveur ou pour souligner un événement important. Un rituel
peut s’adresser à une déité ou à un ange gardien, et il peut être court ou long.

Parce que c’est un appel à des forces supérieures ou aux énergies
universelles, et parce que tout cela reste intimement personnel, rattaché à nos
convictions et à nos croyances, nous pouvons créer nos propres rituels. Il
suffit simplement de suivre certaines règles élémentaires.

Le rituel le plus simple consiste à allumer une bougie, à faire brûler
de l’encens (approprié à votre demande) pour obtenir une faveur ou
rendre grâce.
Avant tout rituel, vous devez prendre la peine de vous laver les mains
afin de vous purifier symboliquement et de calmer votre esprit. Cet
acte, aussi futile puisse-t-il paraître, vous permet de faire le vide dans
votre esprit et de commencer à vous concentrer sur le rituel que vous
ferez.
Nettoyez à fond la pièce où se tiendra le rituel. Vous devez aussi
placer tout ce dont vous aurez besoin au cours de ce rituel (encens,
bougies, eau, sel, coupe, etc.) à l’intérieur de votre cercle magique.
Déterminez à quelle déité, à quel ange ou à quelle puissance vous
voulez adresser votre demande.
Avant de planifier un rituel, faites de la recherche ! Assurez-vous de
sa validité. Ainsi, il serait ridicule d’invoquer l’amour universel avec
une épée à la main, comme il serait inapproprié d’invoquer l’esprit
des morts lors du solstice d’été. Renseignez-vous et choisissez
sagement.



Gardez vos invocations simples et compréhensibles. Par exemple : Je
demande l’aide de Déméter (déesse grecque des récoltes) pour que
mes légumes poussent bien.
Si vous organisez un rituel auquel assisteront plusieurs personnes,
assurez-vous qu’elles veulent bien en faire partie et sont intéressées ;
évitez de faire participer des gens qui sont en conflit avec vous ou
d’autres participants — vous ne voulez pas d’énergie non bénéfique
qui irait à l’encontre de vos buts.
Gardez votre rituel court et faites participer vos invités ; par exemple,
l’invocation aux quatre points cardinaux peut être faite par quatre
personnes différentes.

Que votre rituel soit court ou grandiose, n’oubliez pas que c’est l’énergie et la
concentration que vous y mettrez qui constitueront l’élément déterminant.
Gardez donc vos formules simples afin de ne pas les oublier ou de vous
tromper, car cela invaliderait votre rituel. Allez-y lentement, de façon
créative et, surtout, amusez-vous.





Au cours des chapitres précédents, nous vous avons offert un grand nombre
de recettes avec des ingrédients qui, dans leur très grande majorité, sont
faciles à se procurer. Pour faciliter encore plus la confection de vos propres
encens — car il peut arriver que vous n’ayez pas toujours les bonnes plantes
ou résines sous la main —, nous vous proposons ici des ingrédients de
substitution qui sont tous animés par les mêmes propriétés que l’ingrédient
original.

Vous trouverez, à la suite, des listes de correspondances et de
concordances qui pourront vous servir, à un moment ou à un autre, dans votre
expérimentation.

LES INGRÉDIENTS DE SUBSTITUTION
Avant d’aborder les ingrédients de substitution, il est important de souligner
que dans les préparations, tant traditionnelles que modernes, certaines
substitutions sont universelles.

Romarin
Vous pouvez substituer cette plante à n’importe quelle autre.

Rose



La rose peut servir de substitut à toutes les autres fleurs.

Oliban
L’oliban peut être substitué à n’importe quelle autre résine.

Tabac
Le tabac peut servir de substitut pour toute plante, herbe ou résine dont vous
n’aimez pas l’odeur, ou qui produit des odeurs fortes non florales.

Dans la liste suivante, apparaît en premier lieu l’ingrédient à remplacer,
puis celui ou ceux par lesquels il peut être remplacé.

Acacia : gomme arabique
Aconit : tabac
Arabique (gomme) : oliban
Ammoniaque (résine) : asofœtida ou tabac
Baume de Gilead : boutons de rose
Belladone : tabac
Bellium (résine) : résine de copal, résine de pin ou sang-de-dragon
Benjoin : gomme arabique
Bois de santal : cèdre, sang-de-dragon
Cachana : angélique
Camphre : eucalyptus
Casse : cannelle (le casse en est d’ailleurs une variété)
Cèdre : bois de santal
Chanvre : tabac, muscade
Cinquefeuille : trèfle
Citron : orange ou lime
Citronnelle : orange
Copal, résine : résine d’oliban, résine de cèdre
Cyprès : genévrier, pin
Dictame de Crète : résine de mastic
Eucalyptus : camphre, épinette
Euphorbe : tabac
Galanga : gingembre
Genévrier : pin
Géranium : rose
Girofle, clou de : muscade
Graines de paradis : poivre noir



Gui : menthe, sauge
Hysope : lavande
Jasmin : rose
Lavande : rose
Lierre : trèfle
Macis : muscade
Mandragore : tabac
Mastic (résine) : gomme arabique, oliban
Menthe : sauge
Mousse de chêne : patchouli
Muscade : cannelle
Néroli : orange
Œillets : rose et quelques gouttes d’huile de clou de girofle
Oliban (résine) : résine de copal, résine de pin ou d’épinette
Orange : tangerine, mandarine, clémentine
Oranger (fleurs d’) : orange (zeste)
Ortie : tabac
Patchouli : mousse de chêne, mousse d’Irlande
Pin : genévrier, sapin
Pin (résine) : oliban, copal
Rose : jasmin
Safran : zeste d’orange
Sang-de-dragon : oliban, bois de santal rouge
Tabac : valériane
Thym : romarin
Valériane : tabac
Verveine : citronnelle, citron
Vétiver : calamus, cèdre

OBJECTIFS, DIEUX, DÉESSES ET ENTITÉS
Différentes déités doivent ou devraient être invoquées selon le rituel ou
l’objet de la demande. Voici une liste des dieux et déesses ainsi que les
domaines qui les concernent.

Agriculture, nature



Adonis, Amon, Aristaeus, Baldur, Bonus Eventus, Cérès, Consus, Dagon,
Déméter, Dumuùi, Esus, Ghanan, Inari, Osiris, Saturne, Tammuz, Thor,
Triptolemus, Vertummus, Xochipilli, Yumcaax.

Amour
Aphrodite, Astarté, Asthoreth, Cupidon, Erato, Éros, Erzulie, Esmeralda,
Freya, Inanna, Mélusine, Oshun, Tlazolteotl, Vénus.

Arts, créativité
Ea, Hathor, Odin, Théné, Thor.

Astrologie
Albion.

Chance
Bonus Eventus, Daikoku, Fortuna, Ganesa, Jorojin, Laima, Loki.

Ciel
Anuy, Horus, Jupiter, Obatala, Thor, Ukko, Uranus, Zeus.

Communications
Hermès, Hermod, Janus, Mercure.

Courage
Tyr, Mars, Thor, Odin.

Eau, océan, mer
Mac Lir, Neptune, Poséidon, Proteus, Yamm.

Fertilité
Amon, Anaitis, Apollon, Arrianrhod, Asherali, Astarté, Attis, Baal, Bacchus,
Bast, Bona Dea, Boucca, Centeotle, Cernunnos, Cerridwen, Cybèle, Déméter,
Dionysos, Eostre, Feya, Indra, Ishtar, Isis, Min, Mylitta, Osiris, Ostara, Pan,
Quetzalcoalt, Rhiannon, Selkhet, Tane.

Guérison
Apollon, Asclépios, Bast, Bridid, Eira, Ixtlilton, Paeon.

Justice
Astrea, Maat, Misharu, Thémis.



Magie lunaire
Artémis, Astarté, Diane, Hécate, Ilmaqah, Isis, Mama Quilla, Metzli, Nanna,
Séléné, Thot.

Magie solaire
Apollon, Baldur, Hélios, Horus, Hypérion, Legba, Lugh, Mithra, Orunjan,
Phoebus, Râ, Surya.

Naissance, grossesse
Althéa, Bes, Carmenta, Cihyatcoatl, Cuchavira, Isis, Kuan Yin, Laima,
Lucina, Meshkent.

Prophétie, divination, clairvoyance
Anubis, Apollon, Brigid, Exu, Hécate, Isi, Odin, Set, Thot, Woden, Zolotl.

Réincarnation, vies antérieures Héra, Kensu, Râ.

Rêve
Morphée, Geshtinanna, Nanshe.

Terre, planète
Asia, Consus, Daghda, Enlil, Frigga, Frija, Gaea, Ge, Geb, Kronos,
Ninhursag, Ops, Prithivi, Rhea, Saturne, Sif, Tellus.

Vengeance Némésis.

Voyages
Echua, Janus, Min.

OBJECTIFS ET PLANTES
Selon l’objectif que vous visez, le but que vous voulez atteindre, voici les
ingrédients que vous devriez utiliser. Ces références et les connaissances
qu’elles vous apporteront vous permettront de créer vos propres mélanges
d’encens.

Amour
Abricot ; basilic ; camomille ; cannelle ; clou de girofle ; copal (résine) ;
coriandre ; cumin ; herbe à chat ; fleurs d’oranger ; gardénia ; genévrier ;



gingembre ; hibiscus ; iris ; jasmin ; lavande ; lotus ; marjolaine ; mastic
(résine) ; menthe ; orchidée ; romarin ; rose ; sang-de-dragon ; thym ;
vanille ; verveine ; vétiver ; violette ; ylang-ylang.

Aphrodisiaque
Ambre ; cannelle ; gingembre ; ginseng ; girofle (clou de) ; graines de
paradis ; hibiscus ; olive ; ortie ; patchouli ; persil ; safran ; sésame ; vanille.

Argent, richesse
Amande ; basilic ; bergamote ; camomille ; cannelle ; cèdre ; chèvrefeuille ;
fenouil ; gingembre ; héliotrope ; jasmin ; menthe ; mousse de chêne ;
muscade ; orange ; patchouli ; pin ; poivre de Jamaïque ; sauge ; trèfle ;
verveine ; vétiver.

Bonheur
Fleurs de pommier ; herbe à chat ; jacinthe ; lavande ; marjolaine ;
millepertuis ; safran ; sésame.

Chance
Bruyère ; fougère ; mousse d’Irlande ; muscade ; orange ; pavot (graines de) ;
poivre de Jamaïque ; rose ; anis étoilé ; vétiver ; violette.

Courage
Oliban ; poivre de Jamaïque ; poivre noir ; sang-de-dragon ; rose-géranium ;
thym.

Divination
Anis ; camphre ; clou de girofle ; hibiscus ; iris ; orange.

Exorcisme (chasser les énergies négatives)
Ail ; angélique ; basilic ; clou de girofle ; copal ; cumin ; genévrier ; gui ;
lilas ; menthe poivrée ; myrrhe ; oliban ; pin ; poivre de Cayenne ; romarin ;
sang-de-dragon ; sauge ; vétiver.

Guérison, santé
Angélique ; cannelle ; cèdre ; chèvrefeuille ; citron ; citronnelle ; coriandre ;
eucalyptus ; fenouil ; gardénia ; genévrier ; laurier ; lime ; œillet ; menthe
douce ; menthe poivrée ; pavot (graines de) ; pin ; poivre de Cayenne ;
romarin ; rose ; safran ; thé des bois ; thym ; violette.



Magie (invocation des forces magiques)
Gingembre ; mastic (résine) ; œillet ; sang-de-dragon ; tangerine ; vanille.

Paix
Cumin ; gardénia ; lavande ; lilas ; magnolia ; narcisse ; violette.

Projection astrale
Benjoin ; bois de santal ; cannelle ; dictame de Crète ; jasmin.

Prophétie (accroître ses dons de)
Camphre ; héliotrope ; jasmin ; mimosa ; rose ; souci.

Protection
Angélique ; anis ; arabique (gomme) ; basilic ; baume de Gilead ; bergamote ;
bois de santal ; bruyère ; cannelle ; cèdre ; clou de girofle ; copal (résine) ;
cumin ; cyprès ; eucalyptus ; fougère ; genévrier ; géranium ; gui ; iris ;
jacinthe ; lavande ; laurier ; lilas ; lin ; lotus ; mandragore (racine) ; menthe ;
myrrhe (résine) ; œillet ; oliban (résine) ; pin ; pivoine ; poivre noir ; rose ;
sang-de-dragon ; sauge ; trèfle ; valériane ; verveine ; vétiver ; violette.

Psychisme (accroître ses pouvoirs psychiques)
Acacia ; anis ; anis étoilé ; camphre ; cannelle ; citron ; citronnelle ;
gardénia ; laurier ; lilas ; lin ; mastic (résine) ; menthe douce ; muscade ;
orange ; rose ; safran ; souci ; thym.

Purification
Anis ; arabique (gomme) ; bois de santal ; benjoin ; camomille ; camphre ;
cannelle ; cèdre ; citron ; copal (résine) ; eucalyptus ; fenouil ; laurier ;
lavande ; menthe ; myrrhe ; oliban ; persil ; pin ; romarin ; tabac ; thym ;
valériane ; verveine.

Spiritualité
Arabique (gomme) ; bois de santal ; cannelle ; casse ; copal (résine) ;
gardénia ; héliotrope ; jasmin ; lotus ; myrrhe ; oliban (résine) ; pin (résine) ;
sauge.

LES ÉLÉMENTS ET LES PLANTES



Les éléments jouent également un rôle déterminant dans les rituels, tant ceux
d’hier que d’aujourd’hui. C’est que ceux-ci ont une relation particulière avec
les herbes, les plantes, les fleurs, les résines.

La Terre
Les encens contenant une ou plusieurs des plantes sous l’influence de
l’élément que constitue la Terre aident à la promotion de la paix, à
l’accroissement de la fertilité, mais aussi de l’argent et des biens matériels ;
ils contribuent également au succès d’une entreprise.
Chèvrefeuille ; cyprès ; fougère ; lilas ; magnolia ; mousse de chêne ;
narcisse ; patchouli ; primerose ; rhubarbe ; tulipe ; verveine ; vétiver.

L’Air
Les encens contenant une ou plusieurs des plantes sous l’influence de
l’élément de l’Air conviennent pour promouvoir la communication, pour
favoriser les voyages et les déplacements, pour accroître les facultés
intellectuelles, pour augmenter les pouvoirs de divination et de clairvoyance,
pour assurer la liberté.
Acacia ; amande ; anis ; arabique (gomme) ; benjoin ; bergamote ; citron ;
citronnelle ; fenouil ; lavande ; marjolaine ; mastic (gomme) ; menthe ;
muguet ; persil ; sauge ; verveine.

Le Feu
Les recettes contenant une ou plusieurs des plantes sous l’influence de
l’élément du Feu aident à l’accroissement des pouvoirs de magie défensive,
de la force physique, du courage, de la volonté, ainsi qu’à la purification.
Ail ; angélique ; basilic ; café ; cannelle ; cèdre ; clou de girofle ; copal ;
coriandre ; fenouil ; genévrier ; gingembre ; lime ; oliban ; muscade ; orange ;
poivre de Jamaïque ; romarin ; rose-géranium ; sang-de-dragon ; tabac ;
tangerine.

L’Eau
Les encens contenant une ou plusieurs des plantes sous l’influence de
l’élément de l’Eau conviennent pour promouvoir l’amour, pour assurer la
guérison, pour apporter la paix et la sérénité, pour favoriser la compassion, la
réconciliation et l’amitié, pour accroître les dons psychiques et les rêves
prophétiques.



Bois de santal ; bruyère ; camomille ; camphre ; cardamome ; cerise ;
eucalyptus ; gardénia ; herbe à chat ; jacinthe ; jasmin ; lilas ; lotus ; lys ;
myrrhe ; orchidée ; iris ; pêche ; pois de senteur ; rose ; thym ; vanille ;
violette ; ylang-ylang.

LES SAISONS ET LES PLANTES
Pour influencer favorablement les rituels que vous pratiquez, selon les
saisons que vous traversez, ajoutez une partie d’une de ces plantes, herbes ou
fleurs.

Printemps
Jasmin, rose et toutes les fleurs printanières.

Été
Gingembre, œillet et toutes les fleurs épicées.

Automne
Mousse de chêne, patchouli, vétiver et toutes les odeurs de terre.

Hiver
Oliban, pin, romarin et toutes les odeurs résineuses.

LES JOURS DE LA SEMAINE ET LEURS
INFLUENCES
Voici un petit guide éclair qui vous donnera un aperçu des rituels, des encens
et des couleurs reliés aux sept jours de la semaine.

Dimanche
Pour les sortilèges et les rituels d’exorcisme, de guérison, et pour attirer la
prospérité.
Encens : citron, oliban.
Couleurs : orange, blanc et jaune.

Lundi



Pour les sortilèges et les rituels de fertilité féminine, de réconciliation ; pour
ceux qui œuvrent dans les domaines du voyage, ou qui s’occupent
d’agriculture, des animaux.
Encens : violette, chèvrefeuille, saule, absinthe. Couleurs : argent, blanc, gris.

Mardi
Pour les sortilèges et les rituels de vengeance, pour briser le mauvais sort et
les malédictions ; pour ceux qui augmentent le courage, la force physique et
favorisent le rétablissement physique. Encens : sang-de-dragon, patchouli.
Couleurs : rouge, orange.

Mercredi
Pour les sortilèges et les rituels de communication ; pour augmenter les dons
d’écriture, pour accroître sa divination et sa connaissance.
Encens : jasmin, lavande et pois de senteur. Couleurs : jaune, gris, mauve.

Jeudi
Pour les sortilèges et les rituels pour attirer la chance, le bonheur, la santé et
les richesses ; pour résoudre les problèmes juridiques ; pour augmenter la
fertilité masculine.
Encens : cannelle, musc, muscade, sauge.
Couleurs : bleu, indigo, violet.

Vendredi
Pour les sortilèges et les rituels pour attirer l’amour, le mariage, la romance,
les partenaires ; pour augmenter la beauté physique ; pour régler les
problèmes d’ordre sexuel.
Encens : vanille, fraise, bois de santal, rose.
Couleurs : rose, vert, turquoise, chartreuse.

Samedi
Pour les sortilèges et les rituels pour communiquer avec les esprits, pour
combattre les attaques psychiques, pour vaincre les ennemis, pour aider à la
méditation, ainsi que pour localiser les personnes disparues et les objets
perdus.
Encens : graines de pavot, myrrhe.
Couleurs : noir, gris, indigo.



LES JOURS DE LA SEMAINE ET LES PLANTES

Lundi
Bois de santal ; citron ; jasmin.

Mardi
Basilic ; coriandre ; gingembre ; narcisse.

Mercredi
Benjoin ; eucalyptus ; lavande ; sauge.

Jeudi
Citronnelle ; clou de girofle ; mousse de chêne.

Vendredi
Cardamome ; rose.

Samedi
Cyprès ; mimosa ; myrrhe ; patchouli.

Dimanche
Cèdre ; oliban ; romarin.

LES PLANÈTES ET LES PLANTES
Les astres jouent un grand rôle dans les rituels, tant anciens que modernes,
puisque, depuis des millénaires, l’on s’accorde à attribuer aux plantes
certaines affinités avec les planètes ; d’autres sont même directement sous
leur influence.

Lune
Les encens contenant une ou plusieurs des plantes sous l’influence de la Lune
participent aux rêves prophétiques, à l’éveil psychique et spirituel ; à l’amour,
à la paix, à la compassion ; augmentent la fertilité et favorisent le sommeil.
Camphre ; citron ; citronnelle ; gardénia ; jasmin ; lotus ; lys ; lys d’eau ;
myrrhe (résine) ; pavot ; santal ; saule.



Mars
Les encens contenant une ou plusieurs des plantes sous l’influence de Mars
accélèrent la guérison (à la suite d’une opération) ; accroissent la force
physique, l’énergie sexuelle et les pouvoirs de défense magiques ; aiguisent
le courage et les instincts agressifs ; assurent la protection.
Basilic ; café ; coriandre ; cumin ; gingembre ; houblon ; menthe poivrée ;
ortie ; pin ; poivre de Jamaïque ; sang-de-dragon ; tabac.

Mercure
Les encens contenant une ou plusieurs des plantes sous l’influence de
Mercure agissent sur l’intelligence, l’éloquence, la sagesse ; accroissent les
dons de divination ; aident à surmonter les dépendances, à briser les
habitudes néfastes et à favoriser la communication et les voyages.
Amande ; benjoin ; fenouil ; lavande ; menthe poivrée ; muguet ; persil ;
verveine ; thym.

Jupiter
Les encens contenant une ou plusieurs des plantes sous l’influence de Jupiter
aident à accroître la spiritualité, la méditation ; contribuent à attirer l’argent et
à augmenter la prospérité, ainsi que le règlement des affaires légales.
Anis ; anis étoilé ; cinquefeuille ; chèvrefeuille ; érable ; hysope ; mousse de
chêne ; muscade ; sauge ; trèfle.

Saturne
Les encens contenant une ou plusieurs des plantes sous l’influence de Saturne
promeuvent la purification, prolongent la vie, aident aux exorcismes, assurent
la protection et permettent les visions. Consoude ; cyprès ; mimosa ; myrrhe ;
pensée ; patchouli.

Soleil
Les encens contenant une ou plusieurs des plantes sous l’influence du Soleil
participent à la guérison et à l’augmentation de l’énergie physique, à la
protection ; au succès ; à l’illumination, à l’accroissement des pouvoirs
magiques.
Acacia ; arabique (gomme) ; benjoin ; bois de santal ; cèdre ; cannelle ;
citron ; copal (résine) ; genévrier ; gui ; laurier ; mastic (résine) ; mousse de
chêne ; oliban (résine) ; orange ; romarin ; tangerine.

Vénus



Les encens contenant une ou plusieurs des plantes sous l’influence de Vénus
favorisent l’amour et la fidélité, la réconciliation dans les couples ou entre les
amis ; promeuvent l’amitié, la compassion, la joie et le bonheur ; favorisent la
beauté, la jeunesse et le plaisir ; facilitent la méditation.
Bruyère ; crocus ; iris ; jacinthe ; lilas ; magnolia ; marguerite ; menthe
douce ; orchidée ; pois de senteur ; rose ; thym ; vanille ; violette ; ylang-
ylang.

LES SIGNES DU ZODIAQUE ET LES PLANTES
Les différents signes du zodiaque entretiennent des relations particulières
avec certaines herbes, plantes, fleurs et racines. Découvrez-les !

Bélier
Cannelle ; cèdre ; clou de girofle ; copal ; cumin ; fenouil ; genévrier ; œillet ;
oliban ; pin, poivre de Jamaïque ; sang-de-dragon.

Taureau
Cardamome ; chèvrefeuille ; lilas ; magnolia ; marguerite ; mousse de chêne ;
orchidée ; patchouli ; thym ; violette.

Gémeaux
Amande ; anis ; bergamote ; citron ; citronnelle ; lavande ; lys ; mastic
(gomme) ; menthe ; persil ; trèfle.

Cancer
Ambre ; bois de santal ; citron ; eucalyptus ; gardénia ; jasmin ; lilas ; lotus ;
myrrhe ; rose ; violette.

Lion
Acacia ; benjoin ; bois de santal ; cannelle ; copal ; genévrier ; héliotrope ;
muscade ; oliban ; orange ; romarin.

Vierge
Amande ; bergamote ; cyprès ; chèvrefeuille ; fenouil ; lavande ; lys ; mousse
de chêne ; menthe poivrée ; patchouli ; sauge.

Balance



Herbe à chat ; lilas ; magnolia ; marjolaine ; menthe douce ; orchidée ; pois
de senteur ; rose ; thym ; vanille.

Scorpion
Ambre ; basilic ; clou de girofle ; cumin ; gardénia ; gingembre ; myrrhe ;
pin ; vanille ; violette.

Sagittaire
Anis ; anis étoilé ; cèdre ; chèvrefeuille ; clou de girofle ; copal ; genévrier ;
gingembre ; muscade ; œillet ; oliban ; orange ; rose ; sauge ; sang-de-dragon.

Capricorne
Cyprès ; chèvrefeuille ; magnolia ; mimosa ; mousse de chêne ; patchouli ;
verveine ; vétiver.

Verseau
Acacia ; amande ; benjoin ; citron ; cyprès ; lavande ; mastic (résine) ;
menthe poivrée ; mimosa ; patchouli ; pin ; sapin.

Poissons
Anis ; anis étoilé ; bois de santal ; clou de girofle ; chèvrefeuille ; citron ;
eucalyptus ; gardénia ; jasmin ; mimosa ; muscade ; sauge.

LES COULEURS ASSOCIÉES AUX SIGNES DU
ZODIAQUE
Bélier : rouge ; Taureau : vert ; Gémeaux : gris/argent ; Cancer : blanc ;
Lion : jaune/doré ; Vierge : bleu ; Balance : rose ; Scorpion : rouge ;
Sagittaire : violet ; Capricorne : bleu foncé ; Verseau : violet ; Poissons :
aquamarine.

LES PIERRES ET LES PLANTES
Voici une liste d’encens qui peuvent être utilisés avec des pierres pour
accroître les propriétés de celles-ci.

Cardamome • Cornaline



Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui aide
à guérir les problèmes d’ordre sexuel ou l’apathie sexuelle.

Cèdre • Lépidolite
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui sont
celles de la spiritualité et de la protection contre des énergies négatives.

Eucalyptus • Aigue-marine
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui sont
celles de la purification, de la guérison et de l’équilibre.

Géranium • Tourmaline rose ou rouge
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui sont
reliées à la nature protectrice.

Gingembre • Rhodochrosite
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui sont
associées à l’amour et à l’énergie physique.

Genévrier • Jaspe rouge
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui sont
celles de la protection et de la purification.

Jasmin • Pierre de lune
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui
relèvent de l’amour mais aussi de la découverte des dons psychiques.

Lavande • Fluorite
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui
aident à la guérison mais aussi à maintenir le corps en santé et à l’ouverture
de la conscience.

Oliban • Ambre
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui sont
reliées à la force, à la guérison et à la purification.

Patchouli • Tourmaline verte
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui sont
d’attirer l’argent et d’augmenter la prospérité.



Pin • Malachite
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui sont
d’augmenter l’énergie psychique, d’attirer l’argent et de protéger son porteur
des influences néfastes.

Poivre noir • Héliotrope
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui sont
celles du courage et de l’énergie physique.

Romarin • Quartz clair
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui sont
d’accroître les aspects positifs des rituels, ainsi que de renforcer les
influences bénéfiques.

Rose • Quartz rose
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui sont
associées à l’amour, à la paix et au bonheur.

Santal • Calcite
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui sont
d’aider à la méditation et d’accroître la spiritualité. Violette • Améthyste
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui sont
d’augmenter les dons psychiques et d’ouvrir la conscience sur le plan
spirituel.

Ylang-ylang • Kunzite
Un encens à base de cette plante augmente les propriétés de la pierre qui sont
associées à l’amour et à la paix.

LES PHASES DE LA LUNE 2002-2005







Celtic Magic (D. J. Conway, Llewellyn).
Complete Book of Incense (The) (Scott Cunningham, Llewellyn).
Complete Guide to Plant and Flower Essences (The) (D. Ryman, Bantam

New Age Books).
Encyclopaedia of Magical Herbs (Scott Cunningham, Llewellyn).
Guide pratique de la magie blanche (magazine, Groupe Mots & Images).
Handbook of Native American Herbs (A) (Alma Hutchens, Shambhala Press).
Herbal Way (The) (Jeanne Rose, GD-Perigee Books).
Jude’s Herbal (Jude C. Williams, Llewellyn).
Masterbook of Herbalism (The) (Payl Beyer, Phoenix Publishing Co.).
Magical Aromatherapy (Scott Cunningham, Llewellyn).
Magie blanche, recettes de sorcières (Éric Pier Sperandio, Éditions

Quebecor).
Magie des cierges et de l’encens (La) (Camaysar, Éditions de l’Aigle).
Manuel de magie pratique (R. L. Bélanger, De Vecchi Poche).
Northern Magic (Edred Thorsson, Llewellyn).
Practice of Aromatherapy in New Age Medecine (The) (Jean Valnet, Healing

Art Press).



Scottish Withcraft (Raymond Buckland, Llewellyn).
Victorian Grimoire (A) (Patricia Telesco, Llwellyn).
Wicca Craft (Gerina Dunwich, Citadel Press).
Wicca Spellbook (The) (Gerina Dunwich, Citadel Press).
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Accroître son magnétisme personnel 224
Air 103, 194
Amande 22
Amour (1) 228
Amour (2) 228
Amour cuivré 181
Argent 57
Argent (1) 144
Argent (2) 145
Athamé 250
Attire-argent 145
Attirer l’argent (1) 224
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Bénédiction du temple personnel 137
Benjoin 22, 77
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Consécration (1) 197
Consécration (2) 197
Consécration (3) 197
Contre la confusion causée par les mauvaises énergies 205
Contre les attaques psychiques 117
Copal 26, 83
Coupe 251



Créer votre cercle magique 252
Cyclamen 26
Cycle croissant 240
Cycle décroissant 241
Cyprès 26
Découvrir les sorcières 63
Demande de l’aide de l’est 259
Demande de l’aide de l’ouest 257
Demande de l’aide du nord 258
Demande de l’aide du sud 259
Eau 108, 195
Effluves matériels 215
Éloigner le mauvais sort et bannir les influences négatives 280
Encens à souhaits 61
Encens amérindien 130
Encens aztèque 130
Encens d’abramelin 96
Encens d’Aphrodite 126
Encens d’Apollon 126
Encens d’Astarté (Ishtar) 126
Encens d’autel 97
Encens d’Azrael 127
Encens d’Hécate 127
Encens d’Isis 127
Encens d’Osiris 127
Encens d’Ostara 264
Encens de Beltane 265
Encens de cérémonial (1) 100
Encens de cérémonial (2) 101
Encens de consécration (1) 96
Encens de consécration (2) 96
Encens de divination 42
Encens de divination (1) 156
Encens de divination (2) 156
Encens de divination (3) 156
Encens de guérison (1) 177
Encens de guérison (2) 177



Encens de guérison (3) 177
Encens de guérison (4) 178
Encens de guérison (5) 178
Encens de l’aspect féminin 60
Encens de l’aspect masculin 59
Encens de la Chandeleur 262
Encens de la Lughnasadh 268
Encens de la Mabon 269
Encens de la Samhain 271
Encens de Pélée 128
Encens de pleine lune 62
Encens de protection (1) 169
Encens de protection (2) 169
Encens de protection (3) 169
Encens de protection (4) 170
Encens de protection (5) 170
Encens de purification (1) 175
Encens de purification (2) 175
Encens de purification (3) 175
Encens de purification (4) 175
Encens de purification (5) 176
Encens de purification de la maison 99
Encens de purification pour les pierres et les cristaux 99
Encens des druides 128
Encens des esprits (1) 149
Encens des esprits (2) 149
Encens des esprits (3) 149
Encens des esprits (4) 150
Encens des esprits (5) 150
Encens des feux magiques 60
Encens des visions (1) 158
Encens des visions (2) 158
Encens druidique pour le Soleil 132
Encens du sabbat 61
Encens du solstice d’été 267
Encens du solstice d’hiver 273
Encens du temple (1) 129



Encens du temple (2) 129
Encens du temple de Kephi 43
Encens grec 130
Encens mexicain 131
Encens pour attirer l’amour (1) 180
Encens pour attirer l’amour (2) 181
Encens pour attirer l’amour (3) 181
Encens pour attirer la faveur des déesses 132
Encens pour attirer la faveur des dieux 132
Encens pour causer des apparitions 148
Encens pour chasser les esprits 148
Encens pour chasser les esprits et leurs influences négatives 150
Encens pour chasser les esprits nuisibles 150
Encens pour communiquer avec les disparus 149
Encens pour conjurer, éloigner le mauvais sort et la malchance (1) 163
Encens pour conjurer, éloigner le mauvais sort et la malchance (2) 163
Encens pour conjurer, éloigner le mauvais sort et la malchance (3) 164
Encens pour conjurer, éloigner le mauvais sort et la malchance (4) 164
Encens pour conjurer, éloigner le mauvais sort et la malchance (5) 164
Encens pour entretenir l’amour 181
Encens pour faciliter la projection astrale 185
Encens pour former le cercle magique 97
Encens pour honorer la mort d’un ami ou d’un parent 185
Encens pour honorer les déités 128
Encens pour la déesse de la Lune 131
Encens pour la méditation 156
Encens pour la seconde vue 158
Encens pour les boules de cristal et les miroirs de divination 158
Encens pour les devas des bois et des forêts 131
Encens pour obtenir du courage 186
Encens pour purifier la maison avant un rituel 98
Encens pour réussir en affaires 186
Encens prophétique 157
Encens psychique (1) 157
Encens psychique (2) 157
Encens psychique (3) 157
Encens visionnaire 59



Encens wicca pour le dieu 128
Équilibre de santé 233
Esbat 273
Esprit familier 151
Eucalyptus 26
Exceptionnellement vous ! 212
Exorcisme 202
Feu 107, 195
Feu purificateur 99
Feuilles de laurier 84
Fleur de la passion 27
Formation du cercle de rituel et invocation aux quatre points cardinaux 255
Fougère 85
Fraise 27
Framboise 27
Gardénia 27
Gémeaux 122, 209
Générosité accentuée 227
Genévrier 86
Girofle (clou de) 28
Gomme arabique 87
Guérison (1) 232
Guérison (2) 233
Guérison (3) 233
Herbe de prospérité 146
Hibiscus 28
Incantation d’Ostara 264
Incantation de guérison 86
Incantation de la Beltane 266
Incantation de la Chandeleur 263
Incantation de protection 81
Incantation du solstice d’été 267
Initiation 198
Invocation à la pleine lune 247
Invocation des déesses 138
Invocation des dieux 139
Invocation de la Lughnasadh 268



Invocation de la Mabon 270
Invocation de la Samhain 271
Invocation de longévité 280
Invocation du solstice d’hiver 273
Invocation pour obtenir justice 276
Iris 28
Jacinthe 28
Jasmin 29
Jupiter 215
Jupiter (1) 109
Jupiter (2) 109
Jupiter (3) 110
L’encens de Jérusalem 70
L’encens de la réconciliation 70
L’encens des mages 70
L’énumération 147
L’éveil du dragon 92
L’objet intouchable 173
La bouteille de la projection astrale 186
La bouteille de protection 171
La corde de la vengeance 219
La lumière de la prospérité 225
La pierre guérisseuse 84
Lavande 29
Le bouclier d’écailles de dragon 170
Le casse-grippe 179
Le feu d’argent 78
Le rituel guérisseur 178
Le véritable encens d’église 69
Les faveurs du troisième portail 134
Lierre 29
Lilas 29
Lion 122, 210
Livre des Ombres 251
Lotus 30
Lune (1) 114, 216
Lune (2) 114, 216



Lune (3) 114
Lune (4) 115
Lune en Balance 244
Lune en Bélier 242
Lune en Cancer 243
Lune en Capricorne 245
Lune en Gémeaux 243
Lune en Lion 243
Lune en Poissons 246
Lune en Sagittaire 245
Lune en Scorpion 245
Lune en Taureau 242
Lune en Verseau 246
Lune en Vierge 244
Lune et argent ne font qu’un ! 90
Lys 30
Magnolia 30
Mars 217
Mars (1) 111
Mars (2) 111
Mars (3) 111
Mastic 30
Mélange de base 17
Mélange du temple (sumérien) 201
Mélange sacré 200
Menthe 31
Mercure 218
Mercure (1) 112
Mercure (2) 113
Mercure (3) 113
Mimosa 31
Muguet 31
Myrrhe 32, 87
Nouvelle lune 240
Nuit sans lune 241
Œillet 31
Oliban 32, 88



Orange 33
Orchidée 33
Ossements de malheur 167
Patchouli 33
Pêche 34
Pétales de beauté 91
Pin 34, 89
Pivoine 34
Pleine lune 240
Pois de senteur 34
Poissons 124, 212
Poivre de Jamaïque 90
Pomme 35
Pour accroître sa spiritualité et comprendre ses vies antérieures 56
Pour accroître vos pouvoirs 68
Pour accroître votre concentration 64
Pour acquérir le sentiment de sécurité 172
Pour apporter la guérison 67
Pour attirer l’argent 57
Pour attirer la chance et la bonne fortune 277
Pour attirer la prospérité 67
Pour attirer le bon partenaire 231
Pour attirer le mariage 68
Pour augmenter le pouvoir personnel 207
Pour bénir un lieu 100
Pour changer les choses pour le mieux 93
Pour chasser les fantômes et les esprits frappeurs 153
Pour chasser vos ennemis ou des personnes importunes 279
Pour conjurer le mauvais œil et annuler un maléfice 166
Pour conjurer les malheurs 168
Pour contrer la malchance 176
Pour contrer les mauvaises influences d’autrui 174
Pour contrer une malédiction 165
Pour décupler les énergies lors d’un rituel 135
Pour des visions futures et prophétiques 159
Pour éloigner le diable et les mauvais esprits 154
Pour éveiller la spiritualité 214



Pour exorciser les esprits malins 62
Pour faciliter le savoir 218
Pour faire cesser les médisances 278
Pour faire tourner la chance en sa faveur 56
Pour favoriser l’obtention d’un emploi 113
Pour favoriser la clairvoyance 160
Pour favoriser la méditation 65
Pour favoriser la projection astrale 208
Pour favoriser le développement du psychisme 161
Pour favoriser le succès et la réussite 187
Pour obtenir l’amour 184
Pour obtenir l’amour d’un homme 77
Pour obtenir la détente 65
Pour obtenir la protection 248
Pour obtenir une âme psychique 159
Pour protéger les voyages outre-mer 64
Pour purifier son espace rituel 98
Pour purifier votre maison 68
Pour qu’une personne veuille se donner entièrement 183
Pour retrouver des idées claires 162
Pour s’unifier spirituellement avec la nature 79
Pour se protéger des mauvaises manies 173
Pour stopper un opposant 89
Pour surmonter les embûches 168
Pour susciter l’amour 229
Pour toujours être en toute confiance 221
Pour un prompt rétablissement 234
Pour 155 n.
Pour vous débarrasser d’une mauvaise habitude 247
Prière invocatoire aux dieux et aux déesses 139
Prière pour les défunts 188
Projection astrale 201
Prospérité 144
Protection (1) 198
Protection (2) 199
Protection contre les démons de la nuit 216
Protection contre les troubles 87



Protection contre une malédiction 83
Psychique 201
Psychisme et karma 206
Puissance magique (pour accroître la) 199
Purification (1) 198
Purification (2) 198
Pyramide de protection 88
Recette de la corde parfumée 54
Rêves prophétiques (1) 201
Rêves prophétiques (2) 202
Richesse (1) 143
Richesse (2) 144
Richesse (3) 144
Richesse rapide 82
Richesses vertes 226
Rituel de consécration 254
Rituel de consécration des outils magiques 96
Rituel de pleine lune (1) 274
Rituel de pleine lune (2) 274
Rituel de pleine lune (3) 274
Rituel de protection 281
Rituel de puissance 111
Rituel de purification avec les archanges 282
Rituel des visions 203
Rituel du troisième œil 284
Rituel élémental 195
Rituel préparatoire 101
Rituel solaire 119
Rituel zodiacal tout usage 125
Rituels de protection 257
Romarin 91
Rose 35
Sabbat (1) 199
Sabbat (2) 200
Sabbat (3) 200
Sagittaire 123, 211
Sang-de-dragon 35, 92



Santal 36
Santé et guérison 94
Saturne 219
Saturne (1) 116
Saturne (2) 116
Saturne (3) 117
Sauge 36, 93
Scorpion 123, 211
Se défendre contre une personne qui nous veut du mal 217
Se protéger de l’influence des sorcières (1) 63
Se protéger de l’influence des sorcières (2) 64
Se protéger des attaques des succubes et des incubes 66
Soleil (1) 118, 220
Soleil (2) 118, 221
Soleil (3) 119
Songe des défunts 151
Sortilège d’Aphrodite 275
Sortilège de fertilité 115
Sortilège des mèches 230
Sortilège vénusien 120
Souffrances dissipées 235
Sous le signe du feu cosmique 213
Stimuler l’énergie sexuelle 229
Stimuler le désir sexuel 230
Succès en affaires 223
Succès lors d’entrevues 224
Sympathie amoureuse 222
Taureau 122, 209
Terre 195
Terre (1) 105
Terre (2) 105
Thym 94
Transformer un ennemi en ami 278
Un baume doux et apaisant 180
Un gage de bien-être 88
Vanille 36
Vénus 222



Vénus (1) 120
Vénus (2) 120
Vénus (3) 120
Verseau 124, 211
Verveine 37
Vétiver 37
Vierge 123, 210
Violette 37
Visions 202



Cette publication numérique a été préparée par Marquis Interscript à partir de
l'édition papier du même ouvrage.

http://www.marquislivre.com
http://www.marquislivre.com



	Dans la même collection
	Page légale
	AVANT-PROPOS
	INTRODUCTION
	PREMIÈRE PARTIE - L’UNIVERS DES ENCENS
	PRÉPAREZ VOS ENCENS
	LES TYPES D’ENCENS ET LEUR FABRICATION
	COMMENT FAIRE SES MÉLANGES NON COMBUSTIBLES
	LES CHARBONS DE BOIS
	COMMENT FAIRE SES MÉLANGES COMBUSTIBLES
	L’ENCENS EN PAPIER
	L’ACTION DES ENCENS

	GUIDE DES PLANTES, HERBES, ÉPICES ET RÉSINES UTILISÉES DANS LES ENCENS COMBUSTIBLES

	DEUXIÈME PARTIE - CIVILISATIONS, CULTURES ET RECETTES
	UNE RICHE HISTOIRE
	LES ÉGYPTIENS
	LES GRECS ET LES ROMAINS
	LES CELTES
	LES AMÉRINDIENS
	LES SUMÉRIENS ET LES BABYLONIENS
	LES INDIENS
	LES CHINOIS
	LES TIBÉTAINS
	LES JAPONAIS
	LE MOYEN ÂGE
	LE MOYEN ÂGE ET LES SORCIÈRES
	L’ÉPOQUE VICTORIENNE
	LES ENCENS D’ÉGLISE


	TROISIÈME PARTIE - LES RECETTES MODERNES
	LA SURVIVANCE DE LA TRADITION
	L’UNITÉ DE MESURE
	LES ENCENS SIMPLES

	CONSACRER ET PURIFIER SON ESPACE RITUEL ET SES OUTILS
	LES ENCENS DES ÉLÉMENTS, DES PLANÈTES ET DU ZODIAQUE
	LES ÉLÉMENTS
	LES PLANÈTES
	LE ZODIAQUE
	DIEUX, DÉESSES ET AUTRES ENTITÉS


	QUATRIÈME PARTIE - ATTEINDRE DES BUTS PARTICULIERS
	CONCRÉTISER SES DÉSIRS
	RICHESSE, ARGENT ET PROSPÉRITÉ
	DÉFUNTS, ESPRITS ET FANTÔMES
	DIVINATION ET CLAIRVOYANCE
	CONJURATION
	PROTECTION
	PURIFICATION
	GUÉRISON
	AMOUR ET PASSION
	OBJECTIFS DIVERS


	CINQUIÈME PARTIE - LES HUILES ESSENTIELLES
	L’UTILISATION DES HUILES ESSENTIELLES
	MODE D’EMPLOI
	LES ÉLÉMENTS
	POUR LES RITUELS
	LES SIGNES DU ZODIAQUE
	LES PLANÈTES
	CHANCE, PROSPÉRITÉ ET RICHESSE
	AMOUR ET PASSION
	SANTÉ ET GUÉRISON


	SIXIÈME PARTIE - RITES, RITUELS, INVOCATIONS ET SORTILÈGES
	LES MOMENTS PROPICES À LA PRATIQUE DES RITUELS
	LES CYCLES LUNAIRES
	LA LUNE ET LE ZODIAQUE (et les signes du zodiaque)
	QUELQUES RITUELS À LA LUNE

	L’ABC DES RITUELS
	LES OUTILS MAGIQUES
	VOTRE AUTEL
	LE CERCLE MAGIQUE

	LES RITUELS DE LA TRADITION WICCA
	IMBOLC, CHANDELEUR, CANDLEMAS (2 février)
	ÉQUINOXE DU PRINTEMPS (21 mars)
	BELTANE, NUIT DE WALPURGIS (1er mai)
	SOLSTICE D’ÉTÉ (21 juin)
	LUGHNASADH, LAMMAS (1er août)
	ÉQUINOXE D’AUTOMNE (21 septembre)
	SAMHAIN, HALLOWEEN (31 octobre)
	SOLSTICE D’HIVER (21 décembre)
	D’AUTRES ENCENS WICCAS

	RITUELS ANCIENS, RITUELS SECRETS
	COMMENT CRÉER VOS PROPRES RITUELS


	ANNEXES
	SUBSTITUTIONS ET CORRESPONDANCES
	LES INGRÉDIENTS DE SUBSTITUTION
	OBJECTIFS, DIEUX, DÉESSES ET ENTITÉS
	OBJECTIFS ET PLANTES
	LES ÉLÉMENTS ET LES PLANTES
	LES SAISONS ET LES PLANTES
	LES JOURS DE LA SEMAINE ET LEURS INFLUENCES
	LES JOURS DE LA SEMAINE ET LES PLANTES
	LES PLANÈTES ET LES PLANTES
	LES SIGNES DU ZODIAQUE ET LES PLANTES
	LES COULEURS ASSOCIÉES AUX SIGNES DU ZODIAQUE
	LES PIERRES ET LES PLANTES
	LES PHASES DE LA LUNE 2002-2005


	BIBLIOGRAPHIE (PAR TITRE DE LIVRES)
	INDEX
	Quatrième de couverture

