




Avec amour, je dédie ce livre 
à tous les Fils du Soleil, 

passés, présents et à venir.

Qu’un jour, 
tous les êtres puissent marcher 

à leur suite, dans la Pleine Lumière du Jour.





Olivier Manitara

Fondation Essénia

Technique d’éveil 
de la Kundalini 

dans la Rose+Croix

 L’appel de la Terre de lumière

http://www.OlivierManitara.org
http://www.Nation-Essenienne.org


ISBN :
978-2-923947-60-0
Canada : Juin 2012 

© Copyright Olivier Manitara 2012.
Tous droits réservés pour le monde

(textes, dessins, schémas, logos, mise en page, concept). 

Fondation Essénia
345, chemin Brochu

Cookshire-Eaton (Québec), J0B 1M0 Canada
Editions@fondationessénia.org

Réalisé par l’ordre des hiérogrammates.

 Tous droits réservés. La loi du 11 mars 1957 interdit les copies ou 
reproductions destinées à une utilisation collective. Toute représentation ou 
reproduction intégrale ou partielle faite par quelque procédé que ce soit, 
photographie, photocopie, microfilm, bande magnétique, disque ou autre 
sans le consentement de l’auteur et de l’éditeur, est illicite et constitue une 
contrefaçon sanctionnée par les articles 425 et suivants du Code pénal.



7

note de l’éditeur

livier Manitara, fondateur de l’École de la 
Tradition de la Lumière, transmet, à travers 
de multiples activités, l’enseignement vivant 
du courant de saint Jean et de la Tradition 
cosmique pour une humanité ennoblie et 

élevée dans la lumière.
Son message est un courant de pensée au service de la 
vie qui n’appartient à aucune mode passagère, car il est 
ce qu’il est depuis le commencement des temps et il 
apporte les solutions essentielles à toutes les époques, 
pour le bien de tous les êtres.

O
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Ce qui, depuis des temps immémoriaux, est connu 
en Asie comme la science du serpent de feu de la 
Kundalini, par les alchimistes du Moyen Âge comme 
la transmutation des métaux vils en or incorruptible 
ou encore par les Rose+Croix comme la régénération 
de l’homme, désigne en réalité, un seul et unique 
secret : il existe en chaque être une force cachée, une 
énergie formidable qui, dans certaines conditions, 
peut être éveillée et utilisée pour atteindre des objectifs 
grandioses.
L’auteur apporte une nouvelle lumière sur ce sujet 
essentiel, et son enseignement vivant, vécu et plein 
d’espoir ouvre une porte sur un monde d’où l’homme, 
à l’aube du XXIe siècle, ignore presque tout et qui 
pourtant est le gage d’un avenir resplendissant pour 
celui qui saura le découvrir.
La Rose+Croix de saint Jean nous dit : « Je chercherai 
la voie où je puis devenir lumineux, et la connaissant, j’y 
marcherai. »
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note de l'auteur

hers amis, lecteurs, lectrices, la science de la 
Kundalini est de tout temps restée secrète, 
elle ne s’est transmise que de Maître à 
disciple et le peu d’informations qui a filtré 
à l’extérieur est souvent erroné ou mélangé 

à l’ivraie.
Pourtant, l’énergie de la Kundalini concerne chaque 
être, car c’est elle qui ouvre la porte à l’initiation, la 
porte de l’éveil de la conscience et de la vie dans une 
lumière plus haute.

C
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Le but de ce livre est de poser les premiers fondements 
pour une approche beaucoup plus saine de cette science 
et aussi pour lui apporter un baume guérissant.
Ceux qui aspirent à approfondir cette connaissance 
et à en fouler le chemin peuvent contacter l’École de 
la Tradition de la Lumière qui est détentrice des clés 
pour notre époque. L’initiation ne peut se transmettre 
que d’une façon vivante et progressive. Au sein de 
l’école, chacun est guidé à son rythme et suivant ses 
possibilités.
L’École de la Tradition de la Lumière propose de 
multiples activités et notamment :
Un service de méditation collective à des heures 
précises.
La célébration des grandes fêtes de la Tradition 
cosmique.
Une chambre du cœur à l’intérieur de laquelle le feu 
du cœur est développé.
Des enseignements par correspondance.
Des initiations dans le courant de saint Jean qui 
marquent les étapes de la vie de l’homme sur la terre 
et de son ouverture progressive au monde invisible.
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Note de l’auteur

En hommage au grand Rose+Croix Saint-Yves 
d’Alveydre, l’apôtre de la synarchie, le serviteur des 
hauts idéaux de la sainte Confrérie de Lumière.
Solis Deo Gloria

Olivier Manitara
Fête de la lumière de la lune de mai 1995



«Celui qui prend du temps pour offrir l’hospitalité à sa nature divine pendant 
un moment de silence et de grand calme, celui-ci est tout prêt de trouver la clé 

du grand remède, de la grande guérison.»
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l’appel cyclique des guides 
lumineux de l’humanité

’est un fait que la Confrérie Christi 
Rose+Croix lance d’une façon cyclique un 
appel à la vie nouvelle. Cet appel retentit dans 
l’humanité d’une façon plus forte à l’approche 
des évènements les plus importants. Dans de 

telles circonstances, les humains se sentent emportés 
malgré eux dans un courant fataliste : ils pensent que 
rien ne peut changer. Pourtant la Rose+Croix sature 
l’air de son appel au changement, au revirement 
fondamental, à l’élévation de la conscience et de la vie 
et indique clairement, scientifiquement les moyens à 
employer.

C
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Devant une grande catastrophe qui approche 
comme une tempête, les humains sont résignés parce 
qu’ils croient, dans leur petite connaissance limitée, 
qu’ils ne peuvent rien faire.

Pourtant l’Ange de la Sagesse vient visiter 
périodiquement la terre par l’intermédiaire des 
Rose+Croix, mais cette sagesse-là, personne ne veut y 
croire.

Pourtant l’énergie du bien ne réside pas dans la 
résignation, dans la somnolence, l’aveuglement et 
la sourde oreille. Ouvrir sa conscience à l’appel des 
guides lumineux de l’humanité, c’est oublier les 
erreurs du passé, car l’instant présent devient vaste 
comme un univers en formation. Prendre conscience 
d’une nouvelle possibilité de vie fait couler dans l’âme 
la source d’eau pure de la joie et du rajeunissement.

L’appel cyclique de la Fraternité-Sœurité de Lumière 
indique que, sans interruption et au cours de toutes 
les époques, l’enseignement de vie divine est transmis 
sur la terre à tous les êtres de bonne volonté.

Cet appel résonne dans l’atmosphère, se manifeste 
à travers des livres ou par diverses manifestations, mais 
porte toujours la signature collective de l’ordre invisible, 
insaisissable. Ceci pour indiquer son origine spirituelle 
et aussi, pour souligner que l’existence terrestre, sans 
lien avec le monde invisible, n’est pas saine pour 
l’homme. Derrière l’appel se cache l’enseignement 
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L’appeL cycLique des g uides l umineux 
de L’humanité

universel. Lorsque l’homme l’entend, il ne tarde pas 
à découvrir l’enseignement. Ensuite, vient la phase de 
l’assimilation et de la réalisation, mais l’enseignement, 
lui, a déjà quitté la terre afin de laisser l’homme libre 
dans son expérimentation. Il se manifestera plus tard, 
au moment voulu, pour féconder de nouveau la terre 
par la lumière de l’Esprit et de la bonne vie.

Au-delà des polémiques, des contradictions de 
toutes sortes, nul ne peut nier que la Rose+Croix 
lance un appel à la fraternité d’une façon cyclique et 
cela depuis des siècles.

L’appel à la fraternité, cela signifie un appel à 
l’amour, à l’ouverture de l’intelligence du cœur, au 
véritable enseignement caché du cœur, à l’authentique 
enseignement caché du Christ qui dit : « On reconnaîtra 
mes disciples à ceux dont l’âme est illuminée par l’amour »

Il ne s’agit ici absolument pas d’avoir la foi en une 
quelconque croyance hypothétique, mais d’apprendre 
justement à regarder les faits tels qu’ils sont. Le 
problème de l’humanité provient du fait qu’elle ne 
regarde pas la réalité telle qu’elle est, mais que sa vision 
est filtrée par le voile de croyances multiples.

Je ne vous demande pas : « Croyez en ce livre »
Ce livre est là, vous l’avez entre les mains, c’est une 

évidence, c’est un fait. Les croyances n’ont rien à voir 
avec les faits.

De même, l’appel cyclique de la Rose+Croix est un 
fait et il faut en tirer les conclusions. Les humains 
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aiment se réfugier dans les croyances toutes faites 
afin d’éviter de tirer les conclusions qui émanent 
nécessairement des faits. Une telle croyance est une 
drogue puissante qui permet de fuir la réalité et de se 
réfugier dans le monde des rêves. La foi est nécessaire à 
l’homme, mais elle doit être active, logique, vivante, et 
toujours reposer sur des faits. Au bout d’un moment, 
les faits doivent nécessairement laisser la place à la foi, 
mais cette croyance devient une hypothèse raisonnable, 
un prolongement des faits. Pour un initié, la foi se 
transforme en une perception spirituelle expérimentale. 
Croire de cette façon c’est voir avec l’œil de l’âme.

Ceux qui n’ont pas développé cette perception 
vivante sont des fous ou des machines. Je ne vois pas 
la différence entre programmer un ordinateur avec 
une intelligence artificielle et un humain matérialiste 
qui devient chrétien parce qu’il a été baptisé. Il aurait 
très bien pu recevoir le programme musulman, athée, 
dévot de Krishna...

L’être humain ne doit pas être dominé par un 
système de croyances et pour cela, il faut qu’il éveille 
son esprit en partant des faits concrets de la vie et 
en remontant jusqu’à l’expérience spirituelle interne. 
Bien sûr, cela est moins facile, moins rassurant que 
de se laisser bercer dans des systèmes préconçus, mais 
c’est le seul chemin pour devenir un être humain 
authentique et non une machine informatisée ou un 
fou fanatisé.
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L’homme éveillé, à travers les faits et l’ouverture 
de ses centres de perception spirituelle, ne peut plus 
être influencé négativement, manipulé par les êtres 
avides de pouvoir et de domination qui se servent de 
la puissance de la foi et de la faculté de croire qui vit 
dans les êtres humains.

Les centres de perception spirituelle s’ouvrent de 
cette façon : le disciple commence à regarder les faits 
tels qu’ils sont en eux-mêmes, en dehors de toute 
idée préconçue, pour en tirer ensuite une conclusion. 
Pour cela, il s’efforce de percevoir la cause cachée qui 
a produit ce fait, l’intelligence qui se trouve derrière. 
En se concentrant sur l’intelligence, il est déjà dans 
le monde invisible et c’est ainsi que progressivement, 
il parvient à investir le monde spirituel et divin. Son 
âme s’ouvre et à travers elle, il peut goûter de nouvelles 
perceptions dans le monde. Par exemple, chaque 
instant devient une occasion d’éprouver le bonheur 
de la vie et de ressentir la grande gratitude face aux 
bénédictions permanentes du ciel.

Quoi qu’il fasse, qu’il mange, qu’il parle, qu’il 
travaille, qu’il soit silencieux.... la grande gratitude 
emplit son âme, c’est un fait.

Ceci pour dire : « Il y a dans le ciel et la terre 
beaucoup plus de merveilles que tu ne peux en 
concevoir ! »

L’appel de la Fraternité-Sœurité universelle retentit 
de nouveau dans le monde et c’est un fait. Les 
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matérialistes inquiets demandent : « Quel est le sens 
de cet appel à l’amour, à la résurrection ? » et comme 
aucune réponse ne vient alimenter leur mental stérile, 
ils finissent par oublier l’appel.

Celui qui ne comprend pas l’intérêt de la beauté 
du lever et du coucher du soleil, de la source jaillissant 
du rocher, de la fleur épanouie dans les champs, 
de l’âme humaine dans toutes ses belles qualités 
et manifestations simples..., effectivement, celui-là 
éprouvera des difficultés à saisir le sens et la beauté de 
l’appel lancé par la Confrérie de Lumière.

Ne pas comprendre cela, c’est passer à côté de la 
vie et ils sont légion ceux qui, sur leur lit de mort, 
saisissent pleinement, dans un instant de lucidité, 
qu’ils sont passés dans le monde comme des automates 
programmés sans vivre réellement la vraie vie, sans 
avoir entendu l’appel des amoureux de Dieu et du 
Bien suprême.

Le sens de la vie c’est de vivre pleinement, et il est 
évident que celui qui a éveillé son âme et son esprit 
dans la source du Bien infini vit plus intensément.

Mon seul souhait, à travers ce livre, est que vous 
puissiez comprendre le sens magnifique et la richesse 
de votre vie.

À travers l’espace, nous lançons notre appel à la 
résurrection ; nous saturons l’atmosphère de l’idée 
sublime du Bien universel et de l’amour-sagesse infinis.



«Celui qui trouve le désir rencontre son Maître. Celui qui rencontre son Maître 
voit le chemin de la vie nouvelle s’ouvrir devant lui, il peut recevoir l’instruc-
tion de l’esprit. Celui qui reçoit l’instruction de l’esprit sait comment il doit 

vivre sur la terre pour trouver le vrai bonheur, la plénitude.»
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l’éveil de la Kundalini et 
des sept roses de lumière

e sens de l’appel et l’écoute dans le 
silence

À celui ou à celle qui, marchant sur 
le chemin de la vie, a entendu l’appel de la 

Fraternité universelle.

La Rose+Croix est un symbole spirituel qui 
désigne un état d’être de l’humanité. Cet état appartient 
à tous les hommes et chacun peut y avoir accès à partir 
du moment où les conditions sont remplies.

L
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Premièrement, il faut entendre l’appel et 
deuxièmement, il faut y répondre correctement.

Nous allons voir qu’un grand nombre d’individus 
de par le monde ont entendu l’appel à la lumière, 
l’appel à la vie nouvelle, à la réforme générale, à 
l’élévation et au service divin, mais peu nombreux 
sont ceux qui ont trouvé, en leur for intérieur, la force 
et le courage d’y répondre positivement.

Si tu entends quelqu’un t’appeler par ton nom, 
tu sens immédiatement un courant d’énergie entrer 
en toi et t’éveiller, puis tu cherches la direction, et 
l’ayant trouvée, tu te mets en harmonie avec elle pour 
répondre et établir la communication.

Tous les jours, nous répondons et lançons des 
appels et il faut en prendre conscience. Il y a des 
appels silencieux qui s’adressent à notre cœur comme 
celui du mendiant dans la rue ou à notre tête, à notre 
volonté... Nous sommes constamment sollicités par 
toutes sortes d’influences et nous gardons toujours 
en nous cette possibilité de répondre ou de « faire la 
sourde oreille ».

Quelqu’un vous appelle, mais vous êtes justement 
concentrés sur quelque chose d’important et vous faites 
semblant de ne pas entendre la voix, car vous savez 
que c’est secondaire. Mais parfois vous n’entendez 
réellement pas, car il y a trop de bruit autour de vous, 
les murs sont trop épais ou la distance est trop grande.

L’éveiL de La KundaLini et des sept 
r oses de l umière
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Dans les livres sacrés de l’humanité, il est 
souvent relaté cette expérience : Dieu appelle un 
être par son nom et l’être répond instantanément : 
«  Me voici Seigneur. » Il s’agit là de quelque chose 
d’extraordinaire, car bien peu sont capables d’entendre 
cet appel à l’essentiel d’une façon claire et d’y répondre 
instantanément avec une disponibilité totale.

La conscience et la vie des humains contemporains 
sont accaparées par toutes sortes de préoccupations 
éphémères, futiles... ou alors, ils ont élevé des remparts 
infranchissables autour d’eux, ils sont prisonniers 
dans le brouhaha du monde, ils se sont trop éloignés 
de leur âme et ils n’entendent plus l’appel de l’esprit, 
ils ne savent plus écouter dans le silence la douce 
parole du moi supérieur. Pourtant, le moi supérieur 
vit en ton âme et souhaite échanger quelques paroles 
avec toi, te donner des conseils, t’aider sur le chemin, 
t’offrir son amour.

À force de ne pas écouter ses conseils, on 
s’aventure de plus en plus dans les ténèbres jusqu’à 
se cogner et trébucher. C’est alors qu’on se dit : « 
Mais oui, ce qui m’arrive, je le savais, quelqu’un 
m’avait prévenu, mais je n’ai pas écouté, je n’ai pas fait 
attention sur le moment et maintenant je comprends 
le sens de ces paroles amicales. »

Ceci correspond à l’expérience de parler avec 
quelqu’un alors qu’une grande distance nous sépare. 
On voit la bouche remuer et quelques instants après, 
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L’éveiL de La KundaLini et des sept 
r oses de l umière

les paroles nous parviennent. Ainsi, on sait que l’on 
nous a dit quelque chose, mais c’est seulement ensuite 
que l’on comprend le sens des paroles.

Si tu es éloigné de ton moi supérieur, tu 
comprendras le sens de ses conseils uniquement après 
que la souffrance t’ait atteint. Par contre, si tu es 
proche de lui, tu pourras agir immédiatement et ainsi 
éviter l’épreuve inutile.

Combien d’épreuves, de maladies, d’échecs 
pourraient être évités si les humains se mettaient à 
l’écoute du moi supérieur de leur âme qui parle dans 
le silence.

l’ange du très-haut vit en toi

L’homme passe dans le monde en ayant plein 
d’idées dans la tête et n’a donc pas le temps d’écouter 
les aspirations de son âme qui, elle aussi, veut 
participer.

Que veulent l’âme, le moi supérieur, le Christ, 
l’être véritable, les Maîtres de Lumière, la sainte 
confrérie ? Simplement nous aider, nous conseiller, 
nous montrer le bon chemin, celui de la réussite et du 
bonheur.

Lorsque j’emploie le mot supérieur, ce n’est 
absolument pas pour faire naître l’idée d’une 
domination quelconque. Cette domination n’existe 
pas dans l’enseignement, car chaque être, chaque 
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manifestation de l’existence est unique, utile et 
respectée. Le moi supérieur ne veut donc absolument 
pas accaparer la volonté du moi inférieur, de la 
personnalité pour diriger sa vie, mais simplement 
échanger quelques paroles dans l’amitié vraie.

Celui qui accepte d’entendre l’appel de la lumière 
du Bien, de se tourner et de cheminer vers elle, dans 
la confiance et sans aucune peur, sera profondément 
étonné de l’aide affectueuse et efficace qu’il recevra.

Le Divin, le Sublime, l’Ange du Très-Haut vit en 
toi et tu peux lui parler quand tu veux si tu ne t’es 
pas trop éloigné de lui. Recevoir sa bénédiction est un 
gage de succès dans la vie.

l’hospitalité de nasrudin hodja

« Je suis un homme hospitalier », dit un jour 
Nasrudin devant ses amis.

« Très bien ! Alors conduis-nous chez toi et offre-
nous un dîner », dirent les plus avides.

Nasrudin invita tout le monde et ils partirent 
dîner chez lui.

Ils étaient presque arrivés, lorsqu’il leur dit : « 
Attendez-moi ici ! Je vais passer devant prévenir ma 
femme. »

Quand il annonça la nouvelle à sa femme, elle le 
gifla : « Il n’y a rien à manger, renvoie-les !
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- Je ne peux pas faire ça, ma réputation 
d’hospitalité est en jeu.

- Très bien ! Alors, monte dans la chambre, je 
leur dirai que tu es sorti. »

Une heure passa, les invités commencèrent à 
s’impatienter ; ils se rassemblèrent devant la porte en 
criant : «  Nasrudin ! Laisse-nous entrer ! »

Sa femme ouvrit et s’avança vers eux : « Nasrudin 
est sorti. »

« Mais nous l’avons vu entrer dans la maison et 
depuis nous n’avons pas quitté la porte des yeux... »

Elle ne trouva rien à répondre.
Nasrudin qui observait la scène d’une fenêtre 

de l’étage ne put se contenir plus longtemps et se 
penchant au dehors, il s’écria : « Mais enfin, est-ce que 
je ne pourrais pas être sorti par la porte de derrière ! 
Non ? »

Le moi supérieur de l’homme et de l’humanité 
est un peu semblable à Nasrudin Hodja, le Maître 
Soufi, il voudrait lui aussi exprimer avec force son 
point de vue sur le monde, sur la vie, mais voilà que 
les humains ne l’écoutent pas.

Celui qui prend du temps pour offrir l’hospitalité 
à sa nature divine pendant un moment de silence et 
de grand calme, celui-là est tout prêt de trouver la clé 
du grand remède, de la grande guérison. Il recevra 
des trésors qu’il pourra ensuite distribuer autour de lui 
pour faire des heureux.
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la méditation : source d’éveil et de 
guérison

Les humains pensent que pour résoudre tous 
leurs problèmes, ils doivent travailler sans relâche et se 
concentrer sur leurs difficultés. Mais une telle méthode 
ne peut conduire qu’à la maladie. En vérité, l’homme 
doit savoir demander conseil au célestin qui vit en lui. 
Il recevrait aide et encouragement. C’est pour indiquer 
ce secret que les mots médicament et méditation sont 
construits sur la même racine. Le médicament est une 
substance qui guérit le corps par un apport d’énergie 
et la méditation fait de même dans les profondeurs de 
l’être.

Par la méditation, l’homme se met dans la 
meilleure disposition pour entendre la parole de son 
moi supérieur et donc, pour recevoir aide et conseil. 
Par cet exercice, il trouve le moyen d’harmoniser, de 
sublimer tous les stress et tracas du quotidien et il 
est ainsi plus disponible pour les autres. Ceci est une 
grande clé pour l’harmonie et la paix dans les foyers 
et sur les lieux de travail. L’homme doit aller chercher 
la lumière en haut, en s’isolant, et ensuite il peut la 
rayonner autour de lui pour être apprécié et aimé 
de tous et devenir une sorte de médicament pour le 
monde.
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L’éveiL de La KundaLini et des sept 
r oses de l umière

Maintenant, celui qui médite de cette façon, 
cherchant dans le silence à établir un dialogue avec 
son moi supérieur, pourra être amené à faire cette 
expérience de voir une grande lumière rayonnant sur 
toute la terre et appelant les humains sur le chemin de 
la résurrection.

Si le méditant continue régulièrement ses exercices, 
il découvrira, au bout d’un certain temps, derrière cet 
appel de lumière notre Confrérie Rosae+Christi et 
ainsi commencer à recevoir l’enseignement.

Beaucoup, de par le monde, ont entendu 
l’appel, mais ne sont pas parvenus jusqu’à recevoir 
l’enseignement, c’est-à-dire qu’ils n’ont pas été acceptés 
dans l’ordre comme novices.

Celui qui entend l’appel s’aperçoit que derrière 
le monde physique, appréhendable par les cinq sens, 
existe un monde spirituel à l’intérieur duquel règne 
un ordre divin. C’est là une expérience troublante et 
beaucoup d’êtres qui la vivent la ressentent comme 
quelque chose de mystique et sont souvent récupérés 
par la suite par les mouvements religieux horizontaux.

Il faut beaucoup de courage, d’amour, d’humilité 
pour accepter cet appel intérieur et le reconnaître pour 
ce qu’il est : une lumière qui brille en soi et ouvre 
la porte de la connaissance de l’homme véritable. 
L’homme, devant une telle vision, peut se sentir 
imparfait, incomplet et s’il réagit correctement, il est 
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prêt à se mettre en quête pour s’améliorer et se mettre 
au service du bien, de l’amour-sage.

le chemin de la transformation et la 
rédemption de lumière

Cette découverte oblige l’homme honnête à se 
centrer en lui même, à se remettre en question et à 
chercher la voie sur laquelle il pourra devenir plus 
lumineux.

L’Ordre de la Rose+Croix nous dit : « Je chercherai 
la voie où je puis devenir lumineux et la connaissant, j’y 
marcherai. »

Cette parole mantrique de la sainte confrérie 
correspond à l’état d’être de celui qui non seulement 
a entendu l’appel mais qui, en plus, a compris le sens 
du chemin.

Mais quel est ce chemin ? C’est celui de la 
transformation intégrale qui conduit à la maîtrise.

Beaucoup d’êtres ont affirmé avoir entendu 
l’appel à la lumière, mais s’ils n’ont pas trouvé en 
même temps le chemin, alors cet appel est une illusion. 
Voilà un bon critère. Le véritable appel ouvre la porte 
de la vision du chemin de l’ascension et du service et 
confère à l’être les moyens de s’y engager librement. 
Celui qui dit : « Je vois le chemin mais les conditions 
intérieures et extérieures de ma vie m’empêchent de m’y 
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engager » ; celui-là n’a pas entendu l’appel d’une façon 
claire, car aucune condition extérieure ou intérieure ne 
peut limiter celui qui entend l’appel de son Maître, de 
son âme.

L’appel et la vision du chemin sont suivis par une 
sorte de renaissance intérieure et l’être se sent devenir 
meilleur, une plus grande capacité d’aimer apparaît 
ainsi qu’une conscience plus profonde de soi-même et 
du pouvoir de sa propre volonté.

Souvent, un grand nombre d’êtres entendent 
l’appel la nuit et n’ont pas vraiment conscience 
du processus qui se déroule en eux. Ils ressentent 
simplement un trouble, une insatisfaction, l’aspiration 
à quelque chose d’autre, le besoin de servir le noble, 
le beau... C’est alors qu’ils peuvent être amenés à 
rencontrer un représentant de la Fraternité-Sœurité 
sur le plan physique comme ce jeune homme des 
Évangiles qui, s’approchant du Christ lui demande 
ce qu’il doit faire pour trouver la vie éternelle. Il faut 
se poser la question : « Qu’est-ce qui vit dans l’âme 
de celui qui pose cette question avec ardeur ? » En 
vérité, il est touché par l’esprit de la quête divine, il a 
entendu l’appel d’une façon plus ou moins consciente. 
Le Christ voyant cela lui dit : « Vends tout ce que tu 
possèdes et suis-moi. »

Cette parole mantrique correspond à l’engagement 
sur le chemin. L’homme doit perdre quelque chose 
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pour trouver autre chose ; il doit abandonner l’ancien 
pour entrer dans le nouveau. Quiconque ne parvient 
pas à répondre de cette façon à l’appel n’a pas vraiment 
entendu ou compris « qui l’appelle ».

Les chrétiens devraient réfléchir plus 
profondément au sens de cette parole, eux qui pensent 
que le Christ est venu pour sauver l’humanité d’une 
façon mécanique. Ils disent que le Christ est venu 
sur la terre pour sauver l’humanité par sa propre 
souffrance. Encore faut-il s’entendre sur le sens des 
mots : si être sauvé par le Christ, c’est de continuer 
à vivre à l’encontre de son enseignement, il est bien 
évident que cette conception est fausse. Le Christ est 
venu sur la terre, à travers le Maître Jésus, pour lancer 
un appel à la résurrection, pour ouvrir le chemin de 
l’initiation ; mais les humains n’ont pas compris le 
sens de sa mission, ils se sont bouché les oreilles, car 
ils voulaient être sauvés mécaniquement, sans faire 
aucun effort.

Il est bien évident que la vie est une marche en 
avant qui nécessite une perpétuelle transformation. Le 
Christ est venu inviter les humains à prendre part à 
ce changement, à en devenir les artisans (au lieu de 
le subir) afin de transformer le futur en un jardin de 
roses. Ainsi, chaque être doit travailler sur lui-même 
d’une façon volontaire et libre dans le sens de l’appel 
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reçu. C’est autre chose que de dire : « Venez à l’église, 
ayez la foi dans la résurrection du Christ et vous serez 
sauvés ».

Sauvés de quoi ? De la transformation exigée ! 
Non seulement c’est impossible, mais en plus ce n’est 
vraiment pas souhaitable.

Tout autre chose est la façon de sauver le Christ 
et pour le comprendre, il faut s’en approcher par soi-
même en écoutant dans le silence du cœur son appel 
intérieur à la vie nouvelle, à l’amour.

Les humains pensent mécaniquement qu’ils vont 
être sauvés par le Christ alors qu’ils ne se mettent 
même pas à l’écoute de son appel. Entendre l’appel 
c’est s’éveiller, c’est devenir attentionné. Si tu ne 
connais pas le Christ, tu ne fais pas attention à lui, tu 
vis comme s’il n’existait pas et cela signifie que tu n’as 
pas entendu son appel ou que tu n’as pas été invité 
par lui pour participer aux noces de l’agneau.

La victoire réside dans La bonne 
réception de L’appeL

Si le disciple se concentre sur le jeune homme 
qui demande au Christ ce qu’il doit faire pour trouver 
le royaume de Dieu, il peut comprendre des choses 
capitales et notamment, que l’homme ne peut rien 
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faire par lui-même dans le domaine spirituel tant qu’il 
n’a pas entendu l’appel profond, l’appel intérieur, 
l’appel libre des Maîtres de Shambal-Manisola des 
Rose+Croix.

Le jeune homme révèle au Christ qu’il suit 
avec assiduité les prescriptions de l’enseignement 
des anciens prophètes et c’est alors que le Maître lui 
propose de le suivre, mais voilà l’éveil intérieur n’était 
pas suffisant, car le candidat ne trouve pas la force 
d’abandonner l’ancien pour entrer dans le nouveau.

Cet épisode nous montre clairement que si 
l’appel n’a pas été entendu, le disciple ne peut rien 
faire d’authentique.

La fama fraternitatis, l’appel à la fraternité que la 
Rose+Croix ne cesse de rayonner dans le monde n’est 
autre que l’appel à l’amour, l’appel à l’Enseignement 
du Christ. Cet appel des Rose+Croix est un véritable 
champ magnétique invisible qui procure à ceux qu’il 
touche la capacité de voir le chemin et de s’y engager.

L’activité primordiale pour un aspirant est de 
trouver la source de ce rayonnement et de s’y exposer 
en acceptant la transformation qui en découlera. C’est 
toute une conception, une attitude intérieure, une 
posture à acquérir. Ceci peut être développé au sein 
d’une communauté spirituelle comme celle de l’École 
de la Tradition de la Lumière pour notre époque.

Plus un disciple s’expose dans la pureté à 
l’influence du rayonnement divin, plus la lumière 
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pénètre en lui profondément pour faire résonner son 
appel et ainsi, ouvrir le chemin.

exercice init iat ique de l’alliance de 
lumière

Pendant la période qui va du début du printemps 
à la fin de l’été, tu peux faire cet exercice de te placer, 
dès l’aube, en face du soleil levant.

Tu peux nourrir en toi des pensées lumineuses 
au sujet du soleil et cultiver la conviction qu’il peut 
t’élever à une vie supérieure.

À travers le soleil, essaie alors d’établir un contact 
vivant, conscient avec l’être éternel et sublime qui se 
tient derrière le décor du monde et surtout derrière le 
soleil.

Avant de pratiquer cet exercice de l’initiation de la 
lumière, tu peux imaginer qu’un jour tu rencontreras 
le Christ, alors dans le silence d’une méditation, essaie 
de voir comment tu te comporteras une fois devant 
lui. S’il te dit : « Vends tout ce que tu as et suis-moi », que 
feras-tu ?

Tu peux ensuite aller assister au lever majestueux 
du soleil au sein de la nature vivante comme si 
justement tu étais présenté à l’esprit du Christ, à ton 
moi supérieur.
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Ressens la gloire de l’aura du soleil qui t’enveloppe 
et ouvre-toi complètement à son influence.

Ouvre toutes grandes les portes de ton corps, de 
ton âme et de ton esprit à sa présence magique.

Lorsque tu sens qu’un profond calme règne en 
ton âme et que la communion avec la limière est 
établie, éveille-toi encore plus dans l’espace intérieur 
de ton être puis commence à dialoguer avec l’esprit du 
Soleil, lui demandant de faire résonner en ton âme la 
symphonie de son appel divin :

« Ô sublime esprit du Soleil de mon âme.
Vers toi je me tourne entièrement.
Dans le temple de mon être je suis prêt
Pour écouter ta parole et entendre ton appel.
Empli d’humilité et de douceur,
J’aspire à voir fleurir la rose au centre de ma croix,
La rose sublime et merveilleuse
Que toi seul peux éveiller à la vie.
Avec ton aide je suis prêt à me transformer entièrement.
Ouvre en moi le chemin de ton instruction
Afin qu’à ton image je devienne lumineux,
Aimant et serviteur du bien.
Je m’en remets à toi. »

Reste silencieux devant la présence de l’Esprit 
divin que tu peux sentir autour de toi, dans la nature 
et aussi en toi, dans le plus pur de ton être.
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Écoute dans le silence et dans la profondeur.
Entends l’appel à la beauté, à la lumière, à 

l’amour.

Si tu pratiques sincèrement cet exercice spirituel 
avec persévérance, tu pourras constater que beaucoup 
de choses vont commencer à changer, à s’améliorer 
dans ta vie. Cela se produira sans bruit, naturellement.

Il ne s’agit absolument pas ici de « forcer la 
main » du soleil par une technique volontaire comme 
le jeune homme qui suivait les commandements des 
prophètes, mais plutôt de s’ouvrir dans le calme et la 
confiance, à la parole du Soleil, du moi supérieur de 
l’âme humaine.

Il faut adopter l’attitude de laisser l’appel venir 
par lui-même et faire confiance. Ainsi, tout se déroulera 
dans l’harmonie et la paix.

Dieu sait mieux que quiconque ce qui est juste 
et bon pour nous. Donc, avant de faire quoi que ce 
soit, il vaut mieux lui demander son avis et ensuite Lui 
obéir et Le servir en tout.

Celui qui trouve le Divin rencontre son Maître.
Celui qui rencontre son Maître voit le chemin 

de la vie nouvelle s’ouvrir devant lui, il peut recevoir 
l’instruction de l’Esprit.

Celui qui reçoit l’instruction de l’Esprit sait 
comment il doit vivre sur la terre pour trouver le vrai 
bonheur, la plénitude.
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Que le Soleil puisse parler à ton âme, à tout ton 
être, c’est cela que tu dois comprendre et accepter.

le livre secret des rose+croix

La nature tout entière nous parle et c’est l’Éternel, 
le Père qui, à travers elle, s’adresse à nous. C’est cela le 
livre secret de la Rose+Croix : le liber mundi, le grand 
livre du monde qui contient tous les secrets de la vie.

Déchiffrer ce livre, c’est apprendre à se lire soi-
même et à comprendre tous les mystères de l’univers.

Une ancienne parole du courant divin de 
l’Humanité de Lumière dit :

Dieu parle à l’homme :
Je te parle,
Sois en paix,
Sache que Je Suis Dieu.

Je t’ai parlé quand tu es né.
Je t’ai parlé à ton premier regard.
Je t’ai parlé à ton premier mot.
Je t’ai parlé à ta première pensée.
Je t’ai parlé à ton premier amour.
Je t’ai parlé à ton premier chant.

Je te parle par l’herbe des prés.
Je te parle par les arbres des forêts.
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Je te parle par les vallées et les collines.
Je te parle par les montagnes sacrées.
Je te parle par la pluie et la neige.
Je te parle par les vagues de la mer.
Je te parle par la rosée du matin.
Je te parle par la paix du soir.
Je te parle par la splendeur du soleil.
Je te parle par les étoiles brillantes.
Je te parle par l’orage et les nuages.
Je te parle par le tonnerre et la foudre.
Je te parle par le mystérieux arc-en-ciel.

Je te parlerai quand tu seras seul.
Je te parlerai par la sagesse des anciens.
Je te parlerai à la fin des temps.
Je te parlerai quand tu auras vu mes Anges.
Je te parlerai tout au long de l’éternité.
Je te parle,
Sois en paix,
Sache que Je Suis Dieu.
Chant de la Communauté essénienne
École de saint Jean

le soleil , la rose et la croix

Dans l’exercice donné plus haut, la parole : 
« J’aspire à voir fleurir la rose au centre de ma croix, la rose 
sublime et merveilleuse que toi seul peux éveiller à la vie », 
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doit susciter dans l’aspirant une vision particulière et 
ainsi, faire naître une compréhension.

La croix représente le corps physique ; la rose, 
l’âme et celui qui seul peut faire éclore la fleur, le 
Soleil, l’Esprit.

Le corps physique est opaque, sombre et froid.
La rose est l’intermédiaire entre le corps et 

l’Esprit, entre les ténèbres et la lumière.
Le soleil est la source de la vie, de la chaleur et 

de la lumière.
Le disciple, dans sa méditation, doit se dire : « Le 

corps - la croix - est parfait et pur, car il est fait à l’image 
du cosmos qui est le corps de Dieu. Mais si le corps 
reste seul, sans la rose et sans la lumière de l’Esprit, 
alors il est plongé dans les ténèbres. La vibration de la 
haine, de la rancune, du mécontentement et de tous 
les états négatifs se développe en lui. Ces états maladifs 
ont pour résultats d’isoler l’homme des influences 
vivantes de la nature.

Un homme qui vit de tels états d’être contribue 
à propager les ténèbres dans le monde par toutes les 
influences qui sortent de lui. Ainsi, il ne saisit pas la 
beauté et la sublime philosophie de la rose. C’est par 
la rose épanouie que la lumière divine peut toucher le 
corps.

L’activité la plus importante pour l’homme est de 
se tourner vers la lumière de l’Esprit et d’entendre son 
appel à l’éveil des roses.



39

L’éveiL de La KundaLini et des sept 
r oses de l umière

Un homme, dont toutes les qualités de l’âme 
sont épanouies et qui est tourné vers la lumière, 
rayonne dans le monde à travers son corps des 
forces régénératrices, bienfaitrices, célestes. C’est de 
cette façon que la culture des Enfants de la Lumière 
s’installera sur la terre.

Cher pèlerin sur le chemin, si tu accomplis 
correctement les exercices que nous venons de te 
transmettre, tu ne tarderas pas à nous rencontrer.

Il faut que tu assimiles le fait que :
Ton corps est semblable à la croix qui est la 

structure de lumière de l’univers.
Ton âme est semblable à la rose qui ne demande 

qu’à s’ouvrir et à s’épanouir dans toutes les vertus et 
qualités célestes.

Ton esprit est semblable au Soleil qui, si tu 
te tournes vers lui, est prêt à t’offrir les meilleures 
conditions pour que tu te développes harmonieusement, 
pour que la rose fleurisse sur la croix.

la méthode de recrutement de la 
rose+croix de saint jean

Il faut prendre conscience que chaque année 
des milliers d’êtres sont appelés par la hiérarchie 
lumineuse, par la sainte Confrérie Rose+Croix. Cet 



Technique d’éveil de la Kundalini dans 
la Rose+cRoix

40

appel est plus ou moins entendu, car pour trouver 
l’origine de l’appel sacré, il faut passer par toutes sortes 
d’épreuves et de prises de conscience progressives. 
C’est un processus d’éveil. Rares sont ceux qui sont 
suffisamment préparés pour entendre et comprendre le 
sens de l’appel instantanément comme dans l’exemple 
des Évangiles : « Alors que le Christ cheminait sur le bord 
de la mer de Galilée, il vit deux frères, Simon appelé Pierre 
et André son frère, qui jetaient l’épervier dans la mer, car 
ils étaient pêcheurs. Et il leur dit : « Venez à ma suite et je 
vous ferai pêcheurs d’hommes. » Eux, aussitôt, laissant les 
filets, le suivirent. »

Il s’agit là de la description d’un évènement 
capital dans la vie d’un homme, mais pour l’accomplir 
avec une telle instantanéité, Simon et André s’étaient 
longuement préparés depuis plusieurs incarnations.

Beaucoup sont ceux qui entendent l’appel à 
la résurrection des morts, mais pour qui cela reste 
inconscient, car ils ne sont pas prêts. Et d’autres 
qui l’entendent consciemment, puis s’empressent de 
l’oublier. La véritable compréhension se produira dans 
une autre incarnation.

Nombreux sont ceux qui entendent l’appel, 
mais mettent plusieurs années pour en comprendre le 
véritable sens et sa véritable origine.

La Fraternité-Sœurité universelle de la Rose+Croix 
émet sans cesse un appel en direction de l’humanité. 
Du fait des préoccupations inférieures des humains, cet 
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appel se manifeste souvent comme une crise profonde, 
une grande épreuve, un déchirement ou au cours d’un 
évènement dans lequel l’individu a frôlé la mort. C’est 
alors qu’il entend une voix qui le met en garde : « Si 
tu continues sur ce chemin tu vas mourir. » Cela peut 
se produire de multiples façons : lors d’un accident 
de voiture ou lorsqu’un individu arrive à une impasse 
dans sa vie. Certains étant sur le point de se suicider 
ont entendu cette voix intérieure qui les a rappelés à 
l’ordre.

D’autres, qui s’apprêtaient à commettre un acte 
répréhensible, à se lier à des êtres négatifs, à s’engager 
sur le chemin du mal pour assouvir leurs penchants 
inférieurs, ont brusquement entendu cette voix et en 
ont été bouleversés, anéantis.

Quelque chose s’est alors produit en eux : ils se 
sont intériorisés et le film de leur vie s’est déroulé 
devant leurs yeux en quelques secondes. Ensuite, ils 
ont été amenés à penser : « Ma vie ne m’appartient 
plus, car sans cette voix je l’aurais perdue. Cette voix 
était celle de l’amour, du Bien suprême, de l’homme 
véritable et ma vie lui appartient désormais, je dois 
servir le Bien de toute la force de mon être. »

C’est ainsi que la Rose+Croix recrute ses élèves 
et des millions d’êtres ont été amenés à vivre cette 
expérience plus ou moins consciemment. Toi-même, si 
tu approfondis tes souvenirs, tu peux t’apercevoir que 
tu as entendu cette voix et que, d’une certaine façon, 
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elle t’a sauvé la vie. Ensuite, tu n’étais plus le même, 
un processus s’est déclenché en toi et tu t’es engagé 
sur le chemin de la quête.

Bien sûr, il est très difficile de décrire cette 
expérience, car elle prend pour chacun un aspect 
différent, mais le fond reste le même.

Il y a quelques années, le docteur Moody s’est 
intéressé aux expériences que les êtres confrontés à la 
mort pouvaient vivre et son livre a été lu par un grand 
nombre d’individus qui se sont passionnés pour ce 
phénomène. Les récits que rapporte le Dr Moody sont 
parfaitement en accord avec la façon dont la Confrérie 
du Christ appelle les humains.

Maintenant il faudrait élargir les recherches pour 
s’apercevoir bien vite que ces expériences se produisent 
aussi pour une multitude de gens qui pourtant ne sont 
pas morts cliniquement. Si on pouvait comprendre 
que ce genre d’expériences est en réalité un appel 
à fouler le chemin initiatique, on ne serait pas loin 
de découvrir le cercle de lumière des Maîtres de la 
Tradition cosmique, la Terra lucida, le jardin d’Éden : 
Shamballa.

l’éveil de la Kundalini

Si on approfondit cette question de l’appel, on 
s’aperçoit qu’elle est liée à un processus d’éveil de la 
conscience et de la vie. Si l’appel n’est pas suivi d’une 
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profonde métamorphose intérieure, c’est qu’il n’a pas 
été reçu correctement.

En réalité, ce processus touche à des énergies 
très puissantes dans l’homme, qu’en Inde on nomme 
Kundalini : le serpent de feu, l’énergie de la vie-
conscience. Beaucoup de choses ont été dites et 
écrites sur l’éveil de la Kundalini et aujourd’hui, nous 
allons donner quelques indications de l’enseignement 
rosicrucien sur ce sujet.

Contrairement à ce qu’en pensent certains, cette 
science sacrée n’est pas exclusivement propre à l’Inde 
ou à l’Asie mais elle est universelle.

L’éveil de la Kundalini signifie l’éveil de la vie 
intérieure de l’homme.

L’élévation du serpent de feu signifie 
l’ennoblissement de la vie humaine vers les hauteurs 
de l’esprit et de la vie divine.

Tous ont dit que cette énergie sacrée de la vie-
conscience se situait à la base de la colonne vertébrale 
et cela est vrai, bien qu’en réalité, son éveil doive se faire 
au niveau du cœur comme l’enseigne la Rose+Croix.

Nous disons ici qu’il n’est pas bon d’essayer 
d’éveiller la Kundalini avec les méthodes qui sont 
données à l’heure actuelle dans le monde et tous ceux 
qui le font courent un très grand risque. Aucun être 
humain ne peut maîtriser cette force cosmique si elle 
s’éveille : seul le Divin, le monde angélique le peut. 
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Si l’homme n’est pas lié à ce monde, alors il y a de 
grandes chances qu’il coure à sa propre perte.

Celui qui s’intéresse à l’éveil de la conscience 
divine dans l’homme doit comprendre que la première 
chose à faire est de se placer dans les meilleures 
dispositions intérieures pour entendre l’appel à 
la résurrection. Lorsque l’appel est capté, il faut en 
renforcer la vibration, le recevoir de plus en plus 
correctement en s’approchant de sa source de lumière.

Lorsque le Christ a dit : « Bienheureux ceux qui 
ont le cœur pur, car ils verront Dieu », il indiquait à ses 
disciples le chemin, la méthode à appliquer.

Effectivement l’appel résonne dans le cœur. Avoir 
le cœur pur, c’est s’approcher de la source de l’appel, 
c’est le laisser s’exprimer librement en soi pour 
découvrir son origine : Dieu, appelant tous les êtres 
à travers sa hiérarchie, à travers les Rose+Croix, ses 
enfants fidèles.

Pourquoi le Christ parle-t-il du cœur pur et pas 
de la tête pure ou des mains pures ? Parce que c’est 
justement dans le cœur que se situe le grain de blé 
christique qui doit être éveillé. Nous avons déjà parlé 
de ce grain de blé situé dans le cœur, ainsi que de 
certaines méditations avec le règne végétal pour éveiller 
l’énergie de la Kundalini d’une façon correcte et nous 
n’y reviendrons pas.
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Je tiens tout de même à préciser ici que même si les 
instructions données sont complètes et donc, ouvrent 
les portes d’une pratique sincère, tous ces sujets ne 
peuvent pas véritablement être appris dans des livres, 
mais nécessitent l’intervention et la protection d’un 
guide authentique dans le courant de l’Homme-Jean.

l’ouverture de la rose du cœur

Donc, le disciple qui aspire à éveiller le serpent 
de la vie en lui doit avoir bien compris :

Ce qu’est le grain de blé dans son cœur.
Le processus du règne végétal.
Le sens de l’appel à la résurrection en liaison 

avec l’éveil du grain de blé christique.

En plus, il ne doit pas être égoïste ni orgueilleux, 
mais cultiver l’humilité et la compassion pour tous les 
êtres qui souffrent. Cette dernière condition correspond 
à l’ouverture de la rose du cœur.

Sur certaines statues et représentations du Maître 
Jésus, on peut voir cette ouverture du cœur. La poitrine 
du Maître est ouverte et il montre son cœur.

Le Maître Jésus veut nous dire : « Le Christ m’a 
appelé. Je lui ai répondu et il a ouvert mon cœur, me 
donnant l’accès au ciel. »

Lorsque tu verras une telle statue du Maître Jésus, 
prends le temps de t’arrêter devant elle, d’éveiller ta 
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compréhension et d’entendre l’appel.
Ensuite, mets une bénédiction de lumière sur 

cette statue afin que tous ceux qui pénètrent dans son 
rayonnement puissent eux aussi comprendre et devenir 
meilleurs à leur niveau. Par cet acte, tu contribues à 
améliorer la compréhension spirituelle de l’humanité 
dans le monde éthérique.

Lorsque toi-même, à l’exemple du Maître et 
suivant les instructions de la Rose+Croix, tu cherches 
à ouvrir ton cœur, cela signifie que non seulement tu 
t’engages sur le chemin de l’initiation comme le firent 
le Maître Jésus et tous les Maîtres, mais qu’en plus tu 
reconnais, toi aussi, que tu possèdes la même nature 
que le Christ, la même nature divine que le Fils de 
Dieu.

En souhaitant ouvrir ton cœur pour t’élever, tu 
deviens semblable à la statue du Christ, reconnaissant 
ici ton être véritable et l’invitant à se manifester à 
travers ta personne.

Une telle attitude ne peut venir que de l’impulsion 
intérieure due à l’éveil du grain de blé christique. Tu 
peux alors percevoir qui tu es réellement en potentiel 
et tu commences à éprouver du respect pour ton 
être véritable. Tu peux alors discerner clairement la 
différence qui existe entre ta nature christique et ta 
nature passagère, ton être extérieur. Tu peux commencer 
à éprouver beaucoup d’amour, de bienveillance envers 
ta nature inférieure et ses multiples défauts en pensant 
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qu’elle est en chemin, qu’elle se cherche et qu’elle va 
vers le parfait.

les paroles du maître jésus à 
nicodème

Les expériences intérieures que nous relatons ici 
éclairent d’une nouvelle façon les paroles du Christ.

Par exemple, lorsqu’il s’adresse à Nicodème en 
ces termes : « Nul n’est monté au ciel hormis le fils de 
l’homme. Comme Moïse éleva le serpent d’airain dans le 
désert, ainsi faut-il que soit élevé le fils de l’homme, afin 
que quiconque croit ait par lui la vie éternelle. Car Dieu a 
tant aimé le monde, qu’il lui a donné son Fils unique, afin 
que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais ait la vie 
éternelle. Car Dieu n’a pas envoyé son Fils dans le monde 
pour juger le monde, mais pour que le monde soit sauvé par 
lui. Qui croit en lui n’est pas jugé ; qui ne croit pas est déjà 
jugé parce qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu.

Et tel est le jugement : la Lumière est venue dans le 
monde et les hommes ont préféré aimer les ténèbres que la 
Lumière, car leurs œuvres étaient mauvaises. Quiconque, 
en effet, commet le mal hait la Lumière et ne vient pas 
à la Lumière de peur que ses œuvres ne soient démontrées 
coupables, mais celui qui fait la vérité vient à la Lumière 
afin que ses œuvres soient manifestées et faites en Dieu. »
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Nous retrouvons dans cet enseignement toute la 
science de la préparation pour l’éveil de la Kundalini. 
Le Christ nous dit que ce qui monte au ciel, c’est ce 
qui auparavant en est descendu : le fils de l’homme, 
c’est-à-dire le grain de blé christique. Ce grain de blé 
est planté dans la terre du monde qui est mortel, et par 
son élévation, son retour vers le ciel, il entraîne avec 
lui le mortel dans la vie éternelle. Cette vie éternelle 
est un état de conscience supérieur que tout homme 
peut atteindre.

Les humains ont perdu la conscience de l’être 
véritable qu’ils sont éternellement pour s’identifier 
à leur personnalité inférieure et mortelle. Là, ils 
refusent d’entendre l’appel à l’amour, à la vie céleste, 
à la fraternité... Cette lumière dans le cœur ne vient 
pas pour juger, pour critiquer, pour punir mais pour 
montrer le chemin de l’élévation de la vie. Le mal 
porte en lui-même sa propre condamnation.

Celui qui commence à vouloir ouvrir son cœur 
porte en lui la vision de son être véritable et ne se 
laisse plus subjuguer par sa nature mortelle.

Dans ses méditations, il laisse sa véritable nature 
christique se manifester et il ressent pour elle beaucoup 
d’estime, de dignité, de respect, tout en sachant que 
cette nature c’est lui. Au fur et à mesure de son 
avancement, la lumière du moi divin s’approchera 
de plus en plus de lui jusqu’à illuminer ses pensées, 
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fusionner avec ses sentiments et enfin, agir à travers 
ses actes. Ainsi, comme le dit le Christ : « Ses œuvres 
seront faites en Dieu. »

l’homme crée lui-même sa propre 
prison

Une fois que tu as entendu l’appel, que le grain 
de blé du cœur commence à entrer en activité, il 
te suffit de faire le silence en toi, de te concentrer 
sur lui et de le laisser se manifester avec une pleine 
confiance, avec espoir et joie, et il saura te guider vers 
ce qui est juste et bon pour toi. Celui qui a entendu 
l’appel n’a qu’à faire en sorte de créer les conditions 
favorables dans son corps et dans son âme pour qu’il 
se manifeste à nouveau en toute liberté jusqu’à ce que 
l’enseignement soit perçu d’une façon juste.

Il faut savoir qu’autour du grain de blé du cœur 
est enroulée une énergie très puissante, l’énergie de la 
vie de chaque individu. C’est pour indiquer ce mystère 
que les sages indiens disent que la Kundalini est un 
serpent de feu enroulé sur lui même à la base de la 
colonne vertébrale. Lorsque ce serpent est éveillé, il se 
déroule et s’élève vers le sommet de la tête à travers 
la colonne vertébrale faisant vivre, à l’homme, tous 
les états de conscience de son être jusqu’à la fusion 
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en Dieu, l’Être des êtres. C’est la suprême libération 
dont le Christ dit : « Dieu n’a pas envoyé son Fils dans 
le monde pour le juger, mais pour que le monde soit sauvé 
par lui. »

Nous verrons que le serpent, bien qu’il soit 
présent à la base de la colonne vertébrale, est enroulé 
autour du cœur. Il enserre la graine christique et 
empêche ainsi son essor. Sur les écailles de ce serpent 
sont inscrites les étapes de la vie personnelle de 
l’individu, sa destinée.

Cette destinée est constituée par toutes sortes de 
croyances, d’épreuves, de joies, de peines que l’individu 
doit vivre afin de prendre conscience de qui il est et 
de se libérer des illusions et de certaines fautes. Si la 
Kundalini est éveillée trop tôt, le serpent se déroule 
et l’homme peut voir tous les défauts, les crimes qu’il 
a commis dans d’autres incarnations sans posséder 
pour autant la force intérieure nécessaire pour résister 
et agir positivement. Si notre Mère aimante, la nature, 
a caché tous ces mystères aux yeux des humains, c’est 
pour éviter la catastrophe qu’ils contemplent le degré 
de dégradation dans laquelle ils sont tombés au court 
de leurs multiples incarnations. L’humanité a créé elle-
même sa propre prison. C’est pourquoi le Christ dit : 
« Quiconque commet le mal hait la lumière et ne vient pas 
à la lumière de peur que ses œuvres ne soient démontrées 
coupables. »
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Il est évident qu’il est bénéfique que seuls ceux 
qui ont entendu l’appel et sont prêts à s’engager dans 
la nouvelle vie, soient aptes à contempler la nature du 
mal. Celui qui ne comprend pas le sens de l’appel à 
la résurrection peut néanmoins sentir peser sur lui le 
poids d’une lourde destinée, d’une grosse dette, d’un 
énorme travail et sombrer dans une léthargie, dans un 
découragement profond. Il est dit avec raison : « À 
chaque jour suffit sa peine. » La miséricorde divine 
a caché tous ces mystères aux humains, afin que le 
cœur léger et l’âme emplie de joie, ils commencent 
leur travail avec ardeur.

La joie contient un enseignement tout particulier.
Maintenant, si les humains ne voient pas la 

lumière du Christ qui rayonne pourtant à travers tout 
le cosmos, c’est parce qu’ils sont prisonniers de ce 
serpent de la vie personnelle, égoïste, qui les coupe de 
la lumière.

Un homme, dont le cœur est empli par la haine et 
la rancune, pourrait se promener dans un magnifique 
paysage ensoleillé des Alpes sans en percevoir la beauté 
sublime, la haine faisant un rempart autour de lui. Un 
tel homme est coupé de la réalité. Il ne vit que dans 
la petite réalité de sa petite vie limitée parce qu’égoïste.

De la même façon, les humains sont coupés du 
Soleil-Christ et ils ne se connaissent donc pas eux-
mêmes. L’homme ne peut pas savoir véritablement qui 
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il est s’il ne rencontre pas l’image du Christ dans la 
rose de son cœur.

les mystères du serpent magique 
enroulé autour du cœur

Lorsqu’il est raconté dans toutes les légendes des 
peuples qu’un être de lumière traverse de ses flèches 
le corps d’un dragon ténébreux qui encercle la terre, 
il s’agit de la description des mystères que nous 
enseignons ici. Dans certains cas, la spirale du serpent 
entourant le cœur se relâche et alors les rayons de 
lumière du Christ macrocosmique touchent le grain de 
blé du Christ microcosmique et l’éveillent. Le processus 
est enclenché, l’appel est entendu, l’homme s’éveille 
dans sa conscience et se reconnaît dans la lumière qui 
s’allume en son âme.

Depuis le commencement des temps, les humains 
ont eu connaissance de ce serpent enroulé autour du 
cœur, autour de l’Arbre de la vie éternelle. Ils ont su 
qu’en lui étaient cachés de grands pouvoirs magiques, 
de grands secrets. Ils lui ont donné une multitude 
de noms : l’âme du monde, la lumière astrale, le 
feu secret, le prana cosmique, le souffle du Saint-
Esprit, le médiateur universel, le diable, etc. En fait, 
ce grand agent magique, le support et l’intermédiaire 
de toute création n’est rien d’autre que la vie. La 
vie n’est pas quelque chose d’abstrait, mais bien la 
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condition de toute existence. La vie est une substance 
impersonnelle par elle-même, mais qui peut revêtir 
toutes les personnalités, qui peut donner forme à 
toutes les imaginations. C’est pourquoi certains l’ont 
appelée le souffle du Saint-Esprit, car leur âme était 
pure et d’autres, le corps du démon parce que leur 
imagination était malade et qu’ils n’ont vu dans cette 
lumière universelle que les reflets de leurs propres 
vices.

Une des propriétés de la vie est d’enregistrer toutes 
les pensées, les paroles, les sentiments, les désirs, les 
actes des humains et ensuite, d’essayer de les réaliser, 
de les faire aboutir, de les développer. Ainsi, celui qui 
pense d’une façon négative crée des monstres autour 
de lui ; et si soudainement la possibilité de regarder 
la vie lui est donnée, il croit apercevoir le diable, alors 
qu’en réalité, il n’a vu que sa propre pensée réalisée 
qui déterminera son futur, sa destinée.

Nous voyons qu’il s’agit là de mystères très 
graves et importants, car la vie est quelque chose 
de sacré, de sublime et de réjouissant par toutes les 
possibilités qu’elle offre. Mais les humains n’en n’ont 
pas conscience, ne s’en occupent pas et font souvent 
n’importe quoi avec la vie. Un disciple, lui, sait que la 
vie est l’essentiel et il la respecte, fait attention à elle, 
la purifie, l’illumine, la dirige, la canalise pour obtenir 
les meilleurs résultats.
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On peut classer les êtres en quatre catégories 
dans leur comportement face à la vie :

L’homme ordinaire qui ne s’occupe pas de la vie 
et qui veut seulement en profiter au maximum.

L’homme qui poursuit un développement 
personnel et qui veut améliorer sa vie par certaines 
techniques.

L’occultiste qui cherche ce qui est caché derrière 
les choses, qui s’intéresse à l’invisible et donc, qui 
prend contact avec le grand agent magique, avec le 
serpent qui entoure le cœur dans le but d’obtenir des 
pouvoirs.

Enfin, le disciple qui entend l’appel de la 
Rose+Croix, du Soleil spirituel de l’humanité, et qui 
se met au service divin en acceptant la transformation 
intégrale exigée. Le serpent est alors transpercé par les 
rayons du soleil et le disciple est amené à pénétrer à 
l’intérieur du temple. Là, il entend la voix du Maître de 
son âme, du Christ et reçoit l’enseignement véritable 
sur le chemin de la résurrection.

Un tel disciple se met au service de la vie-une et 
universelle.

la grande loi cosmique 
de l’amour et de l’ascension

Encore une fois, nous constatons que l’appel 
à la vie nouvelle entendu dans le cœur profond est 
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le commencement de toute initiation authentique et 
de tout développement sain et harmonieux. Tant que 
l’homme n’a pas entendu cet appel, il est comme 
perdu dans le monde, suivant la parole du Christ : 
« Dieu a tant aimé le monde qu’Il lui a donné son Fils 
unique afin que quiconque croit en lui ne se perde pas. » 
Celui qui n’est pas perdu marche sur le bon chemin 
de la vie pleine et abondante.

Plus l’homme vit une vie conforme à la loi de la 
morale cosmique, à la loi de l’amour qui est inscrite 
en lui, plus le serpent qui entoure le cœur se relâche 
jusqu’à ce que la lumière puisse filtrer à travers ses 
anneaux et toucher le germe du Christ pour l’éveiller.

Ainsi, celui qui vit et agit contre la loi cosmique 
ne fait que resserrer les murs de sa prison et devra 
payer jusqu’au dernier sou à travers de multiples 
incarnations. L’homme en arrive à avoir tellement de 
dettes qu’il ne pourra jamais les rembourser ; seul le 
Christ peut payer à sa place par la force de son amour 
mais pour cela, il faut que l’homme lui fasse une place 
dans son cœur, dans sa vie.

Les humains doivent finir par comprendre que 
ce sont leurs conceptions fausses au sujet de la vie 
qui emprisonnent l’existence. Une conception fausse 
engendre une attitude injuste, d’où découle un 
comportement négatif qui, à son tour, crée un choc en 
retour sous la forme d’une destinée inférieure, limitée.
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La conception fausse engendre l’illusion, le 
mensonge, la vision erronée. On en arrive à ne plus 
voir la splendeur, le cadeau sublime qu’est la vie ainsi 
que toutes les possibilités infinies qu’offre l’amour.

À travers des siècles et des siècles, les humains se 
sont concentrés uniquement sur le négatif, sur l’idée 
du péché, de la faute et de la nécessité de la souffrance. 
On leur a dit : « Tu enfanteras dans la douleur » ou 
alors « Tu as été conçu dans le péché ; tu portes en 
ton âme le péché originel. » Il est évident qu’il se cache 
une grande réalité derrière tout cela, mais il a été dit 
aussi : « Vous êtes des dieux », « L’homme a été conçu à 
l’image de Dieu et il doit atteindre sa ressemblance », « Tu 
es mon fils, aujourd’hui je t’ai engendré. »

Les humains n’ont pas voulu entendre ces paroles, 
préférant se morfondre dans la paresse du péché, du 
négatif, de la fatalité du poids à supporter ; aussi parce 
qu’ils n’ont pas entendu l’appel à la résurrection, à la 
reconnaissance du : « Qui Suis-Je ? »

À cette question, le serpent répond : « Tu es un 
être conçu dans le péché », tandis que le moi supérieur 
affirme : « Tu es mon fils bien-aimé, un avec moi dans ton 
essence immortelle, à chaque instant je t’engendre. »
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l’expérience de frôler la mort

Maintenant, si nous nous concentrons sur le cas 
du disciple rosicrucien qui entend l’appel en faisant 
l’expérience brutale de frôler la mort, nous découvrons 
que, par ce choc, la tension de la vie qui entoure tout 
homme et l’emprisonne dans le corps physique, se 
relâche ; le serpent se détend et le disciple est amené 
à contacter (consciemment ou inconsciemment) la 
lumière du moi supérieur qui baigne l’univers et cette 
rencontre éveille l’image du Christ, du Fils de Dieu 
qu’il porte en lui. Le grain de blé, porteur de l’image 
de l’homme véritable, s’éveille et cela est perçu comme 
un appel qui peut prendre cette forme : « Mais qui 
suis-je réellement au delà des portes de la mort et 
donc, du moi périssable ? »

Celui qui a traversé les portes de la mort, qui s’est 
défait de son enveloppe mortelle et a contemplé son 
être immortel, subit un grand choc, car tout est remis 
en cause. Je répète que des millions d’individus de 
par le monde ont vécu cette expérience sous diverses 
formes et degrés de conscience. Beaucoup ont dit qu’ils 
ont vu leur vie se dérouler devant eux comme un film 
de cinéma et cela correspond tout à fait à l’énergie de 
la vie comprimée et enroulée autour du cœur qui se 
détend. Le disciple ne regarde plus le monde avec le 
regard pris dans le filet du serpent de l’égoïsme, mais 
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avec l’œil du cœur et la vision est tout autre. Il laisse 
de côté tout le négatif, toutes les vieilles conceptions 
erronées, périmées, retardataires, et s’engage dans le 
rayonnement du positif, du nouveau, du sublime, du 
beau, du grandiose, du Divin.

Les humains pensent depuis des siècles qu’ils 
vont trouver la liberté, la suprême félicité avec des 
conceptions erronées, des habitudes périmées qui 
n’ont jamais donné aucun résultat. Cela est une 
illusion qui les enchaîne à la bassesse. En vérité, la 
lumière du bonheur est à la portée de la main, mais 
c’est l’homme qui a érigé un mur entre lui et elle. 
Ce mur, il suffit d’un souffle pour l’abattre, mais ce 
souffle doit venir de l’homme lui-même. Si on dit : « 
À vos souhaits » à chaque fois que l’on éternue, c’est 
peut-être, parce qu’inconsciemment, on souhaite que 
le mur s’effondre par le souffle ainsi engendré. C’est 
une hypothèse parmi d’autres !

En abandonnant les vieilles conceptions, le 
disciple trouve la force de s’élever vers le Sublime, 
de contempler une plus haute lumière et possibilité 
d’évolution pour l’homme.

un pouvoir sacré est caché dans 
l’homme

Il y a, dans chaque être, une force cachée, une 
énergie formidable qui peut être éveillée et utilisée pour 
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atteindre des objectifs grandioses. Pour s’en convaincre, 
il suffit de regarder avec attention une simple graine. 
Elle porte en elle l’image éthérique de la plante qu’elle 
peut devenir dans le futur, ainsi que l’énergie nécessaire 
pour le devenir. Cette graine devra germer et soulever 
la terre pour atteindre la lumière solaire baignant 
l’atmosphère. Tout cela est prévu. Mais si une pierre 
s’interpose sur son chemin, certaines plantes sont 
capables de la fendre pour atteindre leur but. De même 
la fleur perce-neige est capable, avec sa tige tellement 
fine et délicate, de briser la glace pour réaliser son 
idéal de croissance. Cette énergie colossale est puisée 
au réservoir universel de l’âme du monde parce que la 
plante aspire à concrétiser l’image qu’elle porte en elle 
; de même, l’homme doit aspirer à réaliser l’image de 
l’être véritable qu’il est de toute éternité. L’énergie qui 
permet cela est appelée le serpent de feu, la Kundalini.

Ceci est clairement indiqué par les Frères et Sœurs 
illuminés de la Rose+Croix qui, suivant leur habitude, 
ont révélé leur pensée dans un tableau symbolique par 
l’intermédiaire du Frère Johan George Gichtel à travers 
son livre : « Théosophia Practica ».

Dans ce tableau, notre Frère Rose+Croix décrit 
« L’homme terrestre naturel et ténébreux » selon 
l’enseignement secret de la Confrérie mystique et 
idéaliste du XVIe siècle. On peut nettement y voir, 
parfaitement représentés, les chakras ou centres subtils 
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d’énergie dans l’homme que nous appelons dans 
notre école, les roses de lumière. Ce qui est admirable 
dans ce dessin, c’est que « L’homme terrestre naturel 
et ténébreux » que décrit notre Frère, c’est celui qui 
n’a pas encore entendu l’appel à la résurrection. 
C’est pour cette raison que ces roses de lumière sont 
dominées pas les énergies de la personnalité inférieure 
tels que l’envie, l’orgueil, l’amour propre, l’avarice, 
la paresse, etc. Tous ces attributs limitent l’homme 
et l’enchaînent à son corps physique qui est opaque 
et sombre. Pourtant, à l’intérieur du corps brille une 
belle lumière, mais les humains ne la voient pas, car 
ils ne sont pas habitués à se considérer comme des 
êtres spirituels, comme des âmes vivantes.

l’enseignement rosicrucien 
sur la résurrection

Celui qui a entendu l’appel et qui a vu l’homme 
de Lumière comprend qu’il doit marcher vers lui 
en abandonnant les vieux vices de la personnalité 
inférieure de l’homme ténébreux et opaque. Ces défauts 
n’ont plus aucun sens pour le disciple qui s’engage sur 
le chemin de l’évolution. Tous ces défauts, limitations 
et conceptions erronées de l’homme ténébreux mènent 
les êtres à la mort et à la réincarnation. C’est là une 
ronde sans fin de souffrances et d’épreuves. Celui qui 
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a compris cela remercie pour l’occasion que la vie lui 
offre et commence à marcher dans la voie de l’éveil.

Dans ses épîtres, saint Paul parle de ces mystères 
rosicruciens de la résurrection en ces termes : « Mais, 
dira-t-on, comment les morts ressuscitent-ils ? Avec quel corps 
reviennent-ils ? Insensé ! Ce que tu sèmes ne reprend vie s’il 
ne meurt. Et ce que tu sèmes, ce n’est pas le corps à venir, 
mais un simple grain, soit de blé, soit quelque autre plante ; 
et Dieu lui donne corps à son gré, à chaque semence un corps 
particulier. Toutes les chairs ne sont pas les mêmes, mais 
autre est la chair des hommes, autre est la chair des animaux, 
des oiseaux ou des poissons. Il y a aussi des corps célestes et 
des corps terrestres... Ainsi, en va-t-il de la résurrection des 
morts ; on est semé dans la corruption, on ressuscite dans 
l’incorruptibilité ; on est semé dans l’ignominie, on ressuscite 
dans la gloire ; on est semé dans la faiblesse, on ressuscite 
dans la force ; on est semé dans le corps psychique (saint Paul 
fait allusion ici au corps éthérique, corps de vie que Gichtel 
représente dans son dessin par le circuit des roses de lumière 
dans l’homme. Le corps de vie dans son aspect inférieur 
s’occupe de toutes les fonctions vitales dans l’organisme), on 
ressuscite en corps spirituel.

S’il y a un corps psychique, il y a aussi un corps spirituel. 
C’est ainsi qu’il est écrit : le premier homme, Adam, a été 
fait âme vivante, (cela désigne le corps éthérique qui est 
soumis dans son aspect inférieur aux lois de la croissance et 
du dépérissement) le dernier Adam, esprit vivifiant. Mais ce 
n’est pas le spirituel qui paraît d’abord ; c’est le psychique, 
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puis le spirituel. Le premier homme, issu du sol, est terrestre, 
le second, lui, vient du ciel, tel a été le terrestre, tels seront 
aussi les terrestres ; tel le céleste, tels seront aussi les célestes. 
Et de même que nous avons porté l’image du terrestre, nous 
porterons aussi l’image du céleste.

Je l’affirme, Frère, la chair et le sang ne peuvent 
hériter du royaume de Dieu ni la corruption hériter de 
l’incorruptibilité. Oui, je vais vous dire un mystère : nous 
ne mourrons pas tous, mais tous, nous serons transformés. 
En un instant, en un clin d’œil, au son de la trompette 
finale, car elle sonne, la trompette, et les morts ressusciteront 
incorruptibles et nous, nous serons transformés. Il faut en 
effet que cet être corruptible revête l’incorruptibilité, que cet 
être mortel revête l’immortalité. »

Avec tout ce que nous avons déjà expliqué, cet 
enseignement de saint Paul devient clair. Il parle de 
l’homme terrestre, de l’homme ténébreux qui est 
corruptible et qui vient en premier. Tous les hommes 
connaissent cet état. Mais dans cet homme est plantée 
une graine qui doit germer et se développer pour 
engendrer l’homme lumineux, incorruptible, immortel. 
L’homme ténébreux est entièrement transformé par 
ce processus qui commence lorsque le son de la 
trompette se fait entendre, c’est-à-dire lorsque l’appel 
sacré résonne dans le cœur. Il s’agit là d’une science 
exacte.
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le disciple doit util iser 
les deux vibrations de l’appel 

et de la transformation

Tous les êtres qui poursuivent un développement 
personnel, une culture extérieure de la personnalité 
sont dans l’illusion, car la corruptibilité ne peut 
pas revêtir l’incorruptibilité. Tout ce que peut faire 
l’homme de bonne volonté, c’est se préparer à entendre 
l’appel d’une façon juste et à y répondre en laissant le 
célestin grandir et se manifester en lui et en acceptant 
sans sourciller la transformation intégrale exigée. 
Cette impulsion ne peut pas venir de la personnalité 
mortelle mais bien du moi supérieur de l’homme et 
de l’humanité.

Le monde refuse et combat cet enseignement, 
car l’homme ténébreux, n’ayant pas encore entendu 
l’appel, ne veut pas se transformer.

Seul un disciple authentique peut comprendre 
d’une façon juste ces mystères.

Le rôle d’une école initiatique véritable est de 
rayonner d’une façon magique la vibration de l’appel 
et de la transformation, car l’une ne va pas sans l’autre 
dans un développement sain.

Ceux qui entendent l’appel, mais s’accrochent 
désespérément à l’homme ténébreux deviennent des 
traîtres, des êtres malheureux car pris entre deux feux 
ou des fanatiques illusionnés.
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L’humanité contemporaine plonge de plus en 
plus dans le fanatisme et subit sans cesse la vibration 
de la transformation sous la forme de la souffrance et 
de la mort sans en comprendre la véritable cause, sans 
s’ouvrir à l’appel du monde sublime de l’au-delà, de 
ce qui est derrière, de ce qui est lointain et pourtant 
si proche.

Tous ceux qui critiquent et combattent cette 
science sont semblables à un grain de blé qui nierait 
l’existence de l’épi qu’il porte en lui. Cela prouve 
seulement qu’il ne veut pas grandir et lutte contre la 
loi de l’évolution et du service pour le bien du Tout.

le disciple doit reconnaître 
ce qu’ il y a de grand 

et de sublime dans son âme

Saint Paul nous dit encore : « Quand donc cet être 
corruptible aura revêtu l’incorruptibilité et que cet être mortel 
aura revêtu l’immortalité, alors s’accomplira la parole : La 
mort a été engloutie dans la victoire. Où est-elle, ô mort, ta 
victoire ? Où est-il, ô mort, ton aiguillon ? L’aiguillon de la 
mort c’est le péché, et la force du péché c’est la loi. »

Oui, l’aiguillon de la mort c’est le péché, car 
ce sont les défauts de l’orgueil, de l’égoïsme, de 
l’ignorance, etc. qui maintiennent l’homme spirituel 
sous la domination de l’homme ténébreux, du serpent 
négatif. Mais l’homme peut faire tout ce qu’il veut pour 




