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AVANT-PROPOS

Mettez a I’ceuvre I’Energie cosmique
pour une prodigieuse nouvelle vie

IL y a en vous une puissance prodigieuse que j’appelle
I’Energie cosmique et qui peut transformer compléte-
ment votre vie, spirituellement, mentalement, pécuniairement et
socialement, qui peut vous mener au sommet du bonheur, de la
liberté et de la paix de I’esprit. Cette puissance vous est inhé-
rente ; en 1’étudiant et en vous servant de cette force mystique,
vous résoudrez vos problémes, vous trouverez votre vraie place
dans la vie et vivrez une existence abondante.

J’ai vu des hommes et des femmes sortir de la frustration, de
la maladie, de la pauvreté et du désespoir par 1’appropriation de
I’Energie cosmique et devenir sains, prospéres et pleins de vita-
lité, d’énergie et d’enthousiasme; je les ai vus entrer dans une
vie d’une puissance quasi illimitée.

Vous étes relié a cette Puissance Infinie qui peut vous ap-
prendre toutes choses. Il suffit, pour cela, que vous ayez I’esprit
ouvert et réceptif. J’ai connu des hommes d’affaires, des ména-
geres, des chauffeurs de taxi, des cuisiniers, hommes et femmes
de toutes les classes de la société, qui, inspirés par des pensées
nouvelles et de nouvelles idées, firent de grandes fortunes, ob-
tinrent a de grandes facilités pour le développement de leurs
talents et dons.
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Tandis que vous lirez les chapitres successifs de ce livre et
appliquerez les techniques simples qu’il expose, vous vous atti-
rerez de vrais amis, I’époux idéal, 1’associé siir dans vos affaires
ou dans votre vie professionnelle, des étres qui vous seront pro-
ches, qui s’intéresseront avec vous aux mémes idées et aux mé-
mes buts. Cette Energie cosmique peut vous fournir toute 1’abon-
dance dont vous avez besoin, vous donner la demeure idéale, la
prospérité qui vous permettra d’étre, de faire ou de posséder ce a
quol aspire votre cceur.

Cette Energie cosmique est déja connue par des millions de
personnes a travers le monde ; elle est connue depuis des siecles
de certains hommes éclairés. Cette Puissance, c’est la présence
de Dieu dans I’homme (1); la connaitre et I’utiliser dans votre
vie est votre divin droit de naissance. Dans ce livre, vous appren-
drez a permettre a cette Force divine de se manifester dans votre
esprit, dans votre corps, dans vos affaires et dans tous les aspects
de votre vie, de sorte que vous n’ayez plus a vivre dans la limita-
tion, le manque, les difficultés; vous vous éléverez comme un
aigle sur les ailes de la pensée, du sentiment, de I’imagination et
de la foi, vers le plan des ressources illimitées, de la domination
sur toutes choses, de la joie.

A mesure que vous lirez, vous comprendrez de mieux en
mieux que cette Puissance merveilleuse est dans votre propre
esprit, que vous pouvez vous en servir immeédiatement et qu’elle
répond a votre pensée. Elle est plus forte qu’un rayon laser, plus
forte que 1’hydrogéne, que les missiles atomiques et nucléaires,
plus que toutes les énergies dans le monde. C’est la Puissance
de I’Infini — Dieu — sans limites et inépuisable. Vous verrez com-
ment des hommes et des femmes ont pris consciemment contact
avec cette Puissance et ’ont mise a 1’ceuvre dans leurs affaires,

1. Nous soulignons (N.d.T.).
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dans leur vie familiale, dans leurs finances. Tous ces résultats
merveilleux, vous pouvez vous aussi les obtenir.

Je vous invite a étudier cet ouvrage et a mettre en application
les méthodes de priere scientifique qu’il préconise. Ce faisant,
vous serez absolument convaincu du fait que cette Force miracle
bannit le désarroi, la misére, la pauvreté, la tristesse et 1’échec ;
qu’elle libére de toute entrave émotionnelle aussi bien que phy-
sique, et mene a I’accomplissement des réves les plus €levés.

Les instructions qui vous sont ici données sont en langage
ordinaire, celui que vous trouvez dans vos quotidiens ou ma-
gazines courants. En fait, ce qui caractérise ce livre c’est qu’il
est tout a fait pratique. Des formules mentales et spirituelles
simples vous sont présentées, de fagon a ce que vous puissiez les
appliquer dans votre vie de tous les jours.

Il y a plus de trente ans, ’auteur de ce livre décréta silencieu-
sement, avant de s’endormir, que tous ses écrits seraient publiés
dans toutes les langues modernes. Je ne levai pas un doigt pour
ce faire. La sagesse de mon subconscient répondit a mon décret;;
il s’ensuivit que des éditeurs de nombreux pays demanderent
I’autorisation de traduire mes ouvrages dans leurs langues res-
pectives. Aujourd’hui, beaucoup de mes livres sont traduits en
frangais, en allemand, en italien, en portugais, en japonais et en
espagnol. Voila ce qui se produit lorsqu’on sait remettre une re-
quéte a I’esprit subconscient: les résultats suivent dans 1’Ordre
divin.

Il y a environ vingt-quatre ans, j’adressai a mon esprit profond
la requéte suivante : « Intelligence Infinie, ouvre la voie pour que
je puisse faire des conférences sur Ta Loi et Ton Ordre divin tout
autour du monde. » Quelques semaines plus tard, je recus des
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invitations pour me rendre en Inde, en Australie, en Nouvelle-
Z¢lande, en Afrique du Sud, au Canada, en France, en Angleterre
et au Japon. J’ai visité tous ces pays, j’y ai fait des conférences,
¢tant recu avec enthousiasme et trouvant des amitiés durables;
7’y suis retourné pour y faire des cours sur les lois mentales et
spirituelles. Ici comme a 1’étranger, j’ai été entendu a la radio et
a la télévision.

C’est a vous de vous servir avec sagesse de cette Puissance.
Elle ne tient pas compte des personnes et vous répondra lorsque
vous suivrez les directives qui sont exposées dans ce livre.

Ce qui précede n’est mentionné que pour démontrer comment
la sagesse de I’Energie cosmique répond conformément & la na-
ture de votre requéte. En régle générale, j’évite de parler de moi,
mais je crois que ces paragraphes intéresseront beaucoup de lec-
teurs qui recherchent un moyen simple pour obtenir des réponses
de la Puissance Infinie qui est en nous tous.

Dans le chapitre II, vous lirez 1’histoire d’'un homme né et
¢levé dans le ghetto, avec toutes ses limitations. Il entendit un
maitre dire qu’il pouvait obtenir tout 1’argent qu’il désirait, et il
se mit & jouer dans son esprit a un jeu, imaginant tous les moyens
constructifs par lesquels il utiliserait I’argent, comme s’il le pos-
sédait déja. De temps en temps, il se parlait a lui-méme du sage
emploi de I’argent. Il entretint dans son esprit I’image de sa sor-
tie de 1’école secondaire, de 1’ouverture de son propre négoce,
il se vit voyageant a travers le monde, envoyant a ’école des
jeunes gens dignes d’intérét et pourvoyant a leurs frais. Il gagna
une bourse, fit d’excellentes études, épousa une femme fortunée,
ouvrit son commerce et devint merveilleusement prospere. Il se
retira multimillionnaire.
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Vous, de méme, vous pouvez découvrir dans ce livre que 1’ar-
gent est simplement une image-pensée dans votre esprit, et que
votre discours intérieur peut étre cause de la manifestation de
tout ce que vous désirez.

Dans le premier chapitre, vous verrez comment un jeune em-
ployé supérieur, ayant découvert la sagesse de I’Energie cosmi-
que en lui-méme, augmenta en un an son salaire de 40000 dol-
lars a 200000 dollars. 1l fixa dans son esprit un prototype, dé-
clarant définitivement que 1’énergie de 1’Infini, passant a travers
ce prototype, I’imprimerait sur son esprit profond. Il en fit une
habitude, et un jour, travaillant a la banque, un client important
vint le voir et lui demanda de devenir conseil financier de 1’'une
de ses affaires au salaire de 200000 dollars. Lisez tout cet épi-
sode et vous découvrirez, vous aussi, la Puissance qui fait des
merveilles et qui demeure en vous.

L’Energie cosmique vous est instantanément accessible, et la
seule différence entre un homme trés riche et un autre qui n’ar-
rive pas toujours a « joindre les deux bouts » est que ’homme
riche s’est accordé a I’Energie cosmique — consciemment ou in-
consciemment — qui lui répond en avalanches d’abondance.

Dans le chapitre VI, vous trouverez I’intéressant récit d’une
mére qui apprit a se servir de la puissance guérissante de I’Ener-
gie cosmique. Son fils souffrait de fortes attaques d’asthme qui
ne répondaient pas toujours a la médication. Trois ou quatre fois
par jour, cette mere imagina que son enfant lui disait: « Maman,
Dieu m’a guéri, je me sens merveilleusement bien. » Elle per-
sista a entretenir cette image et, au bout d’un mois, son fils était
complétement libéré de ces attaques paroxysmales d’asthme.
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Il n’y a qu’une puissance de guérison; cette mere était con-
vaincue que son imagerie mentale alliée a son sentiment profond
ressusciterait la puissance de guérison dans son fils. Autrement
dit, elle se mit en rapport avec le subconscient de son fils, et il
imprégna son propre subconscient et le sien de 1’idée de son in-
tégrité.

Dans le chapitre VII, vous apprendrez comment un détective
se trouve sans cesse protégé bien qu’on ait tiré sur lui vingt fois.
11 sait que ’Energie cosmique répond lorsqu’il 1’appelle. Matin
et soir, sa priere est la suivante : « L’armure de Dieu m’entoure. ..
Ma vie est protégée... Dieu est mon lieu secret, Il me délivre de
tout mal. » Par la répétition, il a gravé cette priere dans son esprit
profond, subconscient, et il est ainsi devenu invulnérable.

En appliquant cette technique, vous serez vous aussi protégé
ou que vous alliez, que ce soit par bateau, par avion, par autobus
ou par automobile. Quel que soit le moyen de transport dont vous
vous servirez, vous serez protégé par cette Puissance tutélaire,
vous serez délivré de toutes embiiches. Ce livre vous donne le
secret d’une vie immunisée de tout mal. Il est écrit de maniere
a ce que vous compreniez clairement et distinctement les lois
universelles et immuables de 1’esprit. Des millions d’étres s’en
servent.

Dans le chapitre X, vous lirez comment Kenneth Pennington
composa un chant de priere auquel son subconscient répondit en
lui inspirant I’envie urgente de creuser le sol a un certain endroit.
Il y trouva des bijoux, des coquilles, des os, des outils et des
armes datant des temps primitifs. Les musées exposent des mil-
liers de ses découvertes. Pennington est conscient des immenses
pouvoirs qui sont en lui: il croit qu’il sera divinement conduit
aux richesses qu’il recherche dans le sol et il les découvre.
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Vous pouvez vous attirer plus de puissance, d’abondance,
de santé et de bonheur en apprenant a vous servir de la puissan-
ce intérieure de I’Energie cosmique. Dans chaque chapitre de
ce livre vous apprendrez a attirer toutes ces bénédictions dans
votre vie et dans celle de votre famille.

Dans le chapitre XIV, vous lirez comment Henry Flagler, le
multimillionnaire de la Standard Oil, confia a Evervbody's
Magazine que le secret de son merveilleux succes fut d’imagi-
ner ce qu’il souhaitait comme accompli. Sachant que le sol
contenait du pétrole, il imaginait toute 1’activité des ouvriers
sur les lieux, les voyant se parler entre eux, riant, le sifflet
du train sur les rails... Flagler partait a zéro. Réguliérement,
patiemment, il imagina le résultat final, I’accomplissement de
son réve et toutes les forces de I’Energie cosmique vinrent a
son aide. Il s’attira 1’argent dont il avait besoin, les géologues
compétents, 1’équipement, les collaborateurs... tout ce qui était
nécessaire a I’accomplissement de son réve. Ayez un but dans la
vie et fixez votre attention sur ce but. Imaginez-en 1’accom-
plissement heureux. Restez fidele a votre image mentale ; des
merveilles apparaitront dans votre vie.

Feu le docteur Fenwicke Holmes me conta que son ami Ar-
thur Stillwell construisit plus de kilométres de chemin de fer
qu’aucun homme de son époque et que tout ce qu’il accomplit
résulta des images mentales dont il avait impressionné son
esprit profond. Les Anciens disaient que I’imagination est
I’atelier de Dieu.

Dans le chapitre XVII, vous lirez 1’histoire d’un homme qui
gagna 150000 dollars a Las Vegas. Ce méme soir il mourut, et
sa femme ne parvenait pas a trouver cet argent. Suivant mes
conseils, elle tranquillisa son esprit et demanda a 1’Intelligence
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Infinie de lui révéler ou il se trouvait. Dans le silence elle enten-
dit, me dit-elle plus tard, la voix de son mari lui dire exactement
ou se trouvait cette somme d’argent.

Il y a en nous Ce qui sait et voit tout; I’Energie cosmique
connait la réponse a toutes les questions car elle est omnisciente,
omnipotente, omniprésente et omni-active.

Que ce livre soit pour vous un guide et un compagnon fidele
de tous les instants. Relisez-le fréquemment, vous ouvrirez la
porte vers les grands trésors d’harmonie, de santé, de paix et
d’abondance. A partir de cette page, avangons ensemble dans
la connaissance véritable, pratique, jusqu’au jour ou vous dé-
couvrirez que toutes les ombres de la peur, de la pénurie et des
limitations ont fui a jamais.

« Je suis venu pour qu’ils aient la vie, et qu’ils [’aient plus
abondante » (Jean, X, 10).

Joseph Murphy.



1

Comment I’Energie cosmique peut créer
pour vous richesse et abondance

I Ln’y a au monde qu’une Energie fondamentale, et chacun
de nous est un canal par lequel cette Force cherche un d¢é-
bouché créateur. Nous devons étre un canal ouvert a cette divine
Energie. Chacun est un point focal du Divin, un peu comme une
ampoule ¢€lectrique est un point focal du courant €lectrique.

Cette Energie cosmique coule harmonieusement, paisi-
blement, rythmiquement et joyeusement, et lorsque nous lui per-
mettons d’agir constructivement en nous, que nous lui sommes
harmonieusement accordés, nous manifestons alors 1’harmonie,
la santé, la paix et toutes les richesses de I’Infini. Lorsque nous
nous permettons le remords, le ressentiment, la condamnation
de soi, ou quelque forme que ce soit du penser négatif, la divine
Energie est prise au pi¢ge et il en résulte pour nous toutes sortes
de désordres.

Devenez le canal des richesses de I’Infini

Voici une merveilleuse méthode pour libérer en vous-méme
I’Energie cosmique : « Je me pardonne d’avoir entretenu des pen-
sées négatives a mon sujet ou au sujet de n’importe quel autre, et
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je suis résolu a m’en garder. J’irradie I’amour et la bonne volonté
envers tous les hommes de partout. Je m’assure, lorsque je pense
a eux, de ne ressentir aucune aigreur. » Cette attitude fait de celui
qui la cultive un libre et clair canal pour I’Energie divine.

Priez comme suit: « J’affirme que I’amour, la lumiére,
I’harmonie, la vérité, la beauté, 1’abondance et la sécurité de Dieu
coulent a travers moi librement et joyeusement, et je sais que je
suis béni et enrichi au-dela de mes plus grands réves. » Répétez
cette pricre a haute voix trois fois soir et matin. Tandis que votre
pensée s’attarde sur ces vérités, vos oreilles les entendent et
vous avez alors deux facultés qui travaillent a votre profit; ces
vérités vont pénétrer votre subconscient. Et puisque les lois de
votre subconscience sont contraignantes, vous allez étre poussé
et dirigé de manicre a exprimer dans tous les aspects de votre vie
les richesses infinies de Dieu.

Vos idées peuvent engendrer la fortune

Récemment, au cours d’une réception, un ingénieur qui tra-
vaille dans un laboratoire de recherches me dit que son person-
nel avait été perplexe au sujet d’un probléme concernant 1’ar-
meée. Il me dit: « Je me suis détendu, m’étant mis a 1’écart dans
une autre partie de la maison, et j’ai dit 2 mon subconscient: Je
t’abandonne cette requéte, je sais que tu vas me révéler la ré-
ponse a ce probléme. Je le laisse « mijoter » en toi et lorsque tu
auras la réponse, tu la présenteras a mon esprit conscient. » Le
jour suivant, cette réponse se présenta clairement a son esprit
conscient, le probléme fut rapidement résolu, épargnant a sa so-
ciété une somme d’argent considérable. Il fut promu a un poste
supérieur avec une augmentation substantielle de salaire, et il
aura une tres large part des profits annuels.
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Un professeur qui désirait la prospérité ne parlait cependant
de I’argent que comme d’une chose malpropre. Je lui expliquai
pourquoi il fallait qu’il changeat son attitude ; sa condamnation
de I’argent faisait en sorte qu’il n’en ait point. Il comprit qu’il est
stupide de penser ou de dire que 1’uranium, le plomb, le cobalt,
le nickel, le cuivre... ou un billet de banque sont mauvais. Un
billet de banque est inoffensif, et la seule différence qui existe
entre lui et le nickel, le cuivre ou quelque autre métal, c’est que
les atomes et les molécules, avec leurs €lectrons et protons, sont
différemment ordonnés de ceux qui constituent le papier.

Voici la technique pratique et simple qu’il employa et qui ac-
crut son abondance: « Dé¢s a présent, je regarde 1’argent comme
¢tant Substance divine, car tout émane de 1’Unique Esprit [Dieu].
Je sais que matiere et esprit [énergie] ne font qu'un. Je déclare
et décrete que 1’argent circule constamment dans ma vie et qu’il
y a toujours un Surplus divin. Je me sers sagement et constructi-
vement de ’argent et il me parvient en avalanches d’abondance.
L’argent est une idée dans I’esprit de Dieu et Dieu prononga bon
tout ce qu’ll a créé. »

Ce professeur affirma ces vérités pendant environ cinq minu-
tes soir et matin et, au bout d’un mois, il fut promu a un poste
supérieur avec un salaire trés augmenté. Il recut aussi un héritage
inattendu d’une tante qu’il n’avait jamais vue.

A présent, il a grand soin de ne pas nier ce qu’il affirme.
Laissez, vous aussi, les merveilles se produire dans votre vie
en adoptant une nouvelle attitude envers les richesses qui vous
entourent.

kg
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La vie est énergie

Dieu est Vie, votre vie. La Vie est puissance et abondance.
Souvenez-vous que le Principe de Vie est la source créatrice dont
est sorti le monde et tout ce qu’il contient depuis le commence-
ment, et que la création constante se poursuit.

Il y a quelques jours, au cours de mon programme de radio, j’ai
raconté¢ qu’'un jeune employé de banque qui gagnait 40000 dol-
lars désirait progresser, accomplir de grandes choses en se ser-
vant de ses connaissances extraordinaires en matiére de finances
d’une facon beaucoup plus large. Il se mit a établir dans son es-
prit un prototype mental, déclarant affirmativement que 1’énergie
et la vitalité de 1’Infini, passant a travers ce prototype, imprime-
raient dans son subconscient I’image de ce qu’il désirait.

Ayant fait de cela une habitude, il fut abordé par un client qui
lui demanda de diriger, en tant que conseil financier et directeur,
une affaire qu’il avait au Texas. Il accepta un contrat de dix ans
et posséde a présent une somptueuse demeure, toutes ses dépen-
ses de voyage lui sont remboursées, une voiture avec chauffeur
est a sa disposition et son salaire est de 200 000 dollars I’an. Il lui
fut fait selon sa foi; il a pour citation biblique favorite:

« Tout ce que vous demandez en priant, croyez que vous l’avez
recu, et vous le verrez s ‘accomplir » (Marc, X1, 24).

Découvrez les richesses de la vie

Récemment, je dirigeai un séminaire au Centre de Science
spirituelle a Las Vegas. Je m’entretins avec un homme qui se trou-
vait a I’hétel et qui me dit que quatre années auparavant il était
arrivé a Las Vegas ne possédant que vingt dollars. Il ne tarda pas
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a trouver un poste de garcon de restaurant. Un client, appréciant
son service, lui offrit un exemplaire d’un de mes ouvrages (1).
Il le lut avidement, puis il inscrivit sur une feuille de papier les
quatre choses qu’il désirait le plus:

— Premiérement: « Les richesses coulent vers moi librement
et joyeusement. »

— Deuxiemement: « L’Intelligence Infinie me conduit a ma
plus haute expression. »

— Troisiémement: « J’ai une belle demeure dans un mer-
veilleux entourage. »

— Quatriemement : « Je suis heureusement marié a une fem-
me merveilleuse et dans 1’Ordre divin. »

Soir et matin il méditait sur ses requétes, les répétant lente-
ment et posément, sachant qu’il allait s’attirer ce qu’il pensait
et imaginait. Il avait compris que cette technique était le moyen
d’imprégner son esprit subconscient et d’établir ainsi des condi-
tions de richesse, de succés et d’harmonie dans son existence. A
la fin de sa méditation, il ne manquait pas de rendre graces a la
Présence Infinie en lui-méme pour les richesses, la belle demeu-
re, la compagne idéale qu’Elle allait lui donner. Cet homme éta-
blissait dans son esprit la possession de tout ce qu’il demandait.

En trois mois, tout ce qu’il avait écrit se réalisa grace a ses
affirmations répétées et sa confiance dans son travail spirituel.
Il avait compris que ce qui s’imprimait sur son esprit conscient
serait exprimé. Quelques semaines aprés avoir mis a 1’ceuvre ce
processus de la priere, il fut promu au rang de premier maitre
d’hotel. Un client du restaurant le présenta a une femme trés
fortunée qu’il épousa. Elle avait une belle demeure a Las Vegas
ou il habite a présent.

1. Comment attirer I’argent (Ed. Dangles).
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I1y dirige avec sa femme sa propre entreprise avec un person-
nel nombreux. Son mariage est trés heureux ; il me dit: « Ce fut
le coup de foudre. » Il a maintenant tout I’argent dont il a besoin
pour faire tout ce qu’il veut.

L’Energie cosmique vivifie, anime ce que vous maintenez
dans votre esprit comme étant vrai. Toute la puissance de 1’Infini
coule a travers le point focal de votre attention concentrée.

« Tout ce que vous demandez en priant et croyant, vous le re-
cevrez » (Matthieu, XXI, 22).

« Si tu peux croire, a celui qui croit tout est possible » (Marc,
XXIIT).

Servez-vous de I’Energie cosmique dans votre travail

Emerson dit: « Rien ne fut jamais créé sans enthousiasme. »
Un jeune diplomé en électronique me dit a quel point il s’in-
téressait a cette discipline. Son enthousiasme est tel que des
1dées nouvelles a ce sujet apparaissent clairement a son esprit.
Il a produit de nombreuses innovations et améliorations dans le
laboratoire dans lequel il travaille et, bien qu’il ne soit 4gé que
de 22 ans, il gagne déja 30000 dollars par an; tout cela est le
fruit de sa confiance dans I’Energie cosmique et de son enthou-
siasme pour sa vocation.

Le mot enthousiasme, vous le savez, provient du grec et si-
gnifie précisément étre possédé par Dieu. L’ enthousiasme est
le fait d’un esprit possédé, absorbé par un intérét, un but. Ce
jeune homme prie constamment de la fagon suivante : « L’Ener-
gie de la Puissance Infinie m’anime et me soutient, et les idées
créatrices se déroulent en moi, me révélant tout ce que j’ai
besoin de connaitre. » Il a confiance en la réponse de I’Energie
cosmique, il sait qu’il va atteindre son but et son enthousiasme
se nourrit de cette foi positive. A certains moments, il se sent
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positivement inspiré ; peu a peu un monde de possibilités nou-
velles s’ouvre a lui.

Le verset de la Bible favori de ce jeune ingénieur est le sui-
vant: « Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la
demande a Dieu, qui donne a tous et sans reproche, et elle lui
sera donnée » (Jacques, I, 5).

A 32 ans, Milton Grant, cuisinier au chemin de fer, décida de
parvenir au sommet de sa profession. Il partait du plus bas, son
instruction était primaire. A 40 ans, il avait gagné son premier
million de dollars, exploit remarquable pour un pauvre noir fils
d’anciens esclaves de Virginie. Devenu président et majoritaire
des parts de The Family Savings and Loan Association de Los
Angeles, il dit: « J’ai toujours pensé qu’il y avait pour moi une
vie meilleure et que ¢’était a moi d’en trouver le chemin. »

I1 lui fallait de I’argent, et il en avait fort peu. N¢é en 1891 a
Parkersburg (Virginie), Milton Grant avait di quitter 1’école pour
aider a élever ses onze fréres et sceurs. « Je cirai des chaussures,
je servis de concierge a un marchand de chaussures. Plus tard,
je fus plongeur pour pouvoir apprendre la cuisine. J’admirais
les belles blouses blanches des cuisiniers et, a 12 ans, j’obtins
un poste de plongeur a 2,50 dollars la semaine au chemin de fer
Chicago Rock Island and Pacific. Peu a peu je devins chef cui-
sinier, I’emploi le plus élevé auquel un noir puisse prétendre a
cette époque. »

Au chemin de fer, Grant trouvait la sécurité et méme un statut
social, mais il était encore tres jeune et plein d’ambition. « Avec
mes économies, 150 dollars, je me rendis en Californie ou
j’achetai un camion d’occasion et je fis la collecte des ordures a
Pasadena. Au début, je ne gagnais que 20 dollars par mois, mais
j’avais pris 1’habitude d’étre ponctuel et toujours impeccable, et
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