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NOTE DE L'EDITEUR :

Vous voici en possession de la méthode compléte
"Pechniques Secrétes de 1'Hypnose", du Pr. Kurt Tepperwein.
C'est - 3 ma connalssancee~ la méthode pratique la plus
compléte parue & ce jour en langue francaise, et je vous

félicite de votre choix.

Le Pr. Kurt Tepperwein, éminent praticien, va vous
conduire pas 3 pas aux confins de l'univers de 1'Esprit.
Cette passionnante découverte ne doit pas 8tre bradée :
prenez tout le temps nécessaire pour bien vous imprégner
des idées et des techniques nouvelles qui vont vous étre

présentées. La grande différence entre une méthode et un



livre est, mis a part la qualité et la rareté des informa-
tions qui vous sont révélées, la fag¢or de les absorber, et

leur aspect pratique.

N'hésitez pas & vous munir d'un crayon & papier,
d'une gomme, et a4 prendre des notes en regard de chaque
page. Recopiez-les sur des fiches. Mémorisez-les.

Les textes des suggestions que vous devez apprendre sont
imprimés en italique. Si cela vous aide & les mémoriser,

vous pouvez les recopier eux aussi dans un cahier.

Cette méthode est présentée de maniére aussi simple
et directe que possible. Le Pr. Kurt Tepperwein vous aide-
ra a assimiler la théorie de 1'hypnose en méme temps que
sa pratique. Sa méthode est simple et vous demandera peu

d'effort : juste de la persévérance.

Pour tirer tous les avantages de la méthode, ne la
considérez pas comme un roman , et essayez de résister a
l'envie de la "dévorer" 3 toute vitesse. Tout comme la

marche 3 pied permet de mieux profiter d'un paysage que la

voiture, regardez chaque détail, assurez-vous que vous



avez bien compris avant de passer au chapitre suivant. Si
vous le souhaitez, vous pouvez commencer par lire ce pre-
mier volume d'un trait, mais & la condition gque cette pre-
miére lecture soit une mise en place qui vous prépare au
vrai travail d'assimilation. Travaillez chaque volume

l'un aprés l’'autre et ne passez pas au volume 2 avant de

bien posséder le volume 1.

C'est en mettant en pratique gue vous apprendrez. Ne
vous contentez vas de la simple connaissance intellec-
tuelle. Vous retiendrez beaucoup mieux au fil de vos expé-
riences, et celles-ci susciteront en vous des questioné

qui wvous raméneront & la méthode.

Avec "Les Techniques Secrétes de 1l'Hypnose", vous
allez &tre pris en main par un Maitre qui vous transmettra
tout ce que des années de pratique et d'expé&rience lui ont
appris. Méme si certains passages vous semblent trop sim-
ples pour &tre vrais, méme si certaines idées s'opposent
a vos convictions personnelles, faites-lui confiance. Le
Pr. Tepperwein ne vous demande pas de le croire sur parole.
I1 vous demande d'essayez,et de le vérifier par vous-mé-

me. Mais souvenez~vous que 1'Hypnose est un domaine ol la



pensée positive est trés importante : vos doutes seront

amplifiés, vos peurs ralentiront vos progrés.

N'hésitez pas & passer du plus facile au plus comple-
xe. Fixez-vous des objectifs progressizfs. Enhardissez-
vous au fur et 3 mesure de vos progrés. Et souvenez-vous :

si vous rencontrez un échec, relisez cette phrase :

"La plupart d'entre vous ne feront pas ce que je leur

demande de faire".

Vous trouverez sans doute dans cette constatation la
ou les raisons de votre échec. Utilisez ce dernier comme
un défi, trouvez ce qu'il peut vous apprendre, et recom-
mencez : pour devenir un vrai maitre des techniques de
1'hypnose, vous devez pratiquer, pratiquer, et pratiquer

encore.

Assez de précaution : je vous sens impatient de vous
lancer dans l'aventure. Je dois avouer que Jj'envie un peu
l'exaltation que vous allez connaitre dans les semaines,
dans les mois gui vont venir. Quoi de plus passionnant en

effet que 1l'hypnose ? Elle vous conduira a la découverte
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des mécanismes les plus secrets de 1'&tre humain. Elle
vous guidera vers la connaissance de vous-méme et vous
permettra de révéler la force, la confiance en vous, la
maitrise qui sont potentiellement en vous et qui vous per-

mettront de transformer radicalement votre vie.

Bonne route donc, et tous mes voeux de Succés!

Christian H. Godefroy,

&diteur.

-—11..



PREFACE

du Pr Helmut Jansen

Cette méthode : "Techniques secrétes de l'hypnose"”, a
&td écrite a la suite de : "Geistheilung durch sich selbst”
(Psychokybernétik, Hypnomedidation), du Pr Tepperwein.
"Techniques secrétes de l'Hypnose" est un enseignement
pratique. L'auteur, directeur du "Centre International de
Travaux et de Recherches sur 1'hypnose”, s'adresse au sim-
ple amateur comme au praticien. Tous les secrets et les
techniques de 1'hypnose y sont dévoilés. Aprés lecture de
cette méthode, vous serez capable de les appliquer sur les
autres et sur vous-méme. Il vous suffira d'acquérir de

1'expérience dans leur mise en pratique.

Grice 3 1l'auto-hypnose, vous perfectionnerez vos qua-
1ités et vous corrigerez vos défauts. L'hétérohypnose est
un moyen efficace pour venir en aide & votre prochain.
Mais si, par l'hypnose, vous désirez dominer ce dernier,

vous n'en avez pas saisi 1l'essence méme.
Le premier pas vers la sagesse, c'est de vouloir se

faire une juste idée de sa valeur personnelle. Mettez-vous

honnétement A 1'épreuve. Considérez le résultat de cette

_13—



auto-analyse comme une étape sur le chemin de la perfec-

tion car votre "MOI", potentiellement, est déj& parfait.

Rio de Janeiro, Mars 1977
Prof. Dr. Med. HELMUT JANSEN
doyen de la faculté de médecine
a8 l'université Santa Ursula a

Rio de Janeiro/ Brésil
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ABREGE DE L'HISTOIRE
DE L'HYPNOSE

Pratiques anciennes de I'hypnotisme

Historiquement, 1'hypnose commenca avec la naissaﬁce
de 1'homme. Ouatre mille ans avant Jésus-Christ, les
Sumériens la pratiquaient déja. Cette civilisation, la
plus ancienne connue sur la terre, l'appliquait selon cer-
taines méthodes toujours utilisées a l'heure actuelle.
Preuves : les caractéres cunéiformes bien conservés des

pays du bord de 1l'Euphrate et du Tigre.

Sumer.

Depuis des temps immémorables, la célébre Ecole des
Prétres d'Erech conservait un manuscrit maintenu en partie

en bon état. Il contient les preuves incontestables de
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guérisons obtenues par suggestions sous hypnose. On y dis-
tingue déja trois grades : 1l'hypnose légére ; 1l'hypnose

moyenne ; l'hypnose profonde.

Inde.

Une graduation similaire fiqure dans le livre de La
Loi de Manou : ancienne science sanscrite des Indiens. Ce
sont : "le sommeil d 1'état de veille", "le sommeil-réve'",

"]e sommeil-extase”.

L'auto-hypnose est déja utilisée dans certaines tech-

-

niques de yoga &élaborées & cette épogue.

-

Egypte.

L'Egypte ancienne se servait de l'hypnose comme moyen
thérapeutique. Ses méthodes d'application sont exposées
sur le Papyrus Ebers, vieux de trois mille ans. Les procé-

dés employés sont éguivalents aux ndtres.

Les prétres égyptiens, médecins du peuple, utili-
saient leurs pouvoirs suggestifs. Leurs patients obser-
vaient des disques de métal. La fatigue ainsi provoquée,

déclenchait le sommeil hypnotique. La méthode de la fixa-

.-16_



tion était née. Un vieux document égyptien parle de 1l'im-

position des mains :

"-Pose tes mains sur lut...calme la douleur de ses

bras et dis : "La douleur disparaft...”

L'esprit populaire attribuait les guérisons aux dieux.
Les malades les sollicitaient dans certains temples comme

celui de Sérapis & Canope, et celui D'Isis.

Gréce.

Les Grecs désireux de quérir sous hypnose dormaiént
dans les temples. Les malades se soumettaient 3 la diéte
et 3 des préparatifs spéciaux : bains odorants et ablations
rituelles. Puis un pré&tre leur relatait des guérisons an-
térieures. Le but de ces commentaires : stimuler
1' "attente", créer une ambiance favorable & la ré&alisa-

tion de 1'événement a venir.
Pendant leur sommeil, les prétres leur répétaient des
suggestions de guérisons. Ces derniéres amenaient le mala-

de a pratiquer l'autosuggestion, l'autoguérison.

La signification du réve tenait une place importante

.—17_.



dans le traitement. Pour l'Egyptien, réve veut dire :
conseil des dieux. Comme il s'agissait d'images mentales
des suggestions données par les prétres, ces derniers les
expliquaient aisément aux malades. Ils leur ordonnaient

d'obéir aux conseils des dieux.

Les insomniaques avaient a leur disposition des
Mediums. Ces derniers, en transe, entraient en contact
avec les dieux. Dans le céllbre temple de Delphes, consa-
cré a Apollon, une prétresse était assise sur un trépied
doré, placé au-dessus d'une crevasse dans un rocher. Des
vapeurs émanant de cette fente favorisaient ses transes.
Flle communiquait sur demande les conseils des dieux. En
d'autres temples, cet &tat était suscité par la combustion

de certaines herbes.
Pendant des millénaires, ces prétres-médecins,

sumériens et grecs, des mages et des yogis hindoux se ser-

virent de 1'hypnose.

Rome.

Des médecins servaient d'intermédiaires entre les
dieux et les malades. Certains philosophes adoptérent la

puissance suggestive. Le podte romain, Porphyrus (deuxiéme
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siécle aprés Jésus-Christ), rapporte un conflit entre
deux philosophes : Plotinus et Olympius. Leurs &lé&ves se
disputaient 3 propos des connaissances de leurs maitres
respectifs. De'guerre lasse, Plotinus engagea Olympius &
se justifier de ses dons dans "l'art magique". Le duel se

déroula en présence des éléves des deux rivaux.

Plotinus s'approcha .d'Olympius, l'observa quelques

minutes, puis s'écria :

"- Regardez, son corps se rétrécit comme une bourse!”

Une douleur fulgurante traversa le corps d'Olympius.

Dés lors, ce dernier reconnut a Plotinus une force mentale

supérieure 3 la sienne.

L'hypnose et la chrétienté.

L'application de l‘'hypnose fut remplacée par des pra-
tiques religieuses, au milieu du sixiéme sié&cle. Des moines
chrétiens avaient succédé aux prétres—médecins. Nouveaux
moyens utilisés : la priére, 1l'eau bénite, les reliques
des martyrs, l'imposition des mains. Des papes et des rois
se référdrent au Nouveau Testament pour réaliser ces "gué-

risons miraculeuses". Il est dit :"- Vous imposerez vos
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mains en mon nom, et les malades guériront"”.

Au onziéme sidcle, des moines de l'ordre des
Hésichastes, retirés dans la montagne Athos, inaugurérent
le principe de 1'auto-hypnose. Ils la déclenchaient en
observant leur nombril. Tout adepte de leur méthode est

appelé : omphaleopsychiste ou contemplateur du nombril.

Paracelse.

Théophrast Bombast de Hohenheim, dit Paracelse

(1433-1541) enseignait :

"- Le facteur qui décide d'une guérison, est le

tmédecin intérieur’.

I1 rapporta :

"_ 4 Kdrnten des moines guérissent des malades qut
contemplent des boules de cristal brillantes. Les
pattents tombent en profond sommeil. Puis les moines
leur donnent les suggestions de guérisons. La plu-

part des patients s'en retournent guéris”.
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Inquisition.

Sous 1'TInquisition, cette fagon d'opérer des guéri-
sons sombra dans l'oubli. Toute personne qui pratigquait
cet art se rendait coupable de conjurer satan. Elle ris-

quait de se faire briller vive.

DU MAGNETISME

h Y

A L'HYPNOSE SCIENTIFIQUE

Athanase Kircher (1606-1680).

Dans son livre - Experimentum Mirabile -, paru en
1646 3 Rome, ce pére jésuite rapporte "l'ensorcellement”
d'un coqg. On peut considérer ce premier traité scientifi-
que sur le phénoméne de l'hypnose de l'animal comme 1l'an-

cétre du "Magnetismus Animalis" de Mesmer.
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Maximilien Hell.

Ce pére jésuite, céldbre astronome, réalisait des
"cures magnétiques”. Il plagait des "magnets", images de

1'organe malade, sur la partie douloureuse du corps. Il

30

o

de guérisons

r

obtenait des résultats surprenants : 60

et une amélioration de 1'état général.

Franz Anton Mesmer (1734-1815).

C'est le pére de 1l'hypnose moderne. Sa doctrine :
"~ La réalisation des phénoménes ne nécessite ni le magné-
tisme astral, ni le magnétisme minéral, ni celui du fer.
Le "Fluidum" individuel suffit a magnétiser le malade. Ce
"fluide" se transmettait par des "passes” : mouvements
des mains effectués de haut en bas le long du corps. En
1775, Mesmer envoya unelcirculaire 4 toutes les académies

célabres & 1l'époque. Il y exposait sa doctrine.

Ses succdés et la guérison d'une pianiste aveugle de-
puis 1'dge de quatre ans, lui valurent des ennemis puis-
sants. Il quitta Vienne pour Paris. Parmi ses adeptes les
plus enthousiastes, citons Marie-Antoinette et d'autres

membres de la cour.
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Voicil son procédé. Les malades, autour d'un baquet
rempli d'eau magnétisée, tiennent chacun en leur main une
tige de fer. Le fluide provoquait des "crises". Celles-ci

se transmettaient par contagion collective .

En 1784, l'académie des Sciences forma sur ordre du
roi Louis XVI une commission chargée d'examiner la doctri-
ne de Mesmer. Cette commission &était composée de médecins
tels que Guillotin, Jolie et Sallin-D'Arcet ; des délégués
de l'académie des sciences tels que Bailly, de Bory et
Lavoisier. La théorie sur le fluide animal fut discrédi-
tée, ridiculisée. Les guérisons mesmériennes furent impu~
tées & 1'imagination. Cette coalition prit une ampleur
internationale. Des médecins du roi de Baviére, du roi du

Danemark et du tsar de Russie la raillérent également.

Ainsi, Mesmer devint le pionnier du combat mené par

1'hypnothérapie moderne.

L'abbé Faria (1755-1815).

Ce portugais , venu de Goa & Paris en 1813, imposa la
théorie de la suggestion et réfuta le fluide mesmérien.

Selon lui, la suggestion suffit pour provoquer le sommeil
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hypnotique. Son livre - De la cause du sommeil lucide en

stude sur la nature de l'homme -, parut en 1819. Faria
nomme 1'hypnotiseur : "concentrateur" ; 1l'hypnotisé
"concentré" : le sommeil hypnotique : "concentration” ou

sommeil lucide.

Voici son procédé. Vous vous placez trés prés du ma-
lade. Vous le rega;dez fixement, uUn instant ; puis vous
ordonnez : "Dormez!". 50% des patients tombaient en état
hypnotique. Cette méthode précéde "1'hypnose par le choc"

de Charcot.

James Braid (1795-1860).

Cet ophtalmologisfe anglals assista aux expériences
réalisées par le magnétiseur La Fontaine a Manchester.
Sceptique, il en étudia les phénoménes a seule fin de dé-
noncer 1'imposture. Ses patients étaient son épouse, son
ami Walker et son domestique. Ces derniers observérent un
bouton brillant placé & hauteur de la racine de leur nez.
Surprise! Tous trois sombré&rent en un profond sommeil hyp-
notique. Braid le nomma "hypnose" du nom grec : hypnos,

démon du sommeil.
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Dans la plupart des cas, l'hypnose intervenait au
bout de guelques minutes. Aucune suggestion verbale n'est
nécessaire. En 1842-43, parut son oeuvre la plus importan-
te : "Neurohypnology or the rational of nervous sleep
considered in relation with animal magnetism". Ses colle-

gues ridiculisérent sa doctrine.

A.A. Liébeault.

Ce médecin parisien examina les théories de Braid. En
1886, il publia son livre : "le sommeil artificiel et des
états semblables". Cet ouvrage ne trouva pas la considé-

ration méritée.

Hyppolyte Bernheim (1843-1917).

Professeur A 1'université de Nancy. Il s'intéressa
aux théories de Liébeault. Il publia son livre : "traité
sur la suggestion et son application”, en 1886. Tl imposa

1'hypnothérapie en clinique de Nancy.

L'école de Nancy.

En collaboration avec Liébeault, il créa l'Ecole de

Nancy. L'application scientifique de 1'hypnose commence.
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‘Sigmund Freud.

Cet éldve de 1'Ecole de Nancy est fondateur de la
psychanalyse. Il fit des recherches sur l'hypnose et ten-
ta de prouver son utilité. Ses travaux furent repris par

Emile Coué& et Ch. Baudouin.

Emile Coué (1857-1926).

Développa la doctrine de l'autosuggestion : "Toute
hypnose est auto-hypnose". L'hypnotiseur crée dans le sub-
conscient du patient une image de l'effet désiré. Celle-ci

est réalisée par le sujet lui-méme. Sa maxime : "Ce n'est

pas la volonté qui nous fait agir, mais notre imagination”.

Coué déduit : tout individu est hypnotiseur en puis-

sance.

Il disait & ses malades :

"~ Apprenez & vous guérir. Vous le pouvez. Je n'atl
jamais guéri personne. Ce pouvotr est en vous.
Appelez votre esprit 4 votre secours. Faites—en le
serviteur de votre bien-&tre mental et physique. Il

seraq présent ; il vous guérira. Vous serez heureux'.
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Ensuite, Coué leur enjoignait de se répéter vingt fois le

matin et soir :

"Tous les Jours, et 4 tous points de vue, je vats

de mieux en mieux'.

Jean-Martin Charcot (1825-1893).

I1 8tait médecin-chef & la Salpétridre a Paris, pro-
fesseur d'anatomie, neuroloque de réputation mondiale. Ses
travaux sur les maladies nerveuses, révolutionnérent les

connaissances de toute une époque.

L'école de Paris.

Elle fut ainsi nommée par Charcot en opposition a
1'Ecole de Nancy. Son opinion : "Toute hypnose est une
réaction hystérique". Cette idée erronée était condition-

née par ses patients, tous des malades mentaux.

Il inaugura la technique de "choc". Les moyens :
explosion, exposition subite & la lumiére, gong brutale~
ment frappé 3 1'improviste. Les malades, effrayés, tom-

baient par groupes scus hypnose.
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Son leitmotiv : "La foi, seule, guérit".

1.P. Paviov (1849-1936).

Ce chercheur russe découvrit un autre aspect de 1'hy-
pnose. La célébre expérience du "chien de Pavlov", apporta
un éclaircissement sur les relations psychosomatiques.
Gr3ce 3 lui, l'hypnose perdit de son mystére. Selon lui,
1'hypnose et la suggestion sont des phénoménes inhérents

da la vie.

Voici l'ordre d'exécution de l'expérience :
~-Donner une portion conséquente de viande a un
chien. Réaction obtenue : une sécrétion salivaire
importante.
-Faire retentir simultanément une sonnette

-Répéter le procédé plusieurs fois.

Voici 1'effet obtenu : la sonnerie seule suffira a provo-

quer la sécrétion de salive. Notez l'absence de viande.

Aprés plusieurs expériences de ce genre, Pavlov conclut :
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—"Toute excitation répétée, durable ou systématique
qui atteint un certain point du néo-cortex, par cer-
taines voies nerveuses, provoque une somnolence im-
pérative. Suit le sommeil, et par extersion, L hyp-

nose'.

Pavlov distingue : -les ré&flexes non conditionnés qui sont
innés
-les réflexes conditionnés, acquis au

cours de notre vie.

Sa théorie sur les réflexes conditionnés permit de faire
des recherches concluantes sur le subconscient humain et
sur les fonctions automatiques des activités nerveuses

supérieures.

J.H. Schultz.

Tl mérite d'étre mentionné. Sa méthode est le
"Training Autogéne" du mot grec : autogen, produit par
soi-méme. En voici le principe : la concentration et
1'influence sur soi-méme. L'effet visé : la détente

totale.
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La concentration dans le calme absolu, 1'auto-é&duca-
tion, renforcent la profondeur de cette relaxation. Ce
training vous permettra d'influencer mentalement des maux
d'ordre fonctionnel et organique, conséguences de refoule-

ments et d'angoisses psychiques.
Voici les six exercices de base du professeur Schultz:

Exercice 1- La mise en train : reldcher les muscles.

Exercice 2= La sensation de chaleur : stimuler la
circulation sanguine.

Exercice 3~ Le coeur : contrbdler les battements de
son coeur.

Exercice 4- La respiration : calmer le rythme respira-
toire.

Exercice 5- Les abdominaux : régulariser les fonc-
tions des organes abhdominaux.

Exercice 6- La concentration : sentiment de "rafral-

chissement" du front.
Positions requises pour exécuter ce Training Autogéne:

1- la position couchée

2- la position dite "du fauteuil”
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3- la position dite "du cocher”
Dans le second degré de ce Training on obtient la

vision d'une image mentale, forme symbolique de la situa-

tion vécue par le subconscient.

L.M. Le Cron.

Ce praticien américain enseigna d des milliers de
médecins et de psychologues les techniques de 1'hypnothé-

rapie.
Ses oeuvres : "Auto-hypnose et Hétérohypnose"- et
"Auto~hypnose"-, recueillent des procédés simples, effica-

ces, accessibles au grand public.

Ses méthodes éliminérent les préjugés défavorables

formulés contre 1'hypnose.
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INTRODUCTION

QU'EST-CE QUE
L'HYPNOSE ?

Un exemple.

Au Tanganika, un médecin fut appelé au chevet d'un
négre malade ; le diagnostic : péritonite aiglie. L'opéra-
tion s'imposait d'urgence. Le malade, épouvanté, s'enfuit

voir le guérisseur de sa tribu.
Ce dernier procéda aux rites d'usages : incantations;

nerbes malaxées ensemble appliquées sur la partie doulou-

reuse. Le ndgre observait 1'opération, médusé...Laissait

faire...
Le quérisseur ordonna :

-"Sens ! tes douleurs disparatssent’.
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Surprise! Le patient s'en retourna guéri! Le sorcier

l'avait tout simplement traité par suggestion sous hypnose.

L'’hétérohypnose et I'auto-hypnose.

Comment définir la nature exacte de la suggestion et
de 1'hypnose ? Aucune théorie ne donne un énoncé précis a
ce sujet. Ce serait un état de semi-inconscience situé
entre 1'dtat d'éveil et le sommeil. Voici des faits véri-
fiés : sous hypnose, les fonctions physiologiques dimi-
nuent ; les activités psychiques s'accroissent. Voici la

i

définition donnée par la British Medical Association :

"L'hypnose est un dtat passager d'atteniion modifide ches
le sujet, état qui peut &€tre produit par une autre persorn-
ne et dans lequel divers nhinoménes peuvent apparaltre

verbaux ou autreaa.

6]

spontanément ou en réponse d des stirmull
Ces phénoménes comprennent un charngement dans la conscience

et la mémoire, une susceptibilité accrue & la suggestion et

l'apparition chez le sujet de réponses et d'idées qui ne luf

sont pas familiéres dans son état d'esprit habituel. En outr

des phénomenes comme 1'anesthésie, la paralysie, la rigidité
muscularre et des modifircations vaso-motrices peuvent Etre,
dans l'état hypnotique, produtts ou supprimés”,

(Citation d'aprés "L'hypnose", Dr Chertok, Payot, 1969)
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Qu'est-ce que 1'hétérohypnose ? C'est imposer une
idée librement acceptée par le patient : Le libre consen-
tement du sujet est indispensable. J'en conclus : toute
hypnose est une auto-hypnose, voire une autosuggestion. TI1
est important de répéter plusieurs fois votre idée. Celle-

ci engendrera un réflexe conditionné, et s'identifiera a

la personnalité du patient.

Loi du réflexe conditionné.

Pavlov écrit :

M Toute exeitation invariable et continuelle qui
atteint, un point du néo-cortex par des voies nerveu-

ses bien déterminées, provoque un sommetl impératif".

Voici les conditions requises pour obtenir un bon ré-

sultat : une piéce calme, une lumiére tamisée. Le patient

ne doit pas @&tre distrait par 1'environnement. Maintenant,
provogquez une excitation, toujours la méme. L'hypnose

déclenchée, procédez a 1'"hypnose-éclair"”.
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Hypnose-éclair.

C'est, en somme, une auto-hypnose. L'hypnotiseur se
contente de suggérer 1'idée. Celle-ci est transformée par
le patient, qui réalise 1'effet désiré.

La conviction et la confiance conditionnent 1'accomplisse-
ment. Créez une ambiance faite de sympathie et de compré-

hension, au moyen d'un dialogue.

Effets.

Les réactions sous hypnose s'appliquent & l'ensemble
de l'organisme. Exemple : vous pouvez ralentir ou accélé-
rer les mouvements respiratoires et les battements du
pouls. Ses effets influencent aussi d'autres fonctions :
la sécrétion de suc gastrique, la sudation , la toux, le
vomissement, le baillement, 1'éternuement, les fonctions
sexuelles, la menstruation, les échanges fondamentaux, les
mouvements de la pupille, la miction et 1'évacuation des

selles.

Des illusions des sens, négatives ou positives peu-

vent également intervenir sous hypnose.
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lllusion des sens négative.

A suggestion négative égale illusion négative. J'ex-—

plique : le patient ne peut plus percevoir certains objets.

Je vous cite un exemple. Suggérez d une personne

sous hypnose :

-" Vous &tes dans une piéce vide. Traversez-lal’

Elle ne verra pas la table placée au centre et s'y

cognera.

Un jour, j'ai fait l'expérience suivante :

-

J'avais suggéré a une patiente en &tat hypnotiaque :

" Vous &ter scule dans cette piéce’.

Mais un ami et moi, nous nous y tenions, immobiles.
Un instant. Puis, nous lancémes des coussins a tort et a
travers. GCrande irritation du sujet hypnotisé! Sa frayeur
fut telle gue nous nous vimes dans l'obligation d'arréter
net l'expérience. Remise de ses émotions, la patiente nous
fit part de ses impressions : Des coussins volants, venus

de nulle part, quel effroil

- 36 -



Notez sa conviction absolue sous hypnose, d'avoir été

seule dans cette piéce.

Le docteur Krafft-Ebing, rapporte une expérience ana-

logue :

pr

T1 avait donné la suggestion :

~"Le docteur H. est parti en

L2z

quelques Jours.

Mais 1le docteur H. traversa la piéce, une cigarette

allumée 3 la bouche. Grande frayeur du patient! Epouvanté,
il suivait du regard ce point lumineux qui semblait se dé-

placer tout seul. Le sujet hypnotisé imputa ce phénoméne

a quelque "truc" magique.
Autre exemple :

Vous pouvez provoquer une cécité absolue par simple

suggestion. Répétez ce qui suit :

~"Lentement, tout g'assombrit autour de vous...

de plus en plus...Tout disparait dans un nuage
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opaque...Maintenant, vous distinguez & peine les
objets envivonnants...plus du tout...vous é&tes

dans le noir total'.

La personne se comportera comme un aveugle. Il est
nécessaire de confondre une &ventuelle simulation. Pour
cela, placez un objet sur le chemin du patient. S'il est
vraiment sous hypnose, il s'y cognera.

Il est important de dire au sujet hypnotisé :

~-"Yous seresz aveugle un instant seulement’”.

TI1 faut limiter cette cécité afin d'évincer toute

angoisse, toute peur qui programmeraient 1'&chec.

lllusion des sens positive.

Voici une expérience classique : celle du jeu de car-

tes. Mettez le sujet sous hypnose. Suggérez :

.

gure qu dos d'une carte. Reti-

~

-"Un point noir f

o,
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La pversonne sortira effectivement la carte a laquelle
vous pensez, du jeu. Pourtant aucun signe distinctif

n'existait au dos de cette carte.

Etat de conscience limitée.

A priori, l'hypnose ressemble au sommeil : Mais, ne
confondons pas sommeil ordinaire et sommeil hypnotique.
Pendant ce dernier, la conscience est restreinte. Mais a
l1'intérieur de cette "bulle restreinte" du conscient,
toutes les transitions imaginables sont possibles entre la

somnolence et 1'état de veille.

D'aprés Pavlov, seules certaines fonctions cérébrales
seraient limitées, voir anéanties. En voici l'explication.
A une circulation ralentie, égalent des activités cérébra-
les amoindries. Les fonctions des centres supérieurs du
cerveau, irrigués par les vaisseaux capillaires, seront
considérablement diminuées. La personnalité subconsciente

entrera en action.
T1 existe effectivement une relation entre le sommeil

et 1'état de la conscience, tombée en dessous du seuil des

sensations c'est-3-dire au minimum de la perception cons-
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ciente. Une analogie n'est jamais possible. Dans 1'éven-
tualité d'une parfaite similitude, l'hypnose ne serait

qu'un simple sommeil.

Remarquez : les différentes parties du cerveau créent
constamment des variations successives, des inhibitions ou
des excitations. Les inhibitions dominent a l1'état de sommcil.

Les excitations l'emportent gquand on est réveilleé.

Selon Pavlov, inhibitions, sommeil ct hypnose sont les
résultats de processus nhysiclogigues identiques. Aucunc par-

tic du néo-cortex n'est tout a fait au repos poendant le sommeil.

Jo conclus : le sommeil normal est différent de 1'hypnose.

DIFFERENCES ENTRE
L’'HYPNOSE ET LE SOMMEIL

Structure de I'hypnose.

1- Une attention accrue cui s'attache 2 une sugges-

tion donnée.

2- Une perception de chague mot et de chaque bruit.

3- Un esprit critique amoindri.
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4- Le champ de la conscience est restreint ou limitég,
mais le conscient reste en éveil.

5- Une présence d'un sens de l'orientation temporaire
et limité.

6- Hormis un ordre contraire, la mémoire continue a
fonctionner.

7- L'hypnotisé est réceptif & la parole.

Structure du sommeil.

1- L'attention est inexistante.

2- La réceptivité & l'excitation est guasiment nulle.
3= L'esprit de critique est totalement absent. /

4- La conscience est bloquée.

5- Le sens de l'orientation est anéanti.

6- La mémoire est bloguée.

7- Le patient n'est plus réceptif & la parole.

Le rapport.

Sous hypnose, la conscience du patient se dirige vers
1'hypnotiseur. Il se crée un contact appelé : le "rapport".
Le subconscient, d&taché de toute excitation extérieure,
enregistrera fidélement les ordres de 1l'hypnotiseur.

Remarquez : pendant ce rapport, la faculté critique, net-
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tement diminuée, subsiste. Par conséquent, les sugges-

tions en désaccord avec les tendances fondamentales de la

personnalité annuleront immédiatement 1'hypnose.

Exemple :

Suggérez au patient de se dévétir ou de tuer une per-

sonne. Cette derniére, ni exhibitionniste, ni assassin, se

réveillera immédiatement.

Facteurs susceptibles de provoquer I'hypnose.

Retenons ce qui suit :

1- L'hypnose n'a rien de commun avec la magie ou des

phénoménes supranormaux
2- L'hypnose n'est pas un sommeil artificiel

3- L'hypnose ne signifie pas suggestion. Cette der-

niére est seulement regue et transformée plus fa-

cilement sous hypnose.
4- Sous hypnose, vous pouvez influencer positivement

ou négativement des maladies d'ordre fonctionnel

ou de graves perturbations organiques.
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5- Le grade de 1'hypnose et l'influence "hypnosug-

gestive", sont fonctions de 1'état neurovégéta-
tif, de 1l'activité ou de la passivité psychique

de l'hypnotisé.

On peut suggérer au sujet sous hypnose, des illu-~

sions des sens négatives ou positives.

L'hypnose n'égale pas sommeil. Mais tous deux

sont inhérents a la vie humaine et animale.

Toute rersonne capable de dormir est hypnosensi-
ble. Les symptdmes qui se produisent pendant un
sommeil ordinaire diffdrent des effets orovodqués

sous hypnose.
L'hypnose n'est pas le reméde a tous les maux.

L'hypnotiseur expérimenté& y trouvera le moyen

efficace pour aider au mieux son prochain.
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QU’EST-CE
QUE LA SUGGESTION ?

Définition.

La suggestion est le moyen de créer en son subcons-
cient ou dans celui d'une autre personne, une image d'une
idée donnée. C'est le procédé infaillible pour influencer
vos sentiments, vos jugements et votre volonté. Si 1'image
ou idée est claire et précise, elle sera facilement enre-

gistrée. Les effets n'en seront que plus durables.

Hétérosuggestion et auto-suggestion.

pPar 1'hétérosuggestion, nous recevons une idée donnée

par une autre personrne.

Par 1l'autosuqgestion 1'image est créee par nous-

méme .

Mais toute hétdrosuggestion est une autosuggestion.

J'explique : l'idée produite par l'opérateur s'incruste

dans notre subconscient, s'identifie, se transforme en
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auto-suggestion.

Sa réalisation dans le subconscient.

Une suggestion ne se réalise jamais dans notre cons-
cience. C'est une transformation de 1l'auto-suggestion en
une image mentale de 1'objet suggéré. J'en conclue :

Tous les phénoménes de l'hypnose sont les résultats

de suggestions ou d'auto-suggestions.

Je cite une expérience :

Un savant suggéra a plusieurs personnes :

-"Vous buvez chacun un litre de liquide'.

Chagque personne urina un litre de plus gqu'en temps
normal. Pourtant, tous n'avaient bu gque trés peu d'eau,

tirée de la méme cruche.

Comment se réalise la suggestion ? Par la pensée.
Celle-ci engendre 1'image mentale qui programme la réali-
sation. Fait important : sans conviction, ce phénoméne de
cause 3 effet est impossible. Je m'explique : sous hypno-
se, les auto-suggestions et les hé&térosuggestions sont

acceptées ou refusées selon le degré de notre croyance.

- 45 -



Voici d'autres facteurs 3 ne pas négliger :
-La bonne disposition du sujet a hypnotiser,

-Le pouvoir de persuasion de 1'hypnotiseur.
Ce dernier change ce gu'il "veut", en une idée libre-

ment acceptée par le sujet ou en une image mentale de

l'objet "voulu" dans le subconscient du patient.

Qui peut suggérer ?

Certains &tres subjuguent d'emblée. Les critéres re-
guis sont : une grande assurance, une personnalité mar-
quante.

Le docteur Charles Baudouin remarque :

"La suggestion est la réalisation inconsciente d'une

idée présentée”.

Le psvchologue Fritz Lambert affirme :

"Toute suggestion est une influence mentale. Nous

nous y soumettons car nous Y croyons".
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Suggestions conscientes et inconscientes.

Dans la vie, nous soumettons 3 certaines emprises de
notre environnement ; nous nous influengons nous-mémes.
J'en conclus: notre destin est déterminé par des sugges-—
tions conscientes et inconscientes. L'auto-suggestion oc-
cupe une place capitale, car chacune de nos idées forge

notre personnalité.

Je vous conseille de ne jamais forger des idées

négatives.

Les pensées positives, trés puissantes, sont les

clefs de votre réussite.

Apprenez a les dominer, éliminez toute pensée néfaste.

Remarquez : celul qui connait et utilise les lois de

la suggestion, se préserve de tout ennui

et réalise tout ce gu'il désire.
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Suggérez ce qui peut se réaliser.

Avant de formuler une suggestion, essayez de savoir
si votre patient est capable de reproduire une image men-

tale de votre idée. Seul ce dont nous pouvons nous faire

une image préeise, tend d se réaliser.

Exemple : Faites-vous une image de votre respiration.

A l'inspiration, imaginez : vous emmagasinez une

force nouvelle. Celle-ci

s'installe et sc répand

dans tout votre corps.

A l'expiration, sentez : vous expulsez l'air vicié.

Dix respirations suffiront. Votre suggestion aura

pris forme.

Je vous fais remarquer qu'une suggestion n'est pas

forcément logique. La logique ne conditionne pas le succes.

Celui-ci dépend de la précision avec laquelle on implante

1'image mentale.

Tout homme capable de croire, fait preuve de sugges-

tibilité. Le moyen infaillible pour stimuler 1'efficaciteé
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est la répétition d'une suggestion claire et verbale. Ne

dépassez pas plus de trois par séance.

Comment apprendre a obtenir
ce que vous désirez.

Le succés commence avec 1l'image mentale. Les é&checs
aussi sont des réactions qui s'acquiérent. Exemple : iden-

tifiez-vous a4 vos défauts et répétez :

~-" Je ne le peux pas...Cela ne me convient

Nag t

pas...Je suts ainsi fait...

Vous vous forgerez une personnalité négative.

Je vals vous donner un exemple d'exercice qui vous

prouvera la puissance de la suggestion.

Hypnotisez une personne. Basez vos suggestions sur
des sentiments ou des impressions qu'elle a dé&ja vécu.
Vous pourrez obtenir une accélération de la pulsation ; de
1'hypotension, une sudation importante et des sanglots.
Puis, sans aucune transition, vous produirez un éclat de

rire et de 1l'euphorie.
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D'autres mouvements indépendants de notre volonté
sont produits par suggestions : une respiration plus pro-
fonde ; une évacuation des selles plus facile ; un accou-

chement sans douleur : la suppression de 1l'insomnie.

Comment augmenter I'effet de la suggestion ?

Flusieurs facteurs interviennent :

1- L'individualité de celui qui traite.

a) L'ascendant exercé par sa personnalité& sur le
patient

b) La parole : son contenu sera intelligible. Le
ton sera monocorde, doux mais ferme.

c) La tenue et le comportement du thérapeute
jouent un rdéle important. Le comportement et
les gestes stimulent ou diminuent l'efficacité

de la suggestion donnée.

2- L'individualité du patient.

Adaptez votre suggestion & son pouvoir de créer

une image mentale de 1'idée donnée.



Notez : ce qui impressionnera telle personne demeure-

ra sans effet sur telle autre.

3- Le contenu de la suggestion.

Tout ordre en désaccord avec les tendances du pa-
tient, s'oppose i la réalisation. Celui-ci sera

donc a éviter.

Suggestions directes ou indirectes.

Souvent, la conscience rejette la suggestion direc-
te. Indirecte, elle se soustrait plus facilement & la cen-
sure de la raison, encline & la critique. Donc cette for-
me se suggestion sera plus aisément acceptée et suilvie.
Dans ce cas, le sujet ignore que celle-ci est le début

d'une succession de causes a effets.
Exemple : un enfant refuse de dormir sans l'aide
d'un sédatif. La mére lui donne un bonbon a la place de

la pilule et dit :

~"Ppends ce cachet et tu dormiras” (suggestion

indirecte).
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L'enfant s'imagine avoir avalé un sédatif (sugges-—
tion qui succéde 3 la précédente). Le sujet s'endort.

C'est 1l'effet.
Autre exemple : apré&s une rude journée, dites-vous :

~"Je compte Jjusqu'd trois putls, je me sens frate

et dispos”.
Vous n'avez aucun effet. Le subconscient, fatiguég,

n'en sera pas convaincu. La raison s'opposera au sens il-

logique de ces termes (suggestion directe).

La suggestion motivée.

Si dans cette méme situation, vous formulez la sug-

gestion :

-"Je vats prendre une douche froide, puts je

seral frais et dispos”.

Cette suggestion se réalisera.

Le docteur Liek raconte dans son livre "Das Wunder

in der Heilkunde".
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-"A 1'4ge de dix ans, j'avais d'innombrables ver-
rues aux mains. Lors d'un séjour a la campagne, la
servante me fit faire une cure pour mes verrues.
Elle noua un fil & coudre autour de chaque verrue.
fit couler de 1l'eau sur chacune,et enterra ce fil &
1'endroit ofi la pluie tombait du toit sur le(sol.
-"guand les fils auront pourri, les verrues auront

disparu', dit-elle. Six semaines aprés, sans avoir

subi aucun traitement je n'avais plus de verrues".
v p

Cet exemple vous démontre le pouvoir de la sugges-

tion motivée du "si...alors".

Par exemple : Si je me rends au théatre ce soir,

alors, j'aurais sfirement ma migraine.

Hélas, le plus souvent, nous utilisons la suqggestion

dans sa forme négative.
Formulez-en des positives dans le genre :

-"St je prewnds réguliérement les médicaments

.

prescrits par le médecin, je gudrirvait bientdt".
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Le pire ennemi : le doute.

Nous "voulons" croire mais nous ne le "pouvons'" pas.
Les obstacles sont la peur et le doute. Pour obtenir un
résultat, faites un choix entre les pensées négatives et
positives. Souvenez-vous d'Edison. Il fit trois mille ex-
périences pour arriver 34 construire une seule ampoule
8lectrique. Trois mille essais! Trois mille échecs! Mais
la suggestion positive l'emporta en ces termes :

s N - . ,
-"Je péussirai coidte que colte r

Il a réussi.

Voici une régle : Toute suggestion qui essaye de

s'implanter en une personne scep-

tique, ricoche sur 1tindifférence

de son subconscient.

La confiance en Soi.

Croyez en vos pouvoirs. Utilisez la puissance de la
suggestion. Aucun doute ne doit subsister. Vous changerez
votre vie. Ressassez vos ennuis et vos échecs, vous les

installerez définitivement dans votre vie.
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Voici quelques expériences.

Certaines suggestions se réalisent dans 1'immédiat.
Les expériences décrites dans les ouvrages du docteur
Franz Vdlgyesi - Menschen und Tierhypnose -- die Seele ist

alles (Fd. Orell-Flissli) en sont les preuves.

Voici une expérience :

Pour effectuer un examen de 1l'estomac, il avait fait
avaler une sonde d gquelques patients. A la fin de
l'opération, ces derniers furent mis sous hypnose. La
sonde &tait toujours en place. Il leur suggéra qu'ils

avalaient différents mets.

‘?
Voici les résultats des analyses en laboratoire :
la séerétion gastrique avatt changé ewn quantité et en

qualitd selon la nourriture suggérée.
Par exemple : -une cuiller@e d'huile augmenta la sé-
crétion biliaire et celle du pancréas.

-le met favori produisit un afflux im-

portant du suc gastrique.

L.e médecin fit la remarque suivante :
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="Comrme 21 servaii lown d'avaler votre met Ffavori

Immédiatement, l'estomac stoppa toute fonction, con-
me vexé& de la supercherie. La suggestion d'autres délices

gastronomiques lui fit reprendre son travail.
Voici une autre expérience :

VBlgyesi suggéra a8 un patient une insensibilité to-
tale d'un ceil. Un interne enfonc¢a une aiquille dans le
tissu conjonctif, habituellement hypersensible. Le patient

ne manifesta méme pas le moindre clignement de l'oeil.

Eléments de la suggestion.

Commencons par 1'expérience de L. Benedek :

Tl suggéra 3 unc femme : -"Jo veorge de !'ecaw chaude

La température de la peau s'éleva de trois degrés.

Voici les &léments qui composent la suggestion :
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®Lec patient s'imagine gu'une transformation physique

ou psychigue s'est produite ou va se réaliser.

@ La concentration consciente est restreinte. L'atten-
tion est fix&e sur une idée hors du champ de la conscien-

ce.
La suggestion est 3 la base de toute hypnothérapie.
Son pouvoir sert 3 juguler une maladie ou & la guérir

d'une facon naturelle.

Conclusion : 1l'hypnose peut &tre efficace 13 ol tou-

te thérapie échcue.

L'HYPNOSE
EST-ELLE DANGEREUSE ?

Beaucoup de mes collégues soutiennent : "L'hypnose
est dangereuse” J'objecte! J'en ai exé&cuté deévmilliexs.
Je n'al jamais été confronté a une situation réellement
dangereuse. Je vais vous conter en toute sincérité quel-

ques incidents ou "panne" survenus au début de ma carrié-

re.
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Rétrograder I'dge d’'une personne.

Un jour, j'ai mis sous hypnose une Jjournaliste trog
Yy p

curieuse. Ma suggestion :

~"Vous avesz ('dge mental de trois ans'.

Mon fils avait le méme dge 3 cette épogue. Ce dernier
comprit tré&s vite que la "tante" &tait grande, mais...

c'était une enfant. Il 1l'emmena dans sa chambre.

Je les regardais jouer, tranquillement. J'intervins
une seule fois. La journaliste voulut monter dans le petit
lit...! Puis, elle découvrit la télévision. Fascinée, elle
allumait, éteignait, changeait de programmes selon les
instructions de mon fils. Remarquez : dans son enfance,

les téléviseurs n'existaient pas.

Et voici l'incident dont je vous parlais. Je voulus
mettre fin 3 1'hypnose. Aucun effet : La patiente, trop
longtemps en é&tat hypnotique, revivait totalement son
rdle. Que faire ? Je me souvins avoir appris : en cas de

"panne”, gardez votre sang-froid et approfondissez 1'hyp-

nose.
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Je posai mes mains sur les yeux de la journaliste et

prononcais les suggestions d'approfondissement :
-"Je vais compter jusqu'd trois...A trois, vous
ouvriresz les yeux...vous vous sentirez fralche
et dispose...Vous avez vingt trots ans...Tout

aera comme avant..,l-2-3-"

La patiente ouvrit les yeux, sans se souvenir de rien.

Blocage de I'auto-hypnose.

-

Voici un autre incident. J'avais sugg@ré a une per-

sonne @

-"Vous pouvez pratiquer une seule auto-hypnoce

¢ . ~ e . ’r
en ma présence. Mais confiez-moi vos ordres.

Aussitdt dit, aussitdt fait. J'entendis le patient se

dire :

-"Je compte jusqu'd trots...A trois, Jje m'endor-

mirai...Personne ne pourra me révetller...I1-2-37
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Dans son ignorance, il avait commis une erreur phéno-
ménale! La derniére partie de sa suggestion nous mettait

tous deux, dans l'impossibilité& de mettre fin a 1'hypnose.

Il s'agissait d'éliminer ce "blocage".

Anéantir le blocage.

Je procédais aux suggestions d'approfondissement :
p g¢ pp

-"Vous dormez profondément...trés profonddiment...
Personne ne vous réveillera..,.Vous vous réveii~-
levez de vous-méme...Maintenant, vous Etes rié-
vetrlld...Cuvrez lee yeux'.

Ce gqu'il fit immédiatement, car : j'avais admis sa

suggestion. En lui insinuant de se réveiller par ses pro-
pres moyens, je permettais a son subconscient d'exécuter
l'ordre sans entrer en conflit avec sa suggestion.

Son souhait fut de recommencer sans commettre d'erreur.
Impossible! J'avais suggéré& une seule auto-hypnose en ma

présence. Elle faisait effet d'ordre posthypnotique.

J'en conclus : I1 faut procéder selon des critéres
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bien définis. Ne donnez jamais une

suggestion contraire 3 la précédente.

En cas de "panne", approfondissez 13
plutét. Suivez ces conseils. Les in-
cidents éventuels seront négligeables,

inoffensifs.

Autres exemples.

Le docteur Franz V8lgiesi relate une "panne" curieuse:

Un jour, une mére vint le consulter avec sa fille qui

souffrait de perturbations menstruelles. Cette derniére,

sous hypnose, regut la suggestion suivante :

-"A midi de tel jour..., vos régles apparattront”

La mére avait tenu 3 assister au procédé&. Le jour

dit, la menstruation se manifesta chez la fille et...chez

la mére!

Ot est le danger ? Il est conditionné par des sugges-

tions mal formulées et non répétées.

Voici une expérience classique :
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Un patient boit un grand verre d'eau. Suggérez :
"Vous buvez du cognac". Il sera en réel état d'ivresse.
Dans ce cas, une suggestion contraire sera efficace. Par
contre, si celle-ci est incompléte, la psrsonne sera

saolile toutes les fois qu'clle boira un verre d'eau.

DES AUTORITES
EN LA MATIERE
PRENNENT LA PAROLE

L'hypnose est-elle dangereuse, nuisible ? De célébres

hypnothérapeutes réfutent cette hypothése.

Le docteur Liébeault, fondateur de 1l'hypnothérapie

écrit :

-"J'ai praticué l'hypnothérapie de longues années
durant. Je suis donc en mesure de proclamer ceci : elle
dépasse de loin tout traitement médical. Contrairement a
ce dernier, elle est sans danger, sans contre-indication

et agit trés vite".

Le docteur Briigelmann de Baderborn répond :
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~"A la question : une hypnose exécutée selon les reé-
gles de 1'art, est-elle dangereuse ? Je réponds par un

non" catégorique".

Le docteur Moll ajoute :

-"A la question : la suggestion sous hypnose convena-

blement exécutée, est—-elle un danger pour la santé ? Je

réponds par un "non" absolu".

.

Le docteur Ringuier de Zlrich :

~-"Je répéte ce que j'ai déja affirmé : je n'ai jamais

détecté une influence nuisible lors d'une hypnothérapie".

Le docteur Scholtz de Bréme dit :

-"Je n'al jamais constaté de suites dangereuses ni
pendant ni aprés l'opération. Celles-ci ont été é&laborées

- . . 14
par nos détracteurs, sur la base d'informations fausses.

Le Dr. MBbing affirme :

~"Des médecins mettent en garde contre 1'hypnothérapie
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Ce sont les détracteurs de la suggestion sous hypnose.

Ils se basent uniguement sur des suppositions théoriques".

Le Dr. Otto Wetterstrand commente :

-"Je prédis un qgrand avenir a 1'hypnotisme. Je suis

de 1'avis du professeur Bernheim. Ses remarguables travaux

prouvent gue l'hypnothérapie est une des plus précieuses

conquétes de la médecine actuelle”.

Et moi, je rajoute :

-"Le seul danger existant vient de 1l'ignorance

du thérareute ou de ['amateur”.
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TECHNIQUES
POUR QUESTIONNER
LE SUBCONSCIENT

L'effet Carpenter et la loi idéomotrice.

En 1874, le docteur W.B. Carpenter découvrit

-"L'idée 4d'un mouvement engendre une réaction physi-

que amoindrie de ce dernier”.

La méme annde, il publia un recueil de ses découver-

tes, Le titre de son livre : "La loi idéomotrice”.

Nous appliquons cette loi dans nos expériences du

pendule . Ce phénomé&ne est appelé "effet-Carpenter".

Par exemple : 1'idée d'un mouvement s'impose a la
conscience A& 1'8tat d'éveil. A 1'Btat
d'éveil subsiste un obstacle : la fa-
culté critique du conscient. Par consé-
gquent, le champ de la conscience est
restreint d'oQl une faible réalisation

de 1'idée congue.
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Sous hypnose, 1'image mentale, hors du contrdle de la
conscience, tend 3 se réaliser. Il est important de suggé-
rer des idées liées a de vives émotions, transformables en

images.

Expérience du pendule.

Pour vous prouver l'efficacité des effets-Carpenter,

je vous propose d'expérience suivante

En voici le procédé :

Tracez une croix sur une feuille de papicr blanc.

Fabricucz un pendule : en suspendant un anncau

aprés un fil 3 coudre de 50 centimétres de lona.
' Le diamdtre, le poids et le matériau n'influen-

cent pas le résultat.

Fnroulez le fil autour de votre index. Il reste 20

centimétres entre l'anneau et le doigt.

Faites 1l'expérience :
Tenez ce pendule exactement au-dessus du centre de la
croix ou point de croisement des deux traits. Le pen-

dule est immobile. Votre main ne bouge pas. Faites-
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vous une image mentale du dessin. Concentrez-vous da-
vantage. Le pendule ne tardera pas a décrire des cer-

cles vers la croix.

Immobilisez celui-ci. Maintenant, identifiez-vous a
cette image mentale. Votre idée deviendra réalité. Les
mouvements circulaires du pendule, représentent concréte-

ment vos idées.

)
Q
o

Nous venons de découvrir La premiére

Premiere loi.

Toute image mentale qui s'impose tend & se réaliser.

Quelles sont les conditions requises a la réalisa-
tion ? Ne jamais formuler une idée opposée a la premié-

re.

Si le cas se présente, les deux effets doivent se
neutraliser. Exercez vos pensées a se diriger selon une

direction donnée. Le résultat sera garanti.

Concluons : Eliminez le doute. C'est un obstacle a la

réalisation de 1'image mentale.
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La conviction programme le résultat.

Nous venons de découvrir la deuxiéme loi.

Deuxieme loi.

Si la volonté et la conviction s'opposent, cette der-

niére l'emportera.

Exemple : nous ne "voulons" pas bouger la main mais

nous "croyons" au mouvement du pendule. Le

mouvement escompté se produira.

Nos images mentales, reflets de nos pensées, dirigent
notre vie. Laissez ces lmages s'implanter dans votre sub-
conscient, ouvrier docile. Vous deviendrez maitre de votre

destin.

Enviez-vous les individus gui réussissent leur wvie ?

Quel est leur secret ? Ils se concentrent uniquement sur
1'image mentale du but visé. Ils &liminent toute idée

défaitiste cqui s'insinue.

C'est le principe de la troisiéme loi.
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Troisiéme loi.

Tout effort produit une idée contraire.

J'explique. Un simple effort de volonté demeurera
stérile en effet . Vous obtiendrez le contraire du résul-
tat désiré. Je répléte : vos pensées forgent votre destin.
Me les laissez pas vagabonder au gqré de votre fantaisie.
Maltrisées, elles seront les éléments positifs d'une vie

bien réussie.

Déterminer un code.

Pour réaliser les expériencesde pendule, déterminez
trois mouvements :"oui", "non", "je ne sais pas". Votre

subconscient en décidera.

Voici comment procéder :

Le pendule est immobile. Pensez maintenant :

-"Quel mouvement signifiera "oud" 2V

Observez le pendule. Il oscillera dans un sens. Re-

commencez l'exercice pour définir "non", et "je ne sais

1"

pas .
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Commengons par une expérience.

Premiére expérience du pendule.

Asseyez-vous a4 une table. Tenez le pendule de votre
main droite. Immobilisez-le 3 l'aide de votre main gauche.
Laissez l'image mentale s'imposer.

Maintenant, le pendule décrit des cercles, dans le sens
des aiguilles d'une montre. Répétez a haute voix :

-"Le pendule tourne vers la gauche...”

Votre idée &tait : le pendule tournera vers la droite.
TI1 en résulte une opposition entre votre pensée et 1'idée

mentale qui 1'emporte. Les mouvements se feront vers la

droite.

Nous en conclucons : cette premiére expérience prouve
la réalité de la deuxiéme loi et

la puissance de 1l'image ou idée.
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Deuxiéme expérience du pendule.

Elle est réalisable par une ou plusieurs personnes.

Donnez le pendule 3 une personne de l'assemblle et

dites :

~"Tenez le pendule Zmmobile au-dessus de la
eroix. Si vous me réussissez pas, retenez—le de
la main gauche. Maintenant, ne vous occupez plus
nt du pendule ni de votre main. Concentrez-vous
sur mes paroles. Sentez : le pendule tend d
tourner de gauche & droite...de plus en plus...
A présent, 71 commence & tourner...de plus en

plus...de gauche 4 droite’.

Je conseille d'adapter vos paroles aux réactions de
la personne qui fait 1'expérience. Répétez chaque sugges-
tion. Votre image mentale sc transférera sur l'imagina-

tion du sujet.

T1 est nécessaire de choisir la personne la plus sug-

gestible. Augmentez verbalement cette suggestibilité ;

~"Voyez : vos idées se réalisent dans votre

subconselent. Vous obéirez d mes ordres',



Troisiéme expérience.

Comment interroger le subconscient ?

A question correcte, réponse précise : ouil ou non.

Comment procé&der ? Tenez le pendule immobile au-des-
sus de la croix.

Question : -"Suis-je un hypnotiseur en puissance ?"
Si votre subconscient répond "oui", continuez :
~"Sepai-je un bon hypnotiscur ?" ou : "suis-je hynnc-
gensgible™ 7

Nous en dé&duisons que cette technique vous permet de
questionner votre subconscient.

Par conséquent : vous apprendrez 3 mieux vous connal-

tre.

Recommandation : entrainez-vous. Vous pourrez inter-

roger votre subconscient sur votre
prochain, qu'il soit présent ou

absent.
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Mouvements involontaires des doigts.

C'est un autre proc&dé qui utilise l'effet-Carpenter,
l'exploration de votre subconscient au moyen d'une techni-
que tré&s simple : Pour ce faire, reprenez l'expérience
précédente. Définissez les "oui" et "non" avec vos doigts.

exemple : le mouvement involontaire de l'index : signifie-

" 1"

ra "oui

le mouvement involontaire du doigt du milieu :

signifiera "non".

thre subconscient décide.

Laissez votre subconscient cen décider. Choisissez la
méthode gui vous convient le mieux, le pendule ou le mou-
vement des doigts. Voici comment procéder pour provoquer
ce dernier. Placez une main sur la table, les doigts 1&gcC-

rement écartés. Maintenant, attendez la réponse du doigt.

La réponse du doigt.

Sentez un léger piccotement ou tressaillement se pro-
duire. Le doigt se raidira plus ou moins. Evitez tout ef-
fort conscient : le doigt ré&pondra.

Laissez-vous surprendre. Toute “"attente" fausserait

le résultat.
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Si vous devez prendre une décision, questionnez
votre subconscient au moven de l'un ou de 1l'autre de ces

deux procédés.

LA RELAXATION

Yang et Yin.

L'univers repose sur 1l'équilibre réalisé par deux
forces opposées : la tension et la détente. Yang et Yin en

chinois.

L'homme, partie intégrante de l'harmonie cosmique,
atteint son &tat "idéal" par la relaxation. L'harmonie
engendre le bonheur et la santé. Que cet équilibre soit
rompu, et 1'é&tre humain sera perturbé. (théorie de Lao-

Tse, il y a 2500 ans)
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La relaxation véritable.

Son but est de nous libérer de nos crispations, de
notre survoltage. La véritable relaxation élimine la sur-

tention, obstacle sur la route vers le bonheur.

Son effet sera la détente. L'homme en harmonie avec
lui-méme, et avec les lois cosmiques, sera dans sa meil-
leure forme physique et psychique. La décontraction élimi-

ne la maladie : signe extérieur d'une disharmonie.

Moyens d’atteindre la relaxation.

Voici différents moyens : Le Training Autogéne, la
méditation, et la priére. Mais les procédés les plus effi-
caces sont : l'hétérohypnosé et 1'auto-hypnose.

La suaagestion peut opérer une relaxation totale.

Dans cette méthode, je vous explique ces procédés.

Ils vous aideront 3 vaincre vos difficultés.
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La technique de fixation pour déclencher 'hypnose. L'hypnose déclenchée est approfondie au moyen  On peut la renforcer par « 'effet du fauteuil du
d'une pression exercée sur la racine du nez. barbier » ou effet «siége a bascule »:

Iisience du pendule : exercice de concentration. La technique des passes mesméricnnes qui déclenche I'hypnose.
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d’utiliser votre énergie pesitivement. C’est la plus sGre méthode pour atteindre rapidement
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PREFACE DE L'EDITEUR

Vous voici maintenant prét a aborder la partie la
plus importante de ce cours : la mise sous hypnose, ses

différentes méthodes, ses tests et ses possibilités.

Rappelez-vous que vous avez entre les mains une
vraie méthode professionnelle, parfaitement au point.
C'est un Maitre qui vous parle. Chaque jour, il pratique
cet art. Chagque méthcde gu'il vous propose, il 1l'a essayée,

vérifiée, perfectionnée avant de vous la proposer.



Les textes qui sont en italiques doivent étre appris
par coeur ; chague mot compte, et avant que vous ne puis-
siez faire vos propres formulations, vous devez &tre sir
de connaitre des formules éprouvées qui vous &viteront le

silence g&nant du manque d'inspiration.

A la fagon des grands peintres, commencez par reco-
pier 1l'oeuvre de votre maitre de la fagon la plus parfaite
possible. Vous vous libérerez ensuite du modéle et prendrez
votre propre style au fur et 3 mesure de votre pratique de

1'hypnose.

Dans ce volume vous apprendrez le langage du subcons-
cient. Vous découvrirez l'art de formuler des suggestions
qui agissent, l'art d'influencer autrui et d'obtenir des

effets gquasi-miraculeux. La puissance formidable de 1l'es-

prit subconscient va étre dans vos mains. N'abusez pas de

vos nouveaux pouvoirs. Comme le fait remarquer le Pr.
Tepperwein, si vous n'agissez que pour votre propre pro-
fit sans tenir compte de l'autre, si vous agissez sans
conscience ("Science sans conscience n'est que ruine de

1'ame" disait Rabelais), votre subconscient prendra le réle



implacable du justicier et ce que vous aurez gagné en

agissant mal vous sera repris t&t ou tard.

Cette loi naturelle de l'équilibre entre les forces
du bien et du mal, entre les puissances de la santé et de
la maladie, entre le succés et l'échec - entre l'ombre et
la lumiére -, vous allez apprendre a l'influencer par

l'hypnose, et, dans le volume 4, par 1'auto-hypnose.

Les méthodes des grands maitres de l'hypnose vous
seront révélées. Le Pr. Tepperwein vous dira comment lui-
méme procéde, ce qu'il dit a ses patients, comment il met
au point avec chaque sujet les sugge§tions qu'il formu-
lera sous hypnose, et de quelle fagon il rassure compléte-
ment son sujet en effacant toute appréhension et en lui
remettant ensuite l'enregistremenﬁ de la séance sur cas-

sette.

Cette forme moderne d'une séance d'hypnose est plus
conforme i 1'état d'esprit de la médecine holistique, a la
sophrologie, aux voies modernes d'expansion de la cons-

cience qui cherchent & 1Zbérer 1'individu et non a



l'asservir.

En maitrisant les techniques de 1l'hypnose, vous aide-
rez votre prochain 3 libérer ce qu'il a de plus positif en
lui. Vous en bénéficierez vous aussi, mais cette consé-

quence ne doit pas &tre votre seul but.

La Force que vous allez développer en vous, les pou-
voirs dont vous disposerez ne seront pas gagnés aux détri-
ments des autres : ce sont des qualités gque vous possédez
déja potentiellement en vous, et gue vous développerez
graduellement en mettant vos nouveaux talents au service

des autres.

Ce volume est le plus important : vous devez le mal-
triser parfaitement et éviter tout "bricolage", toute "ma-
nipulation"” du subconscient de votre sujet. Je vous rap-
pelle 1l'engagement sur l'honneur que vous avez pris en

vous procurant cette méthode :

"Je m'engage 3 n'employer l'hypnose que dans les do-
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maines thérapeutiques oll je suis qualifié.

Si je ne suis pas thérapeute qualifié, je m'engage &
n'employer l'hypnose qu'ad des fins qui ne sont pas de na-
ture médicale, comme : correction de mauvaises habitudes,
amélioration de 1l'apprentissage, développement de la mé-
moire et de la concentration, amélioration de la confiance
en soi et de l'assurance en public, entrainement sportif,
collaboration avec la police dans les cas de recherches et
de témoignages, etc. : tout ce qui n'est pas du domaine

mé&dical ou thérapeutique.

Je m'engage 3 ne pas pratiquer l'hypnose sur un sujet
mineur, sans le consentement &crit de ses parents ou de

son tuteur.

Je m'engage par ailleurs & respecter les droits et
les désirs de mon sujet, et a3 toujours lui donner des sug-

gestions de bien-&tre et d'harmonie avant de 1l'éveiller.

Je certifie que mon désir d'acquérir votre méthode



est uniquement motivé par des buts louables et que je
n'utiliserai mes nouvelles connaissances que dans le ca-

dre des lois en vigueur dans mon pays..."

Je vous souhaite plein succés dans vos premiéres ex-

périences, et..."que la Force soit avec vous!".

U fott].

Christian H. Godefroy,

éditeur.
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DANS QUELLES CONDITIONS
PEUT-ON PRATIQUER
L'HYPNOSE ?

COMMENT APPLIQUER
SES TECHNIQUES ?

Personnalité de I'hypnotiseur
et de la personne a hypnotiser.

Différentes formes de la force suggestive.

Tout individu possé&de un pouvoir suggestif & un de-
gré plus ou moins élevé. On distingue : des natures psy-
chiquement actives et des natures psychiquement passives.
L'individu psychiquement actif impressionne son entourage.
Ses caractéristiques principales sont une évidente cons-
cience de soi et une assurance 3 toute épreuve. Une telle
personne 3 toutes les qualités requises pour devenir un

bon hypnotiseur.

Par contre, l'étre humain psychiquement passif in-
fluence peu son prochain.Bon sujet 3 hypnotiser, il de-
viendra hypnotiseur au prix d'énormes efforts.

On peut donc affirmer que tout individu intelligent, doté
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d'une assurance certaine, et sfir de lui, posséde des ta-
lents d'hypnotiseur incontestés. Ceux-ci ne requiérent ni
don mystigue, ni un regard pénétrant. Les conditions in-
dispensables qui permettent & un étre de s'élever au-des-
sus de la moyenne générale sont les suivantes : une per-
sonnalité marquante et le pouvoir de pénétrer une pensée

étrangére.

Par conséquent, il ne vous reste plus qu'a développer
votre confiance en vous-méme. Pensez au vieil adage : on

ne croit pas en celui qutil ne erott pac en lui-mére.

Pourquoi faut-il convaincre avec enthousiasme ?

Le chercheur A. Forel émet l'opinion suivante :

- Le meilleur hypnotiseur n'est pas forcément celui
qui persuade les autres de ses dons. Dans ce cas, il
les intéressera plus ou moins a 1'hypnose. Seul son
enthousiasme personnel les entrainera 3 croire. Pour
convaincre, soyez donc convaincu vous-méme. Un ta-
lent de comé&dien n'est pas requis. Les meilleurs
moyens de persuasion (par exemple une expérience vé-
cue et un résultat positif déja obtenu), condition-
nent la dénommée "hypnose contagieuse", la sugges-—

tion des masses, mal assimilées et trés controver-
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sées. L'enthousiasme vient & bout de toute opinion

opposée a la vStre".

Admettons que les journaux et la télévision vous ci-
tent comme étant un hypnotiseur infaillible, capable de
réaliser une hypnose en quelques secondes. Précédé de ce
genre du publicité, vous essayerez de mettre en état hyp-
notique tel ou tel sujet. Vous réussirez toutes vos expé-
riences car vos candidats, conditionnés par une publicité

abusive, attendaient ce phénoméne, confiants et soumis.

Cette expérience est appelée la suggestion des masses:

le mass—-média.

Je vais vous donner un exemple contraire :

Si vous vous approchez d'une personne en disant par

exemple :

~Je n'ai jamais réussi une seule hyupnose. J'aimerais
v

’

essayer une derniére fois.

Dans ce cas, vous n'obtiendrez aucun résultat car le

candidat n'attend rien de vous. Il se comportera d'une

facon négative.
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Attendre le succes.

Le véritable succés de 1l'hypnotiseur n'est pas possi-
ble s'il ne crée pas auparavant 1'indispensable tension
due 3 1'attente. Ensuite, il appliquerarle principe de
1'image mentale qui doit s'iﬁposer. Tl est important de
gagner la confiance de la personne a hypnotiser et de la

disposer 3 se soumettre 3 votre influence. Cette confiance,

-

1iée 3 l'espoir de pouvoir croire en un résultat, condi-

tionne cette attitude positive de 1'attente et conduit a

la création d'images mentales. Dans cette condition, le

succés est garanti.

Beaucoup de gens viennent me consulter, entiérement

programmés sur 1'échec.

J'entends souvent :

-"J'ai déja été dans trois cliniques. J'ail consulté
de nombreux médecins. J'ai tout essayé, sans résultat. Je
suis désespéré, découragé".

Dans ce cas, je rééduque la personne, en lui appre-

nant 3 avoir confiance en elle. Ensuite seulement, je com-

mence 3 déclencher 1l'hypnose.

- 16 =



Quelles sont les qualités a développer ?

Voici les qualités du parfait hypnotiseur. Je vous

en donne une classification :

-une personnalité marquante

—-le don de 1l'observation

~le pouvoir de pénétrer une pensée étrangére

-le golt du contact

-de la présence d'esprit

-une assurance absolue

-une voix agréable

—-une tenue soignée

-beaucoup de patience

Instinctivement, le patient devinera ces qualités.
Son comportement se calquera sur la plupart d'entre elles.
La pratique de l'hypnose vous donnera une idée de votre

vraie personnalité.

Le dialogue - L'information.

Quelle est la structure de la’personnalité du patient?
Un dialogue vous-en donnera la réponse. Les personnes trés
hypnosensibles sont les individus psychiquement passifs,
les instables, les drogués, (drogues légéres). Ces der-
niers, particuliérement ré&ceptifs 3 toute suggestion, pré-

sentent un &tat psychique parallgle i 1'é&tat hypnotique.
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On note l'absence de volonté et une totale inaction de la

conscience.

Quelles sont les conditions favorables d 1'hypnose ?
Tout d'abord, l'expérience doit se dérouler sans incidents.
L'environnement joue donc un rble important. Pour éviter
une réaction physique négative, tamisez la lumidre de la
piéce. Le patient enregistre ces préparations. Il ne sera
que plus disposé & se soumettre 3 1'hypnose. Quelquefois,
une piéce sombre provoque la peur. A vous de le découvrir.
Par conséguent, réfléchissez bien aux moyens a utiliser
pour déclencher l‘hypnose{ Voyez si le sujet est apte a
subir une telle expérience et ne perdez jamais de wue son
bien-&tre. Si un procédé favorise rapidement et approfon-
dit 1'hypnose, s'il ne nuit pas au patient, son applica-

tion sera justifiée.

Le patient a-t-il déja été hypnotisé ?

Le patient a-t-il déja éteé hypnotisé ? Au moyen de
quelle méthode ? Ce sont 13 deux questions d ne pas omet-
tre. En général, une premiére hypnose laisse des traces.
T1 serait préférable d'adopter la méme méthode ; le pa-

tient le souhaitera.

Beaucoup de gens croient que les suggestions ne sont
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efficaces que sous hypnose profonde. Je vous conseille de
corriger cette opinion érronée . Il s'agit de persuader le

patient que le degré de profondeur de 1'hypnose, n'influe

pas sur l'efficacité de la suggestion. Dans tous les cas,

il est important de répondre & l'attente du sujet, lors
d'une premi&re hypnose. Veillez 4 conditionner un état
d'esprit favorable et mettez la personne 3 1'abri de toute

excitation extérieure.

Musique et couleurs.

Le patient se repose quelques instants, dans une pie-
ce calme i lumidre tamisée. Une musique douce approfondit
ce sentiment de paix. La couleur dominante du décor con-
tribue dans une proportion nen négligeable, a favoriser
cette sensation de quiétude bienfaisante. Ces couleurs

sont le vert et le bleu.

Vous pouvez remplacer la musique par le tic-tac d'une
pendule ou d'un métronome. La monotonie de ce bruit, favo-
rise la somnolence. Mais l'effet de loin le plus apaisant,
est celui produit par les bruits de la mer. Personnelle-
ment, je les enregistre sur une cassette sans fin. Vous
pouvez vous procurer des bandes magnétiques sur lesquelles

sont enregistrés des bruits particuliers.
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Le jeine.

C'est une excellente préparation i 1'hypnose. Comme
chacun souhaite maigrir, le patient accueillera favorable-
ment votre proposition de suivre un régime. Celui-ci fait
disparaitre toute résistance aux méthodes appliquées par

la suite.

TECHNIQUES REQUISES
POUR DECLENCHER
UNE PREMIERE HYPNOSE

L'hypnotiseur a le choix parmi de nombreuses mé&thodes.
Je vais vous aider & trouver la v8tre et 3 réaliser ure

combinaison de plusieurs techniques.

Voici d'abord un bon conseil :

Ne dites jamais & votre patient : "Maintenamt, je

commence & déclencher 1'hypnose”. Vous obtiendrez de la

crispation et une tension négative.
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Dites plutédt :
-"Je voudrais savoir &t vous pouvez vous décontrac-

ter. Commencez par batsser votre bras'.

Saisissez-vous de ce bras et soulevez-le lé&gérement.
Puis, laissez-le retomber. Recommencez l'opération avec
l'autre bras. Maintenant, il s'agit de rassurer le patient

en lui disant par exemple :
-"Tout ira trés bien...Maintenant, respirez calme-
ment, réguliérement...Fermes les yeux...Rien ne peut

vous distraire”.

Ensuite vous commencez & déclencher 1'hypnose. Voici

quelques techniques.

Technique n° 1 : les passes de Mesmer.

Ces passes s'effectuent & cing centimétres au-dessus
de la personne. Ces mouvements seront exécutés lentement
de la téte aux pieds. Arrivé aux pieds, remontez vers la
téte. Faites ces passes pendant cing & dix minutes. Les

yeux du patient finiront par se fermer.
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Voici comment procéder. Commencez a effectuer les
passes a la téte. Descendez lentement jusqu'aux pieds en
suivant une trajectoire bien définie. De temps en temps,
longez les bras, passez sur le buste, puis redescendez
jusqu'aux pieds. Maintenant, remontez vers la téte en dé-
crivant de larges cercles avec vos mains. Vous serez sur-

pris de l'efficacité de cette méthode.

Technique n° 2 : fixation de I'index.

-~

Tenez votre index & vingt centimétres au-dessus des
veux du patient. Celui-ci 1l'observe, fixement. Ses yeux se
fatiquent rapidement puis se ferment. Lorsque ces derniers
commencent a clignoter, vous pouvez accé&lérer leur ferme-

ture en donnant l'ordre suivant :

~"Fermez vos yeux maintenant...Vos yeux sont

hermétiquement fermés...Vous ne pcuvez p.us les

ouvrir..."

En r&gle générale, le succés est garanti.
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Technique n° 3 : premiére méthode
de la lévitation.

Cette technigque repose sur un mouvement automatique
des doigts. On engage le patient 3 cbserver constamment sa
main. Cette sorte d'autofixation passive, crée une forte
tension due & l'attente et favorise le mouvement espéré.

Ce dernier se produit rapidement. Dites par exemple :

-"Voyez : 1'index de votre main droite commence
tout doucement & se soulever. Il est de plus en
plus léger...de plus en plus léger...Zl ne se

souléve pas davantage”.

Dés le premier tressaillement du doigt, donnez la

suggestion suivante :

~"Voyez : votre index commence 4 bouger...Ce
mouvement s'amplifie...de plus en plus...Zl de-
vitent de plus en plus fort...de plus en plus...

vous ne fournissesz auecun effort...71l se souléve
automatiquement...de vlus en plus haut...de plus

en plus haut”.

Si 1'index se souléve, enchainez par la suggestion :
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-"Sentez : L'hypnose commence & se déclencher...
Abandonnes-vous de plus en plus & cet agréable
sentiment de lassitude et de lourdeur...Vous
stes de plus en plus fatigué...Rien ne vous dis-
trait...vous sombrez toujours davantage en cet
agréable sentiment...Vous vous sentez tout'd

fait bien'.
Suggérez sans cesse au patient :

-"Yous Etes tout 4 fait bien...Rien ne vous dis-

tratt’.

Technique n° 4 : deuxieme méthode
de la lévitation.

Donnez au patient, assis confortablement dans un fau-

teuil, la suggestion suivante :
~-"Votre bras devient de plus en plus léger...
Bientdt, il commencera 4 flotter...Dés qu'tl

touchera votre front, l'hypnose sera profonde'.

Répétez cette suggestion et observez attentivement le

patient. Je vous conseille de renforcer chacun de ses mou-
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Vements, au moyen d'une suggestion appropriée. En voici

les termes :

-"Sentez comme vos doigts deviennent de plus en
plus léger...vos doigts deviennent de plus en

plus légers”.

Répétez ces paroles jusqu'a ce que vous obteniez un
léger tressaillement.

Enchainez :

-"Voyez, votre doigt (celui qui tressaille) est
tout & fait léger et commence 4 flotter..Bientdt,
toute votre main flottera...Votre main devient

de plus en plus légére et commence a flotter...

Elle s'éléve de plus en plus haut...de plus en
plus haut...Dés que votre main touchera votre
front, l'hypnose sera profonde...Sentez : votre
main s'éléve de plus en plus haut...Maintenant,
elle touche votre fronmt...Sentez : votre hypnose
est profonde...Vous &tes profondément sous hyp-
nose...Mais, vous entendez tout ce que Jje vous

die...Vous obéirez d tous mes ordres'.
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Technique n° 5 : la pression du bras
contre le mur.

Le patient, placé& contre un mur, frdle légérement ce
dernier avec son avant-bras. Celui-ci exerce une pression
de trente secondes. Celle-ci sera augmentée les dix der-

niéres secondes. Dites :

-"Votre bras est tout d fait souple...Maintenant,

21l commence d se soulever automatiquement’,
Cette réaction est une conséquence naturelle d tout

effort de ce genre. Cette expérience vous donnera une idée

sur le dégré de la suagestibilité du patient.

Technique n° 6 : soulever le bras.

Le patient soulé&ve un bras et ferme les yeux. Donnez-

lui la suggestion suivante :

-"Vous sombrez de plus en plus profondément en
état hypnotique...Votre hypnose devient de plus
en plus profonde...rien ne vous distrait...vous
sombrez toujours davantage,..en état hypnoti-
que...plus votre hypnose sera profonde, plus vo-

tre bras s'abailssera...”
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Au bout de cing minutes, le bras sera abaissé, les
muscles se reldchent. Une agréable sensation de lourdeur
favorisera l'hypnose.

Approfondissez cette derniére 4 l'aide des suggestions

appropriées :

-"Votre bras est abaissé...Il est lourd comme du
plomb...Votre bras se détend...Tous les muscles
de votre corps se délient...Maintenant, ils sont
tout 4 fait détendus...Cette agréable détente se
répand dane tout votre corps...Asseyez-vous con-
fortablement...Maintenant, je vous entraine vers
un fauteuil...lLaissez-vous tomber en arriére...
Sentez : votre hypnose devient de plus en plus
profonde...pendant ce mouvement, votre hypnose
devient de plus en plus profonde...Rien n'a plus
d'importance...Latssez cette merveilleuse déten-
te gagner votre corps tout entier...Maintenant,
vous étes sous hypnose profonde...Votre subcon-
seient enregistre tout ce que je vous dis...Vous

obéirez 4 ces ordres'.

Donnez ces derniers au patient. Il vous obéira.
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Technique n° 7 : le pivotement.

Placé au centre de la piéce, le patient ferme les
yeux. Saisissez-le par les épaules et tirez-le en arriédre.
Faites-lui décrire des cercles soit vers la droite, soit
vers la gauche. Le patient pivotera sur lui-méme et tra-
versera ainsi la pi&ce en décrivant un huit. Au bout d'un
certain temps, il vous suivra délibé&rément et réagira i la

moindre de vos pressions.

Maintenant, tirez-le vers une chaise et faites-le s'y
asseoir. Les mouvements précédents occasionnent un léger
vertige, propice 3 déclencher 1l'hypnose.

Si celle-ci commence 3 se manifester, approfondissez-

la en ces termes

-"Sentez : l'hypnose commence d se déclencher...
latssez-vous aller...latssez~vous tomber, je
vous retiens...Rien ne doilt vous dissiper...
vous sombrez de plus en plus profondément...
Maintenant, vous Etes assis confortablement...
Une agréable sensation de détente se répand dans
votre corps...Votre hypnose s'approfondit tou-
jours davantage...Maintenant, vous Etes sous

hypnose profonde...Chacune de mes paroles &'ins-
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talle dans votre subconscient...Vous exécuterexz

mes ordres'.

Technique n° 8 : le point noir.

Le patient est couché& confortablement sur un divan. A
hauteur de ses yeux, fixez un point noir de la taille
d'une piéce de cing francs, au plafond. Le patient se con-
centre sur ce point, sans clignoter des yeux. Donnez-lui

la suggestion :

-"Sentez : vous maintenez difficilement vos yeux
ouverts...Vos yeux deviennent de plus en plus
lourds...Bientdt, ils se fermeront...Mailntenant,
vog yeux sont trés lourds...Vous pouvesz 4 peine
les ouvrir...Sentez : vos yeux se ferment...Une
merveilleuse sengation de détente se répand dans
votre corps...Vous vous abandonnez & cette dé-
tente...Rien ne peut plus vous distraire...Vous
vous sentez léger...libre...Vous vous décontrac-
tez de plus en plus...Rten n'est Important...
Laissez~vous aller...Latssez faire...Laissesz
produire...Vous n'entenden que ma voix...Votre
subeonscient enregistre toutes mes paroles...

Vous obéirez 4 ces ordres”.
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Technique n° 9 : I'hypnose sous hypnose.

Passé maltre de la technique de 1'hypnose, vous pou-
vez essayer "l'hypnose sous hypnose". Mettez-vous vous-
méme sous hypnose et approfondissez-la au moyen des tech-
niques appropriées. Puis, donnez-vous la suggestion sui-

vante :

-"Mon hypnose est profonde...Rien ne reut me
distraire,..Mals Je peux parler...Pendant que Je
parlerat, mon hypnose s'approfondira toujours
davantage...A chacune de mes paroles, elle de-

viendra de plus en plus profonde™.

Enregistrez ces termes sur cassette. En cet état,
hypnotisez votre patient. Un fluide mystérieux émanera de
votre personne. L'hypnose se déclenchera trds vite chez le

sujet 3 traiter.

Technique n° 10 : le systéme yin.

Le patient, couché sur un divan, les bras et les jam-
bes souples, ferme les yeux. Provoquez le yin ou force
centrifuge soit du c8té droit, soit du cdté gauche du pa-

tient. Il est indifférent de commencer 3 gauche ou 3 droite.
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Cette technique chinoise, & effet trés calmant, peut s'in-

sérer a toute autre, pour déclencher 1'hypnose.
Voici comment procéder :

Placez-vous derriére le patient. Posez vos mains sur
sa téte, puis entourez celle-ci de vos mains; Faites~les
glisser de la té&te sur les bras du patient, en passant par
les épaules. Maintenant, mettez vos mains autour du bras.
Descendez jusqu'aux pieds. Entourez la jambe puis le pied,

et allez au-deld de trente centimétres de celui-ci.

Ensuite, vous recommencerez l'opération en partant de
1'autre c6té de la téte. N'exercez aucune pression ; lais-
sez faire le poids de vos mains. Vous reprendrez ces mou-
vements huit fois de suite et de chaque cété.

Cette technique procure au patient une parfaite dé-

tente et un sommeil profond.

Transformez ce dernier en hypnose en ces termes :

-"Votre paix est profonde...trés profonde...Vous
pouvez m'entendre...Vous entendez distinctement
tout ce que je dis...Votre subconscient enregis—

tre chacune de mes paroles...Vous obéirez & mes

ordres...Souleves votre main drotte!"
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Si le patient soculéve la main, le rapport sera établi.
Dans ce cas, vous pouvez donner les suggestions désirées.
S$'il ne r&agit plus a vos ordres, soufflez-luil au visage

et répétez-les.

Technique n° 11 : compter.

Le patient assis ou couché, ferme les yeux. Donnez-

lui la suggestion suivante :

-"Bientdt, je commencerait d compter...4 chaque
nombre, vous ouvrirez et vous fermerez alterna-
tivement les yeux...lentement...calmement,.,De
nombre en nombre, vos yeux ¢'alourdiront...vos
yeux s'ouvriront de vlus en plus difficilement...
Bientdt, <l vous sera impossible de les ouvrir...
Maintenant, je commence 4 compter...A chaque
nombre, vous ouvrirez ou vous fermerez vos yeux.
..De nombre en nombre, vos yeux s'alourdiront...
Un : vos yeux sont lourds comme du plomb...Deux :
Ils sont de plus en plus lourds...de plus en
plus lourds...Bientdt, vous ne pourrez plus ou-

VPLPr VOE YeULes oo 3=d=5-6-7-8~9-10..."

Si au nombre dix, le patient ouvre encore les yeux,
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recommencez l'opération. Ensuite, les yeux resteront fer-
més méme si vous continuez 3 compter. Approfondissez 1'hyp-

nose a 1'aide des suggestions appropriées :

-"Maintenant, vos yeux sont hermétiquement fer-
més et restent fermés...Vous ne pouvez plus les
ouvrir,..vous ne le voulez plus...Vous vous

abandonnesz entiérement d cet agréable sentiment
de lassitude et de lourdeur...Vous Etes de plus
en vlus fatigué...De plus en plus fatigué...Vo-
tre paix est trés profonde...Vous obéirez d tous

-~

mes ordres',

Techhique n° 12 : compter de 1 a 10.

Cette technique s'avére efficace si le patient possé-
de une grande suggestibilité. Couché confortablement, il

ferme les yeux. Donnez-lui la suggestion suivante :

~-"Mettez-vous 4 votre ailse...Rien ne peut vous
dissiper...Vous n'écoutez que mes paroles...A
part mes paroles, rien n'a plus d'tmportance...
Vous n'écoutez plus que mes paroles...Je compte
lentement jusqu'd dix...De nombre en nombre,

vous sombrez de plus en plus profondément en un
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mervetlleux sentiment de paix et de détente...l
chaque nombre, vous y sombrez de plus en plus
profondément...A dixz votre paix sera profonde...
Vous obéirez 4 tous mes ordres...Maintenant, je
commence d eompter...Un - deux - trois...ete...
dix. Maintenant, votre paix est profonde...Vos
yeux sont hermétiquement fermés...Vous ne pouvez
plus les ouvrir...essayez...vous n'y réussissez
pas...Vous ne pouvez plus ouvrir vos yeux...vous
n'essayez plus de les ouvrir...vous vous aban-
donnez de plus en plus ce merveilleux sentiment
de patx et de lourdeur...Vous entendez tout ce

que je vous dis...vous obéirez & mes ordres’.

En cas d'échec, recommencez immédiatement le procédé.

En reégle générale, le succés vous est garanti.

Technique n° 13 : compter de 1 & 100.

Le patient, couché ou assis, ferme les yeux. Dites

par exemple :

.~

-"Maintenant, je vaits compter lentement de un d
cent. .4 chaque nombre impair, vous ouvrirez les

yeux..A chaque nombre pair, vous les fermerez".
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Comptez rapidement au début. Adaptez le rytme aux
mouvements des yeux du patient. Ce dernier ne doit pas se

fatiguer ni fournir un effort.

Ralentissez proqressivement le rythme et suggérez :

-"De nombre ne nombre, vos yeux s'alourdiront'.

Maintenant, ne comptez plus d'une fagon réguliére.
Entre chaque nombre, intercalez un silence, de telle fa-
con que les yeux s'ouvrent un bref instant et se ferment
plus lonatemps. Observez le patient : s'il présente la
moindre difficulté pour ouvrir ses yeux, renforcez la

suggestion de la fagon suivante :

~-"Vos paupiéres s'alourdissent de plus en plus..
Bientdt vous ne pourrez plus ouvrir les yeuL...
bien gque je continuerai d compter, vous ne pour-
rez plus ouvrir vos yeux...Vos yeux se ferment
et restent fermés...Vous ne pouvez plus ouvrir
les yeux...Vos yeux sont hermétiquement fermés..

une paix profonde vous envahit'.
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Technique n° 14 : fixer la racine du nez.

Placez~vous devant le patient assis. Celui-ci observe
la racine de votre nez ou votre oeil droit, sans cligner
des yeux. Regardez-le fixement dans les deux yeux ou dans
un oeil. Ne cillez pas. Exercez-vous 3 cet effet, quinze
minutes avant l'expérience. La pupille du patient va se
dilater, puis, elle se rétrécira. Au bout d'un certain
temps, sa vue se troublera. Donnez-lui alors la suggestion

suivante :

-"Bientbt, votre vue sera floue...l'hyvnose com-

mencera 4 faire de l'effet'.

La pupille se dilatera de nouveau. Dites :

-"Vous voyez trouble...lentement, vous sombrez
de plus en plus profondément sous hypnose...vos
yeuxr e'alourdissent de plus en plus...Bientdt,
ils se fermeront...Maintenant, vos yeux sont st
lourds que vous ne pouvez plus les tenir ouverts
»..Vos yeux se ferment et restent fermés...Sen-
tez : un agréable sentiment de lassitude et de
lourdeur vous envahit...Vous sombrez de plus en

plus profondément en ce merveilleux sentiment de
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-~

fattigue et de lourdeur...Vous 8tes de plus en

"

plus fatigué...de plus en plus fatigué...

Technique n° 15 : la déglutition.

Dites—-lui par exemple :

-"57 vous avalez plusieurs fois de suite votre
salive, j'en dédutrai que 1l'hypnose s'est déeclen-

chée’.

Le patient attachera son attention 4 sa déglutition.
Au bout de quelques minutes, il en effectuera plusieurs,
I'une 3§ la suite de l'autre. Renforcez immédiatement 1'ef-

fet 3§ 1'aide des suggestions suivantes :

-"Sentez : l'hypnose commence & faire de l'effet
ool chaque déglutition, 1'hypnose s'approfondit
...cet effet s'amplifie, vous envahit...vous
vous y abandonnez toujours davantage...Rien ne
peut plus vous distraire...Vous sombrez de plus
en plus profondément en un agréable sentiment de
lassitude et de lourdeur...Vous &tes de plus en

plus fatigué...de plus en plus fatigoué”.
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Technique n° 16 : la chaleur de la main.

Le patient, couché sur un divan, ferme les yeux. Po-
sez votre main tiéde sur son estomac. Donnez-lui la sug-

gestion suivante :

-"Sentez : une chaleur bienfaisante émane de ma
main...une merveilleuse patx se répond sur vctre
corps..Un certain bien-&tre vous envahit...Vous
respirez lentement,réguliérement...A chaque
inspiration, vous sombrez de plus en plus pro-
fondément en ce merveilleux sentiment de paix et
de sécurité...Rien ne peut plus vous dissiperl
Cette paix et cette sécurité vous enveloppe com-
me un manteau protecteur...Vous vous y abandon-
nez entiérement...4d chaque inspiration, vous
sombrez de plus en plus profondément...de plus

en plus profondément..."”

Technique n° 17 : pilules qui déclenchent
I’hypnose.

Le patient se repose un instant. Avant de déclencher
1l'hypnose, administrez-lui une 3 deux pilules hypnotiques
ou placebos. (hypnotiques & effet subjectif : composés de

lactose). Dites-lui :
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-"L'effet de ces pilules se fera sentir dans

quelques minutes...abandonnez—vous entiérement 4
cet effet, détectable au rytme de votre respira-
tion, lente et régulilre...Les bras et les jam-

bes deviendront lourds...les yeux se fermeront'.

Certains patients vous assureront avoir nettement
senti l'effet calmant des placebos. Il répondait a leur

attente, provoquée par vos suggestions.

Cette technique peut se combiner a d'autres.

Technique n° 18 : la poignée de main.

Placez votre main sur la table puis, ramenez vos
doigts au niveau de votre pouce de telle facon & former
une "poignée". Recommencez ce procé&dé avec l'autre main.
Maihtenant, touchez la région du coeur du patient avec le
bout des doigts de la main droite. Mettez le bout des
doigts de la main gauche sur son front. Ces impositions,
combinées aux suggestions appropriées, produiront rapide-
ment un sentiment de lassitude et de lourdeur. Convertis-

sez~le en hypnose.

Cette technique peut s'allier a d'autres.
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Technique n° 19 : la chute.

Placez-vous derriére le patient, debout au centre de

la piéce. Dites-lui :

~"Bientdt vous tomberez en arriére, mais Je
vous retiendrati. Soyez décontracté, regardez
droit devant vous...Abandonnez-vous...Préparez-
vous & vous soumettre 4 cette force qui ne tar-

dera pas & se manifester’.

Placez chacune de vos mains de chaque c8té de la téte

du patient, et dites-lui, par exemple :

~-"Sentez : vous Etes “rrisistiblement tird vers

1'arridre...de plus en plus...”
p I

Retirez lentement vos mains et enchainez avec les

suggestions suivantes :

~-"Maintenant vous commencez 4 tomber...Vous tom-—
bez en arriére...vous ne pouvez pas VoOuUs en em-
pécher...vous tombez...vous tombez..."

Une personne influengable vacillera puis tombera.

Continuez & parler :
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-"Maintenant, vous tombez...La force qui vous
pousse se décuple...Vous ne pouvez plus y résis-
ter...vous tombez...je vous retiendrai...Vous

tombez...Vous tombez..."

Répétez ces suggestions jusqu'd ce que le patient

.

tombe dans vos bras. Si la personne hésite, ordonnez :
~-"Tombez!"”

Peu de personnes se soustrairont & l'influence de-

cette technique. Voici une astuce supplémentaire :

Placez-vous a c8té du patient. Tenez une main a
trente centimétres de son visage ; l'autre i cing centimé-
tres derriére sa té&te. Approchez lentement votre main de
son visage puis ordonnez-lui de tomber. En-é&vitant ins-
tinctivement votre main, le patient jettera sa t&te en ar-

ridre. Ce mouvement favorisera sa chute.

Technique n° 20 : la suggestion de la chaleur.

Regardez fixement dans les yeux du patient, placé de-
vant vous.Celui-ci tend la main. Placez-y une piéce de

monnaie, et suggérez que cette pi&ce s'échauffe. Dites-lui:
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-"Sentez : la piéce de monnaie devient de plus
en plus chaude...de plus en plus chaude...Vcus
sentez nettement comme elle s'échauffe...lMainte-
nant, elle est si chaude que vous pouvez a veitne
la tenir en votre main...Elle devient de plus en
plus chaude...de plus en plus chaude.

Vous ne pouvez plus tenir la pildce en votre main
Vous devez la laissez tomber, sinon, vous vous
brﬁZérez...Vﬁte, latssez-la tomber, vous qllez
vous briéiler...Laissez tomber la ptéce de mon-—

nate™,

Répétez ces suggestions. Le patient finira par l&cher
la pi&ce. Ne vous découragez ras dans le cas contraire.

Ajoutez la suggestion suivante :

-"Voyez, vous n'ltes pas parfaitement détendu...

Décontractez-vous...lNe vous laissez plus diss<i-

per...Essayez encore”,

Puis vous reprenez l'expérience. Vous réussirez avec

80% de vos patients.
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Technique n° 21 : la suggestion du pendule.

Placez un pendule dans la main du patient. Vous pou-
vez fabriquer un pendule en suspendant un anneau au bout
d'un fil 3 coudre. Poids et matériau n'ont aucune inci-

dence sur le résultat. Dites :

-"Le pendule tournera dés que l'hypnose commen=-
p ) p

cera 4 se manifester’.
Puis, enchainez avec les suggestions suivantes :

-"Vous &tes calme...Tout & fatit calme...Une mer-
veilleuse paix se répand dans votre corps...Vous
vous sentez tout 4 fait bien...Un agréable sen-—
timent de lassitude et de lourdeur vous envahit.
Abandonnez-vous entidrement 4 ce sentiment...
Respirez lentement, réguliérement...d chaque
inspiration, vous sombrez de plus en plus pro-
fondément en ce sentiment de quiétude et de sé-
eurité...L hypnose fait de plus en plus d'effet.
celui-ei croft et le pendule commence 4 balancer
de 5Zus en plus...Votre hypnose s'approfondit de
plus en plus...Maintenant, vous &tes sous hypno-

se profonde...Vous obéirez d mes ordres...Vous
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sentez une obligation absolue d'exdcuter mes

crdres”,

Technique n° 22 : le compte a rebours.

Le patient compte de cent 3 un. Inhabituel, le compte
d rebours occupera le conscient. Pendant ce compte, donnez

la suggestion suivante

~"Vos bras et vos jambes deviennent de rlus en
plus lourds...vous serez de plus en plus fati-

qué’

Le conscient étant occupé, votre suggestion atteindra
facilement le subconscient. Le patient commencera par
compter distinctement, puis le rythme ralentira. Le sujet
omettra des nombres, puis des groupes de nombres. A ce si-~
ghe, vous reconnaftrez le degré d'efficacité de vos sug-
gestions. REpétez celles qui s'avérent efficaces, puis

terminez de déclencher 1'hypnose en ces termes :

-"Vous comptez de plus en plus difficilement...
Jous Etes trés fatigué et vous aimeriez vous re-

poser...vous pouvez d peine articuler...vous

vous abandonnez de plug en plus & cet agréable
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sentiment de lassitude et de lourdeur...Mainte-
nant, vous ne pouves plus parler...Votre hypnose
est profonde...Rien ne peut plus vous dissiper..
Rien n'a plus d'importance...Laissez-vous aller.
Laissez venir...Laissex l'effet se produire...
Vous n'éecoutez que mes paroles...Elles s'instal-
lent en votre subconscient...Vous obéirez & mes

ocrdres”,

Faites suivre les suggestions désirges.

Technique n° 23 : la suggestion
de l'escalier roulant.

Votre patient se repose dix minutes. Pendant ce
temps, il se concentrera, calme et détendu, sur sa respi-
ration lente et réguliére. Les yeux fermés, il s'imagine
se tenir en haut d'un escalier roulant, la main posée sur
la rampe.

x -

Commencez a compter et suggérez-lui :
-"Sentez : vous descendez & l'aide de cet esca-
lier roulant...Chaque nombre représente une mar-

che...Vous vous fatiguez de plus en plus...”

Essayez de déceler une &ventuelle aversion aux esca-
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liers roulants. Puis commencez & appliquer cette technique
trés efficace. La conscience, occupée a se représenter

cette descente sur un escalier roulant ne fera plus obsta-
cle 3 vos suggestions gqui s'installeront dans le subcons-

cient du patient.

Technique n° 24 : le sommet de la téte
et les sourcils.

Le patient, assis devant vous, vous tourne le dos,
ferme les veux et se concentre sur toute impression a ve-
nir. Commencez au niveau de la téte.

Voici comment procéder :

Exédcutez des mouvements circulaires vers le sommet de
la téte. Renforcez 1l'effet mécanique d l'aide des sugges-
tions appropriées.

Ces mouvements, calmes, réguliers, seront effectués
avec le doigt ou le plat de la main. La légére excitation

ainsi obtenue produit 1'effet attendu.

Voici une variante de cette technique :

Le patient ferme les yeux. Faites maintenant des pas-

ses sur les sourcils. Donnez simultanément la suggestion :
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-"Vos paupiéres s'alourdissent...bientdt vous ne

pourrez plus ouvrir les yeux'.
Au bout de cing minutes, le patient sera incapable de

les ouvrir. L'hypnose a commencé. Renforcez-la 3 l'aide

des suggestions appropriées.

Technique n° 25 : I'huile hypnotique.

Cette technique s'inspire du célébre effet "Placebo".
Procurez~vous un petit flacon d'une huile d'une odeur ag-
gressive mais agréable 3 l'odorat, par exemple : l'huile
médicinale chinoise ou Olbas. Assurez le patient du grand

pouvoir hypnotique de cette huile.

Maintenant, votre candidat se met & son aise, ferme
les yeux, et se concentre sur l'effet hypnotique 3 venir.
Tenez le flacon ouvert sous son nez. Il respire profondé-

ment, réguliérement. Suggérez en méme temps :

~"L"hypnose sera déclenchée aprés dix inspira-

tions”.

Approfondissez 1'hypnose au moyen des suggestions de

paix appropriées. Cette technique peut se combiner i
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d'autres.

Technique n° 26 : l'irrésistible fatigue.

Voici une technique simple mais efficace, suivie d'un
résultat au bout de dix minutes d'application. Elle re-
guiert une certaine assurance et de la routine en la ma-

tiére.

Voici comment procéder :

Le vatient est assis devant vous, dans un fauteuil a
dossier élevé. Il ne s'adosse pas. Son dos sera légérement

incliné vers l'avant. Voici la position du sujet a traiter:

La partie supérieure de ses bras est tendue a l'hori-
zontale ; la partie inférieure forme un angle droit avec
la partie supérieure puis sera dirigée vers le haut, un

peu en obligue. Le patient ferme les yeux.

Saississez-vous de ses mains et suggérez-lui le sen-
timent d'une irrésistible fatigue. Appuyez sur les mains
et poussez ainsi la personne doucement contre le dos-
sier du fauteuil. Ne soyez pas surpris si votre suggestion

sera déja exécutée dans une certaine mesure. Tout patient
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se plaindra d'une grande lassitude et d'un léger vertige

qui auront favorisé 1'hypnose.

Cette technique convient & la pratique de 1'auto-

hypnose. L'effet suivant dit "du fauteuil du barbier" ou

du "siége a bascule" y joue un réle important.

Technique n° 27 : effet du « fauteuil du barbier »
ou « siége a bascule ».

Le patient, assis devant une glace, observe ses vyeux,
sans cligner. Placez votre main gauche sur son coeur et
votre main droite sur sa nuque. Commencez par la sugges-
tion de lourdeur des yeux. Renfofcez les premiers symptd-
mes au moyen des paroles appropriées. Si les yeux cligno-
tent, donnez ordre de les fermer, puis, basculez le pa—’
tient lentement en arriére. A la fin de l'expérience, ce-
lui-ci sera obligatoirement couché. Maintenant, vous

approfondissez 1'hypnose déclenchée.

Cette maniére de procéder renforce cet "effet du

siége d bascule”.
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Technique n° 28 : la racine du nez.

Les yeux fermés, le patient se concentre sur la raci-
ne de son nez. Maintenant, exécutez des passes en effec-
tuant des mouvements lents, réguliers, au-dessus des sour-

cils. Commencez soit par la droite, soit par la gauche.

Donnez-lui la suggestion suivante :

-"Vous respirez lentement, réguliérement...lVous
vous sentez tout & fait bien...A chaque expira-
tion, vous vous abandonnez davantage a un senti-
ment de lassitude et de lourdeur qui vous
envahit...Rien ne peut vous distraire...Rien
n'est imvortant...Vous vous abandonnez entiére-
ment d ce sentiment(da lassitude et de lourdeur

et vous y sombrez de plus en plus profondément”.

Dans la plupart des cas, 1'hypnose se manifeste rapi-

dement.



Technique n° 29 : la lecture.

Le patient lit un journal ou un livre, lentement, a
mi-voix. Il prononce un mot en trois secondes, s'arréte
puis reprend...L'effort fourni sera quasiment insupporta-
ble au conscient. Au bout de gquelques minutes, le subcons-
cient sera réceptif 3 toutes vos paroles. Vous pouvez don-

nez, par exemple, la suggestion suivante :

-"L'hypnose commencera au bout de dix a4 vingt

mots'.

Ce qui se produit d'ailleurs dans la plupart des cas.
Si votre premier essai ne vous réussit pas, il vous suffi-

ra de reprendre une seule fois le procédé.

Technique n° 30 : imposition des mains
sur le front et la nuque.

Cette technique applique la méthode de la main sur le

front et sur la nugue.

Voici comment procéder :

On pose une main sur le front, 1l'index étant sur la

racine des cheveux. L'autre main sera placée sur la nuque,



l'index, sur la racine des cheveux. Il en résulte une res-
piration profonde, qui occasionne une hypnose objective et

subjective.

Lors de ce procédé, il est intéressant d'observer
certains phénoménes gui interviennent sous hypnose profon-
de. Tant que les mains reposaient sur le front et la nuque,
le patient était incapable de sortir de cet état hypnoti-

que. Ce dernier se dissipait, sitdét les mains enlevées.

Cette méthode de 1l'imposition des mains qui déclenche
1'hypnose en passant par le front et la nugque du patient,
dépasse en force l'efficacité verbale de la suggestion. A
un moment donné, la téte du patient semble enserrée dans
un étau car cette imposition des mains crée un semblant
de cercle &8 1'intérieur du cerveau. Vous obtiendrez le
méme résultat si vous écartez vos mains de deux d trois
centimdtres des endroits donnés. Personnellement, j'ai
interposé entre la féte du patient et mes mains, diffé-
rents objets., Ceux—-ci n'influencent en aucun cas la bonne
marche du procédé. Cette technique remarquable est d'une

efficacité garantie & chaque application.
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Technique n° 31 : tendre les muscles.

Le patient couché confortablement sur un divan, res-
pire lentement, réguliérement. A 1'inspiration, il retient
son souffle, huit secondes, et contracte ses muscles. A
1'expiration, il reldche les muscles de son corps. Le pa-
tient fait cet exercice pendant dix minutes. Il s'en suit
une forte fatique et un ralentissement des battements du

coeur. Maintenant, suggérez-lui :

-"Un sentiment de fatigue et de lourdeur vous
envahit...Vous &tes de plus en plus fatigué...
Votre respiration est lente, réguliére...A eha-
que inspiration, vous vous abandonnez 4 ce sen-
timent de lassitude et de lourdeur...A chaque
expiration, vous y sombrez de plus en plus...
Vous vous sentez tout & fait bien...Vos muscles
sont veldehéds...Sentez : vos bras et vos jambes
sont lourds comme du rlomb...Vos paupiéres
s'alourdissent de »lus en plus...maintenant,
elles sont trés lourdes...Vous ne pouves plus
les maintenir ouvertes...Maintenant, vous ne
pouves plus ouvrir vos yeux...ils sont herméti-
quement fermés...vous ne pouvesz plus les ouvrir.

Vous me voulez plus les ouvrir...vous &tes de



plus en plus fatigué...de plus en plus fatigué..
Tout ce que je dis g'installe dans votre subcon-

setent...Vous obdirez 4 mes ordres’”.

Cette technique m'a toujours réussi.

Technique n° 32 : une méthode spéciale.

Cette technique combine plusieurs méthodes. Je dis au

patient couché confortablement sur un divan :

~"Soulevez les brgs et les Jambes 4 trente cen-

Jr

i

o3

métres de la surface du divan, aqussti longtemps

que possible’.

La plupart des patients abaissent les jambes au bout

de trente secondes. Dans ce cas, 7j'ordonne :

-"Laissez tomber vos Jjambes en souplesse!”

Les bras retombent au bout de cing minutes. J'ordon=-

ne :

-"iu bout de trots minutes, vous laisserez tom-

ber uwos bras! Vos bras et vos jambes reposent
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souples sur le divan”.

Les yeux fermés, le patient se détend, une minute. Il

respire calmement, réguliérement. Je lui ordonne :

-"4 1'¢{nspiration, vous souléverez légérement le
trone et les jambes et vous ouvrireszs les yeux. 4
l'expiration, vous latlsserez tomber le tronc et

les Jjambes et vous fermerez les yeux'.

Cet exercice produit un fort sentiment de lourdeur et
de détente. Je l'approfondis & 1'aide des suggestions ver-

bales suivantes :

-"Maintenant, vos bras et vos Jjambes sont trés
lourds...Lourds comme du plomb...7ils s'alourdis-
sent ‘de plus en plus...sentez : cette lourdeur
envahit de plus en plus vos bras et vos jambes..
Rien n'a plus d'importance...Vous vous abandon-
nez tout d fait & ce sentiment de lourdeur et de
fatigue...vous y sombrez toujours davantage...de
plus en plus profondément...laissez-vous allez..
laissez-faire...laissez l'effet se produire...
Vous &tes tout & fait bien...Sentez : vous &tes

gai, heureux et libre...vctre subconscient est
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1ibéré de toute entrave...mes paroles &'y ins-

tallent...Vous obéirez & mes ordres’.

Cette technique vous garantit un résultat a chaque

essai.

QUELS SONT ,
LES ACCESSOIRES UTILISES
POUR DECLENCHER
L'HYPNOSE ?

Peu a peu, tout hypnotiseur développe sa propre mé-
thode. Par exemple, les patients du docteur Wetterstrand
observent 1'intérieur d'une cuillére ol se refléte la
flamme d'une bougie. D'autres expérimentateurs font con-
templer directement la flamme. D'autres encore, engagent

le patient 3 se concentrer sur sSon nombril.

L'Hypnoscope.

L'hypnoscope a permis la mise au point de procédés
hypnotiques mécanigques. I1 réunit, 3 lui seul, toutes les

préparations mécaniques qui agissent sur le systéme ner-
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veux du patient.

Les hypnoscopes simples sont : le pendule d'une hor-
loge et le tic-tac régulier d'un métronome. Schupp a mis
au point un procédé '"hypnoscopique" dont veoici 1'expérien-

ce :

Vous masquez un pan de mur avec un bout de tissu noir
sur une surface d'un m&tre carré. Placez un disque de mé-
tal en son centre. Illuminez celui-ci & 1'aide d'un pro-

jecteur. Le patient se concentrera sur ce point lumineux

et 1'hypnose se déclenchera.

Vous pouvez aussi utiliser des ampoules &lectriques
de couleurs différentes ou des figures géométriques com-
pliguées. Leur contemplation intensive, fatiguera les
muscles oculaires du patient qui fermera les yeux. Une
suggestion simple suffira & approfondir 1'hypnose éinsi

obtenue.

Le Stroboscope.

C'est un moyen simple pour déclencher une premiére
hypnose. Cependant, il présente quelques difficultés. Com-

ment procéder ?
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Percez un trou au centre d'un miroir et suspendez ce-
lui-ci. Faites le tourner sur lui-méme par un moyen quel-
conque. Maintenant, projetez un faisceau de lumiére sur le
trou central de ce miroir. La lumiére reflétera, & rythme
régulier, des formes diverses. En régle générale 1'hypnose

se déclenche rapidement par ce moyen.

On obtient des dessins dont la couleur dominante est
proportionnelle a& la vitesse de rotation du miroir ou i la
vitesse 3 laquelle est filtrée la lumiére.

Par exemple, une lumidre refl&tée dix d vingt fois par se-
conde, produit les couleurs dominantes rouges et oranges.
Par une reflexion de 13 et 14 fois & la seconde, vous Ob-
tiendrez une couleur verte. Un rythme de 15 & 16 fois a la
seconde, produira une couleur d'un maagnifique bleu profond.

18 réflexions 3 la seconde, donnent un blanc délavé.

Ouels sont les phénom@nes qui occasionnent ces formes
lumineuses que vous observez & travers le stroboscope ?

Aucune explication valable n'a &té émise a ce sujet.

(Je vous ferais remarquer un fait important : une
personne souffrant d'une épilepsie latente, peut entrer en

crise. Le risque n'est pas élevé (environ un pour cent)
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mais il subsiste).

Les drogues.

Tous commentaires sur .les risques encourus par 1'ab-
sorption de drogues sont superflus. Un grand nombre de
personne, en particulier des jeunes, en ont fait 1l'expé-
rience. Des siécles durant, le haschisch servait & déclen-
cher l'hypnose. L'Egypte, la Syrie, la Perse, en faisaient

un grand usage.

Je vals vous citer une anecdote-exemple.

Des chefs de sectes promettaient 3 leurs adeptes de
leur montrer le paradis. Drogués au haschisch, ils furent
emmenés dans des jardins fleuris, ol des femmes merveil-
leusement belles leur prodiguaient des voluptés et des

sbllicitudes célestes.

Hors de leur &tat, le gourou les conditionnait en ces
termes :
-"Une obé&issance aveugle sera récompensée par un sé-
jour éternel en ce paradis!”
Aiﬁsi, ses adeptes exécutaient-ils le moindre de ses

ordres. Ils tuaient ou se faisaient tuer dans l'espoir de
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retourner en ce paradis.

L’hypnose diie aux narcotiques.

0. Wetterstrand, Krafft~Ebing, citent des exemples
d'hypnoses réalisées & l'aide de narcotiques comme le
chloroforme. Mcll préfére L'hydrate de chloral. Schupp
utilise 1'éthyléne de bromure. I.es palliatifs des narcoti-
gues sont tout aussi efficaces (Hallauer). A. Friedldnder
décrit son livre : - Die Hvpnose und die Hypnonarkose -,
(1920), 1l'effet produit & l'aide du "Paradehyds" et de
guelques dérivés des barbituriques. La bréve ivresse due
au chloréthvléne, favorise 1l'é&tat hypnotique.

7] T

Je vous fais remarquer que déclenchner ['hyrrcse zu

[\

moyen de médicaments est strictement rigerv. aur r

Signaux venant de l'extérieur.

Un autre moyen efficace serait 1'inhalation de bioxy-
de carbone en un mélange de trois volumes d'acide carboni-
que et de sept volumes d'oxygéne. L'aspiration de ce mé-
lange, produit certaines modifications du psychisme comme

la faculté de saisir rapidement des impressions.
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J'explique : la forte concentration d'acide carboni-
que dans le sang, réduit 1'activité du cerveau, d'od inhi-
bition du raisonnement. Moins cette faculté fonctionne,

plus nous sommes sensibles aux "signaux extérieurs".

Un événement - Exemple.

Le moyen le plus sfir de déclencher 1l'hypnose, reste

l'expérience vécue. Commencez par choisir une personne a

forte suggestibilité. Elle tombera facilement sous hypnose
et servira d'exemple a d'autres candidats plus ou moins
hypnosensibles. La confiance et la conviction de vos pa-

tients vous garantiront un résultat concluant.
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SIGNES
DISTINCTIFS
DE L'HYPNOSE

Profondeur de I'hypnose.

BPeaucoup de gens confondent transe et hypnose. Dans
leur esprit. cette derniére serait une inconscience totale
ou interviennent des facultés é&trangtres 3 leur personna-
litéa.

Un grand pourcentage atteint une hypnose moyenne.
Celle-ci suffit pour entrer en contact avec le subcons-

cient et pour appliquer des suggestions efficaces.

Quels sont les différents degrés de profondeur ?

Mous distinguons trois degrés :

-L'hypnose légére : c'est un &état de détente pendant

lequel le conscient reste actif.
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-L'hypnose moyenne: C'est une relaxation renforcée.

Le conscient reste 3 peine actif.
Toutes les suggestions en accord
avec les tendances fondamentales
de la persornalité seront exécu-
tées. A 1'état d'éveil, le pa-
tient obé&ira & d’éventuels or-

dres posthypnotiques.

-L'hypnose profonde:C'est un état de détente absolue.

Le conscient est tout & fait
inactif. Le patient ex&cutera
d'éventuelles suggestions illo-
giques. Réveillée, la personne

ne se souvient de rien.
Pour obtenir une hypnose parfaite, vous devez obser-

ver les trois degrés successifs, qul se suivront dans

l1'ordre donné ci-dessus.
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Les six degrés selon Liebeauit.

A.A.Liébeault distingue six degrés :

1- la somnolence :

Les paupiéres du patient sont lourdes. Il ne peut
plus ouvrir les yeux. Le conscient est tout 3 fait
inactif.

2- La lévitation :

Effectuez un contréle en soulevant un bras du pa-
tient, un instant. Puis, vous l'abaisserez lentement.
Les doigts sont souples, les paupiéres closes, les
bras et les jambes léagers. Le conscient et la mémoi-
re fonctionnent.

3~ Les mouvements rotatifs des bras :

La sensibilité du patient est nettement diminuée. A
ce degr&, on remarque des caractéristiques du deux-
iéme deqgré. Des patients affirment : -"Je n'ai pas
agi sous hypnose ; j'ai seulement obé&i aux sugges-—
tions données par 1'hypnotiseur".

4- L'hypnotisé dépend de 1'hypnotiseur :

Le patient ne réagit plus aux influences hormis 3
celles de 1'hypnotiseur. A ce stade, on rencontre

particularités du troisiéme degré.
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5- Le somnanbulisme léger :

La sensibilité du patient est soit diminuée, soit
tout 4 fait inexistante. Vous pouvez suggérer des
hallucinations. Le conscient est perturbé et la mé-
moire s'avére défaillante. On note le phé&noméne des
"trous de mémoire". A ce stade, on rencontre des ca-
ractéristiques du quatriéme degré.

6~ Le somnambulisme profond :

A ce stade, interviennent certaines caractéristiques
du cinquiéme degré, renforcées. Le conscient se trou-
ve tout a fait hors de fonction. Réveillé, le pa-
tient ne se souviendra d'aucun fait et geste exécu-

tés sous hypnose.

LES TRENTE GRADES
SELON DAVIS
ET HUSBAND

Davis et Husband ont établi la sous-division suivante-:
(C'est une classification des symptdmes de 1'hypnose

en trente degrés).
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La mise sous hypnose

La transe légére

La transe moyenne

10-

11—

12~

13-

14-

15-

16—

17-

18-

La préparation &8 la détente
La détente

Le clignotement des paupié-
res

Les yeux se ferment

La détente physique complé-

te

La catalepsie des paupiéres
La catalepsie des membres
La stimulation de l'effet
La stimulation de l'effet
La raideur cataleptique
L'anesthésie (la main

gantée)

La stimulation

L'amnésie partielle

La stimulation

L'anesthésie posthypnotique
La stimulation

La modification de la per-

sonnalité

Les suggestions posthypno-

tiques simples.
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La transe profonde

19-

20-

21-

22-

23~

24-

25-

26-

27-

28-

29-

30-

La stimulation
Les illusions kinesth@&si~-

ques et l'amnésie totale

La possibilité d'ouvir les
veux sans diminuer la pro-
fondeur de la transe

La stimulation

La réceptivité aux sugges-
tions posthypnotiques illo-
giques

La stimulatien

Le somnanbulisme complet
L'illusion optique des sens,
positive et posthypnotique
L'illusion auditive des
sens, posthypnotique

Les amnésies posthypnoti-
ques systématiques
L'illusion auditive des
sens, négative

L'illusion optique des sens,

négative. L'hyperesthésie
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Quels doutes peut-on émettre
sur l'état hypnotique ?

Vous aimeriez une réponse aux questions suivantes :

- Le patient, exécute-t-il les suggestions & tous les
degrés ?

~

- Obéit-il aussi sous hypnose légére ?

P

Une expérience vous répondra :

Un spécialiste américain en la matiére affirme : -"Un
état de l'hypnosc n'existe pas”. Il hypnotisa deux grou-
pes d'étudiants & l'université de Pennsylvanie. Voici com-

ment il procéda :

A 1'un des groupes, il présenta des hypnotisés dont
la main droite &tait immobile. Il leur affirma gue cette
immobilité était propre & 1l'hypnose. Il fit une démonstra-
tion de 1'hypnose au deuxiéme groupe. Mais, cette fois, il
ne parla pas de la main. Puis les deux groupes s'hypnoti-
sérent mutuellement. Les étudiants "hypnotiseurs" igno-

raient le "vécu" des hypnotisés. Et vice-versa.

Voici le résultat : les participants du premier grou-
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pe tenaient la main droite immobile ; ceux du second

groupe la bougeaient.

Nous pouvons en conclure que le patient s'impose une

hypnose selon ses convictions. Pour cette raison, il est

important de trouver les suggestions les mieux appropriées

avant de déclencher 1'hypnose.

Si 1'état de l'hypnose n'existe pas, nous pouvons di-

viser le phénoméne en six phases.

Les six phases de I'hypnose.
Phase 1 : la préparation.

La préparation : pour la réussir, commencez par don~

ner au patient une bonne opinion de
1'hypnose. Eliminez tout idée néfas-
te. La piéce ol se déroulera 1'expé-
rience sera de préférence calme,
légérement assombrie. La température
ambiante doit &tre agréable et cau-
ser le bien-&tre. Le patient, con-
fortablement couché&, les yeux fermés,
respire lentement, régulidrement. Il

sera parfaitement détendu.
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Quel comportement adopter ? Vous serez un exemple
de calme et de maitrise de vous-méme. Prononcez VOS paro=
les d'un ton lent, monocorde. Celles-ci seront rassuran-

tes.

Phase 2 : la concentration.

Le patient se détache obligatoirement de toute excita-
tion venant de l'extérieuvr. Il se concentre détendu, pas-—
sif, sur l'événement a venir. En observant un point donné,

i1 n'écoute que vos paroles.

Phase 3 : la détente.

Voici les suggestions appropriées :

MYous Btes tout 4 fait calme...Rien n'a plus
d'importance...Vous n'entenden plus que ma vOLx.
Vos bras et vos Jambes sont souples.../ous res-
nirez calmement, réoulidrement...d chaque inspi-
ration, vous vous abandonnesz de plus en plus
nrofondément & L'agréable sentiment de fatigue

.

de lourdeur...laissez-vous aller...lalsser

M
ot

‘ve...laissez produire...vos idées deviennent

A
)
0
8 N

ouee...vous vous sentez tout 4 fait bzen".

4y
T
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Ces suggestions sont & reprendre si nécessaire. 11
est essentiel d'obtenir la parfaite décontraction du pa-

tient & cette phase.

Phase 4 : I'objectif.

Dans cette phase, on atteint le but qui a motivé

1'hypnose. Voici les suggestions requises :

-"Vous vous sentez libre...détendu.,..rien ne
peut vous dJdistraire...Vous n'entendez que ma
voitx...Tout ce que je vats vous dire matitntenant,
vous l'exéculerez ad la lettre...Chacune de mes
raroles s'incruste dans votre subconscient...

Vous obéirez d ces cordres...Vous ne pouvezs ni ne

souhaites agir autrement...Vous obéirez”.

Maintenant, vous faites suivre les suggestions qui

ont motivé le patient & suivre une hypnothérapie.



Phase 5 : |'approfondissement.

Toute suggestion donnée précédemment sera renforcée

et répétée. Lssayez des formules différentes. Exemple :

-"Sentez : l'effet se produtt...vous sentes net-
tement comme cet effet bienfaisant vous envahit
de plus en plus...comme 71 s'amplifie de plus en
rlus...de jour en Jjour...De Jour en jour, tout

‘o

s'améliore pour vous, en toutes choses'.

Phase 6 : I'arrét de I'hypnose.

Levez toutes les suggestions en l'exception de la
plus importante : celle gqui a motivé 1l'hypnose. Donnez des

suggestions contraires au précédentes :

-"Sentez : la force s'installe dans votre corps.
von bras et vos Jambes sont de nouveau souples
et mobiles...7<ls bougent maintenant...Vous &tes

nlein de forece et d'énergie...Je compte jusqu'ad
tross...4 trols, VOuUS ouvrires vos yeux et vous
. + -~ A’ Ed /v”’ l Z g /7" .
serez tout A4 fait révelllé, plein d'énergie...

v...Deux...Trots...".
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Conversez un instant avec le patient hors de 1'hypnose.
Ce dialogue vous permettra de vous informer sur des faits

troublants. Ces derniers seront 3 éviter lors d'une secon-

de hypnose.

Un dernier conseil trés utile.

En saluant une personne, vous pouvez vous faire une
idée de son degré de suggestibilité. Une simple poignée de -
main suffira. En r&gle générale, vous observerez que les
mains séches dénotent un individu psychiquement actif,
difficile & hypnotiser. Les mains moites, caractérisent

une personne psychiquement passive qui tombe rapidement en

&état hypnotique.

Naturellement il existe des exceptions & la régle.
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COMMENT
PROCEDER
EN CONSULTATION

Le dialogue préparatoire.

I1 est nécessaire de converser avec le patient afin
d'établir un contact; de créer une atmosphére faite de
confiance et de sympathie. Il est tout aussi primordial
d'éliminer toute fausse conception de 1'hypnose, et toute
crainte éventuelle. N'oubliez pas de mentionner cette
phrase-clef : "L'hypnose, phénom@ne naturel, n'est pas i
confondre avec la magie".

L'"attente" ainsi créée conditionnera votre succés.
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‘Qu’estce que le rapport ?

Le conscient du sujet a4 hypnotiser se dirige vers
1'hypnotiseur. Ce contact, appelé "rapport"” diminue la fa-
culté critique de la personne, mais une certaine opposi-
tion existe toujours. Je cite un exemple : donnez un ordre
contraire aux tendances fondamentales de la personnalité
du patient, 1'&tat hypnotique en sera automatiquement dis-
sous. Cet ordre était en désaccord avec la volonté du pa-

tient.

Présentez l'hypnose par exemple en ces termes :

-"Au cours de notre vie, NOuUs sommes souvent
sous hypnose : le matin 4 notre réveil, ou en

regardant distraitement dans le vide”.

Concluez ce dialoque en évingant toute inquiétude

car il ne se passera résolument rien d'inhabituel.

Maintenant, il s'agit de prendre en considération les
empreintes positives et négatives. Pcur ce faire, posez

les questions suivantes :

-"Pourquoi venez-vous me trouver 7 Avez-vous

dég

4 été hypnotisd ?V.
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Cette derniére question est trés importante. Une hyp-
nose antérieure laisse toujours des empreintes positives

ou négatives.

Si vous détectez une empreinte positive, alors, uti-
lisez la méme technique pour déclencher 1l'hypnose (mé&me si

elle ne vous convient pas).

En cas d'empreinte négative : essayez de retrouver

la méthode précédemment utilisée et évitez-la.

Certains gens confondent hypnose et narcose ou pen-
sent a un sommeil profond suivi d'une inconscience totale.
Persuadez le patient gue cette conviction est parfaitement

érronée car, sous hypnose, le patient peut tout entendre.

Je conclus : le rapport entre 1'hypnotisé et 1l'hvpnoti-
seur a son importance. Ce dernier inexis-
tant ou imparfaitement établi compromet-
tra votre influence sur le patient sous

hypnose.

Maintenant, définissez l1l'état hypnotique comme étant

"un merveilleux état de paix"”. Dites au patient :
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-"L'hypnose est un merveilleux état de paix. Ne
eraignez pas de livrer un secret. Toute question,
tout commentaire seront débattus lors de notre
dialogue. Vous n'aborderez aucun autre sujet

sous hypnose’.

Le patient vous posera la question suivante :

-"Me réveillerai-je ?". Effacez ces inquiétudes par
un "oui" catégorique. Dites-lui que méme si 1'hypnotiseur
mourait sur place d'une crise cardiaque, son réveil se-
rait assuré. L'hypnose se transformerait en sommeil et le

patient se réveillerait aprés avoir dormi son compte.

Retenez aussi gu'une hypnose bien exécutée ne présente
aucun danger. Pour éviter toute déception, essayez de de-

viner les désirs du patient. Mais sachez qu'une seule hyp-
p 9 Yr

nothérapie ne suffira pas pour corriger un défaut caracté-

riel ou pour transformer un é&tre dépressif en un modéle

d'optimisme et de joie de vivre.

Je me permets de vous faire remarquer le fait sui-

vant : la pratique de l'hypnothérapie est exclusivement

réservée aux médecins et aux praticiens de santé. Cette

transformation de la personnalité n'est pas du ressort du
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simple amateur.

Voici un dernier conseil : si le patient souhaite la

présence d'une tierce persorne, rangez-vous i ce désir.

Certaines personnes sont gé&nées ou contractées sans la

présence d'un é&tre cher.

La véritable relaxation.

Les effets de la relaxation sont de libérer des ten-
sions, de supprimer l'activité négative de l'hypertension
et de rétablir 1'équilibre psychique.

La relaxation est donc un moyen qui permet d'attein-
dre au bonheur et & la santé. Aussi, soyez en harmonie

avec vous-méme et 1l'hypnose opérera de véritables miracles.

Les trois lois de I'hypnose.

Je les explique ainsi A& mes patiénts :

La premidre lei : toute image mentale qui s'impose,

tend 3 se réaliser.

La deuxiéme loi Si la volonté et la conviction

s'opposent, cette derniére 1'empor-
tera.

La troisiéme loi: Tout effort fait sous hypnose pro-

duit l'effet contraire 3 celui
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qu'on attend.

Maintenant, j'enchaine et je propose des exercices
préparatoires. Je commence par expliquer les six phases de
1'hypnose, puis je propose l'exercice de méditation sui-
vant : se concentrer sur un événement agréable de sa jeu-
nesse ; de fermer les yeux, de se faire une image mentale
de son déroulement.

Cet exercice , excellente préparation d l'hypnose,

donne une ouverture sur 1'inconscient.

Les grandes lignes
d'un exemple de dialogue préparatoire.

-"Bonjour , je suts heureuxr de vous recevolr.
Avez-vous déjd sutvi une hypnothérapie 7 Il y a
combien de temps de cela ? Comment a-t-on procé-

dé ? Qu'attendez-vous de mot, aujourd"hut 7"

Maintenant, établissez un contact fait de confiance :

-"Sous hypnose, vVous ne serex ni en transe, ni
inconseient. Vous entendrez tout ce qut se passe
qutour de vous. Réveillé, vous vous souviendres
de tout en détail. Je ne vous poserai pas de

questions indiscrétes. Vous ne révélerez aucun
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secret. Nous formulerons les suggestions ensem-—
ble, ce seront celles que je vous donnerai. Vous
vous réveillerez, méme si je meurs en pleine
séance., Désirez-vous l'asstistance d'une tierce
personne ? Le trattement sera enregistré sur

cassette et vous l'emporterez chez vous".

Un contact fait de confiance.

L'intelligence et la volonté& ne sont pas des obsta-
cles 3 1'hypnose. Au contraire : les gens d'une intelli-
gence moyvenne, de faible volonté, sont difficiles a hypno-

tiser.

Par conséquent, un "duel" entre deux volontés n'aura
pas lieu. Celle du patient se mettra avtomatiquement au
niveau de celle du thérapeute.

Je vous fais remarcuer le fait suivant : la faculté

de concentration du patient conditionne 1'hypnose. L'in-

telligence et la volonté se combinent pour la réaliser.

Existe-t=il des effets secondaires ?

Aucun effet secondaire n'est a craindre car une hyp-
nose menée selon les ré&gles de l'art ne présente aucun

danger.
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Le langage du subconscient.

C'est 1'image ou 1'idée du but & atteindre. Dites au

patient :

~"Soumettez—vous passivement 4 mes ordres et
faites-vous une image mentale de leur contenu.

Laiscsen-les se dérouler comme un film'.

Je résume : l'image, 1'idée sont le langage du sub-
conscient. Une idée précise des événements, favorise 1'ef-
fet. Soyez passif et ne raisonnez pas. Toute pensée cons-
ciente est un barrage : la suggestion n'atteint pas le
subconscient. Aussi est-il nécessaire de faciliter la
création d'une image mentale spontanée mais orientée se-

lon l'objectif visé.

Les différentes phases.

Voici les différentes phases :

La premi&re phase : La préparation. J'élimine toute

fausse idée de l'hypnose. J'éta-
blis le contact entre le patient

et moi-méme. Celui-ci dirige son
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La deuxiéme phase :

La troisiéme phase :

La guatriéme vhase :

La cinquiéme phase :

La sixiéme phase :

~"Avez~vous des

~"Commengons".

attention sur mes paroles.

La concentration. Le patient ne

doit pas se laisser distraire.

La détente : j'engage le patient
d se laisser aller, se laisser
entrainer. Je constate que mes
paroles commencent & faire de

1'effet.

La suggestion : je donne les
suggestions. Elles seront trans-
formées en images mentales. Je

renforce toute suggestion.

L'effet : je répéte les sugges-

tions. Je renforce leur effet.
Arrét de 1l'hypnose : je réveille
le patient par les suggestions

appropriées.

questions d me poser ?"
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-"dsseyez-vous confortablement. Fermez les yeux.
Concentrez-vous sur un évenement agriéable de
votre jeunesse. Créez-en une image mentale trés
nette et revoyez-en le déroulement en détails.
Remetten—vous dans L'ambiance de 1'époque.

Dans quelques minutes, nmous commencerons d pro-

voquer L'hypnose™.

METHODE DE LA FIXATION

La plus ancienne des méthodes appliquée.

En Egypte, les prétres-médecins tenaient des disques
de métal devant les yeux des patients. Ceux—ci regardaient
aussi & l'intérieur de coupes d'argile oll figuraient des
motifs spéciaux. Ces procédés fatiquaient les yeux, pro-

duisaient le sommeil hypnotique.

Choix du moyen approprié.

Par exemple : Le patient se concentre suvr un bout
brillant d'un stylo, une boule de verre:
un bouton brillant ; ou tout autre

objet.

- 83 -



Les yeux se fatiguent puis se ferment. Vous pouvez

aussi vous servir de 1l'hypnoscope ou du stromboscope.

Voici une astuce : Placez une lampe derriére le pa-
tient. Projetez le faisceau lumi-
neux sur l'objet. L'effet en sera

renforcé.

Le point de fixation.

Placez ce point 3 vingt centimétres au-dessus de la
ligne des yeux du patient. Ce dernier regarde de biais,

vers le haut. Les yeux se fatigueront rapidement.

Expérience :

J'ai utilisé une ampoule bleue comme point de fixa-
tion. Le patient se concentre sur le bleu, couleur repo-
sante.

L'expérience est concluante.

Essayez vous-méme.

Asseyez-vous dans un fauteuil confortable. Fermez les
veux. Regardez vers le haut, une 3 deux minutes. Mainte-

nant, essayez d'ouvrir les yeux. Les paupiéres semblent

- 84 -



coller.

Renforcez l'effet par les suggestions suivantes :

~"Concentrez—-vous sur le point de fixation...
Sans ciller...Rien ne vous distrait...Regardez

ce point...Rien d'autre n'est important...Sentes:
vos yeuxr picotent ...de plus en plus...Ils tien-

.

nent & petinme ouvert...Vos paupiéres tombent...
vos paupiéres s'alourdissent...de plus en plus..
De plus ne plus souvent, vos yeuxr se ferment,..

Maintenant, vos yeux se ferment,..restent fer-

més".

Comment obtenir la fermeture des yeux ?

-"Maintenant, vos yeux sont fermés...hermétique-
ment fermés...Vous ne pouvez plus les ouvrir...
Vous essayez...Vous le ne pouvez...Vous n'essa-
yez plus de les ocuvrir...Vous sombrez de plus en
plus...Sentez ce mervetlleux sentiment de paizx
et de détente...vous sombrez toujours davantage.

de plus en plus...”

La méthode de fixation, trés ancienne, est encore
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utilisde de nos jours. Elle sert de base a la plupart des

techniques préparatoires.

METHODE
DE LA FASCINATION

C'est un procédé classique.

Selon l'opinion générale : il s'agit de regarder
droit dans les yeux de 1l'hypnotiseur, ce qﬁi produit
1'hypnose. Cette méthode répond donc a l'attente du pa-
tient.

Regarder dans les yeux, établir le contact : permet

4 1l'hypnotiseur de se mettre au niveau du patient.

La position idéale.

Premiére position : Le patient et l'hypnotiseur sont

ainsi, face a8 face, les genoux du
premier entre ceux du second et
les mains de ce dernier sur les
genoux ou sur les épaule du pa-

tient.

Deuxidme position : Le patient est couché&, 1'hypnoti-

seur est assis a ses cb6tés.
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Suggestions préparatoires.

-"Je m'asseois au sommet de votre téte, derriére
vous. Regardez-moi sane cligner des yeuxz...Dans
un oeil...Toujours dans le méme. L'hypnose com-
mence ! vous verrez mon oetl distinctement puis
indistinctement...Vos yeux piecoteront...Ils se-
ront fatigués...vous essayerez de les ouvrir...A
chaque essat, vos yeux s'alourdiront...se fer-
meront...Vous sombrez dans un état de paix et de

détente,

Coinment créer la tension de |'attente ?

Il est important d'annoncer 1'&tat espéré& par les
suggestions appropriées. Ces dernidres créeront la tension

de l'attente dissipée peu 3 peu par 1'hypnose.

Par exemple : Le patient est couché, 1'hypnotiseur
assis & ses c6tés. Celui-ci tient son
visage d trente centimétres au-dessus
de celui du patient. La ligne des yveux

de ce dernier se superpose 3 la racine

des cheveux de l1'hypnotiseur.
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Suggestions :

-"Jous étes confortablement couché...Respirez
calmement, réguliérement...Regardez-moi attenti-
vement dans les yeux...Rien ne vous distrait...

Fcoutez ma voix...Rien n'est important...Ecoutexz

ma votx".

Effet « ceilléere ».

Placez vos mains prés d'un cété de la téte du patient.
Elles s'interposent entre la lumiére et la téte, protégent
comme des "oeilléres". Ce procédé appelé "effet oceillére”,

favorise le contact, évite toute distraction.

Expérience :

Les yeux se ferment : posez vos pouces sur les pau-

pi&res : empéchez-en le trem-
blement : c'est le moyen d'ob-
tenir un sentiment de sécurité,
gui favorise 1'hypnose.

Observez la pupille du patient et adaptez vos sugges-

tions 3 ses réactions.

Pupille normale : vision trés nette
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Pupille dilatée : vision diminuée.

Exemple de suggestion préparatoire.

-"Vous nme me distinguez pas trés nettement...

L'hypnose commence...sentez : vos yeux veulent

se fermer...ils se fatiguent...de plus en plus..

vos paupiéres s'alourdissent...de plus en plus”.
A l'instant ofi les yeux se ferment dites :

-"Les yeux sont fermés...restent fermés”.

Posez vos pouces sur les paupiéres et renforcez

1'hypnose.
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METHODE DE CONTRASTE
DES COULEURS

Effet de contraste.

La méthode de Levy-Stuhl, oppose le bleu et le jaune.
Les effets obtenus, sont la fatigue et le changement de la
personnalité. Elle vous procure un avantage : 1'illusion
des sen3, méme chez les patients psychiguement actifs. Ce
phénoméne n'est pas un effet hypnotigue, mais une réaction

biocologique normale.

Ln voici le procédé :

Placez un rectangle bleu et un rectangle jaune sur un
carton. Séparez-les par un trait de deux millimétres
d'épaisseur et observez attentivement le carton, quelgues
minutes.

Vous obtiendrez le résultat suivant :

- Sur le rectangle jaune : apparition d'un trait jau-

ne~clair sur le cbté placé

contre le rectangle bleu.
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- Sur le rectangle bleu : apparition d'un trait

bleu-foncé sur le cbté
placé contre le rectangle

jaune.

Voici 1l'expérience réalisée par Levy-Stuhl et par
Stockvis.

Ils donndrent ces cartons a leurs patients.

Ces derniers les observérent attentivement.

A la perception des changements de couleur, les ex-

périmentateurs suggérérent :

-"Vous &tes sous hypnose’.

Celle~ci fut approfondie par les suggestions appro-

priées.

Combinaison de différentes techniques.

L'hypnothérapeute H. Scharl s'est inspiré de la mé-
thode de contraste des couleurs pour améliorer sa
"Farbsukzedan-Kontrast-Methode" (Moderne Hypnosétechniken)
Méthode succédanée de la méthode des contrastes de cou-

leurs.
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A noter : la méthode de la fixation peut se combiner

d celle des contrastes des couleurs.

Voici 1l'expérience de Scharl :

Prenez un carton assez grand au milieu dugquel vous
collez un rectangle de tissu mat roucge. Marquez le centre
de ce dernier d'vun petit point noir. Sur le carton blanc,
tracez un autre point noir exactement en-dessous du pre-

mier.

Le patient couché, tend la main droite vers le haut.
Placez-y le carton avec le rectangle rouge. Il regarde at-

tentivement le point noir dans celui-ci.

Information :
-"Bientbt, une bordure lumineuse de couleur vert-
elair se dessinera autour de la surface rouge. Votre

hypnose commencera'.
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Les couleurs complémentaires.

La concentration sur la couleur rouge provogue une
excitation. Celle-ci fait apparaitre la couleur complémen-

taire ou contraire. Ici, le vert.

Suggestions :

~"Regardez le point noir sur le carton blanc...sans
ciller... Appavaltra un rectangle lumineux de couleur
vert-clair...Regardez le point notr sur le carton
rouge...Sentez : vos yeux se fatiguent...IlIls veulent
se fermer...Ne résistez pas...laisses vos yeux se

fermer...Abaisses le bras qui tient le carton”.
Scharl fait glisser sa main du front du patient sur

les yeux. La laisse une minute.

Faites suivre les suggestions d'approfondissement.
99 p

Suggestions d'approfondissement.

-"Vos yeux sont tout & fait fermés...Vous &tes tout &
fait calme...Vous sombrezn dans un Etat hypnotique
agréable...Vous entendez ma voix...Rilen n'est Impor-

tant...Rien ne vous distrait...Sentez : votre téte
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s'alourdit...de plus en plus'.

Augmentez la pression de votre main sur le front.
Renforcez le sentiment de lourdeur de la téte. Poursuivez

avec les suggestions d'approfondissement.

HYPNOSE RAPIDE

La plus ancienne des méthodes.

Tnitié aux différents procédés, essayez maintenant

que lgues méthodes rapides.

En 1813, l'abbé Faria venu s'installer de Goa & Paris,

instaure la plus ancienne : celle du fameux "Dormez!".
Voici comment il procédait. Il s'approchait assez
pr2ds du patient, le regardait fixement dans les yeux quel-

ques secondes. Soudain il ordonnait : "Dormez".

A peu prés 50% des candidats tombaient en état hypno-

tique.
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Remarquez que sa personnalité marquante, conjuguée &

sa renommée conditionnaient considérablement ses succés.

Faites-en l'expérience. Mettez quelques personnes
sous hypnose, avec succés. Ces derniéres vous serviront de
témoins.voire de publicité. Essayez maintenant sur d'autres
sujets. D&j3 conditionnés, ils s'abandonneront entié&rement

d votre action.

Méthode américaine.

Testez le sujet & hypnotiser. Confiance, sympathie

physique et psychique conditionnent la réussite.

Comment procéder ? Placez-vous devant le patient, un
peu de biais. Posez votre main gauche sur son épaule
droite. Formez un "V" avec l'index et le doigt de milieu.

Tenez cette figure & une distance de trente centimétres

environ devant les yeux de la personne.

Suggérez maintenant :

-"Vos yeux s’alourdissent de plus en plus’.
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En méme temps, approchez ce "V" des yeux. Dés que vos

doigts les touchent de trés prés, suggérez :

-"Maintenant, vous ne pouvez plus tenir vos yeux

ouverts...Vos yeux se ferment'.

La plupart des personnes ferment les yeux. Instincti-

vement, le patient essavera d'éviter vos doigts. Ce réfle-

Xe accélére 1'effet.

Si nécessaire, donnez l'ordre suivant :
-"Termes vos yeux maintenant'.

Posez votre main sur le front du sujet, puis glissez-

la sur ses yeux. Enchainez avec les suggestions propres 4

approfondir 1'hypnose obtenue.

Autre méthode : compter.

En rdgle générale, j'obtiens un résultat rapide. Je

place le patient n'importe oll dans la pi&ce. Je suggére :

-"Bientbt, je compterat de un & dix...De nombre

en nombre, vos yeux &'alourdiront...de plus en
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plus...Au nombre dix, vous fermerez les yeux...
Lorsque J'aurai fini de compter, vose yeux seront
hermétiquement fermés.

Je commence d compter

-Un : vos paupiéres s'alourdissent...deux : elles
s'alourdissent de plus en plus...trots : elles
sont lourdes comme du plomb...quatre : vous pou-

vez & peine garder vos yeux ouvertis...cing :

0]

sentez : vos yeux veulent se fermer...six : Tl
se ferment...maintenant, vous ne pouves plus les
ouvrir...sept ! vos yeux sont trés lourds...vous
voulez les fermer...huit : vos yeux se ferment...
neul : vos yeux se ferment et restent fermés...
dix : 71ls sont hermétiquement fermés...vous ne

4

rouves plus les ouvrir...vous ne le voulez plus.
vous sombres de plus en plus profondément dans
cette agrlable sensation de lourdeur et de fati-
que,,.Sentez : elle envahit tout votre corps...
votre subconscient enregistre tout ce que je
vous dis...Vous obéirez...mes paroles s'instal-

lent de plus en plus dans votre subconscient...

Vous les cxdecuterez ad la lettre”.

Je donne mes ordres.
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Cette méthode permet de provogquer 1l'hypnose en vingt

3 trente secondes. J'obtiens 50% de réussite.

METHODES
DES GRANDS MAITRES

Mesmer

Le médecin souabe, A. Mesmer, introduisit en France
une certaine forme de 1l'hypnothérapie. Il &tudia les théo-
ries du célébre médecin de son temps, Théophraste Bombast
dit Paracelse et celles du philosophe de la Renaissance :
Aggrippa von Nettesheim. La doctrine sur le magnétisme

animal est une combinaiscon de ces théories.

Selon Mesmer, la "force magnétique" d'un &tre peut se
transférer sur un autre, par le truchement de passes exé-
cutées selon des tracés bien définis.

Cette doctrine du "Fluide magnétique animal”, fut
détractéde, ridiculiséde et déclarée non-scientifique. Pour-
tant, les phénoménes découverts par Mesmer furent reconnus

par différents magnétiseurs. Ils contribudrent a faire ac-
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cepter 1'hypnose comme fait scientifique.

Ces "passes" sont dités "mesmériennes". La méthode

des passes : le mesmérisme.
Voici comment procéder :

Le patient est couché. L'hypnotiseur commence les
passes 4 la téte, descend jusqu'aux pieds en longeant les
bras et le buste. Ces manipulations s'exécutent 3 une dis-

tance de 5 centimé&tres du corps.

Variante : vous pouvez exercer de l&géres pressions
sur les parties du corps mentionnées ci-

dessus.

Durde du traitement : dix minutes maximum. Ce temps
dcould, l'hypnotiseur souléve un bras du patient, le bras

doit rester dans cette position.

En cas d'échec, reprenez les passes pendant cing mi-

nutes.

I,'état obtenu est-il une hypnose telle gque nous la

concevons de nos jours ?
Mesmer semble avoir é8té& essentiellement matérialiste

et ne éarle point de l1'ame. Mais sa m&thode, logique en
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S0i, provoque un &tat trés similaire & 1'hypnose. Le pa-

tient est réceptif aux suggestions.

James Braid

L'ophtalmologiste James Braid, découvre 1'hypnose. En
1841, il avait assisté & la représentation de phénoménes
hypnotiques réalisés par le magnétiseur La Fontaine i
Manchester. Sceptique, 11 les étudia & seule fin d'en dé-

noncer l'imposture.

Sa femme, son ami Walker et un de ses domestique lui
servirent de "cobayes". Il tint un instant un bouton bril-
lant & hauteur de la racine de leur nez. A son grand é&ton-
nement, tous trois sombrérent en un profond sommeil

hypnotique.

Braid avait opté pour ce procé&dé en partant de son
expérience professionnelle. Il savait que la concentration
oculaire sur un objet brillant, provequait le sommeil par

fatigue nerveuse.

I1 imputa l'effet hypnotique non aux passes de la
main, mais & 1l'imagination du patient. Braid donna son

essor & l'hypnose. Sa méthode de la fixation, base de la
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plupart des techniques utilisées pour la favoriser, est

encore fort répandue de nos jours.

Voici comment procéder :

Tenez un objet brillant un peu au-dessus des yeux du
patient. Les yeux se fatiguent plus vite si le regard est
maintenu vers le haut. Approchez lentement vos doigts vers

les yeux du sujet. Ils commencent a clignoter puis se fer-

ment.

Y3

En cas d'échec, recommencez l'expérience. Ordonnez

~-"Sentez : vos yeux veulent se fermer. Fermez

vos yeuxl!".

Braid baptisa le phénomé&ne "hypnose", du nom grec

"hypnos" : démon du sommeil.

Avant tout chirurgien, il s'en servit pour opérer ses

malades sans douleur (1'anesthésie n'existait pas a cette

époque) .
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Auguste-Ambroise Liebeault

Médecin de campagne et cofondateur de 1'Ecole de
‘Nancy, découvrit les valeurs thérapeutiques de 1'hypnose.
Il s'en servit en consultation. Ses clients : des paysans

-

réticents. Psychologue, il leur dit :

~-"Les mé&dicaments vous coltent cher. L'hypnothérapie,

elle, est gratuite.

Argument flatteur et sans réplique, auquel la plupart

se soumit bon gré.
Voici comment appliquer sa méthode :

Le patient installé dans un fauteuil confortable di-
cige son regard vers le vOtre. Rassurez-le sur vos con-

naissances en la matidre. Mettez-le en confiance et ordon-

nez :

-"vqites le vide dans votre téte. Ne pensez plus

ad riten'.

Son attention se concentre entidrement & vous obser-

ver. Les autres sens s'émoussent , seront peu a peu inca-
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pables de capter les impressions venant de l'extérieur.
Parlez-lui alors des différents grades précédant le som-
meil : fatigue, lourdeur des membres, surtout des paupié-

res. etc...

Suggestions :

-"Maintenant, vos paupiéres s'alourdissent...
Bientdt, elles se fermeront...Votre viston de-
vient floue...les bras et les jambes s'alourdis-
sent de nlus en plus...Vos membres s'engourdis-
sent...ma voix s'éloigne...vous &tes de plus en
plus fatigué...Maintenant, v0S yeux s'ouvrent

difficilement™.

Le patient ferme les yeux. En cas d'échec, reprenez
P Yy p

les suggestions et fermez-lui les yeux. Ordonnez :

-"Vous dormez profondément!'.

Le mot "sommeil” améne 1'état hypnotique au bout de

deux minutes. Commencez la thérapie suggestive. -

Note : les personnes nalves, des soldats et des en-

fants habitués 3 obéir, sont assez influencables. Souvent,
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le simple ordre : "Dormez", suffira.

H. Bernheim

Bernheim s'intéressa aux travaux de Liébeault et &tu-

dia le phénoméne de 1'hypnose. Il imposa 1'hypnothérapie

en clinique de Nancy. Ce fut le début de l'application

scientifique de 1'hypnose.

En collaboration avec Liébeault, il fonda 1'Ecole de

Nancy.

Le docteur Cannon présente l'application de la métho-

de de Bernheim dans 1l'ordre suivant :

1- Je fats s'asseoilr le patient dans un fauteutl

confortable.

o Je

lut ordonne de me regarder dans les yeux,

une minute.

a)
b)
c)
d)

lut dis d'un ton doux, monotone maie ferme:

tout se déroulera trés bien

vos yeux s'humidifient

vos pvaunidlres s'alourdissent

une chaleur bienfaisante envahit vos bras
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10~

et vos Jjambes

J'ordonne au vatient de se concentrer sur
l'index et le pouce de ma main gauche ; je
baisse en méme temps ma matin (les paupiéres

suivront le mouvement)

57 les yeux se ferment, J'at réussi l'expé-

rtence

Ils ne se ferment pas : J'ordonne :"Fermez les

yeux!"

Je souléve un bras du patient ; je le presce
contre le mur ou contre sa téte;

Je dis : Votre bras est raide...Votre téte

l'qttire comme un aimant.

57 1l'’effet se fait attendre, je révéte les

suggestions,

Ma suggestion se précise et s'intensifie

Je suggére le vide absolu de pensées ; le con-—

ditionnement des réflexes nerveux ; une sensa-
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11-

12

13-

16-

tion de bien-&tre : le repos et la somnolence.

Dés que l'une ou l'autre de ces suggestions

commence & faire de l'effet, je la répéte. Je
m'assure 87 le patient ressent effectivement
les sensations suggérées. Questionnez-le. Il

ineline la téte = oui ; secoue la téte = nown.

Toute suggestion positive est importanie. Ap-

profondissez

-Vous vous sentez tout & fait bien...Votre

bras se ratdit de plus en plus...maintenant,

vous ne pouvesz plus le bailsser.

Le patient bouge encore le bras, jfe reprends

-57 vous essayez de baisser le bras, 7l sera

bloqué & hautggg;gg“ygtre téte,..Sentez : jJe

tire votre bras vers votre téte.

S5t le bras me se raidit toujours pas, (patient

trop sceptiquel), j'arréte 1'expérience.

Le patient ne doit jamais se concentrer trop
longtemps sur un objet. Une minute tout au

plus.
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16~ Quelquefois, il suffit de regarder le patient
une & deux secondes. En méme temps, je donne
mes suggestions. Le sommeil sutt. J'ajoute

"Dormez maintenant!” Je lui passe la main sur

les yeux. L'hypnose est réussie.

Le mérite du professeur Bernheim est d'avoir donné
une définition exacte de 1l'hypnose ; d'avoir imposé 1'hé-
térosuggestion comme traitement rationnel par le verbe,

hase de l'hypnose.

J.M. Charcot

Charcot &tait médecin en chef de La Salpetriére, pro-
fesseur d'anatomie pathologique, neurclogue de réputation

mondiale.

En opposition & d'Ecole de Nancy, Charcot réfute la
théorie. Selon lui, l'hypnose n'est pas provogquée par
l'effet psychique de l'hypnotiseur. Sa définition : hypno-

se &gale réaction hystérique.

Son procédé : provoquer de fortes excitations par des
moyens spectaculaires : faire subitement jaillir une lu-

midre froide ; faire exploser un cordon explosif, rompre
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le silence par un coup de gong inattendu . Les malades,

effrayés, tombaient par groupes sous hypnose.

Ne traitant que des malades mentaux, il formula une
fausse opinion sur 1l'hypnose. Malgré son idée erronde , il
occupe une place importante comme chercheur dans ce domai-
ne. Son mot : "Seul la foi guérit", est toujours d'actua-

1ité.
La méthode de Charcot peut se définir par "Hypnose

par signal". Elle précéde prés d'un demi-siécle le "réfle-

xe conditionné” de Pavlov.

E. Kretschmer

Le professeur Ernst Kretschmer a essayé de classer
scientifiquement les facteurs susceptibles de provoquer
1'hypnose, en un processus global.

1- La détente :

Le patient se détache de tout ce qui est

étranger & l'objet de concentration.

2- La concentration oculaire :

Le patient, insensible & toute excitation

extérieure, se concentre sur un objet placé
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prés de ses yeux.

3- Le conditionnement :

On procéde par répétitions. On provoque des
excitations ou on formule des suggestions

bien précises. Cette méthode permet au thé-
rapeute de faire réagir le patient toujours
de la méme fagon chaque fois qu'il les ré-

péte. Il est important d4'éliminer tout sen-

timent d'insécurité.

4- L'hypnose : but final.

Approfondissez l'état de sommeil appelé hy-
pnose. Les suggestions s'incrustent dans le
subconscient du patient.

Réalisation : faites rejaillir sous forme
d'images des événements enfouis au fond de
la mémoire. Des réminiscences imagées de
l'enfance, remontez progressivement a cel-
les qui représentent le but visé&. Collabo-

ration active du patient, indispensable.

5~ L'aide :

Tout changement suscite 1'appréhension, aus-~

-

si désiré soit-il. Recourez a "l'aide" sous
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forme de signal ou d'un ordre bref.
Kretschmer pense que les ordres péremptoi-
res sont instinctivement exécutés par le
subconscient, stimulé par la logigque du
conscient.
Le nrocessus hypnotique de Kretschmer engage le pa-
tient 3 une collaboration active, étroite avec le théra-
peute. Notion actuelle de la relaticon du couple : médecin-

malade.

Emile Coué

Coué connut Liébeault A& Nancy en 1885. Il étudia ses
théories sur l'hypnose. La méthode Coué est avant tout a
base d'autosuggestion : toute hypnose ne serait gu'une
auto-hypnose ( autosuggestion ).

L'hypnotiseur crée une idée dans le mental du patient.
Cette image s'incruste dans le subconscient. Ouvrier doci-
le, ce dernier la transforme en une autosuggestion sponta-

née. l'idée se réalisera.

Tous les aprés-midi, des gens de toutes sortes se
rassemblent dans sa petite salle de conférence. Les séan-
ces étaient gratuites. Un mot aimable & chacun, puis Coué

s'installait au milieu de cette assemblée.
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Discours :

-"Mesdames et Messieurs, je ne suis ni médecin,
ni praticien de santé et, surtout pas magicten.
Je vais vous expliquer ma doctrine sur l'auto-
suggestion et son application pratique. Mails ma
méthode n'exelut pnas le traitement médical : je
ne veuxr ni ne peux remplacer le médecin. J'aime-
rats placer en vos mains et dans les siennes, un
reméde important. Lailssons les connatssances
médicales. Je voudrais vous apprendre les choses
suivantes : comment contrer ses humeurs et ses
impulsions ; comment passer maftre dans 1l'éduca-
tion de soi-méme et ce celle de ses enfants. Ne
mésestimez pas le pouvoir de l'imagination.
L'insomniaque s'imagine ne pas pouvoir dormir :
11 le voudrait, mais son imagination l'en empé-
che. Le bégue voudrait pouvoir parler couramment;
1'asthmatique aimerait respirer librement méme
par temps de broutllard : la& ausst, l'imagina-
tion domine. La volonté dit :"Je veux". L'imagti-

nation répond : "Je ne le peux'.
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Le pouvoir de l'imagination.

Théorie de Coué :

~-"Je valts vous présenter les dangers encourus st
vous vous laissez dominer mar votre <Imagination.
Faites l'expdérience : Fermez un poing. Serrez-le
trés fort, st fort que vous commencez d trembler.
Pensez : "Je veux ouvrir ce poing, mais je ne le
veux nas ; Je ne le peux pas...Essayez, tout en
rensant "Je ne le peux pas'. Vous n'y arriverexz
nas.

Dites matintenant : "je le peux”, vous finirexz

par ouvrir votre poing”.

Coué exécutait des passes sur les endroits douleureux
et malades du corps des patients. En méme temps, il disait:
"Le mal disparait".x

Effectivement, la douleur cessait ou du moins, le pa-

tient se sentait-il soulagé. La plupart, s'en retournaient

guéris.

x cu " ¢a passe " ( N.D.E. )
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Méthode pour provoquer I'hypnose profonde.

Coué s'est essentiellement préoccupé de sa doctrine
sur l'autosuggestion. Mais sa méthode pour provoquer 1'hy-
pnose profonde est & retenir. Elle est exposée dans son
livre : "le sommeil hypnotique et ses rapports avec la

suggestion”.

Comment procéder ?

Faites osciller un objet brillant de droite & gauche.
Ordonnez au patient de suivre le mouvement des yeux. Sans

bouger la téte. Suggérez :

-"Pensez trés fort : "Je veux dormir'”...Sentez
vous vous endormez en suivant le mouvement de
1'objet...Vos bras, vos jambes, tout votre corps
s'alourdissent...Vos paupiéres sont lourdes...de
plus en plus lourdes...lourdes comme du plomb...
tout autour de vous g'assombrit...vos yeux cou-
lent...Vous ne distinguez plus que l'objet...Le
sommeil s'impose...Maintenant, je vails compter
jusqu'd vingt...Pendant que je compteral, votre
besoin de dormir s'amplifiera...Vos yeux sgeront

fermés avant le nombre vingt...Vous dormesz pro-
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fondément”.

Si au nombre vingt, le patient ne dort pas, ordonnez:

-"Fermez les yeux! Dormez!’”.

Ajoutez les suggestions d'approfondissement :

~-"Dormez maintenant...vous dormez profondément..

votre sommeil est de plus en plus profond...de

plus en plus'.

0. Wetterstrand

Wetterstrand, &€léve de 1'CLcole de Nancy, médecin 3
Stockholm, constate : une personne adoptera involontaire-
ment les "tics" d'un autre si elle les observe attentive-
ment. Partant de ce fait, il élabora son principe "la con-
tagion mentale", selon lui, base de l'hypnothérapie. Il

inaugura l'hypnose en groupe.

Tous les aprés-midi, le docteur Wetterstrand recevait
quarante personnes. Celles-ci, réparties en trois piéces
séparées, disposaient & volonté d'un grand nombre de di-

vans, de fauteuils et de siéges confortables.

- 114 -



Son procédé : se servir de la méthode de la fascina-
tion et commencer par les patients hyp-
notisés avec succés lors d'une séance

ultérieure.

Mé&me les plus sceptiques sont susceptibles de suc-
comber & l'effet de cette méthode. Cette derniére leur est
appliquée en présence de sujets sous hypnose : {(contacgion

mentale) .

1S

Wetterstrand allait de 1'un & 1l'autre. Suggérait 3
tel : "Vos douleurs d'estomac disparaissent”, & tel autre:
"Vous ne souffrirez plus d'insomnies". etc... rassurait,
détendait.

Il appliquait la méme méthode & tous les patients.
Ceux-ci atteignaient pourtant des grades de 1'hypnose dif-
férents : hypnose profonde ou simple dé&tente. Wetterstrand
en déduisit que le degré de profondeur de 1'hypnose ne
condttionnait pas les réactions des patients. Souvent, les

suggestions étaient exécutées méme au niveau de la simple

détente.

Autre opinion : l'hypnose en soi, n'est pas un remé-
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de. Flle serait proportionnelle & la réceptivité des sug-

gestions de guérison.

Wetterstrand déclenchait 1'hypnose profonde au moyen
de narcotiques, de barbituriques, etc...Dans une maison
spécialement aménagée i cet effet, il soignait des drogués
et des alcooliques. Ceux-ci restaient des jours entiers,
voire méme des semaines.sous hypnose. Sans sortir un ins-
tant du sommeil hypnotique, ils subissaient guotidienne-

ment 1'hypnothérapie.

Grossmann

Sa méthode, en petits effets, en "trucs" cfficaces,

s'applique de la maniére suivante :

D'abord, je conditionne la réceptivité du patient.
Celui-ci, mi-assis, mi-couché, m'observe. Quelques secon-
des. Je lui suggére : une sensation de chaleur dans les
membres : la lourdeur dans ses bras posés sur ses genoux.
En méme temps, je saisis ses poignets, les souldve légére-
ment, puis, je les laisse retomber...lourds comme du
plomb...Une grande fatigue envahit peu i peu le patient.
Si ses yeux ne présentent pas encore la fixité requise

pour ordonner : "Dormez!", j'utilise le "truc" suivant :
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Voici comment procé&der : J'ordopne au patient de fer-
mer les yeux, ou je les lui ferme. Ses bras sont tendus
vers le haut 3 1l'équerre ; j'en saisis les poignets. Je
suggére une immense fatigue. Peu a peu, incapable de se
tenir dans la position assise, il commencera & basculer
en arriére. Je favorise ce mouvement en exercgant de lé&gé-
res pressions sur les poignets. La té&te du patient doit
reposer sur l‘'accoudoir du divan.

Si nécessaire, j'ordonne : "Dormez".

Tous les patients sentent une fatigue irrésistible.

J'explique par exemple : "Latssez-vous tomber en arrilre

$1,

e la position assise vers la position couchfe. Vous res-

daer vertige, et un sentiment de Ffatioue'.

X
=

entirez u

[v¢)

Cette expérierce ne doit pas excé&der dix a vingt

secondes.

En cas d'échec, enjoicnez au patient de ne plus ré-

sister.

Autre "truc" : le procé&dé Wetterstrand.

Le patient installé confortablement, ferme les yeux.
Passez-lui la main plusieurs fois sur le front ; descendez
vers le creux de l'estomac et exercez de légéres pressions.

Ralentissez le rythme des pressions au fur et & mesure que
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vous descendez.

Le procédé « Riffat »

En voici l'expérience :

Tenez un masgue impregné de chloroforme ou de chloré-
thvléne devant le visage du patient. Résultat : une narco-
se légére.

Si nécessaire, rajoutez une 3a deux gouttes. Prononcez

simultanément les suggestions appropriées.

Autre maniére de procéder :

Mettez simplement votre main sous le nez du patient.
Décrivez l'odeur de 1l'un ou de l'autre des produits cités
ci-dessus. Accompagnez le ageste des suggestions adégquates.

Insinuez :

-"L'odeur devient de plus en plus forte...de

plus en plus forte'.

Le patient s'assoupit.

Si vous avez a4 faire 4 des gens sceptiques, donnez
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leur l'ordre de dormir. Passez-leur votre main sur les
yeux. Variante : reprenez les suggestions de lourdeur ;
exercez de légéres pressions sur la partie du corps en

question.

A. Brauchle

Alfred Brauchle : successivement mé&decin en chef de
plusieurs grands hépitaux a mille séances a son effectif,
Cing cent persornes assistaient 3 l'une d'entre elles. De
nombreux ouvrages recueillent ses observations scientifi-
ques.

Dans son livre : "Hypnose und Autosuggestion”,

(stuttgart 1961), il déclare :

-"4 ma connailssance, aucune psychothérapie peut ve-
nir en atde & tant de patient & la foils. Ces séances
auzquelles assistent cing cent personnes sont desti-
nées &4 traiter le sujel. Mais, avantrtout, chacune
d'elles, doit y trouver son "aide'" psychique ; ap-
prendre & se l'appliquer comme un reméde miracle.
L'étroite relation entre physiothérapie et psychothé-
rapie concoure & un résultat satisfaisant’.

Remarquez : tous les assistants, ont é&té auscultés et

traités physiquement avant de subir une hypnothérapie.
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Je conclus : l'esprit crée et guérit les maladies. Le
matérialisme, seul admis il y a trente ans, semble bien
compromis. Nous avons trop vécu et trop souffert, pour ne

pas croire aux pouvoirs de l'esprit.

Voici une expérience :

Une patiente de 21 ans, paralysée depuis deux ans, ne
pouvait ni s'asseoir, ni méme bouger la té&te. Cause : une

éventuelle tumeur cérébrale. On opére : pas de tumeur.

J'en conclus que bien des maladies physiques, sont

1'effet d'une cause ou d'un conflit psychigue.
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HYPNOSE INDIENNE

Le phénomeéne de la corde indienne.

Des voyageurs racontent des pouvoirs "surnaturels"
des yogis indiens. Et qui n'a pas entendu parler du symbo-
ligque charmeur de serpents . Du fameux Phénoméne de la

corde ?

Voici comment se déroule ce dernier. Les spectateurs
se rassemblent autour d'un fakir, assis sur le sol. Un en-
fant de douze ans environ, s'installe 3 ses cbtés. Son
maitre saisit une corde roulée sur elle-méme, la lance en
1'air. Celle-ci reste figée. Le gargon y grimpe, disparalt
aux yeux des spectateurs. Le fakir appelle l'enfant, l'en-
joint de revenir. Auvcune réponse. Nouvel ordre : Silence!
Contrarié, un couteau entre ses dents, le maitre escalade
la corde et ...disparait & son tour. Soudain, un cri maca-
bre...l'espace d'un instant, la té&te de 1l'enfant tombe sur
le sol. Suivent les bras, les jambes et le tronc. Le fakir,
souillé de sang, glisse le long de la corde. Il ramasse

les membres épars du gargon, les met dans un sac, s'en va.
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Quelques pas...l'intérieuvr du sac se met a bouger. Le fa-
kir dépose son fardeau ; ouvre : l'enfant se dresse indem-

ne et s'enfuit.

Suggestion des masses.

Photographiez ces événements. Surprise! Le fakir et

~

1'enfant restent au sol. La corde est lancée 3 terre dans

~

le sens de la longueur ; le gamin la longe a quatre-pattes.

Pourquoi ces phénoménes ahurissants ? Le pouvoir sug-
gestif du fakir donne des formes concrétes aux images men-
tales de ces &vénements suggérés au subconscient des spec-
tateurs. C'est le transfert d'une imagination sur une

autre, pouvoir latent en tout individu.

Comment entrainer le pouvoir de I'imagination ?

Apprenez d'abord a donner une forme & vos idées.
Voici un exercice trés simple. Faites-vous une image men-
tale d'un objet quelconque. Observez un objet placé devant

vous. Votre "oeil psychicgue" doit s'en faire une image.

Effectuez le contrdle suivant :

Ouvrez les yeux, observesz l'objet fer-
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mez les yeux ; comparez l'objet concret
de son image mentale. Celle-ci dotit
&tre reproduite en détail et en cou-

leurs.

S'i1 vous est possible de retenir une image mentale
longtemps, distinctement, vous pouvez essayer de la trans-
férer sur l'imacination d'une autre personne. Placez cette
dernisére devant vous. Enjoignez-la de ne penser & rien de
particulier. Concentrez-vous sur un objet quelcongque. Re-

tenez-en 1l'image reproduite par votre oeil psychique, par

exemple : un carré, un rectangle, une pomme ou une banane.

Comment réaliser le transfert de I'imagination ?

Fermez vos yeux. "Voulez" que la personne pergoive
votre image mentale de l'objet choisi. Votre pensée doit
1'imposer. Demandez une description de l'objet au patient.

Ce dernier doit &tre passif. Tout effort conduit a 1'échec.

Important : retenez l'image. Le patient doit pouvoir.
se préparer 3 la recevoir. Initid 3 la méthode, vous pou-
vez réaliser le transfert d'images de plus en plus compli-
quées. Obstinez-vous & le réussir sur des personnes parti-

culiérement sceptiques.
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Mais votre formation s'étendra sur des années. Ne
désespérez pas. On devient "fakir" au bout de nombreuses
années d'entrainement. Elargissez peu 3 peu votre champ de
transfert ce qui vous permettra de subjuguer un groupe de

personnes, d'imposer un enchainement d'images mentales,

(des &vénements qui se déroulent comme un film).

Un événement ahurissant.

Un européen tré&s sceptique et un guérisseur indien
conversaient sur les berges d'un lac infesté de crenouil-
les croassantes, 3 propos de la réalité des pouvoirs hyp-
notiques. Las de discuter, le guérisseur ordonna aux gre-

nouilles de se taire. Et...les batraciens se turent!

I1 ajouta :

-Elles se tairont jusqu'd demain matin.

Effectivement, 1'européen les entendit reprendre leur

croassement le lendemain matin.
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L'ordre posthypnotique.

Intrigué, l'européen demanda au guérisseur de repren-
dre l'expérience le soir suivant. Nouvel ordre : nouveau

silence!

Un magnétophone 3 piles caché sur la berge avait en-
registré les incantations et...le croassement continuel
des grenouilles! Nous en concluons que 1l'européen, sourd
aux croassements, se trouvait sous 1'influence posthynoti-

cque de 1l'ordre donné.

Mais ne croyez pas cgue ces dons sont l'apanage exclu-
sif des indiens! Essayez et persévérez. Vous en ferez tout
autant! Mes expériences ont prouvé les réalités suivantes:

<sut Stre est hypnosensible et toute personne est un hyp-

wotiseur en puissance. Les aptitudes différent selon la

personnalité de 1'individu.
I1 m'est arrivé de mettre sous hypnose profonde une
personne tr&s sceptique...au bout de 28 séances! patience

et persévérance viennent & bout des pires obstacles.

Si je vous affirme : "Tout individu est hypnotisable,"

je pense naturellement a une personne normale.
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Méthode indienne utilisée
pour provoquer I'hypnose.

Voici une méthode indienne trog efficace mais treés

éprouvante pour 1'hypnotiseur.

Positions requises : le patient est couché& sur un
sidge~couchette (partie-téte 1é-
gérement inclinde). Le visage de
1'hypnotiseur se trouve exacte-
ment au-dessus de celuil du sujet.
(Emploi de la méthode de la fas-

cination).

T1 est nécessaire de respecter un silence absolu et

de se détacher de 1'environnement.

Voici comment procéder : baissez votre té&te vers cel-
le du patient. Arrétez 53 une distance de douze 3 quinze
centimétres. Maintenez cette position une & deux heures.
Pensez‘fortement : "Le patient s'endort, i1 se concentre

sur cette idée".

Pour atteindre un effet, attendez trente minutes, au
pout desquelles les paupiéres de la personne clignoteront.

Je vous conseille de ne pas formuler de contre-ordre. Com-
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mandez en pensée. Si la concentration est insuffisante,
renforcez les ordres donnés en pensée par les suggestions

appropriées.

Cette méthode, infaillible, requiére un énorme pou-

voir de concentration. L'effort s'é&tendra sur des heures.

Méthode de la pression des doigts.

Autre méthode indienne, efficace, moins astreignante.

Voici comment procéder : le patient est assis devant
1'hypnotiseur. Celui-ci pose ses mains sur les é&paules
dénudées du sujet & hypnotiser, chague index étant placé

sur un cbté du cou. Les pouces se rejoignent dans la nuque.

Donnez l'ordre de respirer lentement, réguliérement.
Renforcez imperceptiblement la pression de vos doigts.
Attendez quelques minutes : le patient manifestera le be-
soin de dormir. Retirez vos doigts du cou. Approfondissez
1'hypnose ainsi déclenchée par les suggestions appropriées.
Décelez le moment propice en observant le relichement des

muscles du cou.

Cette méthode s'avdre efficace 13 oll d'autres ont

échoué.
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VOTRE PRATIQUE
EN MATIERE
D’HETEROHYPNOSE
ET D'AUTO-HYPNOSE

Le rapport.

J'ai développé ce théme et son procédé dans le chapi-
tre : "Comment procéder en consultation 2". Je vais vous

le décrire plus longucment.

Par "rapport", i'entends le contact établi entre
1'hypnotiseur et 1'hypnotisé. Ce dernier, détaché& de son
environnement, se concentre uniquement sur la voix de
1'hypnotiseur.

Souvent, il se crée automatiquement le dénommé "rap-
port isolé". Dans ce cas, la persorne a hypnotiser est
soumise 3 la seule influence de 1'hypnotiseur. L'hypnotisé
demeure sourd aux éventuelles suggestions formulées par

une tierce personne.
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Comment se produit ce rapport isolé ? Soit spontané-

ment sous hypnose, soit par des suggestions appropriées.

Le rapport peut-il se rompre ?

Je réponds : oui. La rupture du rapport ou perte de
contact entre 1l'hypnotisé et 1l'hypnotiseur, peut se pro-

duire.

Dans quel cas ? Si vous avez 3 faire & des individus
psychiguement passifs. Ce genre de personnes augmentent le
degré de profondeur de 1'hypnose par autosuggestion. Autre
éventualité négative : vous pouvez &tre confronté a un
€tre humain introverti, incapable de se concentrer sur vo-

tre voix.

Ces cas, rares, ne sont pas motifs d'affolement. Par
exemple, vous constatez que le patient sous hypnose a

échappé a votre contr8le. Il ne réagit plus & vos sugges-

tions. Gardez votre sang-froid. Surtout n'interrompez pas

1'hypnose. Ce serait une erreur fondamentale. Approfon-

dissez-la plutdt, & 1l'aide de suggestions adéquates.

Comment rétablir ce contact ?
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Dites

Faites des passes sur le front et sur tout le corps.

.

~-"Vous &tes tout & fait calme...Votre respira-
tion est lente, réguliére...Vous sombrez profon-
dément dans un état de paix et de détente...Sen-
tez : vous étes tout 4 fait bien...Un instant,
vous aqviez dirigé votre attention sur vous ...
maintenant, vous m'entendez distinctement...Con-
centrez-vous sur ma voix...7otre état hypnotique
touche d sa fin...nous ['Interromprons ensemble.
ne vous laissges nas distraire...concentrez—vous
sur ma vote...Rilen d'autre n'est important...
Sentez : une mevveilleuse fralcheur envahit vo-
tre corns...Vos bras, vos jambes se relachent...
Vous étes plein de force ¢t d'énergie...en gran-
de forme...Bientdt, je compteratl jusqu'ad troze.
A trois, vous ouvrirez les yeux.../ous seresz
frate et dispos...

In...Deux...Trots...0uvres les yeux! Etendez vos

bras. Vous &tes tout 4 fait réveillé...en pleine

forme',

Au cours de toute ma carridre, j'ai constaté deux
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ruptures de rapport. Pour rétablir le contact, j'ai procé-
dé comme décrit ci-dessus. Il est important d'approfondir

1'hypnose avant de la lever progressivement.

Comment procéder a I'échange de rapport ?

~

Mettez le patient sous hypnose 3@ l'aide des moyens

habituels. Puis, donnez les suggestions suivantes :

-"Dés cet instant, vous obéirez aux ordres de
Monsteur X. comme aux miens. Vous les exécuteres
immédiatement. Vous ne pouvez, ni ne désirez
agir autrement. Ceci est incrusté en votre sub-

consceient. Vous obéirez & Monsieur X.".

Cette suggestion conditionne une ob&issance méme a
1'état d'éveil. J'explique : tous les ordres donnés par
Monsieur X. au patient hors de 1'é&tat hypnotique, seront

exécutés tout de suite.

Voici un dernier conseil : évitez tout mot, tout ges-
te qui dé&clencheraient une hypnose accidentelle. Les sug-
gestions de Monsieur X., ne doivent jamais faire effet

d'ordres posthypnotiques.
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Naturellement, ce rapport peut se transférer sur une

femme.

Comment pratiquer I'auto-hypnose
‘par échange de rapport ?

L'hypnotiseur transposc le rapport sur vous-méme.

C'est le moyen de vous donner des ordres posthyprnotiques.

Avez-vous des difficultés & vous auto-hypnotiser ?

Voici comment les résoudre.

L'hypnotiseur commence par vous mettre sous hypnose.
Puis il transfére le rapport sur vous-méme, en précisant
un mot codé. D&s la prononciation de ce dernier, vous tom-
berez automaticuement en état hypnotique. C'est un procédé

indirect, excellent apprentissace de l'auto-hypnose.
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L'’ADAPTATION AU PATIENT

Comment élaborer des techniques standard ?

Vos expériences sont & parfaire au moyen des diffé-
rentes techniques proposées dans cette méthode. Certaines vous
conviendront parfaitement. D'autres ne vous réussiront pas.
Puisez le meilleur de chacune d'elles et faites-en une
synthése. Cette derniére sera votre technique pour déclen-

cher 1'hypnose ; votre méthode personnelle, infaillible.
Néanmoins, vous rencontrerez toujours un patient cui

réagira plus ou moins bien A votre procédé. Que faire dans

ce cas ? Adaptez-le & ses motivations.

Comment adapter sa méthode au patient ?

-

La premiére question & poser est la suivante :

-"Avez-vous ¢été hypnotisd ? Par quelle méthode?'

De cette derniére subsisteront une empreinte et une

certaine accoutumance. Le patient n'admettra pas votre
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procédé, considéré comme inconcevable et erroné.

Votre méthode restera sans effet.

Deux autres facteurs importants sont 3 considérer :
L'état d'esprit et la motivation qui conduit les personnes
a vous consulter.

Commengons par l'état d'esprit. Certaines gens con-
fondent &état hypnotique et inconscience. Mis sous hypnose,
ils disconviendront avoir été en cet &tat. Ce dernier n'a
pas répondu 3 leur expectative.

La démarche de chaque patient est motivée par cer-
tains espoirs. A vous de les découvrir, de vous y adapter

au mieux.

S’adapter au langage,
au niveau intellectuel du patient.

Il est trés important de formuler les suggestions se-
lon le lanqaqe et le niveau intellectuel du patient. Elles
seront efficaces si elles sont intelligibles, si elles ré-
vondent au langage du subconscient (donc transformables en
images mentales). A chaque patient conviendra une certaine
méthode. Par conséquent, l'hypnose est un procédé indivi-

duel.

NQuelles sont les qualités requises pour un"bon"  hyp-
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notiseur ? Beaucoup de tact, de sensibilité et un grand
pouvoir d'adaptation aux variations du tempérament de la

personne i traiter. Identifiez-vous a la personnalité du

patient. Sans cette assimilation, votre influence sera sé-

rieusement compromise.

Comment faire abstraction de sa personnalité ?

Tl est important de faire abstraction de votre per-
sonnalité. Certaines de ses caractéristiques pourraient se
transférer sur celle du patient. Soyez impartial. Seule
une force neutre de votre personnalité interviendra. Cette
condition respectée, vous créerez une atmosphére faite de

confiance. Le patient se laissera manipuler sans préjugés.

L'expérience requise pour pouvoir deviner en quelques
minutes d'observation la personnalité et les problémes du
patient, s'acquiert. Une longue pratique vous permettra de
vous faire en quelaues secondes une idée de la situation,

des espoirs et des soucis.,
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LA REDACTION
DE SUGGESTIONS EFFICACES

Le patient décrit ses souhaits.

Lors du dialogue, le patient extériorisera ses sou-
haits, confus, hétéroclites. ordonnez ces informations en
une image globale, intelligible, facile & incruster dans

le subconscient.

Comment rédiger vos suggestions 2 Je vais vous citer
un exemple.

Admettons : le patient décrit ses désirs comme suit :

-"aAvant tout, j'aimerais &tre débarrassé de mes maux
de tdte, de mes insomnies. Depuis des années, Jj'ai
recours aux sédatifs. Je me réveille chaque nuit. Je
ne peux plus me rendormir. Le jour, des angoisses
m'étreignent et je suis trés fatigué. Certaines fois,
mon coeur bat si vite qu'il semble vouloir sauter
hors de ma poitrine. J'ai perdu toute confiance en
moi-méme. Je suis sujet & des dépressions qui durent
des journées entiéres. Je ne peux plus regarder les

gens en face. Je ne les supporte pas dans un espace
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réduit dans un ascenseur. Je m'enfuis”.

Comment transformer ces informations
en suggestions ?

Commencons par tranformer des informations simples

en suggestions efficaces.

Voici des exemples =
Information :-"Avant tout, j'aimerais &tre débarras-
sé de mes maux de téte..."

Suggestion : -"Votre téte est claire, libérée de

toute douleur',

Information :-"...&tes débarrassé de mes insomnies..?

Suggestion : -"Tous les soirs, dés que vous serez
couché, toute pensée contrariante
vous quittera. Un sentiment de paix
et d'harmonie vous envahira. Vous
vous endeormirez tout de suite. Votre
sommeil sera sain, naturel, bienfai-
sant. Toutes les nuits, vous dormiresz
profondément. A votre réveil, vous
éprouverez encore ce sentiment de
paix et d'harmonie. Vous serez gati et

heureux”

- 138 -



Information : -"...Le jour, des angoisses m'étrei-
'

gnent et je suis trés fatigué...'

Suggestion : ="Vous étes tout & fait calme...tout a

Q

fait calme...Vous vous sentesz tout

fais bien”.

Information : -"certaines fois, mon coeur bat si vite
qu'il semble vouloir sauter hors de
ma poitrine..."

Suggestion : ~"Votre coeur bat lentement, réguliére-
ment. Son rythme est calme,régulier.
Votre circulation est parlaite. Sen-

tez votre bien-8tre en toute situa-

tion'.

Information : -"J'ai perdu toute confiance en moi-
méme. Je suis sujet i des dépressions
qui durent des journées entiéres".

Suggestion : ='"Votre assurance et votre confiance en
vous-méme croissent de Jour en jour.
Sentez : vous &tes de vlus en plus
stir de vous.Vous avan de plus en plus
confiance en vous. Vous vous sentez
tout & fait & l'aise dans votre si-

tuation'.
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Information : -"Je ne peux plus regarder les gens en
face".

Suggestion : -"Vous aimez vous méler aux gens. Vous
recherchesz leur compagnie. Vous re-

gardez chacun droit en face'.

Information : -"Je ne les suprnorte pas dans un espace
réduit comme un ascenseur. Je m'en-
fuis".

Suggestion : -~"Vous recherchez la compagnte des opens.
Vous vous sentez ¢ l'atse dans un
groupe de personnes. Rien ne peut

vous persuacder du contraire’.

Comment élaborer une suggestion globale ?

Rassemblez les suggestions données en une suggestion

globale. Exemple :

~"Vous 8tes tout 4 fart calme... Un merveilleux
sentiment de paix et d'harmonie se réprand dans
votre corps...Sentes : vous Etes gai et heureux
Votre assurance et votre confiance en vous-méme
eroigsent de jour em jour...De jour en jour,

vous &tes de plus en plus silr de vous...Sentez
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votre bien-&tre en votre sttuation...Vetre coeur
bas lentement, rigulidrement...Votre circulation
est narfatte...Vous recherchez la compagnie des
gens...Vous regardez toute personne droit en fa-
ce...Adu milieu d'un groupe de gewns, vVous vous
sentez 4 l'aise...libéré de tout complexe...
Votre téte est claire...votre coeur bat calme-
ment...Votre assurance et votre conflance en
vous-méme croissent de jour en Jour...Rien ne

peut plus vous mettre mal & l'aise”.

Formulations qui découlent des précédentes.

Je viens donc de rassembler différentes suggestions
en une sugagestion globale. Il est recommandé & 1'hypnoti-
seur novice de recourir sans cesse a cette formule. Celle-
ci lui permettra un instant de silence, pour ressaisir ses

facultés créatives. Je vous fais remarquer le fait sui-

vant : en aucun cas, il n'est bon d'observer une pause

prolongée sans émettre de suggestion. Le rapport en serait

rompu.

Voici des exemples de suggestions nécessaires :

~-"Vous respirez calmement, Librement!
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-"Vous respiresz lentement réguliérement...Vous
vous sentez tout & fait bien'.

-"Rien ne vous distrait...Vous n'dcoutez que ma
voix'.

-"Vous n'avez plus aucun désir...vous &tes tout
d fait passif...lailssez-vous entralner...,lais-
sez faire...Rien n'est Important'.

-"Sentez : vous Etles tout 4 fait bien...Vous
sombresz toujours davantage en ce sentiment de

paix bienfaitsante”.

Ces suggestions dénnées, selon cet ordre, vous pouvez
vous concéder une pause, propice 3 l'approfondissement de

1'hypnose dé&clenchée.

Comment triompher d'un événement fictif ?

Voici une autre technique intéressante. Vous confron-
tez le patient sous hypnose avec une situation jugée dan-
gereuse 3 1'état d'éveil. Reprenons l'exemple de "la peur
des gens et de la peur dans l'ascenseur”. Celui-ci nous

permet de formuler la suggestion suivante :

-"Vous &tes tout & fait calme, 1ibéré...Vous

vous sentez tout 4 fait bilen...Vous vous trou-
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vez au centre de 1'immense hall d'entrde d'un
hotel. Autour de vous : de petits groupes de
gens. Les uns discutent. Les autres vont de ci,
de ld. Pas trés loin de vous se trouve un gscen-
seur. La porte s'ouvre. Vous y voyez votre amt.
Vous allez le rejoindre. Il vous dit se rendre
au restaurant & 1'dtage supdérieur. Vous 1'gecom-
ragnez, Vous vous réjouissez de cet heureux ha-
sard. A chaque étage, des gens sortent de 1'as-
censeur. D'autres y entrent. Ce mouvement vous
latsse indifférent. Vous &tes heureux d'avoir
lL'oceastion de pouvoir passer un instant agréable
avec votre ami. Dans le restaurant, une place
est libre. Vous prenez place. C'est une journde
ensoletllée. 4 vos pieds s'étend un magnifique
panorama.

Vous commandez votre consommation. Vous vous
souvenesz avoir été calme, 1ibéré de tout comple-
xe dane ['ascenseur. Vous-ﬁous y sentiez 4 1L'ai-
ge. Il vous étatt indifférent de vous retrouver
parmi tant de gews. Vous &tes fier de vous, sou-
lagé.

Votre ami doit repartir. Vous payez L'addition.

Vous redescendez avec 1'ascenseur'.
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Comment transformer une fiction
en reéalité vécue ?

-"Un étage plus bas, un groupe de touristes en-

tre dans l'ascenseur. Vous &tes a4 l'étroit. Ils

s 'adonnent & une gaité contagieuse. Arrivdé aQ

destination, tout le monde se préeinite au-de-

hors. Ouelle bousculade! Mais vous restez serein,
votre aise. Vous faites vos adieuxr d votre

armt, puils vous partesz.

Maintenant, prendre 1'ascenseur vous semble étre

la chose la wlus naturelle du monde. A 1l'avenir,

tout se dérvoulera dane la réalité comme vous ve-

nez de le vivre en imagination’.

Cette suggestion souvent répétée, si nécessaire, 1'é-
vénement s'identifiera 3 la personnalité du patient. Elle
créera un certain automatisme. Ce dernier, sera enregistré
par le subconscient gui ne fera plus de distinction entre
la ficéion et la réalité. Le patient adoptera le comporte-

ment souhaité.
T1 est important de départager le probléme global en

plusieurs &tapes successives. Tous les désirs du patient

sont 3 traiter séparément.
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De quelle voix faut-il prononcer les suggestions ?

Voici un dernier conseil afin de vous faire éviter

certaines erreurs.

Donnez par exemple une suggestion de paix d'une voix
agacée, précipitée : vous n'obtiendrez aucun effet. Pro-
noncez-la d'une voix calme, monocorde. Baissez le ton en
fin de phrase.(CF. les 6 cassettes "Techniques secrétes de

1'hypnose"” - C. Godefroy - B.P.6. 27760 La Ferriérey.

Je récapitule: votre voix ne sera ni trop forte, ni
étouffée. Votre ton sera ni rauque ni criard. T1 ne trahi-
ra aucune hésitation qui compromettrait sérieusement 1'ir=
pression requise d'une assurance absclue. Mettez tout ern
oeuvre pour conserver la maitrise de toute votre personne.
C'est le facteur décisif, primordial. Par ce dernier, vous

aménerez le patient & croire en vos dons.
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METHODES EFFICACES
SERVANT A APPROFONDIR
L'HYPNOSE

Le moyen le plus simple, le plus efficace pour appro-
fondir l'hypnose est d'observer quelques minutes de silen-
ce. Le patient ne doit pas s'endormir pendant ce temps.

Donnez-lui la suggestion appropriée.

Un silence efficace.

Voici une suggestion pour maintenir le patient

éveillé :

~"Bientdt, je me tairai. Pendant ce silence,

vous resnirerez lentement, régulilrement. A cha-
que inspiration, vous sombrez toujours plus pro-
fondément sous hypnose. Au bout de eing minutes,
celle-ci sera plus profonde qu'auparavant., S5t Jje
recommence & marler, vous m'entendrez distincte-

I

ment. Vous m'obéirez".

Ces cing minutes écoulées, le patient se trouvera

sous hypnose profonde. Il vous entendra nettement. Conti-

- 147 -



nuez l'hypnose. Le bio-feedback vous aidera & en détermi-
ner le grade. Chaque degré d'approfondissement est relevé

sur 1l'indicateur de l'appareil.

Voici une variante trés efficace : l'hypnose sous
hypnose.

Le patient déja sous hypnose, s'imagine &tre en état
hypnotique. Vous tenez ainsi le moven de lui faire subir

plusieurs hypnoses successives.

Plusieurs hypnoses sous hypnose.
Premiére phase.

Déclenchez 1l'hypnose au moven des procédés habituels.

Suggérez :

-"Maintenant, votre ceil psychique va se faire
une image mentale de tout ce que je vats vous
dire. Voyesn : vous venesz chez moil, en comsulta-
tton. Je vous regois prés de la porte. Engemble
nous entrons dans la pidce destinde & la prati-
que de L'hypnose. Je vous prie de vous coucher
confortablement. Vous vous voyez dans cette po-
sition. Votre respiration est calme, réguliére.
4 chaque inspiration vous sombrez dans cet agré-

able sentiment procuré par l'état hypnotique., Je

- 148 -



vous y laisse un moment, sans vous parler. Votre
hypvnose est profonde. Sentez comme vous scmbres
toujours plus profondément en état hypnotique.
Vouez : maintenant, Jje viens vers vous. Je vous
donne les suggestions désirées. Vous Etes recep-

tif & mes paroles. Sentez : elles s'incrustent
4

en votre personnalité. Vous les exécuterez 4 la

lettre.
Ecoutez~moi : je vais lever lentement votre hyp-
nose, Je vais comnter jusqu'd trois. A trois,

vous ouvrires les yeux. Vous Etirerez vos bras.

Vous serez en pleine forme'.

Deuxieme phase.

~-"Je vais vous mettre en un deuxiéme Stat hypno-
tique. Sentez : je vous passe la main sur le
frent, sur voe bras...Vos veux, vos bras devien-
nent lourds ecomme du plomb. Vous respirez calme-
ment, régulidrement. A chague inspiration, vouse
sombrez de »lus en plus dans ce merveilleux sen-
timent de fatigue et de lourdeur. Sentez : cette
fatioue vous envahit. Vous vous sentez en sécu-

ritd. Cette hypnose est plus profonde que les

précedentes. Ma voix vous parvient de loin, mats
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vous l'entendez distinctement. Rien n'est plus
important..,Vous désirez vous reposer...Vous
vous abandonnes & ce sentiment bienfaisant de
lourdeur et de fatigue. Blotti dans ce merveil-
leux état de paix, vous m'deoutez vous donner

suggestions désiries. Mes paroles s'impré-

7

®
)

«

v

gnent en votre mémoire et en votre subconscient.
Vous étes persuadé de ne plus pouvoir oublier.
Je vous laisse un moment en cet dtat hypnotique

Pendant ce temps, mes paroles

3
o
<
&)
<
[57)
3
&
3
[
Q
3
»

sa
s'inerustent encore plus profondément en votre
ent, Vous exlcuterez mes ordres.

Votre cetl psychiaue vous voit couchd en cet

dtat. Senten : cette hypncse est plus profonde

que toutes les autres. Vous distinguez comme Je

m'approche Jde vous. EFcoutez-moi : je léve pro-
aresstvement L "hypnose. Vous avezs le sentiment

de revenir d'un aqutre monde. Un bien-&tre indi-

on de vous'.

(o

ctble a prisg possess

(Le patient semble apte & pouvoir subir une troisiéme

\

hypnose scus hypnose) ,
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‘Comment lever I'hypnose ?

Le patient, toujours sous hypnose profonde, a vécu
son réveil dans cet état. Maintenant, il s'agit de 1'in-
terrompre. Prononcez les suggestions :
-Bientdt, je vais compter jusqu'd trois. 4 trois,
vos bras et vos Jambes seront scuples. Vous ou-
vrivez les yeux. Vous vous sentirez frais et dis-

pos. Un...Deux...Trois...Ouvrez les yeux!

~Sentez : vous étes frais et dispos. Vos bras et
vos Jjambes sont d nouveau souples. Mouvez-les.
Etendez-les. Levez-vous. Vous &tes plein de for-

ce et d'énergie.

Comment parler et écrire sous hypnose ?

Désirez-vous approfondir et renforcer la suggestion
donnée ? Faites-la répéter par le patient plusieurs fois.
Suggérez d'abord :
-"Votre hypnose est profonde, mais vous pouvez
parler”.

Puis, le patient répétera dix a vingt fois les sug-
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gestions importantes. Suggérez-lui d'ouvrir les veux, sans

sortir de 1'@tat hypnotique. Dnsuite dites-lui :

="A4 chaque mot que vous dcrires, volre hypnose

s 'approfondira”.

Voici un autre procédé trés efficace : 1l'auto-hypnose.
Si vous étes vous-méme sous hypnose, l'effet de vos suo-
gestions s'en trouvera renforcé.Je recou£s personnellement
d cette méthode. Tl est cependant nécessaire de bien mai-
triser cette technique de 1'auto-hypnose, appelée : "llyp-

nose sous hypnose'.

REMONTER
LE TEMPS

Un phénoméne hypnotigue trés intéressant, est de
transposcr une personne dans le passé. Suggérez-lui qu'-
elle a un certain dce. Trois ans par exemple. Mettez-la
sous hypnose. Son comportement sera conforme a la mentali-

té de cet &ge. Mieux encore ; elle se souviendra de tous
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les événements, en leurs détails les plus insignifiants.

Rares sont les personnes capables de décrire avec
force détails, la robe de leur mére tel jour. Sous hypnose,
elles vous citeront qui leur & rendu visite peu avant midi,
il v a fort longtemps. Les &veénements d'une époque donnée,
reviennent en corté&age, accompaqnés d'une foule de détails.

Tous les sens sont en éveil : 1l'odorat, l'oule etc...

Ceci corrobore le fait suivant : notre subconscient
enregistre méme les détails les plus insignifiants des
événements passés. Il les emmagasine et les conserve &
1'infini méme si notre conscience n'en n'a plus le moindre

souvenir.

La transposition totale dans le temps.

Nous distinguons deux fagons de remonter le temps.
L'une est la transposition totale : le patient ne se sou-
vient plus du tout de son age réel. Par exemple : projeté

en sa prime enfance, il se comportera comme & cette époque.

Un jour, j'ai mis une journaliste de vingt-deux ans

sous hypnose. Je lui suggérai :
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~"Vous avesz trois ans. Vous allez m'accompagner

au sous-sol’,

Instinctivement, elle me donna la main et me suivit.
Flle descendait les escaliers comme une enfant de trois
ans. Elle posait toujours le médme pied sur une marche et

tirait l'autre derriére,

La transposition partielle.

Cette forme de transposition dans le temps, peut se
réaliser sous hypnose légére. Le patient revit les événe-
ments d'une épogque suggérée, tout en gardant la notion du
temps présent. Nous avons alors un genre de dualisme.

Voici les éléments de ce dernier :

1- Le patient peut parler & l'hypnotiseur ; il a
connaissance de la personnalité de ce dernier ;

il connait son &ge réel.

2- Mais, il revit simultanément, en détails, des
événements d'une é&poque révolue ; il en donne une
information exacte qui servira a découvrir la cau-

se d'une maladie ou d'une perturbation.
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Exemple d’'un cas.

I1 y a quatre ans, j'al guéri un bégque. Il était af-
fublé de ce travers depuis 1l'&ge de huit ans. En voici la
raison. Il fit un voyage avec ses parents. Ils eurent un

accident de voiture. Tl en sortit seul indemne.

A 1'épogue ol j'entrepris de le soigner, il avait
vingt-quatre ans. Je le fis progressivement remonter le
temps. A chaque étape, il bégayait. Enfin, nous arrivons
3 1'4ge de 1l'accident.Et surprise! Il ne bégayait plus! Je
retransposai le jeune homme dans son dge réel. Il était

guéri!

Comment ai-je opéré cette guérison 2 J'ai procédé par
transpositions prooressives, répétées. Par cefrte méthode,
i1 revécut plusieurs fois l'accident. Il finit par l'ae~

cepter mentalement.

Dans un cas semblable, je ne vous conseille pas d'ef-
fectuer une transposition totale. L'événement passé est
encore trop vivant dans le champ de la conscience. Vous

occasionneriez un nouveau choc.

Je récapitule : procédez par transposition partielle.
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Le patient, conscient de la scéne passée, la revit en
spectateur. Cette méthode vous permet d'éliminer des
traumatismes latents, non assimilés, sans risque de créer

de nouvelles inhibitions.

Comment réaliser la transposition
dans une autre vie ?

Voici une variante curieuse du transfert dans le pas-
sé. La patient revient & sa naissance. Puis, on le projéte

au-dela, dans le temps.

A certaines personnes, je fis revivre unc vie anté-
rieure. Du moins décrivaient-elles, la vie d'étres humains
ayant vécu il y a cent, deux cents ou trois cents ans. Ils

affirmaient tous : "Nous avons été& cette personne".
Une technique particuliére n'est pas requise. Il suf-

fit de donner les suggestions appropriées et de mener le

patient progressivement & travers le temps.
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TEST :
PEUT-ON VOUS
HYPNOTISER ?

Une ré&gle dit : Tout &tre humain est suggestible, mais il

n'est pas forcément hypnosensible.
p p

Si je me référe 4 mes expériences personnelles, je
puis affirmer :

~-Tout individu sain d'esprit, peut-&tre hypnotisé

s'il le souhaite.

I1 est juste nécessaire de favoriser les conditions

requises.

Facteurs décisifs

Voici la condition essentielle : choisir une heure de
la journée qui correspond @ une phase
de fatique. Cette derni&re renforcera
la suggestion de lassitude et de lour-

deur.
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Servez-vous du graphique ci-dessous pour déterminer
l'heure propice. Cette courbe représente lecs degrés de
l'activité humaine, répartie sur une journdec de vingt

quatre heures.

Graphique.

22 HEURES

D'autres facteurs influencent la personne & hypnoti-
ser. Ce sont des exercices favorables 4 la parfaite décon-
traction comme par exemple : le yoga, la méditation, le
training autogéne. Si vous maltrisez de tels exercices,

vous faciliterez la t&che de 1'hypnotiseur.
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Instructions pour le test.

Répondez spontanément par "oui" ou par "non", aux
questions du test gqui suit. Chaque "oui", égale un point.
Doutez-vous d'une guestion ? Mettez un "non". Faites le
total de vos points. En dessous de cing points : vous &tes
un sujet difficile 3 hypnotiser. Mais un hypnotiseur ex-
périmenté créera les conditions favorables qui permettront
de vous mettre sous hvpnose. Sa capacité d'assimilation
lui fera découvrir vos points sensibles. Il se référera a
ces derniers pour formuler des suggestions efficaces.

Avez-vous obtenu un total de plus de cing points ? On

vous hypnotisera facilement.

TEST

OUI NON

1- Pratiquez-vous des exercices de détente :

voga, méditation, training autogéne ? ] a
2- Ftes-vous capable de vous détendre n'im-

porte quand. Méme si vous &tes énervé ? o n}
3- Recourez-vous d une technique pour vous

endormir ? O ]
4~ Vivez-vous quelquefois dans un monde ima-

ginaire qui vous emporte loin de la réali-

té ? (8] m]
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10-

11—

12~

16—

17~

OoUI

Pouvez-vous écouter parler une personne

sans faire attention au sens de ces pa-
roles ? 8]
Avez-vous une imagination débordante ? a
Avez-vous la faculté de créer des images
mentales ? O
Etes-vous fortement impressionné par des
événements agréables ou des images ? a
Quand vous suivez un film, vivez-vous
intensément 1'événement ? O
Vos sentiments sont-ils spontanés ? Dis-—
paraissent—-ils aussi vite qu'ils sont
survenus ? o
5i vous devez attendre :8tes-vous irrité,
impatient ? w|
Vous laissez-vous dominer par vos impul-
sions ? 8]
Vous laissez-vous facilement intimider ? O
Selon vous : &étes-vous trés influengable ? 0O
Vous laissez-vous distraire quand vous
travaillez ? m]
Prenez-vous une attitude passive lorsqu'-

il s'agit de prendre une décision impor-
tante ou d'endosser une responsabilité ? |

L'apparence suffisante de votre prochain
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Ooul
vous influence-t-elle ? 0
18- Aimez-vous le contact humain ? 0
19- 8i on vous demande un service, avez-vous
du mal a refuser ? O
20- Avez-vous une confiance absolue en cer-
taines personnes ? o

Maintenant, additionnez les "oui". Un

"oui" &gale un point.

De z€ro a quatre points : vous &tes difficile

a hypnotiser.

De quatre & onze points : vous &tes moyenne-

ment hypnosensible.

De douze a vingt points : il est trés facile

de vous hypnotiser.
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MODIFICATIONS
DE LA PERSONNALITE
AU MOYEN DE L'HYPNOSE

Modification de la personnalité
de 'hypnotiseur et de celle du patient.

Hypnotiser une personne pour la premiére fois est un
événement inoubliable. Réussir & transférer votre volonté
sur un individu vous confé&rera une assurance remarquée par
votre entourage. Vous découvrirez une autre dimension de

votre personnalité.

Comment réussir ce premier essail ? Chotsissen une per-
sonne facile & hypnotiser. L'hypnose vous offre toute une
gamme de procédés. Vous développerez votre propre person-
nalité tout en changeant celle d'autrui. LCtant donné cette
modification de la personnalité du patient, il serait

prudent de savoir si une hypnose lui sera bénéfique.
Si vos objectifs sont motivés par 1l'orgueil et 1'égoI-

sme, vous en payerez le prix. Le subconscient s'opposera a

votre influence en justicier implacable.

- 163 -



Deux modifications de la personnalité.

NMous en distinguons deux :

1- la modification de notre personnalité& qui s'effec-
tue au cours de notre vie. La transposition dans le
temps nous en fournit la preuve.

Occupons-nous de cette modification. Elle se traduit
par un retour dans le passé. Elle surviendra aussi si nous
projetons le patient dans le futur. Transposé dans le fu-
tur, il agira selon 1'dge suggéré. Ce degré de maturation
et de développement personnel fictifs peuvent se consoli-

der sous- hypnose. Le comportement donné, sera définitive-

ment acquis par le patient.

2- considérons maintenant la transformation de la per-

sonnalité.

J'ai assisté 3 une transformation de la personnalité
d'un étudiant en une réalité historique. Par exemple :
Napoléon. Peu & peu, il adopta les maniéres physiques puis
les manies psychiques de 1l'empereur. Puis, le psychologue

lui suggéra :

~-"Ecrivez l'ordre du jour sur une ardoise”.
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I'étudiant refusa énergiquement. I.'ordre ferrme du psy-

chologue contra ce refus. Le patient écrivit :
-"gpldats! Si on a l'audace d'ordonner & l'empereur de
rédiger quelgue chose sur une ardoise, je démissionne!

Napoléon”.

Cet exemple montre dans quelle mesure nous pouvons

nous identifier a une personnalité étrangére.

Changement délibéré de certaines qualités.

Sous hypnose les qualités humaines peuvent se changer
en défauts. L'hypnose médicale foisonne de preuves. Si
vous désirez protéger un étre humain de lui-méme, il s'a-

vare souvent que vous &tes son plus grand ennemi .

Une technique particuliére n'est pas requise. On dé-
clenche 1l'hypnose et on donne les suggestions appropriées.
Admettons : vous voulez projeter une personne dans le fu-

tur. Dans ce cas, utilisez les suggestions qui suivent.
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Comment projeter une personne dans le futur ?

~"Vous étes tout & fait calme...Vous respiresz
lentement, réguliérement...Vous vous sentez tout
a fait bien...Votre paix est profonde..,.Rien ne
vous distratit...Rien n'a plus d'importance...
Vous n'écoutez que ma voix...Vous obéires a mes
ordres...Vous aqvez vingt cing ans dans Le pré-
sent...Sentez : vous vieillisses...26...87...28.
28, .Maintenant, vous avez trente ans. Pensexz,
sentez comme d trente ans...Votre ratx est pro-
fonde...Vous pouvez me parler...Vous répondez a
mes questions...Vous vous souvenez en détail des
événements qui se sont déroulds ces eing dernié-

res anndes”.

Ces suggestions données, vous pouvez interroger le pa-
tient sans porter préjudice au degré de profondeur de
1'hypnose. Condition requise pour obtenir une réussite :
L'hypnose profonde. Tout le monde n'est pas réceptif 3 ce
genre d'état hypnotique. Mais tout au long de votre car-
riére, vous trouverez des patients faciles i projeter dans

le futur.
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L’ECRITURE AUTOMATIQUE

Prenez un crayon de papier. Posez-en la pointe en sou-
plesse sur une feuille blanche. Votre subconscient aura
tendance 3 contrdler le muscle de votre main. Vous commen-

cerez § écrire automatiquement. Simultanément, il vous se-

ra possible de lire et de mener une conversation.

Préparations nécessaires.

Certains &tres humains qui pratiquent l'écriture, peu-
vent écrire simultanément de la main gauche et de la main
droite, tout en menant une conversation. 15 & 20% sont ca-
pables de s'adonner 3 ce genre d'écriture, a l'état d'é-

veil. Sous hypnose, le pourcentage monte a 80%.

Maitrisez-vous l'auto~hypnose ? Alors, mettez-vous en
état hypnotique. Dans le cas contraire, faites-vous hypno-
tiser. Asseyez-vous dans un siége confortable. Posez un
carton rigide sur vos genoux. Placez-y une feuille de pa-

pier, sur laquelle vous maintenez en souplesse la pointe
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d'un crayon de papier.

Commandez & votre subconscient de contréler votre
main, d'écrire sur un théme guelconque. Si vous avez &té
mis sous hypnose, l'hypnotiseur vous donnera les sugges-

tions nécessaires.

Tracez de larges cercles sur le papier, une minute.
Gardez toujours le méme rythme. Puis poussez votre main

vers le bord extérieur de la feuille. Ecrivez :

-"Maintenant, je commence A écrire automatique-—

ment. Ma main éerit sans mon interventicn'.

Ecriture inconnue venant
d’une « puissance étrangére ».

Ignorez votre main maintenant. Regardez dans une autre
direction. Votre main rédigera dans une é&écriture qui wvous

est inconnue.

Si vous ne réussissez pas tout de suite, recommencez
l'exercice. Peu & peu, votre main deviendra indépendante.
Sensation étrange, inqui&tante : une puissance &trangfre

semble guider votre main!
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Lors d'un premier essai, les phrases sont rapprochées

1'unes 1'autre, comme dans un seul mot. Recommencez Sou-

vent l'expérience : 1'&6criture automatique deviendra

intelligible et lisible.
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LES TESTS : )
COMMENT CONTROLER
L'HYPNOSE ?

PREMIER TEST :
LE BLOCAGE DES YEUX

Une fois 1'hypnose déclenchée, il est intéressant de
savoir dans quelle mesure 1l'hypnotisé exécute vos ordres.
Pour ce faire, vous avez a votre disposition divers tests
de contrdle. Ceux-ci seront accompagnés des suggestions
appropriées.

Commencons par le blocage des yeux: Le patient ferme

ces derniers.

Comment opérer la fermeture des yeux ?

Voici la suggestion

~"Sentez : vos paupifres s'alourdissent...de

plus en nlus...Vos yeux sont hermétiquement fer-
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més...Maintenant, vous ne pouvez plus les ouvrir
Voue ne le souhaitez plus...Laissez—vous sombrer
dans ce sentiment de lassitude et de lourdeur
qui vous envahit...De vlus en plua...Vous étes
trés fatigué...Vos paupiéres, lourdes comme du
plomb semblent coller...Vous ne vouvez plus ou-
vrir vos yeux...Vous ne le désirez plus...Essay-
er : vous en Ztes incapable...plus vous vous ef-
forceres de les ouvrir, plus vos yeur se ferme-
ront...Vous sombrez de plus en plus vrofondément

en ce sentiment de lassitude et de lourdeur”.

Les yeux de la personne restent-ils fermés aprés cet
ordre répété deux fois ? Vous pouvez en dé&duire aue 1'hyp-
nose fait son effet. Observez les muscles des yeux, et
contrdlez si le sujet soumis & l'expérience, essaye effec-

tivement de les ouvrir.
L'avez-vous conditionné pour subir une hypnose i

1'état d'éveil ? Dans ce cas, appliquez le test sans dé-

clencher l'hypnose, & l'aide de la suggestion appropriée.
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Comment appliquer le test
sans déclencher 'hypnose ?

Suggestion :

~Maintenant,

Je vais compter Jusqu'd trots. A

ecssayeren d'ouvrir

pabie. 4 trois,

YEUT .

'm...Deux...Trois...S5entes !

les yeux.

vous ne pourrez DILUs ouvrLr

je vous prie de fermer les yeux.

trots, VOUS

Vous en serez tnea-

o8

vous ne pouves plus

ouVrLY VoS yeux...Essayez...PZus vous vous Y apr-

nliques, moins vous vy rdussicsen...bssayes enco-
re...Vous en £tes incanable...Maintenant, vous

ne mouves plus du tout ouvrir Les yeux'.

mMalgré ses efforts, la personne doit gtre incapable

dbuvrir ses yeux. Dés cet instant,

lever la suggestion, en cesS termes

-"JTe commte

pes TAgépement ouvPYLY
Tpois... uvres les weux!

o
tegt,..  ous3
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Il est indispensable de reprendre chaque suggestion

plusieurs fois et de lever chacune d'elles séparément.

DEUXIEME TEST :
LE BLOCAGE DES BRAS

Pour ré&aliser ce test, vous suggérez 3 la personne
-"Vos bras sont lourds et immobiles". Observez ses rdac-
tions: A ces derniéres, vous pouvez constater dans quelle

mesure vos suggestions ont &té enregistrées et exécutées.

La suggestion.

-"Vous vous abandonnez & un agriable sentiment
de lassitude et de lourdeur qui vous envahit...
Chacun de vos doigts devient lourd comme du
plomb...Sentez : vos bras sont lourds, immobiles
...Cette lourdeur envahit vos bras et vos mains.
Vous ne pouvez plus les soulever...Sentez : vos

bras sont tout ¢ fait immobiles'.
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Comment controler ?

Contrdlez si la personne essaye de soulever les bras.
Observez les muscles des avant-bras. Ceux-ci se reldche-
ront. Si le candidat peut encore soulever les bras et les
mains, vous pouvez en déduire gque 1'hypnose fut efficace
mais pas assez profonde. Dans ce cas, répétez la sugges-
tion plusieurs fois. Vous obtiendrez peu & peu 1'immobili-

té souhaitée.

Avez-vous conditionné la personne pour subir une hyp-

nose a l'état d'éveil ? La suggestion suivante suffira

pour effectuer le test.

-"Bientdt, Je vais compter Jusqu'a trois. A
trois, vous essayeresz de soulever les bras. Le
nombre trots prononcé, vVous Sere:z zneapable
d'effectuer ce rouvement.

Un...Deux...Trots...Maintenant, vous ne pouves

plus du tout soulever vos bras”.
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Comment lever cette suggestion ?

Observez d'abord dans quelle mesure votre suggestion

a été exécutée et si l'hypnose fait son effet. Puis, levez-

la en ces termes :

-"De nouveau, Je compte Jjusqu'd trois. £ trois,
vous pouves remuer vos bras. Vos bras seront re-
devenus souples et mobiles...Tout sera comme
avant le test. Vous vous sentez tout & fait bien.

Un...leux...Trots...Sentez : vos brac sont sou-

V)

ples, légers, mobiles...Vous vous sentez tout 4

fatit bien".

Questionnez le candidat. Essayez de contrdler si ses
bras sont souples. Si ce n'est pas le cas, la suggestion

-

est a répéter.

- 176 -



TROISIEME TEST :
LA CHUTE

Pour contrdler I'hypnosensibilité.

vous avez 1a le moyen de contrdler l'hypnosensibilité
d'un candidat. Il peut s'appligquer sous hypnose & l'état

d'éveil.

Priez la personne de se placcr au centre de la piéce.
Les yeux fermds, elle se concentre sur son &quilibre. Don-

nez la suggestion suivante :

-"Latasen vos veux fermde...Bentez @ vous &tes
sounle, !dger...Essaues Cce ne pas tormber. Main-
tenagnt, vous commencesn par tomber en arriére...
de nlus en plus...la force qui vous attire
s'amplifie...Vous pouves ¢ peine y risister...

Jous ftes de »lus en plus attird en arrilre’.

Comment renforcer cet effet ? Placez votre main droi-

te 3 cing centimétres derriére la téte du candidat ; la

main gauche a vingt centimétres devant ses veux. Donnez
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la suggestion. Simultanément, effectuez le mouvement
suivant : votre main droite s'écarte de la té&te et votre
main gauche s'approche du visage de la personne. Enchainez

avec les suggestions :

~-"Sentez : vous tombez. Vous ne résistesz plus...
Vous tombes!...N'ayez crainte, je vous rattrape~
rat...Vous ne courez aucun danger...Sentez com-

me cette force vous tirve Trrésistiblement en

arriére...Vous commencesz & tomber. Tombez!".

Les personnes trés suggestibles vacilleront trés vite,

puis tomberont en arriére.

Comment appliquer ce test sous hypnose
a |'état d'éveil ?

Avez-vous conditionné le candidat pour subir une hyp-
nose a l'état d'éveil ? La suggestion suivante suffira

pour effectuer le contr8le :

-"Je vais compter jusqu'd trois...A trots, vous
vous sentirez tiré vers l'arridére...Vous ne pré-
sitsterez pas...4d trois, vous tomberez en arriére
-«.Je vous rattraperai...Vous essayerez de res-

ter debout...Plus vous vous y appliquerez, plus
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vous tomberes. Un...Deux...Trois...Vous commen-—

cez 4 tomber en arriére...Tombez!"

Si le test a ¢été concluant, levez les suggestions

données en ces termes :

-"pientdt, Je compterat Jusqu'ad tpois... A troie,
vous vous remetiresz debout. Aucune force ne VOUS
tirepa plus en arriére. Tous sera redevenu nNor-
mel, comme avant le test. Vous tiendrez solide-
ment sur vos jambes.

Un...Deux...Trots...Voyez = vous &tes debout!”

QUATRIEME TEST :
JOINDRE LES MAINS

Comment contrdler la suggestibilité ?

Ce test, utilisé par les illusionnistes des grands
spectacles, permet de choisir les candidats trés sugges—

tibles. Ils procédent de la manidre suivante :

D'abord, ils enjoiqgnent 1'assistance de croiser les
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doigts des deux mains. Ces dernidres seront placées en
cette position sur le sommet de la téte. Puis, ils suggé-

rent :

~"Vos doigts sont fortement entrelacés. Bientdt,
I

Je vais compter Jusgu'a trois. 4 trots, vous

e€ssayerez de dégager vos doigts. Vous en seres

e
Q
3
Q
=
<
O
w0

ineapable. Vous ne pourrer rlus sé
mains. Elles collervont 1'une & 1'qutre. Plus
vous vous efforcerez de les séparer, plus elles

se souderont ensemble. Maintenant, vous ne pou-

vez plus les séparer. Un...Deux...Trois...cte.. "

Cette suggestion peut s'appliquer sous hypnose i
1'8tat d'éveil. Dans ce cas, vous la léverez, d&s que le

test est réussi. Voici les termes appropriés

-"Je vais compter Jusqu'a troie...A trois, vous
séparerez vos mains. ..

Un...leux,..Trois...Sentes : vos maing ce sépa-
rent aisément...Tout est redevenu normal, comme
avant le test...Ves mains sont souples et mobhi-

les”,
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Comment combiner ce test
avec un ordre posthypnotique ?

Vous pouvez réaliser la combinaison : test et ordre
posthypnotique. Celle-ci est applicable sous hypnose a

1'état d'éveil, en ces termes :

-"Bientdt, je vais compter jusqu'd trois. A
trots, vous croiserez lLes doigts de vos nains.
Vous ne nourrez plus les séparer.
Un...Deux...Trois...57 vous croisez vos doigts,
vous mne pourrvez plus les séparer. Sentez : V08
maine sont soudées 1'une 4 l'autre...S7 je comp-
te & nouveau jusqu'd trois, vous pourrez les sé-
parer. Vos mains seront de nouveau souples et
mobiles. Un...Deux...Trois...Séparez vos mains.
“owez ! vous le pouvesz. Maintenant, elles sont

souples et mobiles”.
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CINQUIEME TEST :
L'INHIBITION DE LA
MEMOIRE

Ce test requiért une profondeur moyenne de 1'hypnose.
S'il vous réussit, soyez assuré que toutes vos sugqgestions
seront enregistrées et exécutées. Par mesure de sécurité,
mettez la persorne sous hypnose profonde et donnez la sug-

gestion suivante :

La suggestion.

-"Dés cet instant, vetre subconscient enregistre
toutes mes paroles. Vous m'obéirez. Maintenant,
vous oublieaz le nombre cing. Vous ne vouvez plus
du tout vous en souvenir wni méme le nrononcer.
Lbandonnez-vous & cet état de paix et de détente
qui vous envahit. Vous pouvez parler. Si Je vous
l'ordonne, vous compterez de un 4 dix en omet=-

tant le nombre cing. Comptez!”

5i le candidat oublie le nombre cing, vous pouvez le-
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ver la suggestion. Dans le cas contraire, il serait néces-
saire de la répéter.

Ce test réussi, levez la suggestion en ces termes :

-"Mgintenant, le nombre cing vous revient en mé-
3

moive. Tout est redevenu normal, cormme avant le
test. Vous vous souvenez du nombre cing. Vous
comptez de un & diz. Vous tncluez le chiffre

cing”.

Comment bloquer un mot dans la mémoire
ou le remplacer par un autre ?

Voici un exercice divertissant. Remplacez par exemple,
le nombre cing par un autre mot. Ce peut-&tre "zips”. Le
candidat comptera : un, deux, trois, quatre, zips, six
etc...Faites-lui faire 1'addition suivante : "zips plus

zips font 2"

Vous obtiendrez une réponse de ce genre : -"vVingt et

zips".

L'hypnose est-elle profonde ? Dans ce cas, vous pouvez
bloquer ce mot dans la mémoire ou le remplacer par un au-

tre. Le nom de la personne par exemple. Cet exercice
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éprouvant, provoque pleurs et grincements de dents. Dans

ce cas levez immédiatement la suggestion.

En voici une variante : Avez~vous conditionnd le can-

-

didat a subir une hypnose a l'dtat d'éveil ? Suggérez-lui
de ne plus se souvenir de son nom. A trois, il s'efforcera
de le retrouver. Impossible! Les spectateurs accuseront un
similacre. Pourtant, la personne ne se souviendra effecti-

vement plus de son nom. lNeanmoins, elle refusera de 1'ad-

mettre.

SIXIEME TEST :
LE BLOCAGE DU LANGAGE

Pour effectuer ce genre de test, on suggére a la per-
sonne qu'elle ne peut plus prononcer un certain mot. Par
exemple, son nom. Le souvenir de ce dernier peut devenir
obsessionnel dans la mesure ol elle sera incapable de

l'articuler.

- 184 -



La suggestion.

-"Sentez : une paix profonde vous envahit. Votre
subconseient enregistre toutes mes paroles. Vous
obéivez. Je vats compter jusqu'd trois...A troi:s

t

vous serez incapable de prononcer votre nom.

.

Vous vous en scuviendrez, mais§ Vous ne pocurren

plus l'articuler.

o
I

Une..Deux...Treis. . .Constatez @ vous ne pouv

ot
N

o
o

nlus prononcer votre nom. Lssayez. lVous en é

-

tneapable. Essavesz encore...Plus vous vocus y
efforcez, moins cela vous réussit. lNaintenant

vous ne pouves plus prononcer voitre wnom'.

Le subconscient ne se laisse pas duper.

Il est possible de suggérer 3 la personne de ne plus
pouvoir articuler un seul mot. Mais, revenons a l'expé-
rience précedente. Le candidat est incapable de prononcer

son nom. MNéanmoins, il parle couramment.

Certaines persornes, commenceront par prononcer le nom

des membres de leur famille. Par exemple :

-"Ma mére s'appelle Hildegard Miiller. Mon frére est
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Alfred Miiller. Et moi, je suis..." Blocage! Le subcons-
cient n'est pas dupe du subterfuge...Méme si le candidat

porte ce nom, il sera incapable de le prononcer.

Comment lever cette suggestion ?

Voici les cas dans lesquels 11 est nécessaire de lever

la suggestion :

-si aprés un certain temps écoulé, le candidat recom-

mence d prononcer Son nom.

-si la suggestion semble inefficace.

Dans les deux cas, cette derniére peut se réaliser

ultérieurement.

Comme nous 1l'avons vu, il existe un grand nombre de
tests. Voici encore des variantes de suggestions ;
- le candidat ne neut plus se lever

- son doigt colle a son nez

Un bon hypnotiseur ne recoure pas 3 ce genre de tests.
D'emblé&e, il sentira le dearé de l'hypnose. En contact
avec la personne, il détectera toute modification du com-

portement et y palliera efficacement.
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Technique de la fixation en position assise. Le Aprés gque les deux yeux se soient fermes, I'hyp- La tcchnique de la fixation en position couchee. A
point de fixation est le bout d'un stylo. tiseur place les extrémités de ses pouces  sur employer lors d'une premiére mise sous hypnose
les paupieres.

Approfondissement de I'hypnose. Une technigue spéciale, ¢laborée par le Pr Tepperwein, pour déclencher la premiere hypnose.
-
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Méthode compléte
Pr. Kurt Tepperwein
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PREFACE DE L'EDITEUR

Dans ce troisidme volume de la méthode du Pr
Tepperwein, "Techniques secrétes de 1'hypnose", vous allez
aborder des phénoménes si surprenants gue l'esprit a peine
3 les concevoir : l'hypnose par téléphone, la suggestion &
distance, 1l'hypnose pendant le sommeil, et méme... la mar-

che sur le feu !

Non seulement vous les découvrirez, mais vous aurez
pour la plupart le MOT-A-MOT de ce gu'il faut faire et

dire pour reproduire vous-méme ces expériences.

Nous devons ici souligner le courage gqu'il a fallu au
Pr Tepperwein pour briser le mur du silence gqui entoure

ces phénoménes : dans un sidcle de rationalisme étroit,



porter témoignage avec honnéteté de ce que l'on a vécu
peut conduire i une mise 3 1'index sournoise, si la scien-

ce ne reconnait pas encore le phénoméne.

Pour vous le Pr. Tepperwein léve le voile : il vous
transmet des techniques tenues secrétes pendant des sié-
cles i cause de 1'étonnant pouvoir qu'elles conférent 'a
ceux qui les maitrisent. A vous de vous montrer digne de
sa confiance : ne cédez pas a l'ivresse de la puissance et
sachez user de sagesse tout au long de votre apprentissage

et de votre pratique.

Si l'ampleur du travail gui vous attend pour maitriser
toutes les techniques vous décourage, songez aux bénéfices
gue vous en retirerez : vous serez capable d'aider vos
enfants ou vos proches d éliminer leurs mauvaises habitu-
des (incontinence, distraction pendant les cours, sucer
son pouce, etc. pour les enfants ; boulimie, tabagie, tics,
etc. pour les adultes), sans méme procéder 4 une séance

d'hypnose! Des suggestions formulées pendant leur sommeil

suffiront.

Vous pourrez mettre sous hypnose tout un groupe de per-
sonnes, méme sceptigues, et réaliser des exploits inimagi-

nables : faire agir une personne & volonté&, sur contrble



Je vais vous conter un incident survenu lors de ma

premi&re hypnothérapie par té&léphone :

Le patient ne réagissait plus a mes paroles. Aucune
réponse i l'autre bout du fil. Une seule solution s'impo-
sait : me rendre au domicile de ce dernier...Je le trouvai
paisibiement endormi, le récepteur pendu & ses cbtés. A

son réveil, surpris de me voir, il se crut devenu l'objet

d'une hallucination.

Par conséquent, la présence d'une autre personne s'im-

pose.

La présence d'une tierce personne.

Elle est nécessaire, non pas indispensable. Suggérez
au patient de tenir & tous moments le récepteur contre son
oreille. Clissez cet ordre plusieurs fois parmi les sug-

gestions au cours du traitement.

Une fois le sujet sous hypnose, levez toutes les sug-
gestions hormis celles qui font l'objet de 1'hypnothéra-

pie. Mais, avant tout, il s'agit de bien implanter le mot

codé dans le subconscient.
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Exemple d'implantation d'un mot. codé.

Voyez le patient en consultation, avant de procéder a
1'hypnothérapie par téléphone. Définissez ensemble un mot
codé. Incrusté dans le subconscient, ce dernier déclenche-

ra automatiquement 1'hypnose.

Alors, vous commencez par les suggestions suivantes :

(par téléphone)

~"Mettez~vous & l'aise...Fermez les yeux...Ils
resteront fermés pendant notre conversation...
Détendez-vous...Vos bras, vor Jambes sont sou-
ples...respirez, profondément, lentement...Lats~
sez la patx s'installer en vous...se répandre
dans tout votre corps...Relldchez vos muscles...
détendez vos merfs...Sentez : vous €tes tout 4
fait calme...de plus <n plus...une agréable fa-
tigue envahit votre corps...vous sombrez de plus
en plus profondément dans ce sentiment de Lour-
deur et de fatigue...tout votre corps s'alourdit
...de plus en plus...votre téte, vos pauptéres
sont lourdes comme du plomb...vos yeux tendent a
se fermer...vous pouvez 4 peine les oUVTLr. . .

vous ne le voulez plus...abandonnez-vous d cette



sensation de fatigue et de lourdeur...votre
téte et vos paupidéres sont de plus en plus

lourdes...”

Le patient amené & ce stade, Je commence & compter.

Compter en intercalant des pauses
de plus en plus longues.

Je continue mes suggestions :

~-"Bientdt, je commenceral & compter. A chaque
nombre, essayez d'ouvrir vos yeﬁx, refermez-les
aussitdt...lentement...vous pouvez d peine ou=
vrir vos yeux...vos paupiéres s'alourdissent...
de nombre en nombre...de plus en plus...Je comp-
te : un : vous pouvesz d peine OuVrir VoS Yeur...
Deux : vos yeux s'alourdissent...de plus en plus
...Troils : quatre...cinq : vos pauptéres sont de

plus en plus lourdes...six...sept...”

(Continuez 3 compter.Intercalez des silences de plus

en plus longs. Les yeux se fermeront).

Maintenant, essayez d'autres suggestions :



La suggestion de I'immobilité.

-"Maintenant, vos yeux sont hermétiguement clos.
Vous ne pouvez plus les ouvrir...vous ne le vous
lez plus...abandonnez—-vous au sentiment bienfai-
sant de fatigue et de lourdeur...votre corps
s'alourdit...de plus en plus...chacun de vos
doigts devient lourd comme du plomb...sentez vos
bras lourds et immobiles...tirls vers le sol...
de vlus en plus...vous ne pouves plus les soule-

vez...Essayez...vous ne le pouvez...”

Voici une variante de la suggestion

La suggestion de la détente.

-"Vous &tes tout d fait calme...détendu...n'es-
sayen plus de soulever vos bras...sombrez de
plus en plus profondément dans ce merveilleux
sentiment de fatigue et de lourdeur...tout votre
corps est lourd comme du plomb...sentez : vous
&tes de plus en plus fatigué...de plus en plus..
Toutes mes paroles s'inerustent dans votre gub-
conscient...vous obéirez...sentez une paix nro-
fonde...toutes mes paroles s'installent défint-

tivement dans votre subconscient...St je pronon-

_13_



ce : KI-AI, vos yeux se fermeront et vous retom-
bez en ce merveilleux état de patx et de déten-—

ten

(Nous voici arrivés au mot codé)

Le mot codé : obligation absolue.

-"51 je prononce le mot KI-AT, vous vous senti-
rez obligé de fermer les yeux...vous retombes
tmmédiatement en cet état agréable de détente et
de raiz...c'est une obligation...vous vous Yy
conformerez...Le mot KI-AI suffira...vous ferme-
rez vox yeux...vous vous abandonnerez a4 la sen-
sation de paix et de détente...obligation abso-

lue...vous vous y conformez”,

(Observez une minute de silence. Les suggestions au-
ront le temps de s'incruster dans le subconscient du pa-

tient. Renforcez-les)

-"Bientdt, Jje vais compter jusqu'd trois...d
trois, arrétez de vous concentrer...vous vVoOus
sentires frais et dispos...Mais toutes mes paro-

les sont définitivement implantées dans votre

-14-



subconscient...vous vous Y coyformerez...si Je
prononce le mot KI-AI, vos Yyeux se ferment...
Vous retomberez en ce bienfaisant Ctat de paix
et de détente...obligation absolue...vous vVOuUs
y conformeres.

Maintenant, Jje compte jusqu'é troig...v0US OU~
vrirez VoS YEUX...

Un-Deux-Trois : Ouvrez les yeux! Sentez . vous
tes frais et dispos...Bougez v0s bras et vos
jambes...sentez : vous &tes frais et dispos...

frais et dispos”.

Dans cet exercice, le mot KI-AI, mot codé, profondé-
ment incrusté dans le subconscient du patient, déclenche-
ra 1'hypnose. Répétez-le plusieurs fois. Les yeux se fer-

ment et le patient est sous hypnose.

Pour provoquer l'hypnose par té8léphone, j'utilise les

paroles suivantes :

Provoquer I'hypnose par téléphone.

-"Mettez-vous 4 L'aise, je vous prie...Respirez len-
tement, réguZiérement...Bientét, je prononcerat le

mot...immédiatement, vos yeux se fermeront, vous

-15..



retomberez dans cet état bienfaisant de paix et de
détente...Dés que je prononcerat le mot, vous vous
sentiresz obligé de fermer vos yeux...vous serez Sous
hypnose profonde...Je prononce le mot KI-AI, KI-AI,

KT=-AT..."

(Par mesure de sécurité, je répéte le mot trois fois)

~"Maintenant, vos yeux sont hermétiquement fermés...
sentez une patx profonde...A chaque inspiration,
vous sombrez dans un état hypnotique de plus en plus
profond...Votre hypnose s'approfondit...a chaque
inspiration...de plus en plus...votre subconscient
enregistre toutes mes paroles...elles s'y incrustent

. ..VOUS Obéirez..."

Enchainez avec les suggestions désirées, qui ont mo-

tivé l'hypnothérapie.

Comment provoquer une premiére hypnose

par téléphone ?

Quelle est la condition requise ? L'expérience et

une grande faculté de concentration.

Si je n'ai jamais vu le sujet & traiter, je me le re-

présente, assis en face de moi. J'adresse toutes mes sug-

-16_



gestions & cette personne imaginaire. Je parle dans le
téléphone, cela va de soi. Une photo du patient vous sera

d'une aide précieuse.

Le pourcentage de réussite est tré&s peu inférieur a4
celui des succés obtenus par la pratique de 1'hypnothéra-

pie directe.

HYPNOSE DECLENCHEE
AU MOYEN

D'UN MAGNETOPHONE
OU D'UN DISQUE

Une croyance trés répandue, s'attache 3 1'hypothése
suivante : des forces mystérieuses interviennent sous
hypnose. L'hypnotiseur s'y érige en magicien, personnage
énigmatique, incarnation des mauvaises intentions d'un
esprit supérieur...Mais, si l'hypnose peut se provoquer
par simple écoute de suggestions enregistrées sur casset-

tes ou sur disque, je vous demande :

-"N'est-ce pas la preuve que toutes ces suggestions

sont erronées, simplistes et ridicules?"

- 17 -~



Voici comment procéder. Le patient, couché& sur un di-
van, se détend une minute. Il respire lentement, régulié-
rement. Il met l'appareil en marche, puis se concentre

sur la voix de 1l'hypnotiseur absent.

Ce sont vos volontés et convictions qui interviennent.
Je vous l'ai dé&j3 expliqué. Je le prouve par les exemples

qui suivent.

Exemple de ce genre d’hypnose.

J'enregistre tout hypnothérapie sur cassettes. Le pa-
tient 1'emporte. Ainsi, ce dernier peut reprendre le trai-
tement 3 volonté et en approfondir 1'effet.

Exemple : L'hypnothérapie s'avére efficace :

- s5i vous désirez cesser de fumer

- si vous souhaitez perdre du poids.

I1 est important de répéter les suggestions plusieurs

fois par jour. Leur contenu doit s'identifier a votre per-

sonnalité.

=

Les patients’ﬁifficiles 3 hypnotiser écouteront ces
cassettes trois fois par jour. Si l'effet souhaité cormmen-

ce 3 se manifester, ils reviennent aussitét en consulta-
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tion. Nous procédons & l'hypnothérapie. en question.

Exemple d'auto-hypnose par magnétophone.

Servez~vous des cassettes pour réaliser une auto-hyp-
nose. C'est une aide précieuse., En effet, peu de gens sont
capables de s'autosuggestionner. Enregistrez vos ordres

sur cassette. Laissez opérer l'effet de votre voix...

Comment reconnaitre la cause
de vos problémes ?

~-"D'oll me viennent mes difficultés ?" C'est une gues-

tion souvent formulée.

Voici comment en découvir la cause. D'abord, le pa-
tient écoute une cassette oll sont enregistrées les sugges-

tions habituelles. L'hypnose déclenchée, je lui dis :

~-"Je ne divail rien, quelques minutes. Fendant ce
silence, votre ceil psychique captera la cause
de vos ennuts...vous donnera une ouverture sur
votre subconscient...celui-ci crée les images
mentales de la cause...Reconnaissez maintenant

la solution d vos difficultés”.

_19_



Le subconscient ne réagit-il pas immédiatement a
1'ordre donné ? Une répétition des suggestions 5'impose.
Evitez un traitement long et cofiteux. Le magnétophone
remplacera efficacement le thérapeute. Les symboles surve-
nus lors d'un premier traitement, sont-ils incompréhensi-

bles ? Rassurez-vous. La répétition engendrera des images

plus simples et parfaitement intelligibles.

Travail scolaire stimulé
a l'aide du magnétophone.

L'hypnothérapie stimule d'une facon spectaculaire le
travail scolaire.En ré&gle générale, une seule suffit. Vous
obtiendrez un accroissement du rendement scolaire, l'en-

thousiasme de 1l'écolier pour son travail.

HYPNOSE DECLENCHEE
AU MOYEN D'UNE LETTRE

Mot écrit, susceptible de déclencher I'hypnose.

Tout comme le mot codé, le mot &crit peut s'implanter
dans le subconscient. Les effets sont identiques. Il est

important de choisir un mot non utilisé dans le langage

- 20 -



courant, seul moyen d'éviter une hypnose accidentelle.

Un incident peut survenir.

J'utilise le mot KI-AI: cri japconnais marquant le dé-
but d'un combat de judo, Celui-ci ne se retrouve pas dans
le langage courant. Comment 1'implanter dans le subcons-

cient. Revoyez les textes précédents de ce chapitre.

J'ai dit : des incidents ne sont pas exclus. Aussi,

formulerais-je des réserves quant & ce genre d'hypnose.

Voici un de ces accidents :

J'avais deux enfants d'une méme famille en traitement.
Un garcon de douze ans et une fille de neuf ans. Je devais
stimuler leur travail scolaire. Mais la famille déménagea.
Comment continuer le traitement ? J'optai pour 1l'hypnose
par lettre. Je rédigeai les suggestions sur papier. En

voici le début :

~-"4 lg lecture du mot KI-AI, tu tomberac profon-
dément sous hypnose. Tes yeux restent ouverts.
Lis la page en entier. Tout ce qui suit s'in-

erustera dans town subconecient. Lis cette lettre
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au moins une fors par ,Jjour. Tu exdécuteras fidd-

legment les ordres donndés'.

Et voici 1l'incident en gquestiocn :

Effets secondaires inattendus.

Tout semblait se dé&rouler & la perfection. Les rende-
ments scolaires étaient trés satisfaisants. Mais, un jour,

je recus une lettre de la mére :

-"Je me suis trouvée dans l'obligation de mettre vo-
tre lettre sous clef. En voici le motif. Ma fille s'est
apercue du fait suivant : il suffisait de tenir le début
de votre lettre devant les yeux de son frére et ce dernier
tombait immédiatement sous hypnose. Puis ma fille se

servait impunément de ses jouets et de ses affaires”.

Par conséquent, 1l'hypnose provoquée au moyen d'une

lettre présente des inconvénients désagréables. Je vous

1'ai citée, mais je n'en suis pas partisan.
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L'HYPNOSE INDIRECTE

Comment influencer
‘une personne non-hypnosensible.

Le moyen efficace est 1'hypnose indirecte. Les per-
sonnes fondamentalement non hypnosensibles sont : les
malades mentaux ; les individus introvertis qui préteront

une attention distraite aux propos de l'hypnotiseur.

"Les Mysté&res de 1'Hypnose" de Georges Dubois recueil-
lent toutes les hypnothérapies réalisées par le docteur
Forbes : médecin chef, fondateur d'un asile d'aliénés a
Londres. 80000 patients bénéficiérent de ses méthodes. Il
obtint des succés extraordinaires, au-dessus de toute es-
pérance! Il jugulais et guérissait les maladies mentales,
les névralgies et les névroses. Invité & un congrés inter-

national, le docteur Forbes décrivit ses méthodes.

-"Un jour, je fus appelé 3 Milan au chevet d'une
dame de la haute société, trés malade. Je séjournais prés
de Turin en ce temps l3. J'en profitai pour rendre visite

3 Lombroso. Je lui parlai de ma patiente. Son conseil :
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Le sujet étant trop introverti, l'hypnothérapie restera
sans effet. Une seule solution s'imposait. Il fallait ap-
pliquer 1'hypnose indirecte ou l'hypnose réflexe”.

Le malade est mis en pré&sence d'un sujet hypnotisé.

Puis, on procéde dans l'’ordre suivant :

1- Le patient, face au sujet sous hypnose profonde,
croise ses bras :
- sa main droite tient la main gauche de la
personne
- sa main gauche tient la main droite du

sujet

2- L'hypnotiseur adresse ses suggestions exclusive-

ment au sujet hypnotisé.

3- Le malade, les yeux ouverts, assiste consciemment

au traitement.

4- Le sujet hypnotisé doit détecter la maladie du pa-
tient. L'hypnotiseur lui donne les suggestions ap-
propriées, puis, le prie de décrire le mal en

détails.

5- Le patient observe la personne sous hypnose et
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constate le transfert de sa maladie sur cette der-
nidre, de plus en plus semblable au malade de part
son comportement, ses expressions et le ton de sa

voix.

6- Le transfert réussi, l'hypnotiseur prononce les
suggestions de guérison. Il procéde a l'élimina-

tions des symptdmes transposés.

7- La suggestion de guérison définitive, prononcée,
le sujet sous hypnose se réveille. Constatez si

tous les symptdimes ont disparu.

Questionnez le sujet médiateur. Vous remarguerez :
aucun souvenir du transfert du traitement et de la maladie ne
subsiste en sa mémoire. Le patient, soulagé de ses maux,

guérira quelques jours plus tard.

Je vous conseille : avant de lever 1l'hypnose, 1'hyp-

notiseur s'assurera qu'il ne per-

siste aucun des symptbmes trans-

férés.
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Autre forme de I'hypnose indirecte.

Elle fut expérimentée par le docteur Alex. Une seule
personne hypnosensible sera présente. Le patient, & son
domicile, se détend et se prépare i subir, passif, le
traitement. Déterminez l'heure et la durée du traitement
par courrier.

Quel est le r6le du médium ? Il subira 1'hypnothéra-
pie, recevra les suggestions appropriées, &ventuellement

des traitements subsidiaires, si nécessaire.

Le traitement a distance.

On y retrouve les phénoménes du procé&dé précédent :
le transfert de la maladie sur le médium et apparition des
symptdmes etc...N'omettez pas : avant d'arr&ter 1l'hypnose,
levez toutes les suggestions, hormis celle indispensable

d la réalisation de la guérison.

Voici le procédé du docteur Alex. D'abord il contréle
les effets du traitement sur le patient par té&léphone. Tl

rectifie, si nécessaire.

Personnellement, je ne formulerai aucune opinion. Mes

expériences en ce domaine ne sont pas assez concluantes.

Si je me référe a mes résultats, j'ose affirmer que le
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traitement 3 distance mérite une &tude approfondie. Il re-
céle beaucoup de phénomnes trés intéressants et trés

utiles.

L'HYPNOSE EN GROUPE

La technique de 1'hypnose en groupe différe de trés
peu de celle de 1'hypnose individuelle. Condition a res-
pecter : la piéce sera sombre et calme. Evitez tout fac-
teur de dispersion, tous les bruits possibles dans 1'envi-
ronnement immédiat : claquements de portes ; sonneries du

téléphone, etc...

Voici la différence entre 1'hypnose individuelle et
1'hypnose en groupe. La derniére offre toujours une chance
de réussite. Dans la premi&re on espére un résultat dans

une certaine mesure.

Il est important de choisir avec soin les partici-

pants. Tous les membres d'un groupe possé&deront indivi-
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duellement le méme potentiel de concentration, la méme vi-

tesse de réaction.

Comment déclencher l'hypnose en groupe 2 Plusieurs
techniques sont adaptées, en particulier la méthode de la
fixation. Voici le procédé. Les participants se concentrent
sur une ampoule bleue fixée au plafond ou placée sur une
table. Je vous conseille de : vérifier si toutes les per-
sonnes ont les veux fermés. Ensuite seulement, vous pro-

noncez les suggestions appropriées.

Quel est le groupe idéal ?

Le groupe idéal, composé de douze a treize personnes,
se contrdle et se dirige facilement. Ce nombre restreint,
permet d'appliquer 1'hypnothérapie sur des participants en
position couchée. En nombre excédant, de quinze & cinguante
personnes, ces dernidres seront assises. Voici comment
procéder. Formez des rangées de chaises, placées les unes
derriére les autres. La premiére reste libre. Chaque per-
sonne place ses bras sur le dossier en face de lui et pose
sa téte sur ses bras.

Ne dépassez jamais cingquante personnes. Au~-deld de ce

nombre, on pratigque 1l'hypnose en masse, exposée dans le

texte suivant.
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La contagion spirituslle au sein d'un groupe.

Un courant de sympathie et une contagion spirituelle
s'allient pour stimuler 1l'effet. L'influence suggestive y
intervient i un deqré plus &levé. Chaque personne se met
automatiquement au niveau spirituel de 1'autre. Conséquen-
ce : un renforcement des sensations favorables a la réali-
sation des suggestions. Pendant ce phénoméne, appelé
"esprit de groupe", un pouvoir supérieur 3 la somme de
toutes les forces hypnotiques s'exerce sur chaque sujet en
particulier. Tout membre de ce groupe doit disposer au
méme moment du méme degré de réceptivité aux suggestions
données.

Je vous recommande de perfectionner le résultat obte-
nu par l'hypnose en groupe, de la facon suivante :

-déclenchez 1'hypnose générale

-donnez 3 chaque individu une suggestion

supplémentaire.

Les avantages de I'hypnose en groupe.

En voici les avantages : une suggestibilité indivi-
duelle élevée par contagion spirituelle, un gain de temps.
C'est le moyen de traiter plusieurs personnes i la fois.
T1 existe un inconvé&nient. Un seul membre risque de com-—

promettre le résultat.
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Je répéte : 1l est primordial de grouper des personnes

psychiquement identiques.

LA SUGGESTION
DES MASSES

De l'individu isolé & I'esprit de groupe.

La puissance de la "masse" est supérieure a la somme
des facultés spirituelles des individus qui la composent.
Phénoméne d'une réalité ignorée, elle révéle des particu-
larités non inhérentes 3 1'individu isolé&. La conscience
de soi y perd de son importance. Conséquence : 1l se crée
un esprit collectif, un sentiment de solidarité qui orien-
te la volonté, 1l'imagination et les sentiments personnels
vers un objectif commun 3 1l'ensemble des individus. Aussi
le motif de l1l'union de cette masse devient-il insigni-

fiant. Toutes les raisons sociales, - profession, sexe,

milieu etc...- n'ont plus de valeur.

Les idées qui s'imposent, tendent & se réaliser.

L'homme, isoclé au sein de ce groupe, influencé par la su-

périorité du nombre, acquiért une force qui le pousse a
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ob&ir 3 ses impulsions et A ses tendances. Les tendances
primitives, actives, sont en dehors de toute logique. Par-
tie intégrante de cette masse, l'&tre réalisera des ac-
tions inhabituelles 3 1'individu isolé&. Le surpassement de
soil dans le bien ou le mal, peut prendre une ampleur déme-

surée.

Une fusion qui créé un étre actif.

Une suggestion-étincelle peut s'y transformer en une
action explosive dont 1'individu isolé n'analysera pas les
conséquences. Dans cette situation, la férocité, 1'agres-
sivité, l'enthousiasme créeront un &tre actif. Cette par-
ticularité se manifeste nettement si toutes les personnes
assemblées ont les mémes convictions religieuses, des opi-
nions politiques semblables, et une conception du monde
identique. Cette derniére, combinée aux élans spirituels,
renforce l'effet de 1l'hypnose des masses sur la personne

unique.

L'effet de la forte personnaliteé.

Comment ré&aliser une hypnose des masses ?
Une forte personnalité présente ses propres convic-

tions sous forme d'images mentales presque visibles. L'é-

- 3] -



tincelle de l'enthousiasme embrasera la masse. Cette der-
niére s'appropriera l'idée. L'ardeur générale contaminera

les plus hésitants : L'idée se réalisera.

HYPNOSE
A L'ETAT D'EVEIL

Les individus tré&s réceptifs exécuteront des sugges-
tions 3 l'8tat d'éveil, si ces derniéres sont bien formu-
lées. Ces persornes, particuliérement suggestibles, seront
soumises 3 une hypnose a l'état d'éveil. Cet état hypnoti-
que, difficile 3 déceler, n'en n'est pas moins une hypnose
normale. Une suggestion correctement donnée, suffira & dé-

clencher cet état.

Comment repérer ces personnes ? Voici le procédé :
Tendez vos mains 3 deux personnes d'une assemblée.
oOrdonnez-leur de saisir votre doigt du milieu et votre

index. Suggérez :

-"Tenez fortement mes doigts...toujours plus

fort...vous ne pouvez plus les ldcher...méme st
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Jje les retire lentement...Maintenant, vous ne

pouvez plus les ldcher...suivez-moi".

Retirez progressivement vos mains. S5i la personne les

lache, suggérez :
-"Vous pouves ldcher ma main...Ldchez-la'.
Dans le cas contraire, entrainez le sujet. Suggestion:

~-"Voue ne pouvez pas retirver votre main...Essay-
ez...vous ne le pouvez plus...plus vous essaye-
rez, moins vous ldcherez prise...Vous tenez for-

tement ma main".

L'hypnose a I'état de veille
et l'ordre post-hypnotique.

Vous pouvez associer un ordre posthypnotique a ce

genre d'hypnose. La personne étant sous hypnose, suggérez:

-"Maintenant, vous exdcuterez tous mes ordres d
1'8tat d'éveil...Vous ne pouves ni ne voules
faire autrement...Tout ce que Jje vous ordonne,
vous y obéivez en état d'évell...concentrez-

vous sur mes ordres...suivis des nombres, un,
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deux, trois, vous les exécuterez immédiatement. .

je compte : un...deux...trots...rien ne vVous em-

péchera d'obéir".

Ces préparatifs accomplis, formulez un ordre guelcon-

que. Comptez : un, deux, trois.

Surprise des spectateurs! Le sujet s'exé&cute!

L'HYPNOSE
A DISTANCE

J'aimerais vous exposer un exemple d'hypnose a dis-

tance trés admiré&, ahurissant!

Une expérience ahurissante.

En voici le procédé :

Adressez-vous & un groupe de personnes en ces termes:

-"Je vais me rendre dans une piéce voisine. De

cet endroit, J'obligerail l'un d'entre vous a
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g 'endormir. Ce phénoméne sera réalisé en une
minute grdce d la seule intervention de ma pen-

sée'.

Choisissez une personne de l'assemblée. Dites-lui :

-"Je vais me rendre dans une autre pidce...Je me
concentrerat sur vous...Vous ressentirez une ir-
résistible envie de dormir...Défendez-vous : vos
efforts seront vains...Plus vous résisterez,
plus vite vous vous endormirvez...Au bout d'une

minute, vous dormirez profondément”,

Sortez. Au bout d'une minute, revenez. Le sujet dor-
mira effectivement! Il est recommandable de choisir de
préférence un individu qui a dé3j3 subi une hypnose : une

=~

hypnose a 1'&tat d'éveil par exemple, réalisée par vos
soins. Il sera plus réceptif 3 votre ordre, ce dernier
étant déjad implanté dans son subconscient. Le simple fait

de le prononcer suffira & déclencher 1l'hypnose.

Comment découvrir si la personne fait semblant 4'étre
hypnotisée ? Proposez 3 l'assemblée de se concentrer sur
des suggestions réalisables. Elles seront transmises au

sujet sous hypnose qui devrait les exécuter obligatoire-
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ment.
Cette expérience n'utilise pas la véritable suages-

tion 3 distance, plutét une variante de 1'hypnose & l'état

d'éveil.

Comment entrainer sa pensée ?

Comment réaliser la véritable hypnose a distance, in-
dépendante de 1'éloignement du sujet ? La préparation in-

dispensable est 1l'entralnement soutenu de votre pensée.

Les Lamas du Thibet, les gourous indiens, transmet-
tent leurs pensées et leurs ordres a leurs adeptes, méme
s'ils n'ont jamais vu ces derniers.

T1 est indispensable de bien maitriser la technique
de l'imagination. Votre oeil psychique concevra une image
mentale précise de 1'objet ou 1'événement choisi. Retenez-
la le plus longtemps possible.

Si ce procédé ne vous réussit pas, essayez 1l'exercice

suivant.
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La technique de I'imagination.

Faites—en l'expérience dans un bus ou dans un train.
Choisissez mentalement une personne. Concentrez-vous

sur cette derniére. Pensez :

~-"Vous devenez de plus en plus fatigud...vos
r p G

yeux se ferment’.

Créez une image mentale de 1'individn endormi. Votre
oeil psychique retiendra ce symbole un instant.

Je vous conseille de ne jamais choisir un enfant oc-
cupé a jouer. Jetez votre dévolu sur un voyageur tranquil-

lement assis.

Si la personne ferme les yeux, donnez les suggestions

mentales :

~-"Nuvrez les yeux...Sentez : vous &€tes & nouveau

frats et dispos’.

De préférence n'observez pas le sujet choisi. Regar-

dez dans une autre direction ou fermez les yeux.
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L'influence dans un but bien déterminé.

L'expérience précédente réussie, formulez des ordres
plus élaborés. Essayez maintenant sur un groupe de person-
nes. Il est nécessaire d'exclure mentalement un individu
de cette assemblée. Ce dernier vous servira 3 confondre
une éventuelle simulation.

Il est essentiel d'étre convaincu de votre réussite.

-~

Le doute entrave l'effet. Ensuite, commencez d suggérer

l'exécution de 1l'ordre formulé.

Voici une expérience contraire 3 celle ci-dessus.
Mettez une personne sous hypnose. Placez-vous i gquel-
ques métres devant elle. Observez-la. Concentrez-vous.

Pensez sans cesse @

-"Vous vous Léverez bientdt...vous viendrez vVers
moZ...vous vous sentesz mal & l'aise...vous ne
pouvez remédier a cet Stat...levez—vVous...venes

& mot, les yeux fermés'.

puis donnez 1l'ordre ferme et bref :

“Mepez—-vous! Venez!"
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Un contact spirituel profond opérera un effet immé-
diat. D'un pas hésitant, la personne se lévera et se diri-
gera dans votre direction.

Enjoignez mentalement :
~-"Stop!” - Elle s'arrétera immédiatement.

Voici comment découvrir une éventuelle simulation.

Placez-vous derriére la personne.Ordonnez :
—-"Tombez en arriére...Sentez : une force irré-
sistible vous pousse...si vous tombez, je vous

retiendrat”.

Vos suggestions seront exécutées.

Expérience classique de magiciens célébres.

Arrivé & un deqré supérieur en matidre d'hypnotisme,
essayez l'expérience classique, ahurissante, perpétrée par
des magiciens de renommé&e mondiale.

En voici le procédé :

Mettez une personne sous hypnose profonde. Placez-la,
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les yeux fermés, le dos au public. Le sujet et les spec-—
tateurs ne peuvent pas surveiller vos gestes. Empruntez
un objet guelcongque 4 un assistant : sa montre-bracelet
par exemple. Glissez-le dans la poche d'un autre. Revenez
3 votre personne, tournez-la, face au public. Enjoignez

Jui

~"YVous restez sous hypnose profonde...luvres VoS

yeux”.

Rajoutez :

—"yn certain objet se trouve dans la noche d'un

spectateur...Allez me le chercher!”

Voici comment réussir cette expérience. Vous dirigez
mentalement le sujet hypnotisé vers 1'homme vé&tu d'un con-
plet marron et d'une cravate jaune. C'est lui gui détient
l'objet.

Suggestions complémentaires capitales :

-"Soptes la montre-bracelet de la poche gauche

du veston. Rassurez—vous, je voue soutiens men-—

talement"”.
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Le secret de la réussite consiste ; aider mentalement
la personne & découvrir l'objet en question. Le résultat
est garanti, si vous soutenez efficacement le sujet sous
hypnose. Personne ne l'imputera & une illusion collective.
Aucun "truc" visible n'a été utilisé. Les suggestions men-

tales supplémentaires et décisives restent ignorées.

Aider la concentration.

L'hypnose & distance nécessite une "aide" a la con-
centration. La plus simple est une photo du sujet a hypno-
tiser. Vous pouvez vous représenter le sujet, assis en fa-
ce de vous. Adressez vos suggestions i cette personne
imaginaire. Un autre moyen est de rédiger vos ordres sur
une lettre. Faites-vous une image mentale du patient qui
regoit ce courrier, l'ouvre et le lit. Retenez-en le sym-
bole distinct le plus longtemps possible. Eliminez le dou-

te, obstacle 3 la réussite. (Cette lettre ne sera pas

expédide réellement, seulement en Iimagination).
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Expériences réalisées dans la rue.

Concentrez-vous sur la nuque d'un passant. Souhaitez
qu'il se retourne...il obéira! Ce ph&noméne classique est
réalisable & tous moments, si votre force de concentration
surpasse toutes les autres impressions des sens, favora-
bles & la dispersion. C'est un moyen de dominer une per-

sonne.

Voici une variante. Concentrez-vous sur la nuque d'un
individu. Faites-vous une image mentale des actions sui-
vantes : il s'arréte devant une vitrine, il s'achéte une
glace ou un certain journal, etc...En régle générale, la

personne exécute vos ordres,

Conditionné par votre forme psychique, le succés peut
se laisser désirer certains jours. Je vous engage & pour-
suivre votre entrainement, indépendamment de vos succés ou

de vos échecs. Développez vos dons, sans rellche,
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Volonté imposée et décision personnelle.

La volonté et la décision personnelle sont relatives.
Méme votre "Moi" exécute des comportements imposés par
décision inconsciente. Dites 38 un individu auquel vous

avez suggérez telle ou telle action :

-"Vous achetez une glace en ce moment méme oll je vous

1l'ai ordonné".

I1 vous opposera une raison tout & fait plausible et

niera énergiquement &tre l'objet de votre décision.

Voici une expérience concluante :
Nous avions conditionné le comportement d'individus,
par excitations électriques sur certaines parties du cer-

veau. Mais 1ils soutinrent que leurs agisssements &taient

dus 3 leur propre décision.

Je récapitule. Choisissez un de vos comportements.

Transmettez-le sur un individu. Ce dernier sera toujours

persuadé d'en avoir décidé lui-méme.
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Expérience du docteur Dusart.

pDans le livre du docteur Richard Baerwald - Pie

Intellektuellen Ph#nomene -, le docteur Dusart rapporte :

-"J'allais voir tous les jours une certaine demoi-
selle L ; Je la cuittais en lui intimant 1'ordre
de se réveiller & une certaine heure du lendemain.
Un jour, j'omis ma suggestion. Je m'en gouvins en
route, 3 700 métres de son domicile. J'eus 1'idée
de faire intercepter l'ordre & cette distance. Je
forrulai : "Vous dormirez jusqu'd huit heures du

matin".

Le lendemain, j'arrivai un peu avant huit heures au
domicile de ma cliente, endormie (sommeil hypnoti-
que). A la question : "Pourquoi dormez-vous encore a
cette heure-ci ?", j'obtins la réponse : "Mais, doc-
teur, j'éxécute votre ordre!"” Je rétorquais : "Vous
faites erreur. Hier, je ne vous ai pas ordonné de
dormir.
Réponse : "Certes. Mais, cing minutes aprés votre
départ, je vous ai entendu me dire :
"Dormez. Vous vous réveillerez & huit

heures du matin!"
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Maintenant, il était huit heures. Les craintes sui-
vantes me tracassérent.
- L'habitude n'engendrerait-elle pas une
illusion des sens ?
- La réaction ne serait-elle pas un effet

du hasard ?

Pour rassurer ma conscience professionnelle et &li-
miner mes doutes, j'enjoignis & la malade : "Conti-

nuez 3 dormir. Je vous réveillerai.

Pendant la journée, j'eus un quart d'heurk de libre.
Je décidai d'aller trouver ma patiente. Je quittai
mon logement, &loigné de son domicile de sept kilo-
métres. D&s mon départ, je pensai : "Réveillez-vous!"

Un coup d'oeil 3 ma montre. Deux heures.

En arrivant chez ma patiente, je la trouvai réveil-
lée. Sur ma recommandation, ses parents avaient noté
1'heure du réveil : deux heures! Je repris plusieurs

fois l'expérience les résultats furent identiques”.

Ce rapport fut exposé le 16 mai 1875 dans "La Tribune

Médicale". La technique de l1l'hypnose & distance n'est donc
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pas une nouveauté. La seule difficulté est d'entrainer sa
faculté de concentration et son pouvoir de l'imagination.

Obstinez-vous, persévérez,

L'HYPNOSE
DUE AUX MEDICAMENTS

Certains narcotiques provoquent l'hypnose. Ils seront
utilisés non pas pour anesthésier le patient, mais pour
produire une parfaite décontraction. Injectez des doses
faibles, lentement, réguliérement, ceci, pour éviter une
éventuelle inconscience. Votre but est de restreindre le
champ de la conscience, d'augmenter la suqggestibilité du
sujet et déliminer les obstacles dus aux inhibitions cons-

cientes.

‘Médicaments appropriés.

Tout thérapeute choisit "son" narcotique parmi toute
une gamme existante. O. Wetterstrand, Krafft-Ebing sont

satisfaits des effets obtenus grice au chloroforme. Moll
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préfére 1'hydrate de chloral. Schupp utilise 1'éthyléne de
bromure. Une bréve ivresse due au chloréthyléne sera favo-
rable au déclenchement de 1'hypnose. Un médicament est

trés efficace : C'est le paraldéhyd : sédatif et hypnoti-
que. La dose normale est de trois & cing grammes. La dose
unique maximale est de cing grammes. Le maximum quotidien

ne dépassera pas dix grammes.

Pratique exclusivement réservée aux médecins.

Ce texte s'adresse uniquement au lecteur médecin.
Provoquer une relaxation hypnagogique au moyen de médica-

ments est son apanage.

Voici un adjuvant innoffensif mais efficace : un mé-
lange de trois volumes d'acide carbonique et de sept volu-
meé ?'oxygéne. L'aspiration de ce gaz carbonique obktenu
provoque une hypnose légére et certains changements psy-

chiques qui augmentent la suggestibilité& du sujet.

Pascal Brotteaux, puis le Pr Henri Baruk emplcient avec succés le
scopochloralose : & dose moyenne, scopolamine 1/2 mg, et Chloralose
0,50 {transe légére) ou & dose forte, scopolamine 3/4 de mg et
chloralose 0,75 (hypnose) - le chloralose doit &tre rigoureusement
pur et intimement mélé dans le cachet -.

Cf. "L'HYPNOSE", Pr Henri Baruk, ed. P.U.F., 1974 (N.D.E.)

- 47 -



LA POST-HYPNOSE

Définition : C'est une suggestion donnée sous hypnose,

exécutée a un moment précis a l'état d'éveil.

En voici le procédé :

Des idées sont enregistrées. Sans réaction particu~
liére. Conditionnez le subconscient i les accomplir & un
moment donné, hors de 1'&tat hypnotique. Je cite un cas :
une fois, il se passa deux ans avant la réalisation d'une

suggestion!

Notez : il est important de répéter plusieurs fois
les suggestions posthypnotiques. A quel moment, le patient
obéira-t-il & l'ordre donné ? Il faut compter trois a

quatre heures,

Maintenant, je vais vous citer un cas classique rap-

porté par le professeur Bernheim.
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‘Cas classique.

C'était en aofit. J'avais ordonné au sergent-major S.,

sous hypnose :

~-"Ecoutez! le premier jeudi du mois d'octobre, vous
vous rendrez chez le docteur Liébeault. Vous y ren-
contrerez le président de la République qui vous

remettra une décoration".

Je rencontrai plusieurs fois le sergent S.. Ni lui,
ni moi, ne fimes mention de l'ordre psothypnotique. Le

jeudi trois octobre, soixante trois jours aprés cet ordre,

je regus une lettre du docteur Liébeault :

~"Aujourd'hui, 3 treize heures dix, S. fit irruption
chez moi. Sans s'occuper des personnes présentes, il se
dirigea droit vers la bibliothéque. La, je l'observai. Il
s'inclina respectueusement et dit : "Son Excellence". Puis,
il tendit la main et prononga : "Merci, Son Excellence".

A la question : -"A qui vous adressez-vous ?", il ré-
pondit : -"Mais, au président de la République”. Encore

une révérence ; il s'en alla.

Monsieur F., témoin de la scéne, me questionna au su-
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jet de ce "fou". Je rétorquai : Monsieur S. est aussi nor-

mal que vous et moi".

Nous pouvons conclure que les personnes hypnotisées
ignorent la motivation de leurs action, (ordre posthypno-
tique)et qu'elles sont fermement convaincues de leur libre

décision. Elles nieront toute intervention suggestive.

Expérience réalisée avec trois personnes.

Le psychologue H.E. Hammerschlag, une sommité en ma-
tiére d'hypnose, rapporte un cas de posthypnose réalisée

~

sur trois personnes a la fois,

- Au sujet A., je donne la suggestion :
"réveillé, vous transporterez l'encrier de

mon bureau sur le rebord de la fenétre®.

- Au sujet B., Jje suggeére :
"réveillé, vous mettrez la chaise, placée

prés de la fen8tre, sur mon bureau”.
- Au sujet C., je dis :

"réveillé, vous me tirerez la langue, au

premier mot que je prononcerai'.
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Voici les résultats :

A. se réveille : s'asseoit & c6té du bureau ; jette
un regard dérobé sur l'encrier, vi-
siblement mal 3 1l'aise. Soudain, il
se léve, se saisit de l'objet, pose

ce dernier sur le rebord de la fené-

tre.
B. se réveille : refuse de s'asseoir sur la chaise
placée prés de la fenétre ; surveil-

le mes gestes, contracté. Je fais
semblant de ranger un objet, me dé-
tourne. Immddiatement, B. pose la
chaise sur mon bureau. Je lui deman-
de : "Pourquoi ce geste ?" Il répond:

"c'egt une farce".

Hors de l'hypnose, C.,assis en face de moi parle de
son bien-&tre etc...Je commence a le
questionner : expression contractée

sur le visage. Il semble résister a

une idée qui s'impose. Je demande

"Ouelle idée vient de traverser vO-
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tre esprit ?" Honteux, il avoue : je

voulais vous tirer la langue".

Cette expérience corrcbore la théorie : l'ordre pos-
thvpnotique se réalise 3 1'&tat d'éveil. J'ajoute "semble"
&tre exécuté dans cet état. Car mes expériences ont main-
tes fois prouvé le fait suivant : gvant d'exécuter 1'ordre,
le sujet retombe sous hypnose trés bréve, levée dés l'ac-

zomplissement de 1'action posthypnotique.

Considérons l'exemple de C. Son refus d'exécuter
1'ordre donnd est un effet tout & fait normal. Dans ce cas,
les principes et 1'éducation l'ont emporté& sur la sugges-

tion. Ceci prouve : les suggestions en désaccord avec les

tendances fondamentales de la personnalité sont automati-

quement annulées.

Le comportement du patient.

Comment se comporte un sujet hypnotisé le temps situé
entre 1'arrét de 1l'hypnose et le moment de l'exécution de
1'ordre posthypnotique ? - Normalement.

Aucun souvenir de la suggestion ne semble subsister.

Mais, le moment venu, le souvenir de cet ordre, 1l'o-

bligation croissante d'obéir interviennent avec force sur
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le sujet. Si ce dernier est libre de toute inhibition, il

1'exécutera sans hésiter.
Vous pouvez donner la suggestion supplémentaire :

-"L'aetion aceomplie au moment déterminé, sem-

blera se faire de votre plein grd., Toute sugges-—

tion s'efface de votre mémoire'.

Une sécurité pour le sujet hypnotisé.

Docile, le subconscient bloquera toute suggestion

dans la mémoire.

Je vous recormmande : n'annulez jamais la réminiscence

d'un ordre posthypnotique. C'est

une sécurité pour le sujet sou-~
mis & l'expérience., Vous pourrez
lever & tout moment 1l'ordre don-

né s'il ne convient pas.

Réle du subconscient :

- Suggérez une action incorrecte, par exemple.

Le subconscient la transmettra & la censure

de la conscience.

- 54 -



- Un ordre ultérieur, émis pour lever le bloca-
ge, sera toujours suivi. Le subconscient tend

3 éliminer tout souvenir d'une contrainte.
Le sujet a-t-il conscience d'un ordre posthypnotique?
Soyez rassuré. Il obéira car la suggestion est implantée

dans le champ des sentiments.

Nous découvrons la loi suivante : s?7 la volonté et le

sentiment e'opposent, ce dernter l'emportera.

Voici un exemple.

Expérience spéciale.

Le célébre psychologue américain, G.H. Estabrooks,

expert en mati&re d'hypnose, suggéra 3 une personne :

-"A un signal donné, vous irez vers la fenétre. Voyez
le jeu de cartes sur le rebord. Sortez-en 1'as de pic.

Donnez-le 3 1'hypnotiseur”.

Le sujet hypnotisé était un étudiant en psychologie,

trés érudit en matiére d'hypnotisme . Le résultat fut le
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suivant.
I1 alla vers la fenétre, prit le jeu de cartes ; se

retourna et dit :

"~ Voici ma conviction : c'est un ordre posthypnoti-
que!

- Et que vouliez-vous faire ? demande 1l'hypnotiseur.

- Je voulais prendre le jeu de cartes et vous donner
l'as de pic.

- Exact. Tl s'agit bien d'une suggestion posthypno-
tique. Et maintenant ?

- Je n'exécuterai pas l'ordre.

- Bien. Mais, je fais le pari : vous ne pourrez vous
vy soustraire.

- Je le tiens".

Ce aque je vais vous exposer dans le paragraphe sui-

vant vous démontrera :

La puissance de l'influence post-hypnotique.

Estabrook écrit dans son livre - "Spiritism" -,

Le résultat fut trés intéressant. Le groupe demeura

deux heures dans la salle. De temps en temps, le sujet se
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dirigeait vers la fenétre ; revenait sur ses pas, angoisség,
persuadé de ne pas pouvoir s'exécuter. Les deux heures
écoulées, le professeur déclara : "Vous avez gagné le pa-
rit",

Mais, dans l'aprés-midi du méme jour, il se passa un
fait étrange. La force de l'ordre hypnotique tracassait

1'étudiant. L'obligation d'ob&ir devint tourmente, idée

fixe. Il exdcuta !'ordre.

Cette expérience démontre que la puissance de 1'in-

fluence hypnotique sur le subconscient d'un &tre normal et

sain, est incommensurable.

En médecine, cet ordre posthypnotique est la partie
essentielle de 1'hypnose., C'est celle gui conditionne les
effets importants d'une thérapie : juguler ou guérir une

maladie ; changer un mauvais comportement.
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COMMENT HYPNOTISER
PENDANT LE SOMMEIL ?

Une voie qui conduit directement
au subconscient.

Qu'est-ce que l'hypnose pendant le sommeil ?

- Le moyen de pratiquer 1' hétérohypnose malgrd la
volonté du sujet

- La voie qui méne directement au subconscient. La
critique et le doute de la conscience sont inexis-

tants car le sujet dort.
Quels sont les moments favorables ?

Ce sont les deux premiéres heures pendant le sormeil,

et 1'heure priciédant le révell.

Etablissez le rapport.

Etablissez d'abord le rapport : contact entre vous et

le subconscient du dormeur. Voici comment procéder :

Dés votre entrée dans la chambre, commencez par lui
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parler doucement. Approchez & un métre de distance du su-
jet endormi. Adressez-lui vos suggestions en regardant le
creux de son estomac. Ne prononcez jamais son prénom : il

se réveillerait.

Placé prés de la porte, chuchotez les suggestions :

~-"Ne te dérange pas...Continue & dormir...Ton

sommeil devient de plus en plus profond...de

plus en plue...rien ne te dérange...tu te sens
tout & fait bien...ton sommeil s'approfondit de
plus en plus...Maitntenant, tu dors profondément,

mais tu peux m'entendre’.

Le désir d'aider.

Veillez & éviter vous-méme tout effort de volonté.
Votre motivation sera de venir en aide & 1l'individu. Notez
gu'une tendre sollicitude concoure & un résultat trés sa-
tisfaisant. L'effet bienfaisant de vos suggestions agira

sur vos sentiments. Il en résulte un sentiment de paix et

d'harmonie.

Quels sont les risques encourus ? Cette question est

souvent posée par des parents inquiets. Je réponds: aucun.
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Je m'expligque : une sucgestion inadaptée a la situation,
peux se remplacer immédiatement par une autre, opposée a

la premiére.

Ce genre d'hypnose s'avére particuli®rement approprié
3 éliminer certaines tares et défauts des enfants comme le
refus de toute nourriture, l'incontinence nocturne ; des
résultats scolaires désastreux. Un effet rapide est garan-

ti.

Formulez des suggestions positives.

Evitez les formules négatives.

- Ne dites pas : "Tu ne mouilleras plus ton 1it".
Mais : "D&s cet instant, tu te réveilleras, tu iras

aux toilettes et tu te rendormiras aussitdt".

- Ne suggérez pas : "Tu n'as plus de maux de téte".

Mais : "Ta t8te est délivrée de tout mal".

- Ne formulez pas : "Tu ne refuseras plus de manger"”.
Mais : "Tu te ré&jouiras de pouvoir manger. Tu auras

de l'appétit".
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Le docteur Alfred Brauchle rapporte dans son livre

- Hvpnose und Autosuggestion - (Reclam 1961) :

- Depuis des années, un patient d'un certain age
souffrait réguliérement de défaillances cardiaques. Tout
traitement médical s'avéra inefficace. En quatre semaines,
sa femme le guérit 3 l'aide de suggestions réguliérement

répétées pendant son sommeil.

Voici un autre exemple :

Le fils d'un ami, 4gé de cing ans, sugait son pouce.
Récompenses, sanctions, rien n'y fit. Une seule suggestion
ferme, donnée par son pére pendant son sommeil, résolut

immédiatement le probléme.

Bégue, incontinents, ou affublés d'autres maux, ces

enfants seront gquéris par ce genre d'hypnothérapie.

Un exemple :

Fritz Lambert raconte dans son livre - Autosuggestive

Krankheitsbekdmpfung :

-"Une dame gui rendit visite & mon comité me fit le
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rapport suivant :

- J'ai appliqué -la suggestion pendant le sommeil i
mon mari. Depuis fort longtemps, il ne digérait
plus certains aliments. Trois hypnothérapies suf-

firent pour le guérir”.
Si une seule suggestion, répétée trois fois, avait -

suffit a éliminer un mal trés ancien, on peut se faire une

idée exacte du réel pouvoir de ce genre d'hypnose.

Respecter les souhaits du dormeur.

=~

L'hypnose & partir du sommeil, convaincra les plus

sceptiques.

Voici le principe de votre réussite :

7

Soyez sir de vous-méme. Ne doutecs paec de l'efiet de
vos suggestions. Dissgipes toute crainte d'un éventuec!

réveil du dormeur. Le transfert de ces sentiments

porterait préjudice & l'objectif de base.

N'étouffez nas svstématiquement un comportement ré-

préhensible. La personne a traiter doit souhaiter modifier

une manie déplorable, ou une tare personnelle. Exemple :
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Ne commandez pas : "D&s cet instant, vous ne fumerez
plus".-Dites plutdt : "Vous n'éprouvez plus aucun intérét

d fumer".

J'explique. Si vous créez le blocage d'un comportement
3 corriger en laissant subsister dans le subconscient du

patient le désir d'y succomber ultérieurement, ce dernier

1l'emportera. Un inconvénient est & redouter. Si le blocage

et le désir se neutralisent, le résultat sera nul.

Récapitulons : &vitez a tout prix un déséquilibre :
conséquence d'un conflit entre une
tendance acquise, toujours latente, et

un ordre hypnotique qui le refoule.

L'effet d'une hvpnothérapie pendant le sommeil ne se
produit-il pas ? Vous avez mal &tabli le rapport ou con-
tact. Ne vous découragez pas et procédez d'une autre fa-

¢on. Commencez par la communication verbale :

-"Continuez 4 dormir profondément...Vous enten-
dez distinctement mes paroles...répondes-rmoi
sans vous révetller’”.

Ensuite, guestionnez le dormeur :
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-"Dormez~vous profondément : Pouvez-vous m'en-

tendre ? eto...
D&s la premiére réponse, soyez rassuré : il vous en-

tend parfaitement ; vos suggestions s'incrustent dans le

subconscient ; vos ordres seront éxécutés.

Perte de poids pendant le sommeil.

Exemples :

- Un célébre mannequin perdit en trois mois, 15 Kilos
et 500 grammes par simple thérapile suggestive pendant son

sommeil.

- Un animateur d'émissions télévisées apprit en dix
jours la langue la plus difficile au monde : le chinois-
mandarin. I1 lui fut possible de soutenir une conversation
avec un consul chinois.

Comment avait-il réussi ce tour de force ? Par enre-
gistrement des différentes legons sur cassettes sans fin qui
tournaient la nuit pendant son sommeil.

Ce procédé est également utilisé pour réaliser 4'au-
tres désirs : une perte de poids, la correction d'un dé-

faut, la stimulation du travail scolaire et 1'augmentation
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des performances professionnelles ou sportives.

HYPNOSE
PAR CHUCHOTEMENT

Augmentation de l'attention.

On chuchote sur vous ? Immédiatement, votre atten-
tion s'appliquera-a suivre cette conversation. Servez-vous
de cette réaction pour concentrer ];attention d'une per-
sonne & traiter sur vos paroles.

Comment réussir ce genre d'hypnose > En voici 1'expé-

rience.

Expérience.

Engagez une conversation avec une personne. Baissez-
en imperceptiblement le ton. De plus en plus. Votre inter-
locuteur se mettra automatiquement au diapason du son de
votre voix. Vous finirez par chuchoter tous les deux.

Personnellement, je demande & la personne @

-"pourquoi chuchotez=-vous ?"
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Je n'obtiens aucune explication en réponse. A cet ins-
tant précis, seulement, mon interlocuteur prend conscience

du ton trés bas de la conversation.

Genre d’hypnose bénéfique aux étres nerveux.

Essayez de provoquer 1'hypnose par les moyens habi-
tuels sur des 8tres nerveux, angoissés. Ce sera impossible
3 réaliser. Mais des suggestions rassurantes, prononcées

d'un ton monocorde, trés bas, déclencheront 1l'hypnose.

En voici l'application :

Le patient confortablement couché, les yeux ouverts,
commencez par lui adresser des suggestions appropriées a
créer un climat de confiance et de détente. Votre ton sera
normal.

Abaissez ce dernier progressivement. Le patient chu-

chotera ; puils il fermera les yeux.

Si ce n'est pas le cas, suggérez :

-"Maintenant, fermez vos yeux...A chaque respira-

tion, sombrez toujours davantage dans 1l'agréable

sensation de paix et de détente'.
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Puis, recourez aux paroles habituelles. Chuchotez-

les. L'hypnose déclenchée, élevez lentement le ton.

L'HYPNOSE EN CHAINE

Le contact.

pans 1'hypnose en chalne apparaissent des forces sem-
blables 3 celles qui interviennent dans l'hypnose en grou-
pe. Les pouvoirs sont renforcés par le contact des parti-
cipants entre eux.

Comment procédez ? Six personnes assises les yeux
fermés, se donnent la main et forment un cercle. Vous ob-
tenez un arand sentiment de paix et de détente qui sera

approfondi par des suggestions verbales.

Exemple.

Un jour j'ai composé une chalne avec cing personnes
sceptiques et une seule hypnosensible. L'énorme différence

=~

entre les forces présentes m'incita & reporter la séance.
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Mais les patients m'en dissuadérent. Voici ce qui se passa.

Par les suggestions appropriées, je mis le sujet in-
fluengable sous hypnose. Surprise des cing autres partici-
pants! qui surveillérent mutuellement leur réactions, a la
dérobée. Mais, voici l'incroyable...Le transfert de l'effet
hypnotique d'une seule personne avait réussi a mettre cing
autres sous hypnose...en huit minutes! Je réussis ce phé-

noméne au bout de plusieurs essais. Comment 1'expliquer ?

Le professeur Matthias de Zilirich écrit 3 ce propos :
-"La vie vé&gétative et spirituelle de 1'é&tre humain
ne peut &tre maintenue en activité sans une bipo-
larité électrophysiologique: les cations et les
anions. Ce processus biologique repose sur des phéno-

ménes électroniques liés aux atomes”.

Par conséquent, il s'agirait d'un échange permanent
de forces négatives et positives, conditionnées par le
processus constant de charge et de décharge de chaque cel-

lule de 1l'organisme.
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La synchronisation des forces.

Nous devons admettre la réalité suivante : le contact
entre plusieurs personnes crée une synchronisation de ces
forces. Celles-ci peuvent se déplacer soit du coté positif,
soit du cété négatif de 1'un des participants. Mais les
forces qui priment seront ressenties par les autres coopé-
rants. Elles exerceront sur ces derniers un effet en fonc-

tion de leur intensité.

Remarquez gque l'effet contraire peut se produire.

Exemple : un seul participant sceptique peut empécher
un patient influengable de tomber en état
hypnotique. Dans ce cas intervient un fac-

teur gui nous est encore inconnu.
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L'HYPNOSE PAR
MAGNETISME

Qu’est-ce que le magnétisme ?

Par définition, le magnétisme serait 1'ensemble des
- . > o ®
énergies de concentration de la matiére. Ne confondons pas
le magnétisme animal , 1l1'influence d'une personne sur une

autre, avec le ferromagnétisme.

Sous magnétisme, j'entends l'effet de 1'échange de
forces positives et négatives, conditionnées par les acti-
vités : charge et décharge de chague cellule de l'organis-
me. Ce genre de magnétisme existe en tout étre vivant a un
degré plus ou moins é&levé. Découvrez-le. Assujettissez-le

a votre volonté, Servez-vous-en a votre gquise.

Pas de corps sans magnétisme.

Le magnétisme exerce une attraction moléculaire.
Atomes et molécules, amass@&s en grand nombre dans notre
corps, en constituent la substance originelle. Par son ef-

fet attractif, le magnétisme les rassemble en une forme :
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le corps. Son extériorisation par tout mouvement naturel,
est dénommée irradiation, ou attraction d'une personne sur
une autre. L'influence magnétique d'un &tre humain peut
dominer la volontd d'un autre jusqu'd la soumission totale
de ce dernier. Mais 1'individu assujetti n'en conviendra

pas volontiers.

L'irradiation positive ou négative.

Nous retrouvons ce genre de magnétisme dans 1l'animal
et les plantes.

Exemple d'irradiation positive :

Approchez-vous & une distance de trois ou de quatre
métres environ du tronc d'un bel arbre séculaire. Vous
serez placé sur sa ligne de force. Laissez-vous envahir
par son irradiation ; vous vous "rechargerez" si votre

"batterie® est a plat.

Exemple d’irradiation négative.

Le ph&nomé&ne contraire peut se produire. Il vous est
déja arrivé de sentir nettement l'antipathie manifeste

d'un &tre humain 3 peine entrevu. Son irradiation était

en disharmonie avec votre magnétisme.
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L'addition des forces.

Rassemblez un grand nombre de personnes.

La somme du magnétisme irradiant gue chaque personne
représente, créera une certaine force. Cette derniére ab-
sorbe 1l'individualisme. Chacun se soumettra d une seule
et méme loi. Si vous en avez fait 1'expérience, il vous

faudra des jours pour vous défaire de ce lien invisgible,

de son influence.

Nous en déduisons : que tout corps posséde une irra-
diation biologique. Certains &tres humains en disposent
dans une mesure trés élevée. Ce pouvoir leur permet de
conserver la vie a des animaux de petite taille et aux
plantes. Si vous ne disposez pas de ce don, n'en soyez pas
attristé, Le magnétisme est partie intégrante de vous-méme

a8 un degré suffisant pour provoquer 1'hypnose.

Dans un vieux arimoire, je découvris un traitement

magnétique spécial.
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Comment déclencher I'hypnose
par traitement magnétique spécial ?

Le patient est assis confortablement sur une chaise,
les yeux fermés. Ses pieds sont a terre, ses mains posées
sur les cuisses. Le magnétiseur, debout ou assis devant le
patient, concentre son attention sur l'objectif & attein-
dre. Puis, il magnétise le malade. Tl utilise les passes
magnétiques, effectuées avec les mains dont les doigts se-
ront légérement pliés vers la paume. Ces passes terminles,
le guérisseur secoue ses mains. Ce mouvement est nécessai-
re 3 1'élimination des germes de la maladie. Le procé&dé&
sera repris plusieurs fois. Le malade sent un grand senti-

ment de bien-étre.

En régle générale, le magnCtiseur procéde par imposi-
tion des mains. Le courant magnétique passera par le corps
du patient de la main droite & la main gauche de l'opéra-
teur. Nous en déduisons gque le corps est la résistance au
courant magnétique. Le guérisseur ressentira un léger pi-

cotement dans ses mains.

Autre maniére de procéder. Le magnétiseur place sa
main droite sur le plexus solaire, la main gauche sur
l'arriére de la téte du malade. La main positive (main

droite), sera de préférence en contact direct avec la peau
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du creux de 1'estomac. Si un endroit ne se préte pas a ce
genre d'attouchement, le magnétiseur laissera sa main as-
sez longtemps sur cette partie habillée. La force magnéti-
que sera propagée dans le corps entier d partir du plexus
solaire, de la té&te aux pieds. Un fluide bienfaisant en-
vahira le patient : froid ou chaleur. Il n'est pas absolu-
ment nécessaire de toucher le corps lors des passes. Les
personnes hypersensitives atteignent souvent un état de
somnambulisme comparable & l'hypnose profonde. Leurs

activités psychicques s'en trouvent nettement améliorées.

Augmentation de la sensibilité.

Une hypersensibilité favorise une premiére hypnose. Je
parle souvent de cette "premiére hypnose". En voici la

cause. En cet é&tat hypnotiacue, 1l'ordre posthypnotique fa-

vorisera une autre hypnose plus approfondie.
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L'HYPNOSE
FRACTIONNEE

Ce procédé, mis au point au début de ce siécle par A.
Vogt, vient & bout de tous les problémes. En voici 1'ap-

plication :

Commencez par déclencher 1'hypnose par un moyen de
votre choix. Fractionnez cette derniére. Je m'explique :
sortez de temps en temps le patient de son €tat hypnoti-
que pour le questionner sur ses impressions et ses réac-
tions. De cette maniére, vous décelerez quelle partie de
votre méthode lui convient et gquelle autre s'avére pertur-

batrice.

Concluons : adaptez votre procédé aux réactions du

patient.

Voici un exemple.
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Exemple.

Admettons : vous avez provogqué une premiére hypnose

en ces termes :

—-"Mettem-vous & l'aise...Reldchez les muscles de
vos bras et de voe jambes...détendez-vous...Res~
pirez lentement, vrégulidremeni...A chaque Tnspi-
ration, vous sombrez profondément dans l'agréa-

vle sentiment de pair et de détente...De plus en

I

.

plus...Rien ne peut, vous dissiper...Maintenant,
concentrez-vous sur vos Jambes...Sentez comme
elles s'engourdissent...de plus en plus...Matn-

tenant, vos jambes sont lourdes...lourdes comme

alourd

! ‘r...de plus

=

du plomb...Sentez vos bras s
en plus...

Vos paupiéres s'alourdissent...de plus en plus..
vos yeux sont hermétiquement fermés...Maintenant,
vous nme pouvez plus les ouvrir...vous ne le vou-
lea plus...vous sombrez doucement dans ce mer-
veilleux sentiment de fatigue et de lourdeur...
de plus en plus profondément’.

L'hypnotiseur observe une minute de silence, il re-

prend les suggestions :
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-"Sentez : une palx bienfaisante vou
Dans cet état, chacune de vos cellul
velle...voug étes tout & fait bilen..
comntervad jusgu'd trois...Ad trois, v
ront légers...vous pourrei Leg nMOUvo

ouUvTires les yeuwx et vous vous senti

dispos...Un...Deux...Trots...0uvres

Question controdle.

s envahit...
s 52 Prenou-—

.Bre

=
o+
O
o
-
A
D

oec bras ce-

LY. V0UE
,
rez [rotc et

les peux”.

Maintenant, questionnez le patient sur ses réactions.

.

Vous pouvez obtenir les réponses suivantes :

-"J'al nettement senti la ditenmte lors des cug-

geations suivantes : "d chagque ingpiration, vous

sombrez de plus en plus profondiment dans une

Qe

agr

brae sont lourds...

able sensation de paix et de détente.../os

Mails, Je ne peux pas encore les soulever malgrd

13

l'crdre contraire. Cependant, J'aurais pu faci-

lement ouvrir les yeux'.

Retenez ces informations utiles pour réussir une se-~

conde hypnose. Il est nécessaire de répéter les sugges-

tions : -"vos bras et vcs Jjambes sont lourds
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yeux..."
Ne reprenez plus celles qui se sont avérées ineffica-

ces.

Concentrez-vous sur les suggestions efficaces.

Suggestions pour provoquer la deuxi@me hypnose :

-"Mettez-vous d ['atse...Reldchez les muscles de
vos bras et de vos jambes...Détendez-vous...Res—
pirez lentement, régulilrement...A chaque inspi-
ration, vous sombrez profondément dans 1'agréa-
ble sensation de paix et de détente...

respirez, lentement, réguliérement..,lentement..

réguliérement...vous étes tout 4 fait détendu...

®
Q

vous wous sentez tout a4 fait bien...qd chaque
inspiration, laissez-vous sombrer dans ce mer-
veilleux sentiment de paix et de détente...de
plus en plus...Sentez : ce sentiment se propage
dans tout votre corps.

Et maintenant, concentrez-vous sur vos bras...
Sentez : vos bras s'alourdissent...de plus en
plus...Maintenant, vos bras sont lourds...comme
du plomb...Vous ne pouvez plus les soulever...

Vous ne pouvez plus les mouvoir...Vos deux bras
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restent immobiles...

Vos yeux sont fermés...restent fermés...Votre
respiration est lente et réguliére...d chaque
inspiration sombrez de plus en plus profondément
dans une igréable sensation de paix et de déten—
te...vous Etes de plus en plus fatigué...de plus

en plus’.

L'hypnotiseur observe une minute de silence :

-"Sentez encore cette merveilleuse paix...Clhacu-
ne de mes paroles s'est implantée dans votre
subconscient...vous les exdécuterez...Je vazs
compter jusou'd trois...A trois, vos bras et vos
Jambes seront mobiles et légers...Vous ouvirez
les yeux et vous vous sentirez frais et dispos..
57 je vous remets sous hypnose, vous sombrerez
tmmédiatement en cet agréable état de paix et de
détente...Vous sentirez une paix,supérieure & la

précédente,vous envahir'.



Deuxiéme maniére de controler le patient.

Questionnez le patient :

- les formulations des suggestions vous

7

conviennent-elles

- le rythme est-il trop lent, ou trop

rapitde 7?

Tout semble parfait. Alors, vous pouvez envisager une
troisiéme hypnose. Conditionnez le patient : implantez
dans son subconscient un mot qui provoguera immédiatement

tout autre &tat hypnotique. Puis, procédez 3 la troisiéme

hypnose.

Troisieme hypnose.

Suggestions :

-"Mettez-vous & 1'aise. Reldchez les muscles des
bras et des jambes...détendez~vous...,Respiresz
lentement, réguliérementi...h chaque inspiration,
vous sombrez de plus en plus profondément dans
cet agréable sentiment de paix et de détente...
respirez lentement, réguliérement...vous étes
tout 4 failt détendu...vous vous sentez tout 4

fait bien...d chaque respiration, vous sombrez
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de plus en plus dans cette agréable sensation
de fatigue et de lourdeur...Sentez : cette sen-—

sation se répand dans tout votre corps...”

L'hypnotiseur observe un silence de trente secondes.

-"Concentrez-vous sur vos bras...Sentez : ile
s'alourdissent...de plus en plus...de plus en
plus...Maintenant, vos bras sont lourds comme du

lomb...vous ne pouveszs plus les soulever...vcus

N

ne pouvez plus du tout les bouger...vos deux
bras sont lourds comme du plomb, immobiles...
Vos yeux sont fermés...resteni fermés...regspires
lentement, réguliérement...d chaque inspiration,
vous sombrez dans le sentiment agréable de paiz
et de détente...de plus en plus...de plus en
plus profondément...vous sombrez dans cet agria-
ble sensation de lourdeur et de fatigue...Vous

étes de plus en plus fatigué...de plus en plus'.
L'hypnotiseur fait une pause.
-"Rien ne peut vous distraire...Vous n'entendez

que ma voix...sentez : vous sombrez de plus en

plus profondément dans un état de paix brenfai-
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sant...vous y sombrez de plus en plus ...de plus

en plus'”.

Le conditionnement du patient.

“MSontesz : en ce merveilleux état de paix se
fait une ouverture vers votre subconscient. ..
Cette ouverture s'élargit...toutes mes paroles
sont enregistrées par votre subconscient...s'y
inerustent défimitivement...Vous obéirez.

57 je dis le mot : KI-AI, vos yeux 3e fermeront
. .vous retomberesz en cet état de patix et de dé-
tente...de plus en plus profondément...Le mot -
KI-AI suffira : vous fermerez tmmédiatement les
yeux...vous sombrerez en ce merveilleux état de
détente et de paix...le sera une obligation ab-

solue...Vous obéires”.

I,'hypnotiseur observe une minute de silence.

-"Bient8t, Je vatis compter Jusqu'd trois...A
trois, Vous ouvrirez les yeur...Vous serez ré-
veillé, frais et dispos. Matis, toutes mes paro-
les sont définitivement inerustées dans votre

subconscient...Vous cbéirez. ST je prononce
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KI-AT, vos yeux se fermeront. Vous sombrerez dans
cette agréable état de paix et de détente. C'est
une obligation absolue...Vous obéirexz.
Un...Deux...Trois...0uvres les yeux. Sentex

vous &tes frais et dispos. Vos bras et vos jam-

My

tes sont légers, mobiles...Vous &tes plein de

force et d'énergie’,

Dans ce texte, je vous ai donné un exemple type
d'hypnose fractionnée ou hypnose suivie d'un conditionne-
ment gui déclenchera automatiguement une suite d'états

hypnotiques.

L'HYPNOSE AU MOYEN
DE LA TELEVISION

Une expérience américaine.

Une compagnie de té&lévision américaine organisa une
expérience intéressante. Elle annoncga : -"Un illusionniste
essayera de vous hypnotiser au moven de votre poste de té-
lévision. Si vous n'avez pas 1l'intention de participer a

l'expérience, nous vous prions d'éteindre vos postes a
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1'heure X."

A l'heure fixée,.l'hypnotiseur prononga ses Ssugges-—
tions au poste de télévision. Au bout de quelgques minutes,
il termina par celles qui sont appropriées pour annuler

1'état hypnotique.

La compagnie de télévision attendit la réaction des

spectateurs.

Laes réactions.

Les jours suivants, des milliers de lettres afflu-
arent. Leur contenu : enthousiasme ou mécontentement. Ce
dernier &tait exprimé par les personnes qui, slires de ne
pas succomber, tomb&rent en état hypnotique. Sous hypnose,
elles n'avaient pas entendu la suggestion de suspensicn
de leur état. Grande inquidtude de leur entourage. Mais,
le lendemain matin, tous s'é&taient réveillés, en bonne

santé.

Comment expliquer ce phé&noméne ?
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Une disposition latente.

Une telle expérience comporte certes des risques;

elle démontre les faits suivants :

- ni fluide mystérieux, ni irradiation magnétique ne

prrovoquent 1'hypnose.

- en tout étre humain existe une disposition latente
d 8tre mis sous hypnose. La difficulté de l'opéra-

tion est variable selon la personnalité du sujet.

L'endurance vient & bout des plus sceptiques. Si je

me réfdre a cette théorie, il ne devrait exister aucun

&tre humain non hypnosensible.
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L'HYPNOSE PROFONDE

20% des &tres humains sont susceptibles d'&tre mis
sous hypnose profonde. En cet état, leur subconscient est

entiérement soumis & 1'autorité de 1'hypnotiseur.

Remarquez gque méme sous hypnose profonde, les ordres
en désaccord avec les tendances fondamentales et la per-
sonnalité du sujet hypnotisé&, suspendront automatiguement

1'état hypnotique.

Hors de 1'é&tat, le patient subit une forme d'amnésie
posthypnoticue. C'est-d-dire : réveillé, il ne se souvien-
dra ni de ses paroles, ni de ses actes, prononcés ou per-

pétrés sous hypnose profonde.
La médecine n'attache pas d'attention & cette dernié-

re. Le contact €tabli sous hypnose légére (médicaments

etc...), vous pouvez déja influencer le subconscient.
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Rétrograder |I'age mental.

J'applique l'hypnose profonde pour effectuer 1'expé-
rience suivante : retrograder 1'dge mental d'un adulte. Je

sugglére a la personne sous hypnose profonde :

- "Vous devenez de plus en plus jeune... de plus en
plus... Maitntenant, vous aves trcts ans'.
Voici ses réactions : son langage, sa démarche et son

comportement seront conformes & ceux de ses trois ans.
Elle aura un souvenir fideéle des événements de 1l'épo-
que jusque dans les détails, méme les plus insignifiants.

Exemple :

Posez la question : -" Quelle robe portait votre mére
le jour de votre anniversaire" ?

Si vous avez une photo de ce jour & votre disposition,
comparez. La réponse du patient concordera en détails avec

le v8tement représenté sur la photo.

La prémonition par hypnose.

Un jour, j'ai transposé une personne sous hypnose
profonde dans l'avenir.

Suggestion :
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-"Vous aves vingt cing ans!.(La jeune fille
était &gée de dix sept ans).

Elle me raconta les événements suivants :

-" A dix huit ans, j'ai rencontré mon futur époux.
Nous nous sommes disputés, puis séparés. Deux ans
aprés notre reconciliation, nous nous sommes fiancés.
Quatre ans aprés nos fiangailles, nous nous sommes
mariés. Mon mari est ingénieur dans une fabrique des
environs.L'année dernidre, un fils, Jochen, nous est
né. Nous avons acheté un terrain & batir dans un vil-
lage voisin. Nous comptons pouvoir emménager dans no-

tre maison pour Noé&l",

Quelques années plus tard, je rencontrai cette jeune

femme. Tout s'était déroulé selon ses prédictions sous

hypnose profonde. J'eus 1'idée de m'en servir comme médium.

Sans résultat . Ce phé&nom&éne de prémonition ou de voyance

se produisit une seule fois dans ma carriére.
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Comment déclencher une hypnose profonde ?

Employez les moyens habituels. Approfondissez 1'hyp-
nose par les suggestions approprides. Ces derniéres seront

souvent répétées.

Le moyen infaillible est 1l'hypnose fractionnée.

L'HYPNOSE A VIDE

Définition.

L'hypnose & vide est une forme tré&s spéciale de
1'hypnose. On commence par provoquer 1'état hypnotique par
les suggestions habituelles. Le patient mis en cet état,

arrétez toutes les suggestions.

Vous obtiendrez la correction ou 1l'é&limination d'un

facteur perturbateur des fonctions végétatives.
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L’hypnose-détente
et le sommeil post-hypnotique.

En voici le procédé :

Déclenchez une hypnose-détente par les suggestions
habituelles. Suggérez un sommeil posthypnotique. Arrétez
toute suggestion. Laissez le patient en cet &tat : 30 mi-
nutes ou plusieurs heures.

Recommencez l'opération en donnant cette fois-ci les
suggestions thérapeutiques. Maintenez le patient quelques

heures en cet état. L'hypnose s'approfondira.

Une autre forme de l'hypnose 3 vide est 1'hypnose
ininterrompue, cu le sommeil continu. On sort le patient
de cet état hypnotique permanent, juste aux heures des
repas. L'effet obtenu : le patient prend conscience de soi.
C'est un genre de face a face avec soi-méme oll la volonté
de se corriger donnera forme & la personnalité désirée.
Veillez a éviter toute dissipation éventuelle qui vien-

drait de 1l'environnement.

Je récapitule : mis sous cette forme de 1l'hypnose ou
sous une de ses dérivées citées ci-dessus, le patient re-
vit des événements refoulés dans les oubliettes de sa mé-
moire. Facteurs ignorés gqui ont conditionné un comporte-

ment répréhensible. Ce genre d'hypnothérapie &limine ces
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causes inconscientes de déséquilibre psychique.

L'HYPNOSE
ANIMALE

Un état analogue 3 1'état hypnotique peut se produire
chez 1'animal . C'est la stupeur des liévres et des biches
devant la lumi2res des phares des voitures, ou le réflexe
de la position léthargique du petit animal devant un ad-
versaire de taille.

On peut nommer cet état : raideur cataleptigue due a
la terreur.

Ce réflexe d'immobilisation instinctive est, pour
l'animal, le moven d'échanper au danger. En simulant la
mort, il s'imagine devenir insignifiant pour 1l'adversaire.
Cette raideur, cette paralysie momentanée seraient un
bouclier protecteur contre toute aggression extérieure,

Taites—-en l'expérience.

Prenez une poule. Placez-la sur le dos. Maintenez-la

de force dans cette position. Un court instant. La poule

- 94 -



calmée, enlevez doucement vos mains. Elle restera dans la
position donnée. Une autre excitation sera nécessaire pour

la faire sortir de sa prostration.

Autre expérience.

Je connais la réaction de ce volatile depuis mon en-
fance., En vacances a la campaagne chez ma tante, j'utilisai
ce stratagéme pour faire une farce 3 cette derniére. Une
d une, j'attrappai les poules. Je les mis dans la position
décrite ci-dessus puis je les ?parpillai sur les escaliers

\
menant au logis. Imaginez dix poules, raides, en sommeil
léthargique, comme mortes...Consternation de ma pauvre
tante, gqui pleurait ses volatiles adorés. Il me suffisait

de taper une seule fois dans mes mains...et, toutes les

ules, "réssuscitées", s'enfuirent!...
4 14

Note de 1'éditeur : on peut aussi tracer un trait droit
a la craie sur le sol, coucher la poule sur le trait, dans
le méme sens sur le cb6té, et tournez son bec pour le met-
tre sur le trait, pendant quelques instants. Hvpnotisée

par la ligne, la poule demeurera immobile,
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Les moyens classiques.

Vous pouvez réussir cette expérience avec tous les
animaux. En voici les moyens classiques :

- effrayer 1l'animal

- le regarder droit dans les yeux

- empécher la liberté de ses mouvements.

I.P. Pavlov, affirmait : tout réflexe conditionné
chez 1'animal, produit des résultats différents liés aux

réactions individuelles de chacun d'eux.

La méme technicgue a donc plusieurs effets sur les-

quels influe aussi 1'hypnotiseur lui-méme.
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L'HYPNOSE
ET LES PERSONNES
DIFFICILES A HYPNOTISER

L'HYPNOSE
ET LES ENFANTS

Sont-ils suggestibles, hypnosensibles ?

Les enfants sont trés suggestibles. Néanmoins, pour
pouvoir les hypnotiser, 11 vous faudra prendre en considé-
ration leur dge et leur degré de maturation. En régle gé&-
nérale, un enfant peut &tre hypnotisé 3 partir de 1'Age de
9 ans. Cette faculté s'estompe au cours de la puberté, re-

vient, puis se stabilise & 1'&dge adulte.

Leur attention, attirée et distraite par plusieurs
sujets & la fois, est un obstacle quasiment infranchissa-
ble. Vous pouvez difficilement atteindre le seuil infé-
rieur de la conscience. Trouvez l'art et la maniére de les
manipuler : une influence bé&néfique vous sera alors possi-

ble.
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Remarcaue : Lec enfants captent la moindre hésitation,
le moindre manqgue d'assurance de [ 'hypnotiseur. Soyexz done

shir de vous.

Inconsciemment, vos pensées s'extériorisent par le
geste ou par les paroles. Un enfant ne vous pardonnera pas
l1a moindre hésitation qui compromettra sérieusement la
réalisation de l'effet souhaité. Une assurance , une fer-
meté a4 toute épreuve, vous assure le succés, méme avec de
tout petits enfants. J'ai réussi l'exploit de pouvoir hyp-
notiser quelgues enfants de sept ans et une petite fille

de guatre ans.

Quelle est la technique appropriée ?
Comment l'adapter ?

I1 est important de trouver une technique adaptée au

monde le l'enfance.

$i vous avez 3 faire 3 des enfants de moins de dix
ans, procédez par hypnose indirecte.

Voici comment :

Je prie les parents d'amener 1'enfant d la premiére

3

séance avec son jouet préféré. Ils prépareront 1'enfant de

la manidre suivante :

_.98..



-"Nous sommes malades. Nous allons consulter un méde-

cin. Tu nous accompagneras avec ton ours en peluche.

"Nounours" est malade. Le docteur le guérira”.

Comment procéder par hypnose indirecte ?

Je m' entretiens un instant, avec les parents. Nous

faisons semblant d'ignorer l'enfant. Puis, je me tourne

»

vers l'animal en peluche et je le questionne :
-" Il paralt que tu ea malade, nounours 7 04 aa
7 o
tu mali
Spontanément, l'enfant me donne tous les renseigne-
ments possibles et imaginables.

Je m'adresse de nouveau 3 l'ours :

~" Je voig, tu gs malade. Mais, je v

" s "

rir. Couches—tol et fermes les yeux'.

L'enfant posera "nounours"” qui ne peut fermer les

-

yeux. Je dis au propriétaire de l'animal en peluche :

te, si petit! com~—

Dy

-"rRegarde, tom ours est si b

ment saura-t-1l se coucher samns bouger et fermer
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les yeux longtemps, si tu ne le lut montre pas?”

De plein gré, l'enfant se couchera, immobile, les
P g

yeux fermés.

Je déclenche 1l'hypnose en me référant au jouet :

S

-" Montre 4 nounours comment on reste immobile,
comment on tient les yeux fermls longtemps. Tu
sais, 1l te regarde.

Ve bouges pas...montre-lut comment on respire
lentement, réguliérement...Reldche tes Eras et
tes jambes...Sene : tes bras et tes jambes sont

tout légers...Laisse tes yeuxr fermés...Nouncurs

te regarde. Il fait comme tot.

Tu es tout 4 fait calme...Fais de beaux réves
maintenant, mais, tu peux m'entendre...fcoute-
moi bien...Tu obéiras < mes ordres...S57 tu ne

N

m'obéis pas, nounours ne guérira pas...tu veux

m'obéir, car tu veuxr la guérison de ton ours'.

Dans la plupart des cas, l'hypnose est déclenchée.
NOus pouvons alors formuler et appliquer les suqgaestions
de guérison ou de correction de telle maladie ou de tel

mauvais comportement.
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Un exemple : stimuler le travail scolaire.

-"Tu vas & l'école, nounours y va aussi...matis,
ton ours écoutera bien son matltre maintenant...
Et tor qussi. Tu ne seras plus distrait...tu
t'appliqueras & bien travailler...S5i tu sais la
réponse, tu léveras le doigt...L'instituteur
sera content...,tu fera consciencieusement tes
devoirs...Tu n'iras pas jouer avant de les avoir
faits. Ton écriture s'améliore...tu écris de

mieuxr en mieux. (etc...)".

Comment conditionner I'enfant
pour sa deuxidme hypnose ?

Anrés avoir donné les suagestions ci-dessus, n'omet-

tez pas de conditionner l'enfant en vue d'une seconde hyp-

nose. Dites lui :

-"V'oublies pas mes ordres...Tu m’'obéiras...
Ecoutes-moi bien maintenant : 81 je caresse tes
cheveux, tu fermeras les yeux. Tu ne bougeras

plus. Voild, je vois, tu as compris. Tu obéiras’.

Je répéte :
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-"Quand Jje caresserai tes cheveux,

tes yeux. Tu sombreras d

ment de paix...Je compteral Jusqu

trois, tu cuvriras les yeux...bras
détendus, légere...Tu te sentiras
bEien.

Un...Deux...Trots...0uvre les yeu

en pleine forme!”,

Deuxiéme hypnose.

Caressez

anas

les cheveux de l'enfant.

un agréab

Ses yeux se

tu feormeras

T4

¢ ccwnbi—

tout

ferme-

ront. L'hypnose est déclenchée. Il est important de créer

auparavant un climat de confiance. Par exemple en ces ter-

mes :

- "Je suis content de te revoir. Je vaits te caressor
les cheveux, immddiatement, tes yeux se fermeront.
Tu ressentiras Lle méme sentimeni de patx Guc tu

as eu la premiére fotie.

Je ne veux que ton bien.
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Comment déclencher I'hypnose
par des histoires ?

Si vous avez a faire a de petits enfants,

leur racontant des histoires. Exemple
~-"ujourd "hut, je vais te co

Couche-tot

a2
étalt une foie, une petite [
pas aller & l'école. Et elle

ses devoirs. Son seul désir
en dtaitent désoldis. Ils aura
Fille intell gente et odrieu

e1 rencontra un viecdl homme

Elle Tuid vaconta :

- Moi, Je n'aime pas l'école

Et le vieux Monsieur lui dit

- CJeries, maintenant, tu ne
l'école. Mate, vlug tard,

Toutes les choses aprrises

te seront trés utiles dans
tu ne trouveras pas de tra
Jamais d'argent, rien & ma
Mats 1l n'est jamais trop

faire.
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procédez en

-
-

nter une

ne fa L Jamarts

: Jouer. Ses parents

Zent tant aimé leur

~
I8

e! Un Jour, celle-

trée intelligent.

. Je n'y vais pas.
veuxr rac aller &
tu lLe regretieras.

par tes camarvades

la vie.Ignorante,
vaiZl. Tu n'auras
nger, pas de jouets.

tard pour bien



Dés maintenant,

tu tras a 1

l'école. Vas-y de

bon coeur. Appligue—-toi. Apprends tes legons

et fais tous
choses que tu

acheter.

5

inteliigent qui t'épousera. Il sera

belles

tes devoirs. Toutes les
désires tant, tu pourras te les

Ei, un jour, viendra un jeune homme hecu et

.
S

trée frer de

sa petite si instruite! As—tu compris POUTQUOT

11 faut aller &
tenant, tu tras

Et voiet la fin

£

fille dont je t'ai parlé,
devint une jeune Ffemme accomplie e

comme tu souhaites devenir

'

T4

ae

cole ? Oui, bien stir ! Main-

T

tu atmeras apprendre.

mon histoire. otte

tyravailla brew. E

>
14

trdée heureuse,

ras dorénavant comme la petite fille de mon

conte.

Notez :

les enfants sont d'excellents collaborateurs

i vous ne sortez pas du monde de l'enfance.
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LHYPNOSE
ET LES GENS AGES

Les suggestions de base nécessaires.

En vieillissant, 1'&tre humain devient de moins en
moins hypnosensible. Pour déclencher 1'hypnose, je vais

vous donner mon procédé. Dites :

-"Jous allons fatre un test. J'aimerais savoir
st je peux vous hypnotiser. Fermez les yeux.

Tendez les bras a4 Il'horizontale.

Maintenant je donne les suggestions de base :

~-"Sentez : vos bras s'alourdissent de plus en
plus...vous pouvez 4 peine les tenir 4 ['hori-
zontale. Cette lourdeur envahit veu 4 peu voSs
bras...vous ne pouvez plus les soulever...Vos
bras commencent 4 se baisser...de plus en plus..

Maintenant, ils sont tombés sur vos genoux™.

Si les bras du patient sont tombés, donnez 1l'ordre :
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-"Ouvrez les yeux!'.

Aucune personne de cet dge ne peut maintenir cette
position des bras plus de dix minutes. Ces decrniers tombe-
tont automantiquement. La personne sera suggestible pro-
portionnellement a la vitesse & laquelle elle baisscra ses

bras. Bien conditionnée , elle scmbrera facilement en état

hypnotique.

Autre exemple de test.

Le patient est assis sur un canapé ou un lit, les
jambes tendues, les yeux fermé&s. Aucune personne agée ne
maintiendra longtemps cette position.

Suggérez :

-"Sentea ! vousg tombes er arridérve...vous ftee
poussé en arvidre...de plus en plus...Maintenant
vous ne pouvez plus vous maintenir dans la pcesi-

tion assise..."

Toute personne tendra naturellement i revenir en unc
position plus confortable. Favorisez cette tendance en
exercant une légl@re poussée sur les mains du patient. Ce

dernier sera tombé& au bout de trente secondes.
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Ensuite, vous enchainez avec les suggestions de base.

Paix, chaleur et sécurité.

-"Sentez : une merveilleuse sensation de paix
se vépand dans tout votre corps...Votre corps

erniier est envahi par ce centiment de calme et

N

ez tout 4 fart bien..

=
o

de détente...Vous vous se

Rt

Vous sombrez de plus en plus profondément dans
ce merveilleuxr sentiment de paix et de détente..

Vous étes calme...fatigué...de plus en plus fa-

tigué.

Maintenant, je pose ma main sur votre estomac...

95

entes : une chaleur bienfaisante en dmane...
Celle-ci vous envahit...vos muscles se reldchent
...s5¢ détendent...vous vous sentez tout 4 fart
Lien.,..en sécurits,

Je veur votre bien...je veux vous atder...vous

»

sten en de bonnes mains...abandonnez-vous d ce

- .

sentiment de sécurité”

.

[N
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Comment renforcer I'’hypnose
au moyen de passes circulaires ?

Si nécessaire, renforcez 1'hypnose en effectuant des

passes circulaires prés de la téte du patient.

Voici comment procéder :

Tenez vos mains & environ cing centimétres de la téte.
Vous pouvez aussi les poser directement sur les cheveux.
Exécutez des mouvements circulaires (comme si vous laviez
la té&te du patient). Ces gestes approfondissent 1'état
hypnotique. Ensuite, prononcez les suggestions de guéri-

son.

L'HYPNOSE

ET LES ADULTES

Quelle est leur motivation ?

Le degré de leur suqggestibilité conditionnera celui
de 1'hypnose. Cette derniére est liée 3 1l'état physique et
psychique du patient. Les facteurs & ne pas négliger sont:
le degré de fatigue physique ou morale ; la motivation qui

a poussé les personnes 3 se soumettre 4 une hypnothérapie
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Malades , motivées par la volonté de guérir, elles présen-

-

teront une suggestibilité é&lévée.

Vaincre I'angoisse.

Avez-vous a faire a un individu difficile 3 hypnoti-
ser ?

Dans ce cas, procédez progressivement. Un climat de
confiance réciproque favorisera la dé&tente physidque et
psychique. Vous pourrez aisément déclencher 1'hypnose.
Eliminez l'ennemi de la décontraction qui est l'angoisse

du patient. Voici comment faire :

Conversez avec le sujet & hypnotiser. Essayez de dé-
celez la cause d'une &ventuelle angoisse , de créer une
atmosphé@re sécurisante et un contact, ou"rapport"parfait.
Ne donnez jamais d'ordre direct. Incitez le patient & une

étroite collaboration. Dites par exemple :

-"Nous allons essayer d'établir un parfait rap-

port hypnotique. Sans votre collaboration, nous

n'obtiendrons aucun résultat'.
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Comment faire réver votre patient ?

En voici la technique.

Le patient se couche ou s'asscoit, détendu, les yeux
fermés. Il révasse. Laissez-le décrire toutes images ou
impressions percues.

Orientez ce réve,.

Exemples : - le patient s'imagine son départ en va-
cances

- se voit en train d'escalader une montagne

Toutes images mentales de tel ou tel &vénement, se-
ront décrites sans omettre aucun détail. Questionnez le
patient. Obligé de répondre, il fera un effort de concen-
tration sur ces symboles mentaux. C'est un excellent en-

trainement des facultés de 1'imagination.

Vous tenez, par cette méthode, le moven de vsychana-
liser le sujet. Les images mentales révées ne sont que le

reflet fidéle des problémes A résoudre.
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Autre technique : la simulation.

Le patient ne ressent aucun effet. Il simule ce der-

nier.

Par exemple, je lui dis :

-"Sentez : vos yeux sont lourds, de plus en plus

lourds...zls ge ferment”,

Le patient fermera lentement les yeux sans en éprou-

ver l'obligation.

Ensuite je sugglre :

-"Senten : vos yeux tendent 4 se fermer...Essa -

ves de les ouvrir...Vous ne le pouves plus...

Maintenant, vous ne pouves plus ouvrir les yeux'.

Le patient semblera faire un effort surhumain pour

ouvrir les yeux. Plissera le front et jouera le jeu.

Recommencez le procédé plusieurs fois de suite. Le

patient finira par se prendre & son propre jeu. Le simu-

lacre deviendra réalité.

-

Je vais vous en donner un exemple
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Pendant la dernié&re guerre, bien des soldats simule-
rent une maladie apparemment grave, inguérissable, en vue
de la réformation. Cette derni&re obtenue, ils rentrérent
chez eux. Pourtant, certains souffrirent ultérieurement

des symptdmes de cette maladie imaginaire.

L’hyperventilation.

L' "hyperventilation” ou respiration accélérée est un

excellent moyen pour provoquer 1'hypnose.

Avant d'appliquer cette méthode, essayez d'abord de
savoir par quel procédé vous pouvez activer la respiration.
Le patient respirera de cette fagon jusqu'a ressentir un
léger vertige. Il s'arréte puis il reprend les mouvements
respiratoires accélérés. Un nouveau vertige se fait sentir.
Profitez de ce dernier pour déclencher l'hypnose.

Le patient fermera progressivement les yeux. Suggérez:

-"Sentez : vos yeux deviennent de plus en plus

lourds...bientdt, vos yeux se fermeront’.

S5i le sujet a fermé les yveux enchainez :

* .
Procédé employé en "rebirthing". (N.D.E.)
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-"Pendant lu deuxiéme ezpdrience, vos yeur sc

fermeront plus vite'.

Faites plusieurs expériences de ce genre : les yeux

se fermeront au bout de cuelques secondes.

Nous avons vu que les expériences précédentes favori-
saient 1'hypnose, et éliminaient d'éventuelles angoisses.
Pour conditionner le patient, procédez de la méme maniére
gue pour hypnotiser des personnes difficiles. Ce condi-
tionnement favorise et renforce 1l'effet désiré.

Puis, le patient étant hors de son sommeil hypnoticue,

questionnez-le sur ses impressions sous hypnose.

Exemples : - "Vos bras et vos jambes étaient-ils
lourds comme du plomb ?"
- "Ftait-ce désagréable 2"

- "M'avez-vous entendu parler 2" (etc...)
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Autres moyens.

Voici une excellente préparation & l'hypnose.

Le patient écoute de la musique enregistrée sur des
cassettes., Il se repose et se détend. Cette méthode trés
efficace est indispendable si vous recevez des malades
esclaves du stress de la vie moderne. Esseyez : vous en
constaterez 1'effet apaisant.

(Voir la liste des aides a l'hypnose en fin de la

méthode. N.D.E.)

Le massage de la zone-réflexe
de la plante des pieds.

Vous pouvez renforcer l'effet apaisant obtenu précé-

demment, en massant la zone-réflexe de la plante des pieds.

Voici comment procéder :

Cette zdne se situe un peu en-dessous de l'orteil
moven, au centre de la plante des pieds. Placez votre pou-
ce en ce centre. Effectuez des massages par pressions suc-
cessives, de plus en plus légeres. Ceux—-ci seront exécutés
sur les deux pieds simultanément. Décrivez des cercles,
allant du point central, a l'extérieur de la plante des
pieds. Le pouce reste sur le point-réflexe pendant 1'éxé-

cution Au mouvement. Le patient finira par s'endormir.
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Voici une variante : Appliquez l'effet "siége & bas-
cule" ou "fauteuil du barbier". Référez-vous au chapitre :

techniques de 1'hypnose.

Technique de la « main électrique ».

Cette méthode est trés efficace. Comment procéder ?

Le patient et vous-méme tenez chacun en votre main
qauche, une &lectrode d'un rasoir. L'intensité du courant
sera de deux milliampéres pour une tension de cinquante
volts.

Je ferme le circuit en posant ma main droite sur un
endroit quelconque du corps du patient. Il sentira un
picotement agréable en cette partie. L'effet sera calmant,

en particulier sur le cou, le front et la nugue du patient.

Remarquez : ce procé&dé ne présente aucun danger, ni
pour le patient, ni pour l'hypnotiseur
méme si ce dernier le répéte plusieurs
fois de suite.

Vous obtiendrez le soulagement ou la disparition des

douleurs du patient. Un simple attouchement de "la main

8lectrique™ aura suffit. L'effet, allié aux suggestions de
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guérisons, opérera de vrais miracles.

Mais cette expérience est susceptible de provoquer
une certaine méfiance chez le sujet traité . Donnez-lui le
régleur. Il sera maitre de l'intensité du courant. Une
électrode placée en votre main gauche, vous permettra de

la contrbler.

Voici une variante de cette technique :
Exécutez des passes mesmériennes sur les parties ma-
lades du corps. Liées aux suggestions approprifes, elles

concourent i une parfaite décontraction.

Personnellement, j'obtiens des résultats spectaculai-
res en particulier chez les patients ol toute autre tech-
nique 4 échoué. J'ai remarqué une certaine accoutumance.
Familiarisées avec cette technique, les personnes a trai-

ter refuseront les autres méthodes.

Comment produire 'hypnose
au moyen du biofeedback G.S.R. ?

Le patient est relié par deux doigts a un psychogal-
vanomdtre, ou G.S.R. (On peut se procurcr cet appareil au-
prés des FEditions Godefroy. Voir en fin de la méthocde 1la

liste des aides 3 1'hypnose) (N.D.E.). La déviation de
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l'aiguille vous permettra de découvrir les suggestions qui
seront sans effet et celles gqui seront efficaces. Ces der-
niéres seront répétées plusieurs fois. Par ce procédé, je

vous donne le moyen de parfaire une hypnothérapie.

Renforcez toute suggestion agréable au patient et

dites :

-"Je vois : vos bras deviennent de plus en plus

)

lourds...l'atguille de l'apparcil me 1'indique.

Je suts le mouvement de l'ailguille : cette lour-
deur se répand dane vos bras...de plus en plus..
Jentez : 7le s’alourdisgent’”.

Contrairement a 1l'effet "de la main électrique", le
patient relié au biofeedback ne ressent aucun picotement.
I1 serait de bon aloi de le préciser au sujet 3 traiter,

afin d'éviter toute &ventuelle angoisse, obstacle i la

réussite.
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Conversez avec votre patient.

Comment procéder ?
Commencez par questionner le patient. Essayez d'obte-
nir des informations exactes. Vérifiez-en la véracité.

Voici le moyen pour ce faire.

Posez au patient des questions dont vous connaissez
déja les réponses. Surveillez ses réactions sur l'appareil.
Formulez des questions correspondant & la réalité et des
questions fantaisistes. L'aiguille vous indiquera la véri-
té contenue dans les réponses données. Aucun subterfuqge
n'échappe au contréle du biofeedback, méme si le patient
semble é&tre de bonne foi en vous mentant. Le subconscient
ne sait pas mentir. Le biofeedback enregistre les réac-
tions de ce dernier. Dans ce sens, cet appareil peut ser-

vir de détecteur de mensonges.

L'hypnose-éclair et les personnes difficiles.

Concluons : toutes ces techniques vous permettront de
venir a bout de la résistance des sujets
les plus difficiles & hypnotiser. Je
mentionne que , hors de 1'é&tat hypnotique,

le patient sera guestionné sur ses impres-
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sions percgues sous hypnose. Les informa-
tions seront précieuses pour réaliser une

seconde hypnose.

Le mot codé.

Si vous avez 1l'intention d'hypnotiser un patient
plusieurs fois de suite, employez 1'hypnose par mot codé.
Ce mot sera choisi hors du langage courant, afin d'éviter
une hypnose accidentelle par ordre posthypnotique.

Convenez d'un mot avec le patient. Prononcé par une

autre personne gque vous, ce mot doit rester sans effet.

C'est une expérience intéressante: Voici la condition
reguise pour sa réalisation: I1 faut convenir d'un mot
codé qui déclenchera l'hypnose chez chaque participant au

méme moment.,

Je me souviens : un jour j'ai mis toute une classe
sous hvpnose. L'instituteur en demeura confondu d'étonne-

ment!



L'HYPNODIAGNOSTIC
ET LES MALADES

Comment éduquer sa mémoire ?

Sous hypnose, on dispose d'une mémoire extraordinaire.
Des détails insignifiants, oubliés depuis longtemps, re-
viennent en foule.

Exemple : Vous pouvez obtenir la description exacte

de chaque objet contenu dans le cartable de

B

la premiére rentrée de classe d'un patient.

Une hypnose légére suffira pour recevoir une énuméra-
tion détaillée, impossible 3 1'é&tat d'éveil. Par ce moyen,
le malade vous indiquera la cause de sa maladie. L'origine
en est refoulée dans le subconscient par les inhibitions

conscientes, obstacles 3 la communication spontanée.

Comment suggérer un réve ?

Si les réponses & un questionnaire direct ne vous

satisfont pas, recourez & la suggestion d'un réve. Celui-

ci libérera un détail ignoré de la conscience. Le détail

est en relation étroite avec tel ou tel facteur perturba-
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teur. Suggérez :
-"Votre réve sera de couric durlc. Vous vous »’-
veillerez en ploine forme. Touc voue oruvieonlives

de toutl en détail’.

Mais vous ne pouvez formuler un réve sans la colla-
boration du patient. Vous fournissez seulement des images
concrétes, &léments étrangers au subconscient qui repro-
duit exclusivement sous forme de réve les symboles des

difficultés individuelles, légitimes, lu patient.

Comment diriger I'imagination ?

En voici la technique :
Certains 8tres humains ne peuvent réver sur commande
ou du moins, s'en croient-ils incapables. Dans ce cas, la

technique proposée s'avére efficace.

Comment procéder ?

Le patient étant sous hvpnose profonde, suggérez :

A——-‘ ) ~
us 2tes SOuUS

-"Vous étes tout & fait calme...lU

hypnose profonde...trd
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chaque mot promnoncé, votre hypnose s'approfondi-
ra...Vous me parlerez sans difficulté...d chaque
mot, vous sombrerez danc un agriable sentiment
de paix et de détente...de plus en plus...Votre
oeil psychique pergoit clatrement le détarl res-
ponsable de votre mal. Tout vous revient en mi-
moire...Vous revivez les dvénements. Dicrives en

détails ce que vous voyes...Observes attentive-

ment ce que vous vivez'.

Le corps transparent.

Sous hypnose profonde, vous pouvez amener le patient
3 revivre les événements, question par questicn. La cause
du mal é&tant découverte, vous pourrez &liminer les effets

et réaliser la quérison.

Une variante est la suggestion suivante :

-"Voyer, votre corps est transparent....ous VOUS

trouvez davant ure glace,..voyes V0SS Oorganas...

Observez @ le bhattement de votre cocur, le mou-

o

vement respiratoire de vos poumcnsg. Feconnatsses
votre vésicule. Contrdlez : y a-t=1l une liinta-

se 7',

- 122 -



Une telle exploration du corps est naturellement im-
possible. ( Ce phénoméne classique, quelquefois spontané,
est‘appelé "autoscopie" ~N.D.E.-). Mais vos suggestions
appellént le subconscient 3 effectuer une inspiration in-
terne attentive. C'est le moyen certain de déceler la

cause de la maladie.

L’écriture sous hypnose.

Demandez au patient de rédiger en détail, sur papier,

les impressions recues sous hypnose. Suggérez :

-"4 chacgue mot écerit, votre hypnose s'appronfon-
q 3 p ] J

dira'.
Surprise du patient hors de l'hypnose! Il ne recon-
naitra pas é&tre 1'auteur de ces é&crits. Pour le persuader,

il vous faudra les comparer A& d'autres piéces écrites de

la main du patient.
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Pourquoi enregistrer sur magnétophone ?

La description écrite des images mentales omet des
détails précieux. Personnellement, j'ecnregistre toutes
questions et féponses verbales sur megnétophone. Le flot
des images recues ne sera pas arrété par l'effort fourni
pour écrire. Détailler verbalement des symboles provoque

une suite d’'événements précis.

Exemple d'un cas.

J'ai enregisté le cas suivant :

Un jour, je recus une jeune femme en mon cabinet. Je
diagnostique une douleur constante dans la michoire infé-
rieure, une névralgie aigile. La patiente, nerveusement 4
bout, était incapable de réagir positivement. Avant d'en-
treprendre 1'hvpnothérapie, je la mis plusieurs fois sous
hypnose pour soulager sa douleur. J'essayai de l'orienter
vers la cause. Je la questionnai. Elle me répondit sponta-

nément :

-"Tl y a trois ans, mon mari et moi &tions en vacan-
ces. T1 me trompa avec une serveuse saisonniére, logée au
méme étage. Six mois plus tard, j'appris mon malheur. Je

voulus divorcer. Mais mon mari m'affirma ne plus jamais
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succomber a ce genre d'aventure é&tant donné qu'il en

souffrait lui~-ménme.

Je ne mangeais plus. Je ne dormais plus. Je maigris-
sais A vue d'oeil. Un traitement me fis retrouver mon ap-
pétit. Je me mis & manger sans arrét. Je pris 21 kilos en

un rien de temns!

Dés cet instant commencga cette douleur dans la ma-
choire inférievre. D'abord tous les deux ou trois jours ;

puis, jour et nuit".

Je fis la déduction suivante : la haine portée 3 sa
rivale se manifestait sous forme de névralagie. Mon conseil
fut d'inviter cette femme et de s'explicuer autour d'une

tasse de café et d'oublier l'aventure.

La patiente, offusquée, refusa de s'exé&cuter. J'aban-
donnais le cas. Mais voici ma patiente revenue me consul-
ter quelgues jours aprés. Elle promit de suivre mon con-
seil. Elle me supplia de continuer mon traitement

hyvpnotigue.

Elle fut certainement guérie, car Je n'entendis plus

jamais parler d'elle.
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MOYENS ET LIMITES
DE L'HYPNOSE

PHENOMENES
SURPRENANTS

Comment stimuler la vitalité ?
Comment aviver les sens ?

Les capacités du systéme neuro-végétatif humain sont

incommensurables. Elles interviennent sous hypnose.

Exemples :

- En état hypnotique, la force musculaire est nette-

ment supérieure 3 celle déployée a 1'état d'éveil.

- Sous hypnose, on atteint la détente parfaite. Elle

est impossible a4 atteindre a 1'état d'éveil. La
conscience &tant obstacle 3 la décontraction.

- Vous détenez le moyen d'influencer les sécrétions

internes, les fonctions intestinales et épidermi-

ques etc...Vous pouvez accélérer ou ralentir le

rythme cardiaque.
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Voici une expérience.

Dans quelle mesure peut-on aviver les sens ?

L'expérience suivante vous en donnera la réponse.

Prenez un jeu de cartes neuf. Choisissez 1'une d'en-
tre elles, toutes identigues au toucher. Notez-en la cou-
leur et la valeur. Mettez une personne sous hypnose pro-
fonde. Ordonnez :

"oy

- "ouvren les yeux !V

Montrez-lui la carte choisie, de dos. Suggérez :

S
N
2y
®

- "Je voue mowntrerai celle carte une sec
Vous remarqueres sur con dos une croix noire. Vous recon=

nattrez la carte & ce signe’.

Remettez la carte en question dans le jeu. Mé&langez.

Montrez-les, une a une, de dos, 3 la personne soumise a

l'expérience. Dites :

~"Reconnaissez la carte marquée d'un signe distincetifV.

En régle générale, le sujet hypnotisé la désignera

malgré 1l'absence de la croix. Cette expérience corrobore
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le fait suivant : la mersonne sous hypnose solutionne le
probléme sans suggestion spécialement formulée a cet etffet
par 1l'hypnotiseur. La pensée de ce dernier est enregis-
trée par le subconscient oll, transformée en image mentale,

elle se transférera sur l'objet désiré.

Produire une ampoule
au moyen de la suggestion.

Une commission de médecins observa une expérience
dont le résultat fut dressé sous procés-verbal. Il s'agis-

sait de la formation d'une ampoule, die & une bridlure sug-

gestive.

En voici le procédé :

L'hypnotiseur touche la peau de la personne avec un

»

objet métallique froid, une pi&ce de monnaie. Il suggére :

ude.

&

-"Sentez : la ptéce de monnaie est iris che

1le vous briile la veau’.

tx

Cette suggestion donnée, on réveille le patient.
Vous constaterez la formation d'une ampoule & 1l'endroit ol

nous avions appliqué l'objet.
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Autres exemples.

Platonov rapporte dans son livre - Das Wort als phy-

siologischer und heilender Faktor - :

= N.I. Finne mit une personne &gé&e de trente-huit
ans sous hypnose. Il plag¢a une pi&ce de monnaie en
cuivre sur la face interne de son avant-bras.

Suggestion :

= "Wous venons de mettre une pidce de monnaie brfi-
,

cante sur votre bras. Vous en contracterez yne

brilure douloureuse’.

Cette suggestion fut reprise plusieurs fois. Un des
médecins surveilla de trés pré&s le sujet, hors de

1'état hypnotique. Voici son procés-verbal :

-"Vingt-cino minutes aprés le réveil du sujet sou-
mis a4 l'expérience, une rougeur diffuse apparut a
l'endroit touché par la piéce de monnaie. Au bout de
cinquante-cing minutes : l'endroit enfla. Apré&s une
heure trente minutes : on vit une tache blanche au
centre de la brfilure. Au bout de trois heures et

demi se forma une ampoule caractéristique aux brfilu-
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res".

Quel processus produit ce phénoméne ? Aucune expli-
cation valable n'a &té émise & ce sujet. Schaefer

commente :

-"pour essayer d'expliquer cette brlure suggestive,
suivie de la formation d'une ampoule, n'oublions pas
le facteur suivant. Ce phénom&ne se produit sans au-
cune intervention physique (grattement de la peau),
du patient. Par conséquent : il est le résultat
d'uné impulsion nerveuse. Mais une telle explica-

tion semble discutable pour deux raisons précises™”.

- Comment une simple excitation des nerfs sympathi-
ques, conduisant a 1'épiderme, peut-elle créer une
ampoule ? Nous savons que cette derniére est l'effet
d'une destruction locale des cellules et d'une 1lé-
sion des vaisseaux sanguins, causées par l'action

d'une température é&levée.
- Nous constatons aussi : le systéme nerveux subit

dans son ensemble la méme intensité d'excitation.

Mais 1le bras ne comporte qu'une seule ampoule!
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En conclusion : les impulsions responsables d'une
seule ampoule suggestive en un en-
droit donné, échappent encore a no-
tre compréhension”.

(Citation d'aprés : V. Safonov - Wissenschaft und

Religion 1967).

La marche sur le feu, phénomeéne énigmatique.

Maintenant je vais vous citer un phé&noméne opposé &

celui décrit précédemment : marcher sur le feu, sans brii-

lures.

Dans son journal : - Deutschen Medizinischen Wochens-

chrift, n® 32. 1940-, B. Buschan rapporte :

- Les premiéres descriptions de ce phénomé&ne nous
furent communiquées par Saporta qui l'observa en

Polynésie, sur 1'ile Raya-Taja.

- Un prétre marchait en priant sur des cailloux
brilants, sans en contracter la moindre bridlure. Les
assistants conditionnés auparavant, le soutenaient
mentalement. Condition émise par le prétre : -"Le

monde s'enflammera en un immense brasier si 1'un des

- 131 -



participants 4 la cérémonie se retire par peur”.

Kellog a observé ce phénoméne a Tahiti :

- Des cailloux furent chauffés deux jours et deux
nuits. Pui's des indig&nes marché&érent sur ce sentier
brilant de douze métres de long. J'essayai de m'en
approcher. La grande chaleur qui s'en dégageait me
fit reculer de plusieurs mdtres. J'y jetai une
vieille chaussure : elle se consuma en un clin
d'oeil. Les pieds des marcheurs re portaient aucu-

ne trace de blessure.

P

Wirtz a assisté 3 ce genre de cérémonie en Inde :

- Les pélerins marchaient vers les idoles de leurs
dieux, pieds nus, sur des charbons ardents. Leur
objectif : les décorer de fleurs et de guirlandes.

Aucun d'eux ne souffrit de la moindre brilure.

Johnson assista 3 ce genre de cérémonie en Martinique:

- Ils marchent sur un sentier de sept métres de long

fait de charbons ardents. La chaleur qui s'en dégage

rayonne sur une distance de dix métres. De chaque
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cbté de ce brasier : les idoles de leurs dieux. Mo-

tif de la cérémonie : apporter des sacrifices.

Le grand-prétre, des talismans en main, ouvre la
marche. Son regard, immobile, est fixé sur les dieux.
Il semble ignorer la chaleur du brasier. Ses pieds
s'y enfoncent jusqu'aux chevilles. Soudain, son vi-
sage perd de sa raideur. Mais il va au bout de sa

route!

Le prétre suivant porte des fleurs sur sa téte. Ses
pas sont fermes et sfirs. Subitement, 3 mi-chemin,
ses forces semblent 1'abandonner...Il va tombef!...
Non...un reste d'énergie le porte au bout de sa rou-

te!

Suivent trois hommes et trois femmes. Des novices.

Leur attitude : bouche ouverte, regard vitreux, per-
du dans le vague. Soudain, l'une des femmes se met &
hurler. Le prétre lui assé&ne un coup de corde mouil~
lée sur la téte. D'un pas incertain, elle se traine-

ra 3 1'autre bout du brasier.

Absolument tous les participants avaient les pieds

exempts de toute brfilure!
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Cowell rapporte du Japon :

- Cette cérémonie se déroule deux fois par an dans
un petit temple & Ontaka. Les charbons ardents sont
disposés en un sentier de quatre métres de long et
de un métre de large. De chaque c8té : des textes
sacrés. Le feu est animé par de larges panneaux bas-
culants attachés & de longs batons.

Un groupe de prétres ouvre la marche. De ce dernier
se détache une assemblée, menée par le grand-prétre

qui marche d'un pas assuré sur le brasier.

Une expérience contrdlée.

En 1935, les membres d'une association de recherches
en la matiere, dress@rent le procés-verbal d'une telle
expérience, réalisée par le fakir Kuda Baks. (H. Price,
University of London, Council for Psychological Investiga-

tions). Voici un extrait de ce procés-verbal :

- Avant de procéder a l'expérience, les pieds du
fakir furent soigneusement lavés et examinés. Pas de
trace d'une &ventuelle préparation. La plante des

pieds &tait souple et séche! La température de sa
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peau était de 27 degrés.

Deux fourneaux, l'un de trois métres trente-cing de
long, l'autre de un métre qguatre-vingt de large, fu-
rent remplis de papiers journaux, de paraffine et de
petit bols. Sur ces matériaux, on disposa une couche
de charbon. On alluma le feu dés huit heures du ma-
tin. A seize heures, heure de la cérémonie, les
fourneaux étajent des brasiers incandescents. Toute
l'expérience fut photographiée et filmée. Sans héte,
le fakir fit 1'aller et retour, en cing pas, sur le
premier fourneau. La température de l'épiderme &tait
de 27 degrés. La plante des pieds était indemne. Il
se prépara 3 traverser le second brasier. Soudain,
il se tourna vers la commission de contrdle, visi-
blement contrarié.

-"Quelgue chose m'a distrait, frustré. J'ai perdu le
contr8le de moi-méme. Je ne puis reprendre 1l'expé-
rience".

Un membre de cette commssion essaya d'effectuer

1l'expérience. Deux pas, il s'enfuit en hurlant de

douleur! Ses pieds, gravement briilés, furent long-

temps soignés & 1'h&pitall

Je voulus devenir témoin oculaire d'un tel événement.
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Des événements vécus.

J'invitai un yogi indien. Je l'hébergeais quelques semai--
nes, le temps d'étudier et de photographier les différen-

tes expériences,

Premiére expérience :

Nous avons enterré le yogi deux heures dans un sac en
plastique. Il en ressortit indemne. Il ne présentait pas

la moindre lésion!

Deuxiéme expérience :

Les yeux bandés, il tira avec arc et fleéches sur sept
fils, auxquels pendaient des poids. Il coupa les sept fils

simultanément!

Troisiéme expérience :

J'allumai un tas de bois de hétre. Au bout de quatre
heures, il s'en dégagea une chaleur insupportable. Le vogi,
Ram Préja Dass, contourna le feu en priéres. Puis, 'a trois
reprises, il traversa ce brasier. J'en demeurai comme pé-
trifié! Ressaisi, je courus a son secours. Geste inutile :

ses pieds étaient parfaitement indemnes!
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Comment combattre la douleur ?

L'hypnose, l'hétérohypnose et l'auto-hypnose exercent
leur effet bé&néfique en bien des domaines. Ils soulagent
surtout 'la douleur. Beaucoup d'interventions chirurgicales
douloureuses ont été effectuées sous anesthésie hypnotique.
Les descriptions détaillées sur ce genre d'opérations ne

permettent plus de douter de l'efficacité de 1l'hypnose.

Par conséquent, toute douleur, si grande soit-elle,

peut &tre neutralisée sous hypnose. Surtout la douleur

imaginaire comme certains maux de téte, souvent éliminés

par hypnothérapie.
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LA LIMITE OBJECTIVE

La fuite dans la maladie.

Les moyens de quérir présentés par l'hypnose, sont

néanmoins limités.

Exemple :
Si un patient, mal dans sa peau, se réfugie dans la
maladie, 1'hypnothérapie se heurtera a sa volonté, &cran

impénétrable de 1'autodéfense. .

Presque tous nos maux de t8te sont les fruits ou les
effets symptomatigues de nos problémes. Le seul moyen ef-
ficace de les combattre est de modifier nous-méme notre
point de vue négatif. Dans ce cas précis, tout médicament,

toute hypnothérapie s'av@rent impuissants.
Yp p p
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Le souhait, obstacle au succés.

Voici la régle a observer :
L'hypnothérapie sera bénéfique si aucun dé-
sir opposé & sa motivation n'en empéche la
réalisation.

Cette loi respectée, elle ne se restreindra pas uni-

gquement aux maladies psychiques.

- Une simple blessure guérira plus rapidement par

suggestions hypnose.

- Tout convalescent se remettra plus vite d'une opé&-

ration réussie, grice 3 des suggestions positives.

Voici un phénoméne connu des médecins. Un malade,
malheureux dans sa vie privée ou professionnelle, sécurisé
par la sollicitude du personnel hospitalier, guérira moins
vite que son voisin poussé par le désir de quitter 1'hdpi-

tal dans le plus brefs délais.
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Déclencher une premiere hypnose avec la tcch- Déclencher 'hypnose avec la technique de la main  La patiente. sous l'influence d'un ordre posthypno-
nique de la chaleur de la main. sur le front et sur la nuque. tigue, est incapable de ramasser Fargent a ses
pieds.

L'hypnose en groupe. Lhypnose fractionnée : I'hynoptisée sera reveille=
plusieurs fois afin d'atteindre le degré de profor-
deur souhaite.




TECHNIQUES SECRETES
DE L'HYPNOSE

Comment influencer les autres

Méthode compléte
Pr. Kurt Tepperwein

Cette méthode vous forme aux divers procédés et a leurs applications en matiére d’hété-
rohypnose et d’auto-hypnose. L'auteur, hypnothérapeute émérite, vous présente un recueil
pratique de ses expériences, illustrées de photos.

Les « techniques secrétes de I'hypnose » furent tout d'abord unigquement destinées aux
médecins et aux praticiens de santé. L'auteur les initiait a la pratique de I'hypnothérapie au
cours de séminaires. Rassemblés en une méthode, ces enseignements sont aussi accessibles
au grand public. Des dons particuliers ne sont pas requis pour appliquer ces étonnantes tech-
niques. Les méthodes pour déclencher I'hypnose et les suggestions sont réalisables par tout
lecteur.

Vous constaterez que |'application de I'hypnose développe votre personnalité d'une maniére
surprenante. A I'aide de ces techniques, vous apprendrez & tirer profit des facultés ignorées
qui somnolent en votre subconscient. Celui-ci exécutera vos ordres selon vos désirs.

Consciemment ou inconsciemment, nous sommes sans cesse soumis a des suggestions émi-
ses par notre entourage. Vous-méme formulez des suggestions. Dans une certaine mesure,
vous étes la synthése de ces impressions. Or, ces dernidres sont souvent lises au hasard. Si
vous saisissez tous les mécanismes de votre psychisme, vous deviendrez bientdt capable
d’utiliser votre énergie positivement. C’est la plus sire méthode pour atteindre rapidement
votre objectif. Conscient de vos actes, vous faconnerez votre destin selon votre gré. Cette
‘méthode vous donne le moyen de vivre plus siir de vous, libre et pleinement heureux.

PR. KURT TEPPERWEIN

Praticien de santg, directeur de I'Institut International de Travaux et de Recherches sur
I'Hypnose, président de I'Académie de Médecine Interdisciplinaire, il organise des séminaires
destinés a enseigner I'application de I'hypnose aux médecins et aux praticiens de santé.

Spécialiste de I’hypnoméditation et de la psychocybernétique, ses nombreux ouvrages sur le
sujet, ainsi que cette méthode — la « méthode Tepperwein » — lui ont valu une grande noto-
riété, en Allemagne et dans toute I'Europe.
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PREFACE DE L'EDITEUR

Ce dernier volume des "Techniques secrétes de 1'hyp~
nose" est sans doute celui qui vous apportera le plus sur
le plan personnel : par l'auto;hypnose, vous pourrez vous
débarrasser de l'insomnie et du stress, vous saurez com-
ment rajeunir et embellir - ne riez pas : c'est aussi im-
portant poﬁr votre épanouissement personnel -, vous stimu-
lerez vos performances sporti#es..et vous améliorerez

votre vie sentimentale et sexuelle.

Au travers de tous ces exemples, vous vous pénétrerez
de la marche 3 suivre, vous comprendrez peu 3 peu comment
établir des suggestions positives qui marchent. Ne restez

pas au niveau de la "formule magique”. Certes, cette mé-



thode, telle un vieux grimoire de magie, est remplie de
formules qui vous permettront de créer des phé&noménes
ahurissants ; cependant, l'objectif est que vous deveniez
Peu & peu capable d'&tablir vous-méme ces suggestions, de
les enrichir, de les compléter, de les transposer sur tout

nouveau cas qui se présente 3 vous.

Vous le verrez; une vingtaine de ces formules judi-
cieusement choisies, enregistrées sur cassette ont souvent
transformé totalement la vie d'hommes et de femmes qui
avaient besoin d'aide. Que serait-il advenu d'eux s'ils
n'avaient pas rencontré un hypnothérapeute ? Leur Qie se

serait sans doute trouvée gichée i tout jamais.

Le Pr. Kurt Tepperwein cite relativement peu d'exem-
ples dans le domaine de 1la santé...il souhaite sans doute
éviter tout probléme avec l'ordre des médecins. Cependant,
si vous lisez entre les lignes, vous percevrez 1'outil
extraordinaire que peut représenter 1" auto-hypnose pour
guérir toute maladie psychosomatique : si 1l'on peut guérir
une migraine rebelle depuis des années, développer un sein,
puis 1l'autre, chez une jeune femme plate, & 1'aide de sim=-
ples suggestions, imaginez les prouesses que l'on peut
réaliser sur l'asthme, le rhume des foins, l'ulcére gas-

trique, et - pourquoi pas ?- des maladies plus graves!



Vous pourrez apporter une aide considérable d ceux qui

souffrent, grdce aux techniques de l'hypnose.

Bien sfir, si vous n'@tes pas médecin, ce domaine
vous sera interdit. Cependant vous pourrez soutenir le
moral de malades qui sont suivis par leur médecin et leur
redonner le sourire. Et lorsque le moral va, on peut s'at-

tendre 34 des gquérisons spectaculaires...

Qu'est ce que l'argent, la conquéte de biens maté-
riels au regard de la santé et du bonheur ? - rien. Bien
souvent nous serions prét 3 sacrifier notre fortune, notre
situation pour conqﬁérir un 8tre aimé ou retrouver notre

santé,

Par l'auto~hypnose, vous questionnerez et dirigerez
le grand Maitre de votre vie affective, de votre réussite

et de votre santé& : votre subconscient.

VOUS AVEZ MAINENANT ENTRE LES MAINS UNE DES CLEFS DE
LA SANTE ET DU BONHEUR :

L'AUTO-HYPNOSE.

Qui plus est, les ouvrages de N. Hill et de Murphy

nous le montrent , l'auto~-hypnose est aussi une desg clef



de la richesse et de 1'abondance.

Travaillez bien ce volume. Entrainez-vous a dire ces
textes. Faites—en profiter votre entourage, votre famille,
vos amis. Engagez- les a les utiliser réguliérement.

(Faites-en de méme).

Le résumé et la biographie qui fiéurent d la fin de
ce volume mettront vos idées en place et vous permettront
de vous perfectionner dans cette science nouvelle dans
laquelle je vous souhaite de passer maitre : l'hypnotisme.
Vous en avez maintenant les moyens - votre succés ne dé-

pend plus que de vous.

Avec tous mes voeux de Sant&, de Bonheur et de Réus-

site,... gr8ce a 1l'auto-hypnose.

Hypnotiquement v6tre,

i B

Christian H. Godefroy,

éditeur.



L’AUTO-HYPNOSE

Un moyen de vous venir en aide.

Comment les problémes créent les maladies.

Un mauvais comportement psychique crée des perturba-
tions physiques. En voici le processus : des problémes
irrésolus s'incrustent en votre subconscient. I1 en résul-

te des troubles, puis la maladie.

Je n'exag@re pas si je me permets d'affirmer :

- Les problemes créent la maladie. Les maladies car-
diaques, les névralgies stomacales, celles de la téte et
du dos, les contractions musculaires, l'insomnie malgré la’
fatiqgue, le sentiment d'é&tre a bout, sont des symptOmes
exposés quotidiennement au mé&decin. Les résultats des ana-

lyses en laboratoire é&tant rassurants, le praticien en



conclura :
-" Vos organes sont en bonne santé. Vos malaises sont

dis 3 des perturbations d'ordre fonctionnel".

En voici les causes : de mauvaises habitudes, les
exigences professionnelles, le stress et la nervosité.
Ceux-ci sont amplifiés par un manque d'exercice, des‘dif—
ficultés refoulées et irrésolues, qul se transposeront sur
les organes faibles. La maladie se déclare, crée de nou-

veaux problémes...Le cercle vicieux est établi.

Le médecin se sentira dépassé dans sa t8che et vous
dira : -"Je vais vous prescrire quelque chose qui vous sou-

lagera".

Mais il sait pertinemment que ce remé&de €liminera les

symptémes et non la cause.

Comment se venir en aide par l'esprit ?

Dans un tel cas, une seule solution s'impose : la
guérison par l'esprit. Voici un moyen trés efficace : le
training autogéne, méthode de " 1l'autorelaxation" par la

concentration, proposée par J.H. Schutz.
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Voici un autre procédé : les méthodes de l'auto-hyp-
nose de L.M. Le Cron, exposées dans son livre : " L'auto-
hypnose". (On peut se procurer ce-livre aup;és des éditions
Godefroy) . (N.D.E.).

Nous savons : toﬁte pensée, motivée par un sentiment,
tend 3 se réaliser. Toﬁtefois, tout ce que nous nous re-
présentons en pensée ne devient pas forcément une réalité.
Certaines conditions indispensables comme le souhait et sa
motivation lui donnent une force créative €norme. Je vais

vous citer un exemple tiré du livre de A.J. Efremor -

"Auf Messers Schneide”.

Se réchauffer par la suggestion.

- Un vent glacial pénétrait Dayaram comme une lame
de couteau...Soudain, il s'arr8ta, stupéfait...Sur
une avancée rocailleuse de la terre, se tenaient
quatre hommes nus. Eclaboussés par les vagues, re-
couverts de neige, ils restaient 1la, immobiles. On
aurait cru voir des statues taillées dans une pierre
jaune. Mais leur haleine, emportée par le vent,
prouvait qu'ils étaient vivants. L'un d'eux se bais-
sa, trempa un bout de tissu dans l'eau, puis il en

couvrit son dos exposé au vent glacial...



Dayaram se souvint d'avoir contemplé des photogra-
phies de lamas nus, debout dans les amas de neige du
mont Kailas. Selon une th&orie du mysticisme tibé-
tain, de tels &tres puisent en leur essence-méme,
une &nergie nommée "Tumo". Celle-ci répand sa cha-
leur dans tout le corps par d4'innombrables voies.
Des novices, choisis avec soin, se préparent, par
étapes successives, & de tels exercices. Récouverts
de légers vétements de coton, ils commencent par

respirer dans le froid. Peu & peu ils se dénuderont.

Des exercices spéciaux leur conférent le titre de
"Respa". Les candidats s'assoient & terre sur les
berges d'un fleuve ou d'un lac. Ils trempent des
bouts de tissu dans l'eau, puis, ils s'en envelop-
pent. La température de leur corps doit les sécher.
Jadis, un Respa &tait tenu de sé&cher trois bouts de

tissu. Tl est capable de résister au froid glacial,

douze 3 vingt-quatre heures.

La chaleur des vétements est remplacée par un feu
suggestif. Certains ascétes, vétus d'un léger pagne
de coton, passent l'hiver dans des cavernes situées

dans les montagnes enneigées.
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Sous auto-hypnose, le respa se donne des suggestions
agui produisent une impression de feu inté&rieur, ou

ils se représentent une vallée brfilée par le soleil.

Une énorme puissance.

L'exemple suivant vous démontrera le pouvoir incom-
mensurable de 1'auto-hypnose. Sven Hedins, voyageait a
travers le Tibet. Un de ses collégues se disputa avec un

Tibétain érémitique. Ce dernier lui prédit :
-" L'année prochaine en ce m@me jour, vous mourrez".

Le docteur H,., convaincu des dons extraordinaires des

Tibétains, crut en cette prophétie.

Un an aprés, peu avant le jour dit, il revint &
Berlin. Malade, il se remit aux soins des médecins cons-
ternés. Tout traitement s'avérait inefficace. Il fut hos-
pitalisé. Mais il dépérissait de jour en jour. On mention-
na la prophétie au mé&decin en chef. Immédiatement, celui-

ci imputa le mal 3 une auto-hypnose destructrice.

I1 mit le malade quatre jours sous hypnose. Deux

jours aprés le jour fatal, il réveilla le patient en lui
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assurant : -"Rien ne s'est passé. Vous étes toujours vi-
vant". Ainsi 1la suggestion fut-elle levée et le malade

guérit rapidement.

Sous auto-hypnose, vous pouvez disposer du pouvoir
de la suggestion sous une forme positive. C'est le seul
moven de réaliser tous vos souhaits. Maintenant, je vais

vous exposer deux procédés infaillibles.

Comment déclencher |'auto-hypnose
par hétéro-hypnose ?

Beaucoup de gens désirent faire usage du pouvoir de
1'auto-hypnose. Mais 1ils ne persévérent pas dans l‘exér—
cice. Aussi, n'obtiennent-ils aucun résultat. Dans ce cas,
il faut recourir & l'hétérohypnose. L'hypnotiseur &tablira
un rapport par lequel il transfére l'ordre souhaité sur
lui-méme. Avec 1l'hypnotisé&, il conviendra d'un mot qui

déclenchera 1'hypnose profonde. Puis, il luil suggérera :
-"Vous exécuterez tout ordre que vous formulerez
en pensée sous auto-hypnose, comme s'il vous ve-

nait de moi-méme”.

Une seule hétérohypnose est requise. Elle permet de

passer immédiatement a 1'auto-hypnose.
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La technique de I'imagination.

Cette méthode, peu connue, mais trés efficace, mérite

d'étre mentionnée dans ce chapitre.

J'affirme encore une fois :

L'hétérohypnose et l'auto-hypnose ne reqguiérent pas

de facultés extraordinaires. La conviction de pouvoir ob-

tenir d'excellents effets sous hypnose profonde, est erro-
née. L'hypnose légére suffit. La technique de 1'imagina-
tion, vous permet d ' approfondir cette derniére. Votre
oeil psychique vous voit sombrer de plus en plus profondé-
ment en &tat hypnotique. Imaginez : vous faites plusieurs
tests de contrble comme : essayez d'ouvrir les yeux, de
soulever un bras, sans y parvenir. Comme votre suvbcons-
cient ne distingue pas la fiction de la réalité, il enre-
gistrera les images mentales de tel ou tel comportement.

Ces derniers prendront une forme concréte.
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Comment tester |'auto-hypnose ?

Avant de vous parler de l'utilité de 1'auto-hypnose,
je vais vous expliquer un test simple 3 effectuer. C'est
le "test de 1'anesthésie". Il vous donnera une idée préci-

se et concréte du degré d'efficacité de votre suggestion.

Par exemple : vous vous dites :
- "Toute sensation de douleur disparatt de mon
bras gauche”
Répétez plusieurs fois cette suggestion. Ensuite,
vous pincez énergiquement votre bras pour déterminer dans

quelle mesure il est libéré de sa douleur.

ARRETER DE FUMER
A L'AIDE
DE L'AUTO-HYPNOSE

Un fumeur sur deux désire arréter de fumer. Souvent,
il a déja essayé, en vain. Certains ont résisté quelques

mois, puis il ont récidivé.
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Comment pouvoir résister ?

C'était le cas de Monsieur Wagner. Cet homme avait
réussi dans la vie. Ses idées en tant que P.D.G. d'une im-
portante compagnie d'assurance étaient efficaces et sui-
vies, Lors du vingt-cinqui&me anniversaire de l'exercice
de sa fonction, on fit mention de sa volonté de fer et de
sa discipline exemplaire. Malgré ses qualités, il n'avait
pas pu s'arréter de fumer. Son état de santé l'exigeait.
Plusieurs essais demeurérent sans résultat. Il avait con-

a~

fié son intention de renoncer & la cigarette 3 ses amis.

A nouvel essai, nouvel échec! Ses amis le raillérent.
Il perdit toute confiance en lui. Désespéré, il vint me

consulter. Je le rassurai en ces termes :

-"L'année derniére, j'ail traité des milliers de fu-
meurs. Aucun n'a récidivé. Votre probléme se résoudra par

1'acupuncture”.

Cette solution ne l1l'intéressait pas. Il cherchait un
moyen qui lui permettrait de vaincre lui-méme sa manie et

de retrouver son assurance.
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Vaincre une mauvaise habitude
au moyen d'une cassette.

PDans cette situation, 1l'auto-hypnose s'imposait. Je
le priais d'enregistrer sur bande magnétique les termes

suivants :

~"Je suts couché,les yeux fermés, détendu...Mes
bras et mes jambes sont souples...Je suis tout d
fait détendu...Rien ne peut me distraire...Je
suis tout & fait calme...Je me laisse entrainer.
Je respire lentement, réguliérement...je me sens
tout & fait bien...Une agréable quiétude envahit

mon corps'.

L3, le patient observe une minute de silence.

-"Maintenant, je me concentre Sur mes Jambes. ..
Je suts tout d fait calme...je sens nettement
comme elles s'alourdissent...de plus en plus...
Maintenant, mes jambes sont tout a fait lourdes.
Lourdes comme du plomb.

Mes bras s'alourdissent...Ils sont tirés vers le
bas...cette lourdeur envahit de plus en plus mes
bras...de plus en plus...Maintenant, mes bras

sont lourds comme du plomb.
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Mes paupiéres sont lourdes...de plus en plus
lourdes...Mes yeux sont hermétiquement fermés...
Je ne peux plus les ouvrir...Je ne le désirc plus
...Je me laisse sombrer de plus en plus en ce
merveilleux sentiment de lassitude et de lour-
deur...Je suis de plus en plus fatigué...de plus

en plus fatigué'.

A cette é&tape, le patient observe une minute de si-

lence.

-"Rien ne peut me distraire...je n'entends que
ma voix...je me sens sombrer toujours davantage.
de plus en plus profondément en ce sentiment de
paiz...Je me sens tout d fait bien...je sombre

de plus en plus profondément...de plus en plus”.

Comment s'adresser au subconscient ?

-"Dans ce merveilleuxr état de paix, J'at une ou-
verture sur mon subconscient...J'apprends 4 ré-
sister d la cigarette...je ne désire plus fumer...
Je n'y éprouve plus aucun intérét...fumer ne
m'intéresse plus du tout...L'idée seule me répu-

gne...Chaque fois que je respire de la fumée,



J 'éprouve cette répugnance...

Maintenant, je ne fumerati plus...Rien ne pourra
me faire revenir sur ma décision...Je suis heu-
reux de pouveir améliorer mon état de santé en

cessant de fumer...De jour en jour, ma santé

s'améliore...Je ne fumerai plus”.

Comment suggérer la répugnance a la cigarette ?

-"De jour en jour, je résiste mieux d mon envie
de fumer...Je n'éprouve plus aucun intérét & fu-
mer...L'idée seule suffit & engendrer une répu-
gnance d la cigarette...Dés que fe respire de la
fumée, ma répugnance s'aceroft...Je suis trés
heureux de ne plus fumer...Rien ne pourra me
faire changer d'avis...Je ne fumerai plus ja-

mazs'.

L&, le patient observe une minute de silence.

-"Je sens une merveilleuse paix m'envahir...En
cet état, chacune de mes paroles s'imeruste en
mon subconscient...Je me comporterail selon ces
ordres...Je me sens tout & fait bien en ma si-

tuation...De jour en jour mon état s'améliore...
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Bientdt, je vais compter jusqu'd trois...A
trois, mes bras et mes jambes seront de nouveau
souples, mobiles...d 'ouvrirail mes yeux...Je me
sentirai frats et dispos...
Un...Deux...Trots...d 'ouvre les yeux!..Mes bras
et mes jambes sont souples et mobiles...Je suis
plein de force et d'énergie...Je me sens tout d

fait bien".

Monsieur Wagner m'avait promis d'écouter cette cas-
sette au moins une fois par jéur. Plein d'espoir, il quit-
ta ma consultation. Je n'entendis plus parler de lui. Mais,
quelques mois plus tard, je regus une caisse de bouteilles
de champagne, accompagnée d'une carte. J'y lus le simple
mot —-"Mereci"!

Utilisez ce moyen pour cesser, vous aussi, de fumer.
Ce n'est pas compliqué de se mettre en état hypnotique. Il
vous suffira de vous coucher ou de vous asseoir a un en-
droit calme et confortable. Puis, vous écoutez une casset-

te. Voici ce que vous aurez enregistré :
-"Je suis tout & fait calme...détendu...Mes bras

et mes jambes sont souples...Une mervetilleuse

quiétude m'envahit...Mes bras et mes jambes de-
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viennent de plus en plus lourds...de plus en
plus lourds...Je sombre de plus en plus profon-
dément en ce merveilleux sentiment de lassitude
et de lourdeur...Je suis de plus en plus fatigué

...de plus en plus fatigué”.

Vous répéterez ces suggestions jusqu'ad obtention de ce
sentiment de paix. Aucune pensée étrangére ne vous fera dé-
vier de votre objectif. D'autres défauts peuvent se corri-

ger sous auto-hypnose.

MAIGRIR
SOUS AUTO-HYPNOSE

Beaucoup de gens ont su se sortir de situations
difficiles gr8ce & l'auto~hypnose. Cette méthode convient
en particulier pour entreprendre une cure d'amaigrissement.

78% des Allemands souffrent d'un excédent de poids.
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Quels sont les probldmes diis & I'obésité ?

Madame Berger avait un probléme de poids. Elle vint
me consulter. Voici son histoire. Elle avait suivi plu-
sieurs régimes. Sans résultat! Depuis, elle cherchait dé-

sespérément 3 contrdler son appétit vorace.

Elle s'8tait mariée, il y avait huit ans, jeune, min-
ce, jolie et dynamique. Aprés la naissance de sa fille
Sagine elle retrouva sa taille de guépe. Les soins prodi-
gués & sa fille l'occupaient...puis ils prirent une tournu-
re routinidre...L'ennui s'installa. Elle essaya de le
tromper en grignotant par ci par 13, des sucreries. Celles-
ci devinrent l'objet de son vice ; la gourmandise. Son
mari vit sa femme prendre vingt et un kilos en peu de

temps. Tl demanda le divorce, insensible aux problémes de

sa femme.

D&sireuse de le reconquérir, Madame Berger vint me
consulter. Je lui montrai comment se mettre en é&tat hypno-
tique. Je la priais d'enregistrer sur bande magnétique les

suggestions suivantes :
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Suggestions requises pour vaincre la
‘gourmandise.

-"Je sens : les sucreries me répugnent...de jour
en jour, cette répugnance s'accroit...Dés cet
instant, je n'en mangerat plus...Chaque semaine
je perds un kilo...Je me sens nettement mieu...
J'ai perdu cet appétit vorace...Je prends deux
repas par jour...Je ne grignote plus...Tant que
J'écouteral cette cassette je perdrat un kilo
par semaine...De jour en jour, ma santé s'amé-
liore...Ma digestion fonctionne d merveille...
Manger ne m'intéresse plus...Je me sens tout d
fatt bien...

Je mange peu aux différents repas...Je ne gri-
gnote plus de sucreries...de Jjour en jour, elles
me répugnent toujours davantage...Chaque semainre,
je maigris d'un kilo...Je m'en porte trés bien..
A 1'écoute de cette cassette, Jje serai calme,
légére...chacune de mes paroles s'incruste en
mon subconseient...J'exécuterai ces ordres...Je

me sens mieux, de Jour en Jour'.
L'année suivante, je rencontrais Madame Berger ad une

réception, transformée, mince, difficile a reconnaitre,

Elle avait convolé en justes noces avec son mari. Celui-ci
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remarqua le changement de son ex-épouse lors des fréquen-

tes visites 3 sa fille. Il en retomba amoureux..!

COMMENT
SE DEBARRASSER

DE L'INSOMNIE

PAR L'AUTO-HYPNOSE ?

Cervantes écrivit dans son ouvrage - Don Quichotte -
-"Dieu bénisse l'inventeur du sommeil"-. Malheureusement
un grand nombre de personnes ne hénéficient plus de cette
merveilleuse "invention". Un Frangais sur sept souffre
d'insomnie. Par conséquent, huit millions avalent des bar-
bituriques. Au cours des années passées, la consommation
de ces remédes a augmenté de 500%. Faites-vous partie des
insomniaques-? Commencez par déterminer. la cause de ce
mal. Si cette derniére est d'origine organique, remettez-
vous aux bons soins d'un médecin. Dans le cas contraire,

recourez 3 un moyen naturel : 1l'auto-hypnose.
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La suggestion.

Enregistrez d'une voix monocorde et calme, les sug-

gestions suivantes sur cassette :

-"Je me repose, calme, détendu, les yeux fermés.
Mes bras et mes Jambes sont souples...Je me sens
libre, décontracté...Rien ne me distrait...Je me
laisse entrainer...Je respire lentement, régu-
l1iérement...je suis tout 4 fait détendu...Une

merveilleuse quidétude envahit mon corps”.

L3, vous observez une minute de silence.

-"Maintenant, je me concentre sur mes jambes...
Elles s'alourdissent...de plus en plus...Mainte-
nant, mes jambee sont lourdes comme du plomb...
Mes bras s'alourdissent...sont tirés vers le bas
...Ils deviennent de plus en plus lourds...mes
bras sont lourds comme du plomb...Mes yeux s'a-
lourdissent...de plus en plus...de plus en plus
...Mes yeux sont hermétiquement fermés...je ne
peux plus les ouvrir...je ne le souhaite plus...
je me laisse sombrer profondément en ce merveil-—

leuxr sentiment de lassitude et de lourdeur...un

- 26 -



Un excellent moyen pour s’endormir.

ce sentiment de paix...

En cet état de paix, J'ail une ouverture sur mon
subconscient...Cette ouverture s'élargit...de
plus en plus...mes paroles s'installent dans mon
subconseient...s'y incrustent...J'exécuterai ces
ordres.

La paix est profonde...Un merveilleux sentiment
de quiétude et d'harmonie se répandent dans mon
corps...je suis gat et heureux...tous les soirs,
d mon coucher, ce sentiment de paix m'envahira.
Je m'endors immédiatement..mon sommeil est sain,
naturel...d mon réveil, je serai en forme et re-
posé...je sentirail cette paix et cette harmonie
m'envahir...je serail gai et heureux...de jour en
Jour tout va de mieux en mieux.

Chaque soir, 4 mon coucher, j'élimine toute nen-—
sée troublante...je m'endors tout de suite...je
dors toute la nutt Jusqu'au matin...d mon révetl
ce merveilleuxr sentiment de paix et d'harmonie
m'envahira...je suis gai et heureux...de Jjour en
jour, mon état s'améliore...Maintenant, je dors
d'un sommeil profond, sain, Jusqu'au matin...Je

dore profondément...profondément”.
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- Ecoutez cette cassette tous les soirs pendant quel-
gues semaines. De jour en jour vous dormirez de mieux en
mieux. Peu a peu vous pourrez vous passer des suggestions
enregistrées sur bande magnétique. Votre probléme de 1'in-

somnie sera résolu.

Vous pouvez résoudre différents problémes de cette
fagon. Il suffit de formuler des suggestions selon vos
désir. Celles-ci seront enregistrées par votre subcons-

cient.

COMMENT STIMULER
LE TRAVAIL SCOLAIRE
PAR L'AUTO-HYPNOSE ?

Un exemple.

Pendant toute sa scolarité, Manfred fut un des meil-
leurs de sa classe. Ses parents dirigeaient un supermarché
et ne s'occupaient guére de leur fils. Ce n'était pas né-
cessaire : Manfred faisant consciencieusement ses devoirs.

Quelle ne fut pas la surprise des parents d 1l'annonce du
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redoublement de leur fils! En voici la cause. Il s'était
mis en té&te de devenir garde-forestier. Destiné& 3 repren-
dre la direction de 1l'affaire familiale, il ne se sentit
plus obligé de travailler 3 l'école. Son travail avait &té
motivé par ce métier qui ne resterait cependant qu'un ré-

Ve o

Manfred vint en consultation en cancre émérite. Je
promis aux parents de faire mon possible pour le guérir de
sa paresse volontaire. L'enfant fut enthousiamé par 1'é-

ventualité de subir une hypnose.
Je le priais de se coucher sur le divan et d'écouter

mes paroles. Je lui interdis tout effort . Ce dernier res-

tait l'apanage du subconscient.

Comment déclencher I'hypnose ?

Je branchai le magnétophone et déclenchai 1'hypnose

en ces termes :

-"Tnstalle-tcil confortablement...Ferme les yeux.
Détends toi...Les bras et les jambes sont sou-
ples...Tes yeux sont hermétiquement fermés...Tu

es de plus en plus fatigué...abandonne-toi d ce
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sentiment de lassitude...tu es tout 4 fait pas-
sif...tu te concentres sur ma voix qut t'influ-
ence...Tu respires lentement, réguliérement...
Tu es tout d fait détendu...Rilen ne te distrazt.
Tu n'écoutes que mes paroles...Tu es tout 4 fait
passif...ta respiration est lente, réguliére...
Sens : tes bras s'engourdissent...deviennent de

plus en plus lourds...de plus en plus lourds”.

L3, j'observe une minute de silence.

-"Sens : tu sombres profondément en cet agréable
sentiment de lassitude et de lourdeur...Tu n'en-
tends que ma voizx...Maintenant, tes jambes de-
viennent de plus en plus lourdes...Tu respires
lentement, réguliérement...Tu te sens tout a
fait bien...

Tu t'abandonnes de plus en plus d ce merveilleux
sentiment de fatigue et de lourdeur...Tu es de

plus en plus fatigué...de plus en plus fatigué'”.

A cette étape, j'observe encore une minute de silence.

-"Tu as une ouverture sur ton subconscient...

elle s'élargit de plus en plus en ce mervetlleux
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état de patx...Toutes mes paroles s'incrustent

en ton subconscrent...Tu exécuteras mes ordres'.

La suggestion.

-"Dés maintenant, tu te concentreras sur les pa-
roles de ton maftre d'école...Tu ne te lalsseras
plus distraire...Tu léveras le doigt, chaque
fois que tu sais la réponse d une question...Tu
participe avec enthousiasme au COUrs...

Tu feras tes devoirs consciencieusement. Tu te
concentreras sur tes legons. Tu ne te laisseras
pas distraire...Tu n'entreprendras rien d'autre
avant d'avoir terminé tes devoirs...tu prépare-
ras les legons du jour suivant...lon activité
gscolaire crolt...tu es heureux de tes résultats.
De jour en jour, tu perfectionnes tes performan-
ces scolaires...Tu travatlles dans la joie...Ton
travail scolaire s'améliore de jour enm jour...de

Jour en Jjour, ton travail scolaire s'améliore'.
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Comment lever I'hypnose ?

J'observe une minute de silence, puis je léve 1'hyp-

nose en ces termes :

-"Sens : une merveilleuse patix t'envahit...En cet
état, chacune de mes paroles s'incruste en ton
subconscient...tu exécuteras mes ordres...
Bientdt, je vais compter Jjusqu'd trois...A trois,
tes bras et tes jambes seront de nouveau souples,
mobiles...Tu ouvriras les yeux et tu seras frais
et dispos...

Un...Deux...Trois..."

Manfred ouvrit les yeux. Je le priai d'écouter la
cassette au moins une fois par jour, mieux encore, au
moins deux 3 trois fois par jour. Enthousiasmé par 1'hyp-

nose, il me promit de s'exécuter.

Quelaues semaines aprés, je recgus une lettre de l'en-
fant. I1 avait été& admis & son examen avec la mention
"suffisant". Il passa dans la classe supérieure.

Enregistrez vos suggestions sur cassette si vous avez

des enfants dont le travail scolaire laisse a désirer.
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Prononcées d'une voix monocorde et calme, elles vous assu-

reront un résultat positif.

COMMENT VOUS LIBERER
DE LA PEUR

ET DE LA DEPRESSION
AU MOYEN

DE L’AUTO-HYPNOSE ?

L'auto-hypnose est destinée & éliminer les &tats dé-
pressifs et les angoisses.

Je vais vous en donner un exemple.

Un exempile.

Monsieur Schlosser avait beaucoup de chance! On ve-
nait de lui faire part de sa nomination de directeur d'une
succursale de l'usine ol il était employé. La famille
Schlisser déménagerait donc dans le sud de 1l'Allemagne!
Quel bonheur! Enfin, son vieux réve allait se réaliser.
Depuis son enfance, il désirait habiter une villa spacieu-
se, retirée des bruits de la ville. Sa femme et ses en-

fants partagérent son enthousiasme.
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Une nouvelle vie commenga dans une maison isolée si-
tuée & trente kilométres de la ville. Quarante kilOmétrés
séparaient Monsieur Schlosser de son lieu de travail!
Mais il était comblé, heureux. Les enfants s'habituérent
trés vite & la vie campagnarde. Il n'en fut pas autant de
leur mére. Seule toute la journée, livrée & elle-méme,
loin de ses amis et de son milieu habituel, elle commenca
d brasser des idées noires. Une fois par jour, elle se
rendait au village pour y faire ses courses. Pidtre dis-
traction! Son mari lui acheta 1l'indispensable voiture,
puis un cheval. Rien n'y fit! Elle se replia toujours
davantage dans sa solitude. Elle s'asseyait pendant des

heures d une fenétre, en pleurs, négligeait son intérieur.

J'avais traité son époux contre la tabagie au moyen
de 1'acupuncture. Il me pria de soigner son épouse. Celle-
ci vint me consulter. Mais é&tant donné la distance, je ne
rouvais entreprendre une hypnothérapie suivie. J'enregis-

trai donc la suggestion suivante sur cassette.
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La suggestion positive.

-"Je suis tout 4 fait calme...calme, libérée...Un
merveilleux sentiment de paix et d'harmonie se
répand dans mon corps...Je me sens trés heureuse.
Je me sens tout a4 fait bien en ma situation...de
Jour en jour tout va de mieux en mieux...Tous les
soirs, & mon eoucher, ce merveilleux sentiment de
faix et d'harmonie m'envahit...je m'endors tout
de suite...d mon réveil, je me sens frafche, re-
posée...Dés cet instant, je dors profondément...
au matin, cette sensation de paix et d'harmonte
m'envahit...Je suis gate et heureuse...

De jour en jour je me porte de mieux en MLEUL. o »
Je suis de plus en plus heureuse...de plus en
plus gaie...Je me sens tout d fait 4 mon aise
dans ma situation... |

Mon assurance et ma confiance en moi croissent de
Jour en jour...Je suis de plus en plus heureuse..
de plus en plus gaie...je me sens tout 4 fait

bten”.
Madame Schlosser &tait sceptique quant & ses facultés.

Par conséquent, je l'obligeai a répéter les suggestions

aprés moi. Ses dépressions n'y &taient pas formulées. Je
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lui expliquai la nécessité de cette omission. Il est im-
portant d'incruster dans le subconscient des insinuations
positives, données sous auto-hypnose.

On ne dira pas :-Je n'ai plus de dépressions-, ces
termes imposeraient ces derniéres au subconscient qui les

assimilerait définitivement. On suggérera :

~-"Maq t8te est claire, libre de toute idée noire.

je me cens gaie et heureuse'.

Comment ne pas s'impatienter ?

Emplie d'espoir, elle s'en retourna chez elle. Quatre
jours plus tard, elle m'appela au téléphone, me fit part

de sa déconvenue. Les suggestions restaient sans effet!

Je 1'enjoignis d'écouter la cassette au moins pendant
trente jours, de laisser au subconscient le temps de réa-
gir. Je lui recommandai de ne pas contrdler sans cesse

l'effet.

Je n'entendis plus parler d'elle. Je pris de ses

nouvelles par téldphone. Monsieur Schlosser, & 1l'autre

bout du fil, me répondit en ces termes :
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-"Ma femme est en ville 3 son cours de danse. Le

temps des dépressions est révolu".

COMMENT SE LIBERER
DE L'’ALCOOLISME
PAR L’AUTO-HYPNOSE

Une véritable maladie.

Pendant des siécles, on a considéré l'alcoolisme
comme &tant une faiblesse morale. De nos jours, nous sa-
vons que c'est une maladie. On peut corriger ce défaut,
jamais 1'éliminer. L'alcoolique a-t-il renoncé a la bois-
son ? Il suffira d'un verre et le voilad & nouveau victime

-

de son penchant!

Un seul moyen s'impose : l'auto-hypnose, qui opére
une guérison totale. Le malade doit reconnaitre sa tare et
souhaiter de s'en départir. Dans cette condition, 1'hypno-

thérapie sera efficace.

Monsieur Bernhauser vint me consulter. Agé de vinagt-

cing ans, sa vie semblait d&ja définitivement géachée.
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Peintre en batiments, au chdOmage, ses tentatives de re-
trouver du travail, demeurérent sans résultat. Les patrons
refusaient d'engager un élément qui, au bout de deux se-
maines, venait ivre sur les chantiers! On lui avait retiré
le permis de conduire pour conduite en état d'ivresse.
Taux d'alcool dans le sang : 2,5 g. pour mille! Sa femme
et ses deux enfants le quittérent.

Sa mére lui conseilla de venir me consulter. Il hé-
sita. Deux cures avaient été& sans effet. Il récidivait au

bout de deux semaines.

Je commenc¢al par contrer son scepticisme en lui par-
lant de la réelle efficacité de 1'auto-hypnose. Je l'enga-
geai 3 se départir de ses doutes et de croire en lui-méme.
I1 fut un patient difficile d convaincre. Il se référait a
toutes les raisons imaginables pour se soustraire au trai-

tement. Enfin, il consentit 3 répéter mes suggestions,

enregistrées sur cassette.

La suggestion.

-"Je suts tout & fait calme...Ma respiration est
lente, réguliére...A chaque inspiration, je som-
bre de plus en plus profondément en un agréable

sentiment de lassitude et de lourdeur...de plus
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Ici,

en plus profondément. ..

Rien nme me distrait...Un bienfaisant sentiment
de lassitude se répand dans mon corps...Mes bras
et mes jambes sont lourds comme du plomb...<ls
deviennent de plus en plus lourds...lourds comme
du plomb...des poids semblent suspendus en leurs
extrémités...Maintenant, je ne peux plus les
soulever...je ne péux plus les bouger...Meé bras
et mes jambes sont tout 4 fait immobiles...je ne
peux plus les soulever...je ne le désire plus...
A chaque inspiration, je m'abandonne de plus en
plus d ce merveilleux sentiment de lassitude et
de lourdeur...Je suis de plus en plus fatigué...
de plus en plus fatigué...A chaque inspiration,
ma fatigue s'acerotit toujours davantage...de

plus en plus...”

on observe une minute de silence,

-"Je sens une grande fatigue...Mon corps est
lLourd comme du plomb...Je respire lentement, pré-
guliérement...Je me sens tout & fait bien...dJe
sensAcomme tous mes problémes s'éloignent...Je
les résoudrat...Rien ne pourra me faire changer

d'avis...Je n'éprouve plus aucun penchant pour
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l'aleool...boire ne m'intéresse plus ...cela me
répugne...de plus en plus...la seule pensée de
l'alecool provoque cette répugnance...le simple

fait de voir de l'alcool renforce ma répugnancel

Les suggestions renforcées.

~-"Maintenant, Jje ne boirai plus d'alcool...Rien
ne peut m'en dissuader...je suis heureux de con-
tribuer 4 une amélioration de ma santé...de jour
en jour je me sens de mieuxr en mieux...Je ne
boirai plus jamais d'alcool...ma répugnance

4

crott de jour en jour...de plus en plus...la

seule pensée de l'alcool engendre le dégout...
57 je bois un seul verre, je serat trés malade.
Toutes ces paroles se sont incrustées en mon
subconscient...j'exécuterat ces ordres...mon es-
tomac ne garde plus aucun verre d'alcool...je
serai trés malade...je n'essayerai plus de suc-—
comber & la tention...Je ne boirai jamais plus
d'alecol. ..

A la seule vue de l'alcool, ma répugnance &'ac-
crott...Je suts heureux d'étre délivré de

l'alcoolisme...Rien ne peut me faire changer de

conduite...Je ne peux plus boire de l'alcool...
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Je n'en boirar plus jamatis!
De jour en jour, je me sens de mieux en mieux...
Je suis heureux et filer d'avoir vaincu ce pen-—

chant...Enfin m'en voiei libéré..."

Une semaine plus tard, sa mére m'appela au téléphone.
Visiblement affolée, elle m'avoua : -"Mon fils est complé-

tement ivre! Que faire 2"

Je 1'enjoignis de ne pas 1l'abandonner, de l'encoura-
ger & é8couter la cassette au moins une fois par jour pen-
dant trois mois.

Un an s'écoula. Puis, un jour, mon candidat vint me
voir en m'exhibant son nouveau permis de conduire. Depuis

un an, il n'avait plus touch& un seul verre d'alcool!
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COMMENT DESINTOXIQUER
LES DROGUES

Selon les statistiques, le pourcentage des drogués
s'8ldve 3 27% en ville et 4 la campagne. 17% ont moins de

vingt-cing ans, et un tiers sont de sexe féminin.

Comment en arrive-t-on a se droguer ?

L.a drogue ne se restreint pas aux jeunes. Nous re-
trouvons ce phénoméne chez des adultes entre trente et
quarante ans, notamment chez ceux qui ont "réussi". La
réalisation de ses ambitions semble inciter l1'&tre humain
3 vivre d'autres sensations. Monsieur Hansen, (j'ai changé
son nom) professeur 3 1'école des arts et décoration, com-
menca & se droquer suite 3 une legon intitulée : l'art et
la drogue. Il se laissa entrainer & goliter au haschisch,
"-pPour étre dans le coup”, suivirent autométiquement, la
marihuana et le L.S.D. En quelques mois, il avait perdu
tout contact avec la réalité. Abattu , désespéré, sans

travail, il vint me consulter. Je lui proposai différents
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procédés thérapeutiques. I1 me répondit : "J'ai perdu le
respect de moi-méme. Pour reconquérir ce sentiment, il me
faut vaincre moi-méme mon penchant. Aidez-moi dans ma mi-

sére".

Un seul moyen s'imposait : l'auto-hypnose. Ensemble,

nous &laborions la suggestion.

La suggestion.

~"Maintenant, je ferme les yeux, Jje me détends..
Rien n'a plus d'importance...Je m'abandonne en-
tiérement & ce sentiment bienfaisant de détente.
Je cens comme je me détache de plus en plus de
ma vie actuelle...Je guts Libéré de mes pensées
négatives, perturbatrices...Rien n'est important
...Je m'abandonne & ce sentiment de délivrance..
Tout aqutour de moi devient clair, net et de plus
en plus beau...Couleurs et musique se confondent
en une forme agréable...Je m'abandonne a 1'in-
fluence du son et de la couleur,..Rien ne me
distratt...Je suis indifférent aux brutts venant
de l'extérieur...Je me concentre sur moi-méme...
J'atteins une extase supérieure d celle de la

drogue...je pourrat me remettre 4 mon gré en cet
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état...je serai délivré de mes soucis, de mes
problémes et de toute mauvaise influence...Aucu-
ne drogue ne peut me faire vivre un tel événe-
ment...je n'at plus besoin de cette drogue qut
détruit ma santé...de jour en jour, elle s'amé-
liore...J'al confiance en mon destin que je di-
rige selon mes désirs...rien ne pourra désormats
m'ineiter & la tentaticn de reprendre de la drogue
...je n'en vois plus L'utilité...les drogues
m'écoeurent...aucun pouvoir en ce monde peut me
faire reprendre de la drogue...si j'éprouve le
besoin de voir la vie en rose, Jje recourerat d
1'auto~hypnose et & la méditation...mon organts-
me se régénérera par ces moyens...de jour en
Jour,unc influence bénéfiqué me donne une force
nouvelle et le courage me fait voir avec opti-
misme mon sort...je dirige mon destin selon les
images mentales que je me fails de mes désirs...
je ne subis aucune influence extérieure...je
donne un sens nouveau d ma vie...de jour en jour,
je suis le tracé de mon merveilleux destin...je

suts trés heureux...libre..."

Trois minutes de silence.
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-"J'observe tous les jours quelques instants de
méditation...je me concentre sur mes obligations
futures...Je suis plein de force et d'énergie...
de jour en jour la solution d mes problémes se
clarifie...je stimule de plus en ‘plus mes per-
formances. ..

Maintenant, je compte jusqu'd trois...A trois,
JTouvrirai les yeux. Je me réveillerat, plein de
force et d'énergie...
Un...Deux...Trots...J 'cuvre les yeux! Je sutls
révetllé, plein de force et d'énergie...Mes Lras
et mes jambes sont de nouveau sourles et mobiles
...Je me sens tout & fait bien...tout & fait

bien'.

Comment renaitre ?

Mon patient me promis d'enregistrer cette suggestion
sur cassette et de 1'écouter plusieurs fois par jour. Pen-
dant des semaines, je n'entendis plus parler de lui. Je
lui &crivis. Le courrier me revint avec la mention :

-n'habite plus & l'adresse indiquée-.

Plusieurs mois se passérent dans le silence. Puis, un
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jour , je trouvai une lettre dans ma boite. Monsieur Hansen
avait déménagé en ville. Il avait changé de vie, endossé
une nouvelle personnalité définitivement 1ibéré de tout

penchant pour la drogue.

COMMENT ACCOUCHER
SANS DOULEUR A L'AIDE DE
L’AUTO-HYPNOSE ?

La peur conduit a la contraction,
cause de la douleur.

Bien des femmes sont affublées d'un défaut désagréa-
ble : celui de raconter leur "accouchement difficile". Les
détails, pénibles et souvent exagérés, s'installent dans
le subconscient des jeunes femmes, totalement crispées a

1'idée 4'accoucher.

Pourtant, il est possible d'accoucher sans douleur.
Il s'agit d'éviter la contraction, cause de la douleur. En
d'autres termes, la peur de souffrir, engendre la souf-
france. Si une femme accepte, détendue, 1'idée de 1l'accou-

chement, celui-ci se déroulera vite et sans douleur.

Plusieurs méthodes réduisent ou éliminent la souf-
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france. La plus efficace reste néanmoins l'auto-hypnose.
La rdduction de la douleur pendant 1l'accouchement est un
de ses principaux effets. Ensuite, on réduit le champ de
la conscience qui n'a plus notion de la souffrance res-

tante. Celle-ci disparait.

Comment ne pas forcer |'effet ?

La préparation 3 l'accouchement au moyen de 1l'hétéro-
hypnose, et de l'auto-hypnose, se fera de préffrence au
sixiéme mois avant l'accouchement. C'est le moven d'éviter
la contraction due d l'attente, obstacle & la détente re-
quise. Faites des exercices de respiration et enregistrez

la suggestion sur cassette :

La suggestion.

-"Je suis couchée, calme, détendue...Toug mesg
muscles sont reldchés...Tous mes nerfc sont dé-
tendus...Je me sens tout d fait bien...Rien nc
peut m'énérver...Maintenant, Jje me concentre sur
ma regpiration...Je me sens absorbée...Ma respi-
ration est Zenté,réguZiére...& chaque expiration
Jje sombre de plus en plus profondément en ce

merveilleux sentiment de patx et de sécuritd...
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cette quiétude m'enveloppe...Je me sens tout d
fait bien et en sécurité...d chaque expiration,
je sombre de plus en plus profondément en ce

sentiment de paix et de sécurité...”

Ici, on observe une minute de silence.
-"Je gsens cette merveilleuse paix...une ouvertu-

re sur-le subconceient...cette ouverture s'élar-

git...toute suggestion s'y Incruste’,

Utiliser la main pour déclencher I'hypnose.

-"Dés que je regarde la paume de ma main droite,
en position couchée, je sombre tout de suite
dans un agréable état de paix et de sécurité...
11 me suffira de me coucher et de regarder une
seule fois dans ma main...tous mes muscles se
reldchent immédiatement...mes nergs seront cal-
mes...Je sombrerat en cet agréable état de som-
nolence, de fatigue et de lourdeur...en cet état,
je ne sens plus de douleur...je me sens tout a
fait bien...je sens les contractions, mais elles
engendrent un sentiment agréable...d chaque con-

traction, je sombre en cet agréable état de paix
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«..Rien n'est Iimportant...tout semble trés loin
...en cet état, je sens un bien-étre indicible

m'envahir...je me sens &tre en de bonnes mains'.

On observe une minute de silence.

-"Je me sens trés bien et j'attends cette nais-—
sance avec impatience...Tout ceci est incrusté
en mon subconsctient...Dés que je regarde en ma
main droite, je sombrerais en cet état de somno-
lence décontractante...la douleur n'eziste pas..
Il me suffit de regarder la paume de ma main et
toute douleur disparaft...je me sens tout & fait

bien".

On observe une minute de silence.

-"Ce merveilleux état de paix s'approfondit de
plus en plus ...Chacune de mes paroles s'est
incrustée dans mon subconscient... 11 les
exécutera... Bientdt, je vais compter jusqu'ad
trois...A trots, j'ouvrirai mes yeux...je serais
pleine d'énergie...fraiche et dispose...
Un...Deux...Trois...Mes bras et mes jambes sont

de nouveau légers...je me sens fratche et dispo-
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€.+

Si vous &coutez cette cassette une fois par jour, il
vous suffira de contempler 1'intérieur de votre main droi-
te pendant 1'accouchement. Immédiatement, vous sombrerez

en cet &tat second, renforcé par chaque douleur.

COMMENT ELIMINER
LA PEUR DU DENTISTE ?

L'application de l'hypnose ou de la suggestion al'ée-
tat d'éveil permet au dentiste d'éliminer la peur de ses
patients. L'auto-hypnose fournit 3 ces derniers le moyen

de se soumettre, dé&tendus, au traitement.

La suggestion.

Avez-vous une rage de dent ? Avez-vous peur du den-
tiste ? N'attendez pas pour vous faire soigner. Préparez-
vous 3 subir le traitement 3 1'aide de 1'auto-hypnose, en

ces termes :
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-"Je suis tout & fait calme...tout d fait calme.
Ma respiration est calme, réguliére...Je me sens
tout 4 fait bien...Rien ne peut me distraire...
Mes bras et mes jambes sont souples, détendus...
Je respire lentement, réguliérement...d chaque
inspiration, je sombre en cet agréable sentiment
de paix et de détente...ce sentiment se répand
dans mon corps...d chaque inspiration,'je m'a-
bandonne toujours davantage 4 ce sentiment de
paix et de détente...ce sentiment m'enveloppe
comme un manteau...Je me sens en sécurité, libre,
détendu...Je me sens tout & fait bien...je m'a-
bandonne entiérement 4 ce sentiment de paix et
de séecurité...Rien ne me dissipe...Je me sgns
tout d fait bilen...

Ce merveilleux état de patx, me donne une ouver-
ture sur mon subconscient...Cette ouverture
s'élargit...Toutes mes paroles s'incrustent en

P . ~

mon subeconscient...Jd'obéirai 4 ces ordres” :
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Comment bloquer toutes les voies conductrices
de la douleur ?

-"Dés que je presse Ll'ongle de mon pouce contre
la partie interne de mon petit doigt, Jje bloque
toutes les voiles conductrices de la douleur...
Un merveilleux sentiment de quiétude et de sécu-
rité m'envahit...Tant que je presse ['ongle de
mon pouce contre l'intérieur de mon petit doigt,
je serati 1ibéré de toute douleur...je me senti-
rat tout & fait bien...Rilen ne me distraira...
je sentirai’ une agréable quiétude et un merveil-
leuxr sentiment de sécurité...Ausst, dés que Jje
presserai l'ongle de mon pouce contre la face
interne de mon petit doigt, je seral libéré de
toute douleur...Je me sentirat tout 4 fait bien.
ce merveilleuxr sentiment de quiétude et de sécu-

rité envahira immédiatement mon corps...tout ce-

* Le point oll se bloque la douleur se situe sur la face
intérieure du petit doigt, 3 la hauteur de la base de
l'ongle. Fxercez une pression en cet endroit, sur la face
extérieure de petit doigt. Ramenez l'ongle du pouce de‘
deux millim&tres sur l'intérieur . Si vous avez découvert
le point sensible, restez-y. C'est le point 3 partir duquel
vous bloquerez la douleur. (CF. Manuel Pratique de Ji~-Jo,

éd. Godefroy).
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¢t est incrusté en mon subconscient...j'exécute-
rai tous ces ordres...Je me sens Libéré de toute

peur...détendu...Je me sens tout d fart bien'.

Si vous écoutez réguliérement cette cassette, vous
détiendrez le moyen de bloquer votre douleur d votre gré.

Vous subirez tout traitement, calme et détendu.

COMMENT VOUS LIBERER
DE VOS MAUX DE TETE

A L'AIDE

DE L'AUTO-HYPNOSE ?

Le phénoméne de la coquetterie automatique.

Une grande partie de notre comportement n'est que la
synthése de certaines habitudes sur lesquelles nous avons
été conditionnés au cours de notre vie. Peut-on s'en dé-
faire ? Un seul moyen vous permet de vous restructurez une

personnalité idéale selon les tendances de votre "MOI".

Madame Benner, une femme belle, spirituelle, avait
contracté inconsciemment une certaine habitude. L'intérét
général convergeait invariablement vers sa brillante per-

sonnalité, point de mire en société. Quelques rares maux
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de téte, mis & part, elle était ce qu'on peut appeler : le

reflet personnifié du parfait bonheur.

Elle épousa le professeur Benner, neurologue émérite,
et champion de tennis. Le temps de leurs fiangailles, les
maux de té&te avaient disparu. Puis, ils se mariérent...On
se disputait la présence de son &poux, gqui, en interlocu-
teur de grande envergure, était le centre d'intérét de
toute soirée, de toute réunion oll il se rendait accompa-
gné de son épouse. D&s qu'une soirée s'annongait intéres-
sante gréce aux histoires passionnantes de Monsieur
Benner, sa femme se reﬁirait, victime d'insupportables mi-
graines. Rentrée au domicile conjugual, accompagnée de son
époux, ces derniéres disparaisaient comme par enchante-

ment...

Eveiller des sentiments positifs.

Ce genre d'incident devint une habitude. Monsieur
Benner eut t8t fait d'émettre un diagnostic. Pendant des
années, la beauté et l'intelligence avaient placé son
épouse aux premiéres loges en société. A présent, elle se
sentait détrénée, écrasée par la personnalité de son
époux. Ses maux de t&te lui ravissaient la derniére chance

de se jucher 3 son niveau habituel. Les migraines devin-
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rent une manifestation automatique. Il en résulta de fré-
quentes disputes au sein du couple. Madame Benner commenca
par noyer ses chagrins dans l'alcool. Puis ne déssaocula

plus de la journée.

Las de cette situation, incapable de raisonner sa
femme qui refusait tous aide de sa part, Monsieur Benner
me téléphona. Il &tait un trés vieil ami, opposé& & 1l'hyp-

notisme.

Nous organislmes un diner au cours duquel j'essayais
de persuader Madame Benner de l'urgence d'un traitement.
Ce fut facile. Apparemment, elle avait déja cherché une

vague solution a son probléme.

Elle vint me consulter. Je résolus de la traiter par
étape. Avec son consentement, je commengai par éliminer sa
coquetterie maladive, son probléme de base. Au bout de
gquelques semaines, ce dernier &tait dé&finitivement résolu.
Maintenant, il restait une partie de traitement : lui re-
donner confiance en elle-méme. Ensemble, nous rédigions

les sﬁggestions d enregistrer sur cassette.
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Guérie en quelques semaines.

-"Je suis tout & fait calme...Mes muscles sont
souples...Mes nerfs sont détendus...Je me sens
tout & fait bien...Rien ne peut me distraire...
Je respire lentement, régulilrement...A chaque
inspiration, je sombre de plus en plus en un
agréable sentiment de fatigue et de lourdeur. ..
Je deviens de plus en plus fatiguée...de plus en
plus...Ce mervetlleux sentiment de patx et de
sécurité m'enveloppe comme un manteau...Je m'y
abandonne...Rien n'a plus d'importance...Je me
laisse aller...Tous mes problémes se résolvent..
Je me sens libre...tout 4 fait bien...c'est mer-
veilleuxr de se laisser aller...je sombre de plus
en plus profondément eﬁ cette quiétude bienfat-
sante. Maintenant, je me sens tout 4 fatt libre,
détendu...et je me concentte sur les paroles
suivantes.

-Je suis tout & fait calme...tout d fait calme..
Un merveilleux sentiment de patix et d'harmonie
se répand dans mon corps...je suis heureuse et
gate...ma circulation est réguliére et ma diges-
tion est parfaite.

« & tout instant, je peux me détendre...ma téte
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reste froide...ma téte est légére...ma nuque et
mes épaules sont souples et détendus.

- Je me réjouts d'étre si souple, si détendu...
Je suts heureuse d'é€tre I'épouse d'un homme in-
téressant et spirituel...un merveilleux senti=-
ment de détente envahit mon corps...Un bonheur
profond, un grand bien-&tre m'envahissent de la
téte aux pieds.

Chaque jour, je ressens cette détente agréable..

de Jour en jour, elle s'accroft'.

Je lui recommandai de ne pas arré&ter 1l'hypnose au
moyen des suggestions appropriées. Il était de bon escient
de rester en cet état jusou'd un réveil naturel. 2u bout
de quelques semaines, Madame Benner m'assura ne plus souf-

frir de maux de téte.

Quelques années s'étaient écoulées. Madame Benner
était redevenue une personne trés attractive. Ses migrai-
nes semblaient définitivement rel&guées dans les oubliet-
tes d'un passé révolu. Ce qui me flatta le plus c'est que
son époux, d'abord opposé& & 1'hypnotisme, n'oubliait ja-
mais de mentionner & tout moment, les bienfaits de l'auto-

hypnose.
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COMMENT LUTTER
CONTRE LA
CONSTIPATION ?

Les médicaments affaiblissent
les échanges tissulaires.

Actuellement, un grand nombre de personnes scuffrent
de la constipation. 8% vont aux selles deux & trois par
jour. 402 les évacuent au moins une fois par jour. Plus de
60% ont recours aux laxafifs. Pourtant, tout médicament
affaiblit 1'intestin, perturbe 1l'échange tissulaire, en
particulier le métabolisme du potassium, essentiel a cha-

que cellule.

Cherchez done 3 &duquer votre intestin en vue d'une
régularité quotidienne. Nourrissez-vous sainement et vous
n'aurez pas de problémes de constipation. Si votre profes-
sion vous appelle 3 manger au restaurant, vous pouvez re-
médiez 3 vos problémes au moyen de l'auto-hypnose. Enre-
gistrez sur cassette les suggestions suivantes. Vous les
écouterez au moins‘une fois par jour pendant gquelques se-

maines.
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Les suggestions.

-"Je suts tout 4 fait calme et détendu...Mes
yeux sont fermés...Mes jambes et mes bras sont
souples...Je respire lentement, réguliérement...
4 chaque inspiration, je sombre de plus en plus
profondément en ce merveilleux sentiment de las-
situde et de lourdeur...Je suis de plus en‘plus
fatigué...De plus en plus...RZen n'a plus d'im--
portance...maintenant, je ne désire rien d'autre
que de m'abandonner a& cet agréable état de paix
et de sécurité...Je me sens indiciblement bien..
d chague inspiration je sombre de plus en plus..
de plus en plus...je suis de plus en plus fati-
gué...Cet agréable sentiment de fatigue et de
lourdeur se répand dans mon corps...Tout ce que
J'entends s'incruste dans mon subeconseient...

J'exécuterarl ces ordres”.

La détente subjective.

-"Dés cet instant, je sentirati l'obligation
d'aller aux toilettes, tous les matins aprés le
petit déjeuner...Je ne pourrati pas faire autre-

ment...Je serait obligé de me rendre aux toilet-
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tes...le soir avant de me coucher, j'irai aux
toilettes...en cet endroit, toutes mes tensions
se reldcheront...mes selles sont normales...leur
évacuation factile...toutes les tensions ont dis-
paru. ..ma digestién est parfaite...rien ne peut
la perturber...en toutes situations les fonctions
digestives seront parfaites...je suis heureux de
ne plus avoir de problémes de digestion...

Je me sens tout 4 fait bien'.

Une telle cassette s'emporte facilement en voyage. En

peu de temps, votre constipation ne sera plus gu'un mau-

vais souvenir.

COMMENT RAJEUNIR
ET EMBELLIR AU MOYEN
DE L'AUTO-HYPNOSE ?

Rares sont les personnes capablés de passer devant

une glace, sans y jeter un regard. Certaines s'y admirent

d la dérobée comme si ce fait 8tait entaché de honte.

Pourtant, il est 1&gitime de soigner son apparence exté-
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rieur. Elle nous tient lieu de "carte de visité" : la pre-

miére impression est souvent décisive.

Comment rester jeune a tout age ?

Une apparence séduisante et une bonne santé ne sont
pas seuls apanages de la jeunesse. Je connais maintes per-
sonnes de soixante-dix ans qui présentent ces deux quali-

tés enviables!

"L'&ge réel est celui qu'on donne". Notre comporte-
ment psychique, somme de nos pensées, en constitue 1'élé-
ment essentiel. On dit : -"la pensée est libre"-, c'est
faux. Nous pouvons formuler une pensée, mais nous
sommes soumis 3 ses effets. Chacune d'elles forge une par-

tie de notre destin, notre apparence et notre jeunesse.

Quel est le moyen sfir, inoffensif de rajeunir et

d'embellir ? -L'auto~hypnose.

Elle réalise le vieux réve de l'éternelle jouvence.
L'auto-hypnose n'est autre que cette fontaine de jouvence
oll nous puisons le secret de pouvoir améliorer notre appa-
rence extérieure en médifiant notre comportement psychique.

Le corps se redresse. La démarche s'’assouplit, s'assure.

- 61 -



Le regard sera clair et franc. Sous auto-hypnose, vous
pouvez accélérer le pousse de vos cheveux, rajeuhir votre

peau et développer vos seins.

Comment développer les seins ?

Derni&rement, je lisais dans une revue le texte sui-
vant : les docteurs James E. Williams et M.S. Gregg-
Harrison du Texas, U.S.A., réussirent & développer la poi-
trine déficiente de dix neuf femmes. Celle-ci augmenta de

5,4 centimétres.

Ces faits me rappel@rent une expérience que j'avais
exécutée devant un groupe de médecins. Sceptiques, ils re-
fusérent d'admettre la théorie suivante : on peut pénétrer

1'organisme et 1l'influencer. Cr4ce 3 l1'hypnose les seins

atrophiés d'une femme adulte se développeront.

J'essayai avec une &étudiante de vingt-deux ans. Affu-
blée d'une poitrine tout a fait plate, elle se soumit
volontiers 3 1'expérience. Je procédai de la manilre sui-
vante :

Avec 1'accord de la patiente, j'exécutai 1'expé-

-

rience d'abord avec le séin droit. Ceci, pour prouver
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l'efficacité de 1l'hypnose. Je suggérai :

-"Votre sein droit se développe de jour en jour

...Le sein gauche ne subit aucune influence’.
C'est ce qui se passa. L'étudiante, affolée, me sup-

plia de continuer le traitement. En deux semaines, le sein

gauche atteignit le volume du sein droit.

Influencer une fonction vitale par I'esprit.

A chaque seconde de notre vie, d'innombrables cellu-
les meurent., D'autres les remplacent. Voici le moyen d'in-
fluencer cette fonction i votre gré : 1l'auto-hypnose.
Désirez-vous rajeunir et embellir ? Alors, enregistrez les

suggestions suivantes sur cassette,

Les suggestions.

-"Je suis tout & fait calme...Je ferme mes yeux
et je me détends...Rien ne peut me distraire...
Rien n'est improtant...Tous les muscles sont re-
l@chés...Mes nerfs sont tout d fait détendus...
Jje sene comme je me détache du présent...je m'a-

bandonne 4 cette détente bienfaisante...je me
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sens tout 4 fait bien...je me concentre sur ma
respiration...A chaque expiration, je sombre de
plus en plus profondément dans ce merveilleux
sentiment de patx et de sécurité...je m'abandon-
ne 4 ce sentiment de liberté...cette merveilleu-
se paix et cette sécurité m'enveloppent comme un
manteau...je me sens bien...rien n'a plus d'im-
portance...je m'ouvre entiérement aux suggestions
sutvantes

- Je sutis tout 4 fait calme ...libre,..Un mer-
vetlleux sentiment de paix et d'harmonie m'enva-
hisseﬁt...m'emplissent...Rien d'autre n'est im-
portant...je m'abandonne tout d fait 4 ce senti-
ment de patlx et d'harmonie...jfe suis trés
heureux...je me gsens bien en ma situation...Jje
serute l'avenir avee confiance...je sats : de
beaux événements me sont destinds...Mon coeur
bat lentement, réguliérement. Ma circulation est
réguliére...calme, réguliére...ma digestion est
parfaite..;de Jour en jour, ma santé s'améliore
.«.De Jour en jour tout va mieux en toutes

choses™.
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Accepter sa situation.

-"J'accepte ma situation et je m'y sens tout a
fait bien...Ma téte est légére...ma nuque et mes
épaules sont souples et détendus...Je ressens
cette mervetitlleuse détente dans tout mon corps..
je suis heureux de ce bien-&tre qui se répand
dans mon corps...J'ai un sommeil profond, bien-
faisant, reposant...Toutes les nuits, je dors
sans me révetller...tous les matins, je me ré-
veille frais, repcséd...Je me réjoutis de pouvoir
vivre une nouvelle journée...je rejarde L'avenir
avee confiance...chaque Jjour mouveau m'emplit de
Jjote...ma santé s'améliore de jJour en jour...je
mineie toujours davantage...je suts heureux .

N
d'étre si bien dans ma peau...de jour en jour,
tout s'améliore en toutes choses...ma peau se
tend...je devieng de plus en plus jeune...de
plus en vlus mince...une énergie nouvelle, in-
connue, m'envahit...je suis tous mes problémes
dans la joie...j'ai pris mon destin en main...
Je le fagconne selon mes désirs...je donne & ma

vie la forme souhaitée...Je suis trés heureuz'”.

Ici, on observe une minute de silence.
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Atteindre la parfaite détente.

-"Je ressens cette merveilleuse détente...elle
emplit mon corps...de jour en jour, elle m'enva-
hit toujoure davantage ...En ce merveilleux état
de paix et de détente, chacune de mes cellules
s'est emplie d'une force nouvelle...Je suis
plein de force et d'énergie...Je me sens tout a
fait bien...Bieﬁtﬁt, je vats compter jusqu'a
trois...Puis, J'ouvre de nouveau mes yeux...Jje
serai frats et dispos...Un...Deux...Trots...
J'ouvre les yeux! Maintenant mes bras et mes
jambes sont de nouveau éouples, et mobiles...je

suis plein de force et d'énergie et je me sens

frais et dispos...Je me sens tout a4 fait bien'.

Vous serez surpris de 1'effet obtenu. Ecoutez ces

suggestions deux fois par jour pendant plus d'un mois.
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COMMENT REUSSIR
SA VIE SENTIMENTALE
AU MOYEN

DE L'AUTO-HYPNOSE

Le bonheur est-il possible
sans une vie sentimentale réussie ?

Tout en s'abstenant de choses diverses, 1'é&tre humain
peut &tre parfaitement heureux. Mais sans une vie senti-
mentale réussie, tout semble vide de sens. Une maﬁvaise
expérience, souvent responsable d‘un conditionnement né-
gatif, engendre un cercle vicieux. En voici l'enchaine-
ment : une déconvenue en améne une autre, suit la peur de
1'échec, qui créera 1'événement négatif tant redouté. Le
cercle infernal bouclé, on s'y soumet en le dénommant

"fatalité".

Dans ce cas, il s'agit de briser ce cercle. Sous
auto-hypnose, le patient revivra des événements positifs
ceci jusqu'ad acquérir 1'habitude du succés. Fictif ou réel,

leur image seule suffira & susciter le sentiment de pouvoir

réussir...
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La technique de I'image mentale.

Revivez sous auto-hypnose votre plus belle scéne éro-
tigque. N'en avez~-vous aucune en mémoire ? Alors, imaginez-
la en détails selon vos réves les plus osés. Répétez-la.
Vos réactions s'incrusteront en votre subconscient, s'i-

dentifieront & votre personnalité.
Comment procé&der ?

Commencez par vous mettre sous auto-hypnose a l'aide
des suggestions habituelles. Décrivez les scénes érotiqués
en détails 3 haute voix. Dites par exemple : -"Mon oeil
psychique voit que je ...etc...”

Enchainez avec la description exacte des &vénements.

Celle-ci terminée, observez deux a trois minutes de silen-

ce. Vous arréterez l'auto-hypnose en ces termes :

Les suggestions.

-"Cet évenement s'est incrusté en mon subcons-
eient...d l'avenir, je réagirai de la méme fagon
...Maintenant, je compte jusqu'ad trois...A trois,

Jlouvrirai les yeuzx, je seral tout 4 fait ré-

veillé et en bonne santé...Mon corps est vlein
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de force et d'énergie.
Un...Deux...Trois...d 'ouvre les yeux!..je suis
tout & fait réveillé et je me sens frais et

dispos!”

Si vous le désirez, vous pouvez rajouter i votre des-
cription une suggestion globale. Voici quelques exemples

3 adapter a votre situation :

-"Lopsque je prends ma partenaire dans mes bras,
un irrésistible désir m'envahit...je suis prét - a
passer aux actes...L'amour physique est tout a
fait naturel...Je m'exdeute détendu, sans com-
. ' a
plexes...Je suts heureux d'étre avec ma parte-
naire...cette seule idée suffit d provoquer ce
désir qui envahit mon corps...Je suts prét pour

7'amour"”,

De semblables suggestions ont aidé beaucoup de gens

3 se réaliser pleinement sur le plan sentimental.
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COMMENT SE LIBERER
DU STRESS
PAR L'AUTO-HYPNOSE ?

Notre corps est un ensemble de mouvements. Par consé-
guent; il supporte mal 1'immobilité. Celle-ci affaiblit
les fonctions de l'organisme. Peu a peu, le moindre effort

semblera surhumain.

Entrainer son organisme.

Ce training, indispensable, exerce Jiorganisme a ré-
sister au surmenage jusqu'a un &ge avancé. Ce n'est pas
l'ampleur de stress que nous supportons mal, mais le degré
du surmenage qu'il engendre. Le training soulage ce der-
nier. C'est le secret des gens exercant dans la joie et
sans ressentir la moindre fatigue wun métier qui provoque-

rait un infarctus chez d'autres en quelques jours.
Le meilleur entrainement consiste & revivre de telles

situations sous auto~hypnose. Imaginez comme vous les do-

minez, calme, slr de vous, envahi par un agréable senti-
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ment de paix. Cette autoéducation sous hypnose condition-
nera une résistance § toute épreuve en toute situation.
Vous acquérerez la certitude de vaincre en gardant votre

sang-froid, facteur de longue vie.

Les suggestions anti-stress.

La cassette anti-stress qui contient les suggestions
appropriées, aida beaucoup de personnes soumises au stress

a régler leur situation dans le calme :

-"Je me couche confortablement et je ferme les
yeux...Tous mes muches‘sont reldchés et mes
nerfs sont détendus...Je me sens tout & fait
bien...rilen ne peut me distraire, rien n'est im-
portant...je m'abandonne ¢ ce sentiment de paiz
et de séeurité...ma respiration est lente, régu-
liére...Je suis tout 4 fait détendu et je me

sens tout 4 fait bien...d chaque inepiration, Je
sombre de plus en plus profondément en cet agréa-
ble sentiment de lacsitude et de Zourdeur...Je‘

suts de plus en plus fatigué...de plus en plus".

Ici, on observe une minute de silence.

- 71 -



"Ma paix est profonde...En ce merveilleux état
de patx, J'at une ouverture sur mon subconscient
.. .cette ouverture s'agrandit...toutes ces paro-
les s'incrustent définitivement en mon subcons-
ctent...J'obéirai 4 ces ordres...

Je suis tout & fatt calme...détendu...je me con-
centrerai sur tout ce que je fails et je resterat
intérieurement calme et détendu...j'exécute mon
devoir calme et détendu...rien ne peut me fdire
perdre mon sang-froid...je sais que je vaincrai
en toute situation...cette certitude m'emplit de
force et d'énergie...Je suits efir de moi...C'est
un sentiment merveilleux de pouvoir se dire : Je
vainerat! Je réalise tous mes projets, calme et
détendu...De jour emn jour, ma patx et mon assu-
rance s'acerotssent...Je suis de plus en plus
calme...je me sens tout 4 fait bien dans ma si-—
tuation...Mon coeur bat calmement, réguliérement
...Ma eirculation est réguliére...tout effort me
rend de plus en plus fort...ma santé s'améliore
de jour en jour...Mon sommeil est profond...Dés
que je suts au 1it, tous mes problémes me quit-
tent...Je m'endors tout de suite...mon sommetl

est sain, naturel, reconstituant...le matin, je
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me réveille reposé, heureux du Jour qui commence
«..Je me sens tout d fait bilen dans ma situation
«..De jour en Jour tout s'améliore en toutes

choses...Je me porte mieux..."

Ici, on oObserve trois minutes de silence.

Comment provoquer le bien-étre ?

-"Je m'abandonne avec joie d ce bien-8tre qui
m'envahit de la téte au pieds..:Je ressens &
nouveau cette merveilleuse détente qui envahit
mon corps...En cette paix, chaque cellule de mon
corps s'est emplie de force et d'énergie...jec me
sens tout 4 fait bien...Bientdt, je vais compter
jusqu'd’trois. 4 trois, J'ouvrirai mes yeux...
Je serat plein de force et d'énergf@...je me
sentirai frais et dispos...
Un..«Deux...Trois...mes bras et mes jambes sont
de nouveau souples, légers, mobiles...Je me sens

frais et dispos”.
Ceci enregistré sur bande magnétique, écouté régulis-

rement, vous arriverez a fournir tout effort sans é&tre

victime du surmenage.
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COMMENT STIMULER
LES PERFORMANCES
SPORTIVES A L'AIDE

DE L'AUTO-HYPNOSE

-

De plus en plus de sportifs recourent 3 1l'auto-hypno-
se pour augmenter leurs performances sportives. Un livre a
été consacré au sujet : comment améliérer son jeu au golf?
(how you can play better golf, using self-hypnosis) de

Jack Heise, Willshire Book Company publishers.
Dans quelle mesure 1'auto-hvpnose influence -t-elle

les performances de 1'&tre humain ? Je vais vous en donner

gquelgues exemples concluants.

Expériences - Exemples.

On mesura 1l'énergie musculaire de plusieurs personnes.
Elle s'&levait 3 cent grammes. Puis on leur donna la sug-
gestion de lassitude et de faiblesse. Le taux d'énergie
diminua de 70grammes. Ensuite, on leur suggéra posséder
une force herculéenne. L'énergie musculaire avait augmenté

de 50 grammes.
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J'al réalisé de telles expériences.

Un althérophile vint me consulter. Je lui parlai des
pouvoirs de 1'auto-hypnose. Il me demanda : -"Peut-on aug-
menter ses performances sportives sous hypnose ?" En ce
temps 1&, j'ignorais la réponse. Mais j'étais tout dispo-
sé a4 tenter l'expérieénce. J'allai le voir s'entrainer 3
soulever des poids de plus en plus lourds. Soudain, il

renong¢a. Le poids suivant semblait dépasser ses capacités

habituelles. Je lui donnai la suggestion :

-"Votre énergie est en son maximum...une force

imneonnue vous envahit”.

Plusieurs minutes s'@coulé&rent. Il souleva le poids
devant lequel il avait renoncé, puis deux autres...En dix

minutes, il avait augmenté ses performances de 11,2%.

Le docteur William S. Kroger, un fanatique de 1'hyp-
nose, en particulier en ce qui concerne son application
pour augmenter les performances sportives, rapporte des
expériences identiques, réalisées 3 l'université de

1'Tllinois, U.S.A.
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A un sportif, spécialiste de la course, il administra un

Placebo, et 1lui ordonna :

-"Ce médicament stimule votre performance...Vous

surpasserez votre collégue'.

Et il 1'emporta sur ses adversaires a chaque course.
Ensuite, le docteur Kroger fit avaler un placebc au

concurrent en lui suggérant :

-"En peu de temps, vous atteindrez de nouveau

votre supdrioritéd’”,
Les deux sportifs avaient nettement amélioré leurs
performances par ce procédé. Ce comportement acquis se

perpétua dans l'avenir.

Placebo : est un palliatif des médicaments hypnotiques.
Tl ne contient aucun élé&ment actif. L'effet est produit

subjectivement par la suggestion.
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Aucun danger de surmenage.

Le docteur Michiki Ikai, professeur de philologie &
l'université de Tokio, &tudia ces ph&noménes. Il émit la
conclusion : il n'y a pas de danger de se dépasser physi-
quement en augmentant ses performances sous hétérohypnose
et auto-~hypnose. On élimine ainsi des inhibitions, obsta-

cles au surpassement de soi.

Le Dr. Kroger et le Dr. Tkai affirment :

-"Des réflexes involontaires de l'organisme du spor-

tif préservent ce dernier des dangers du surmenage".

Toutefois, il ne faut pas oublier que des performan-
ces sportives &levées ne s'obtiennent pas uniquement par
la force. D'autres facteurs, essentiels, interviennent :
la condition physique et morale, l'obstination & atteindre

son but et une foi inébranlable dans la victoire.

Désirez~-vous augmenter vos performances sportives ?
Rassemblez des suggestions positives en une sugges-
tion globale. Insérez des suggestions personnelles dans le

paragraphe : suggestions individuelles.
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Les suggestions.

Ici,

~"Maintenant, je ferme les yeux...je me détends.
Je sens une merveilleuse paix s'installer en mon
corps...rien ne peut me distratire...rien n'est
tmportant...je m'abandonne entiérement d ce mer-
veitlleux sentiment de paix et de détente...Je
respire lentement, réguliérement,..je suis tout
d fait détendu...je me sens tout 4 fait bien...
d chaque inspiration, je sombre de plus en nlus
profondément en ce sentiment biénfaisant de fa-
tigue et de lourdeur...Je suis de plus en plus

fatigué...de plus en plus fatigué'.
on observe une minute de silence.

~-"Ma paix est profonde...Rten ne peut me distrai-
re...Je me sens léger...Je mne sens nlus mes bras
et mes Jambes...Je suis transparent, aérien...
Tout est léger, libre...je m'abandonne entiére-
ment & l'effet des suggestions suivantes. Chaque
parole s'installe en mon subconsectent...s'y in-
erute définitivement...j ' 'exécuterai ces ordres..
Mon coeur bat calmement, réguliérement...méme

sous l'effort...Ma circulation est réguliére...
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Mon muscle cardiaque est fort...je me sens & mon
atse en effectuant un effort...je suis capable
de fournir n'importe quel effort...je suis de
plus en plus fort...en toute situation, ma téte
est clatre...tous complexes ont définitivement
disparu...je suis souple, libre...tout a fait
libre...prét 4 donner le meilleur de moi-méme. . .
Je sens comme cette merveilleuse détente emplit
mon corps...de jour en jour, cette détente

s'acerott’.

Suggestions individuelles.

Ici,

-"Mon sommeil devient de plus en plue profond...
de plus en plus profond...je me réjouis de toute
compétition car je sais que mes performances
s'améliorent de Jour en jour...de Jour en jour,
mes performances s'améliorent...Je me sens tout

a fait bien...”

on observe trois minutes de silence.
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-"Ceotte merveilleuse détente emplit de nouveau
mon corps...je sens cette détente agréable qui
m'envahit de plus en plus...une force énorme
envahit mon corps en entier...chacune de ses
cellules s'est emplie d'une force nouvelle...je
suts plein de force et d'énergie et je suis prét
de donner & tout moment, le meilleur de moi-méme
...Je me sens trés bien...Bientdt, je vais
compter jusqu'd trois...Jj'ouvriral mes veur...je
seratl tout 4 fait réveillé, frats et dispos...
Une..Deux...Trots...Jd 'ouvre les yeux! Je suis
tout & fait réveillé et je me sens fraic et dis-
pos...Mes bras et mes Jambes sont de nouveau
légers et mobiles...Je suis plein d'énergie...je

me sens tout 4 fait bien’.

A l'aide de cette cassette, vous vous libérerez Ade

vos complexes. Vous serez prét A donner le meilleur de

vous-méme ,

d tout moment.
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COMMENT STIMULER
VOTRE INTELLIGENCE
ET VOTRE INSPIRATION

Des expériences étonnantes.

Des expériences réalisées 3 la clinigue neuro-psychi-
atrique de Moscou prouvent que 1l'hypnose influence positi-
vement les capacités humaines et éléve le niveau intellec-
tuel.

le professeur W. Raikow a mis 150 bacheliers et 50
étudiants sous hypnose nrofonde. Ils restérent quatre se-
maines en cet état. Soudain ils manifestérent des dons
étonnants en matiére de peinture de poterie et pour

souffler le verre.

La faculté d'observation augmente sous hypnose. lLes
candidats se souvinrent avec une exactitude supérieure de
5,8% & 1'état d'éveil, de deux cents mots étrangers et de
leur traduction. L'effet posthypnotique persévéra pendant
quatre ou douze semaines. Si vous suggérez réguliérement
une hypnose légére de sevt jours, vous obtiendrez au bout
d'un an de traitement, une amélioration de 1l'intelligence.

Celle-ci sera de 1,5 fois a 2,5 fois supérieure au quotient

- 81 ~



-~

intellectuel 3 1'état normal.

Une force créatrice et &nergétigue surprenante sem-
ble se développer sous hétérohypnose, et sous auto-
hypnose. Le professeur Magnin raconte de sa patiente
Madeleine dans son livre -"Kunst und Hypnose'-. Madeleine,
lunatigue et déséquilibrée a 1'état normal, devenait une
artiste de talent sous hypnose. Sa danse et ses mimiques
parfaites, indépendantes de 1'inspiration, suscitées par
une excellente musigue, recueillaient les suffrages des
critiques les plus sévéres. Mais si la musique s'avérait

médiocre, la candidate s'exécutait de mauvaise gréce.

Sous hypnose, vous pouvez développer le don des lan-
gues. L'étude d'une langue étrangére requiert certes de la
mémoire, mais avant tout, elle nécessite une grande facul-

té& de concentration.

Les vraies suggestions de la joie.

T1 est aisé de se concentrer sur une matiére intéres-
sante. Avez-vous 1'intention d'apprendre une langue étran-

gére ? Alors, donnez-vous la suggestion suivante :

-"De jour en jour, L'étude de cette langue me
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réjouis toujours davantage...j'attends avec

impatience toute nouvelle legon'.

Augmentez la concentration par la suggestion :

“M"Je me concentre exclusivement sur l'étude de
cette langue étrangére...Rien ne peut me disst-

per...Chacune de mes paroles s'inerustent défi-

.

nitivement en mon subconscient...Je n'oubliera<

rien de ce que J'ail appris’.

Pour mener 3 bien un travail qui demande de la créa-
tivité et de l'inspiration, suggérez-vous sous auto-

hypnose :

-"L'ingpiration requise me viendra pendant mon
sommetil...Demain, je résoudrai naturellement

tous mes problémes'”.

Faites confiance i vos réserves subjectives et donnez-
vous les différentes suggestions libre de tous complexes
et d'éventuels doutes. Soyez convaincu d'obtenir un résul-
tat positif. Dans ces conditions, votre subconscient sera

-

votre plus fidéle allié.
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RESUME

Les lois de I'hypnose.

Si vous désirez pratiquer 1l'hypnose avec succeés, il

vous faudra en connaitre les lois. Comprises, leur appli-

cation méthodique conditionnera votre réussite. Je vous
les ai déja expliquées dans un chapitre. Etant donné leur

importance, j'aimerais les reprendre.

Premiére loi.

- Toute image mentale qui s'impose, tend 4 se
E

réaliser.

Rien en ce monde ne peut &tre créé d'emblée, ni étre

andanti par 1'homme. Nous pouvons seulement donner une
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autre forme aux choses. Toutefois, nos pensées ne se
conforment pas a4 cette régle. Nous pouvons créer une
pensée. Issue de nulle part, cette merveilleuse activité
créatrice incite & la réflexion. Rien en ce monde n'est
concevable sans elle. Le moindre de nos mouvements est une
pensée., Cette derniére représente donc la partie essen-
tielle de notre faculté créative. Il s'en suit une réali-

sation pratique, automatique, de nos souhaits.

Toute idée tendra a se réaliser a condition de vous
en faire une image mentale. Celle-ci, soutenue par le

désir de se réaliser, prendra une forme concréte.

Néanmoins, il wvous faudra observer la réale suivante :
aucune autre idée ne doit s'opposer & 1l'image mentale.

Sinon, elles se neutraliseraient.
Voici un exemple : 1'image mentale du sommeil engen-

dre le sommeil. Celle de l'insomnie produit 1l'insomnie.

Nous avons 13 l'effet de la seconde loi.

Deuxiéme loi.

- 8% la volonté et la convietion s'opposent, cette

derniére 1'emportera.
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Qui ne veut pas s'endormir, le soir, dans son lit ?
"Convaincu" de ne pas pouvoir dormir, vous ne trouverez
pas le sommeil malgré votre "volonté" contraire.

C'est l'application de cette seconde loi. La plupart
des étres humains 1'ignorent. Chacun veut guérir. Mais
guérira celui qui en sera convaincu. C'est le secret des
guérisons miraculeuses. L'effet contraire peut se produire.
Nous avons vu dépérir, puis mourir, un étre humain consi-
déré en bonne santé par les médecins. La mort répondait a
son attente car il é&tait convaincu de 1l'incurabilité de sa

maladie.

Si vous avez une idée précise sur le pouvoir de cette
réalité, vous deviendrez maitre de votre destin. Rares
sont les souhaits irréalisables. Malgré une volonté farou-
che, beaucoup de gens n'atteignent pas leur objectif. Celui
qui réussit connait cette loi qui agit pour son bien. Il
se concentre uniquement sur 1'image mentale de son but et
Bvite tout effort contraire. C'est l'effet de la troisiéme

loi.

Troisiéme loi.

- L'effort engendre le contraire de l'effet espére.
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Tout effort volontaire fait pour atteindre son but
sans l'aide de 1'image mentale demeure sans résultat. Vous
ne pouvez faire abstraction de vos pensées. Chacune d'elles
exerce une influence bien précise. Mais 1l est nécessaire
de les contrdler, de lés discipliner, pour pouvoir en faire
bon usage.

Si vous avez bien compris ces trois lois, vous réus-

sirez toute hypnose.

COMMENT REUSSIR
TOUTE HYPNOSE ?

Je voudrais & nouveau vous exposer les différentes

phases et les conditions requises pour réussir 1'hypnose.

Les conditions.

La condition essentielle est la personnalité de

1'hypnotiseur. Avant tout, il croira en lui-méme. Celui

gqui ne croit pas en soi, ne peut s'attendre 3 la confiance
de son prochain. Une atmosphére faite de confiance et de
sympathie est primordiale. L'ambiance requise établie,

1'hypnotiseur dialoguera avec le patient. Il posera les
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guestions : -"Avez-vous dé&ja été hypnotisé ? Au moyen de
quelle méthode ?"- Il appliquera cette derniére, méme si
elle ne lui convenait pas. Toute éventuelle angoisse, tous
faux espoirs sont & éliminer. Beaucoup de gens confondent
hypnose et transe. Ils s'imaginent que l1'état hypnotigue

est une inconscience totale. L'hypnotisme risgue de les

décevoir et ils disconviendront avoir été en un tel état.

Dites au patient que 1'hypnose est inoffensive, un
état naturel. Tout &tre humain s'y trouve constamment :
lorsque nous nous endormons ; a notre réveil etc...Sous .

hypnose, il ne se passe rien d'inhabituel.

Informez-vous des souhaits et des motivations qui ont
amené le patient & vous consulter. Voici quelques questions
'standard’: -"Quel est votre principal souhait ?"- -"Quel
est vbtre probléme essentiel ?"- Les réponses 4 ces ques-

tions sont en général trés instructives.

Comment rédiger les suggestions ?

Si vous avez obtenu les informations nécessaires,

commencez par formuler vos suggestions.

Donnez d'abord une suite logique aux souhaits, puis
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transformez-les en suggestions efficaces, et positives. Ne
dites jamais : -"Maintenant, vous n'avez plus de maux de
t&te"- Suggérez plutdt : -"Votre téte est claire, libérée

de toute douleur"-.

Vos suggestions formulées, suscitez une tension due
3 l'attente. Rassurez le patient sur vos intentions, sur
votre désir de l'aider. Expliquez-lui que 1l'hypnose résou-
dra tous ses problémes. Le patient doit souhaiter 1'état
hypnotique.

Une telle préparation exclut toute résistance et

favorisera une influence bénéfique.

Moyens utilisés pour venir en aide au patient.

le patient, les yeux fermés, se repose dix & trente
minutes dans une pidce calme & lumiére tamisée. Une musi-
que douce renforcera ce sentiment de paix. Les couleurs
du décor seront de préférence vertes ou bleues.

Le seul moyen utilisé& par un bon hypnotiseur sera sa
voix, et 1'influence exercée par sa personnalité. Cette
dernidre sera plus efficace s'il se trouve lui-méme en

état hypnotique.

Voici un moyen simple, infaillible et trés efficace.

- 89 ~



Suspendez une pidce de cing francs au plafond, un peu au-
dessus des yeux du patient. Celui-ci l'observera. Ses yeux

finiront par se fermer.

Comment déclencher I'hypnose ?

Prenez en considération les informations obtenues.
Choisissez une technique qui recueille les suggestions,
qui expriment les désirs du patient. Votre ton sera calme,
le rythme lent..Créez des images mentales dans le subcons-
cient de la personne 3 traiter. N'oubliez pas qu'un seul
mot a un sens concret et un sens abstrait. Ce dernier
contient la pensée transmise par la paroie. Ies deux compo-
sants de celle-ci, ton et contenu, seront cbligatoirement
en harmonie 1'un avec 1l'autre.

Voici un exemple. Si vous suggérez : -"Vous &tes tout
d fait calme et détendu"-, d'un ton criard, impératif,

vous obtiendrez un effet contraire.

Adaptez aussi vos suggestions au niveau intellectuel
du patient. Un bon hypnotiseur cherche & s'identifier avec
la personne & traiter. Ceci requiert une grande faculté de
concentration. Sans cette assimilation, vous ne pouvez
transférer l'influence exercée par votre personnalité, sur

le patient.
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L'hypnose doit &tre bien menée.

Comment mener une hypnose ?

Premiére étape : la détente physique.

Vous l'obtiendrez par ces termes :
-"Vous Etes confortablement couché...les yeux
fermés...Vos bras et vos jambes sont souples...
décontractés...Vous respires lentement, réguliéd-

’

rement...4 ehaque tnspiration, vous combres de

plus en plus profondément...etc..."

Deuxiéme étape : la relaxation psychique.

-". ..vous ne désirez plus rien...Soyez pascif...
Laissez~vous entratner.,.laisses faire...se pro-
dutre...Rien ne voue diectrait...Votre téte est

clatre...ete.,.”

Troisiéme étape : paix et bien-€tre.

-"...vous vous réjouissez de ce bien-étre qut

vous envahit de la téte aux pieds...Sentez cette
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merveilleuse détente qui se répand de plus en

plus dans tout votre corps...etc...”

Quatriéme étape : créer une ouverture sur le subcons-

cient.

-". ..En ce merveilleux état de pai~, vous aves
une ouverture sur le subconscient...une ocuvertu-
re de plus en plus large...votre subconscient
enregistre toutes mes paroles...elles s'y incrus-

tent profondément...Vous obéirez...etc...”

Cinquiéme é&tape : les suggestions individuelles.

A cette étape, donnez les suggestions qui ont &té
formulées selon les informations obtenues. Enregistrées
par votre subconscient, elles contiendront tous les désirs
du patient.

-~

Sixiéme &tape : les suggestions de bien-ftre et de

naix.

Répétez celles de la troisiéme &tape.

Septiéme étape : favoriser une seconde hypnose.
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-"...87 je vous remets sous hypnose, vous y
sombrerea plus rapidement que la fois préecédente
«..plus vous subirez d'hypnoses, plus elles

seront profondes’.

Huitiéme étape : lever la suggestion.

Levez toutes les suggestions en exception de celle

qui a motivé le traitement.

-, ..Vos bras et vos Jjambes sont de nouveau
souples et mobiles...Sentez : vous &tes Llibre,
léger...A trois, vous ouvrirez les Yeux...vous
vous sentirez frais et dispos...Un...Deux...

Troie...etc...”

Neuviéme étape : la suggestion concluante, celle du

bien-étre.

-"...Maintenant, vous &tes tout d fait réveillé.
plein de force et d’énergie...sentez : vous &Etes

frais et dispos...ete..."”
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Comment maitriser des difficultés naissantes ?

Mé&me les patients les plus sceptiques sont hypnosen-
sibles. Dans ce cas, procédez par étapes successives,
Référez-vous au chapitre approprié. Ne vous découragez pas
si un essai ne réussit pas tout de suite. Un interroga-
toire vous permettra de déceler les suggestions efficaces.
Celles—-ci seront répétées et renforcées. Evitez toute

suggestion négative.

Si vous disposez d'un G.S.R., vous pourrez vous
faire une idée précise de l'effet obtenu en suivant 1l'ai-
guille de cadran. Vous y ajusterez votre comportement. Ce
dernier donnera un caractére individuel a l'hypnose. Cet

appareil cofite environ mille francs.

Ne perdez pas votre sang-froid si un patient ne se
réveille pas. Approfondissez 1'hypnose. Soulevez le bras

de la personne et donnez-lui la suggestion suivante :

-"Dés que J'abaisse votre bras, vous vous révetl-
lerez...57 je presse votre bras le long de votre

ebté, vous serez tout d fait réveillé. Vous vous

sentirez en pleine forme”.
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Il sera rarement nécessaire de répéter cette

suggestion.

Comment approfondir I'’hypnose ?

Le moyen le plus efficace reste la répétition de la
suggestion. Si ce procédé ne suffit pas, utilisez 1'hypno-
se fractionnée. Donnez la suggestion : -chague hypnose

nouvelle sera de plus en plus profonde.

-

Il serait astucieux de couvrir la personne & hvonoti-
ser. Elle se sentira d son aise, rassur&e. La couverture

rappelle le 1lit et favorise le sommeil.

L'effet du transfert sous hypnose sera renforcé si
vous €tes vous-méme en cet &tat. Par conséquent, il est
important de maitriser la technique de 1'auto-hypnose.

Si vous avez 3 faire & une personne nerveuse, produisez un

effet calmant en lui massant les zones-réflexes des pieds.

La suggestion

La suggestion est la formation d'une image mentale
dans le subconscient. Positivement formulées, prononcées
d'un ton agréable, le patient les transformera en images

mentales. Répartissez vos suggestions en trois phases :
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1- Bientdt, 1l se passera quelque chose
2- Vous sentez ce qui Se passe

3- Maintenant, c¢'est arrivé

Voici un exemple pratique :

1- Votre estomac s'échauffe
2- Sentesz comme 1l devient chaud

3~ Maintenant, 11 est chaud

En cas de douleur, suggérez au patient une sensation
de chaleur 3 l'endroit concerné. Celle-ci dissout la

souffrance.

Les pauses

C'est un tré&s bon procédé pour approfondir les sug-
gestions données. Arrétez 1l'hypnose puis observez une
minute de silence avant de déclencher une autre. Pendant
cette pause, le patient se concentre uniquement sur les
suggestions enregistrées en son subconscient. Celles~ci

s'y incrustent davantage.

Ensuite, avant de provoguer toute nouvelle hypnose,

vous observerez trois minutes de silence.
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Lever les suggestions.

Si vous désirez dissoudre un état hypnotique, levez
d'abord toutes les suggestions. Faites une exception pour
celles qui ont motivé le traitement. Puis, suggérez :

-"Tout est redevenu normal comme avant l"hypnosel

Vous léverez simultanément toutes les suggestions

dont la derniére conditionne obligatcirement un état de

bien-&étre.

Engagez un dialogue.

Interrogez le patient sur ses impressions ressenties
sous hypnose. Les informations obtenues vous permettront
d'éviter & l'avenir les suggestions désagréables et de
retenir celles gqui sont bénéfiques. Posez-vous les ques-
tions suivantes : -"Le patient est-il bien réveillé 2"-
Se sent-il tout 3 fait bien ? "Est-il prét a subir une

nouvelle hypnose ?"- Vérifiez ces faits.

En résumé, il est important de cré&er une attitude
positive chez le patient. Il attendra avec joie 1'hypnose.
Si vous suivez tous mes conseils, le succés vous est

garanti.
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DANS QUELS CAS
L'HYPNOSE N'EST-ELLE PAS
A CONSEILLER ?

Il existe des cas oll 1'hypnose n'est pas a appliquer.
On distingue les contre-indications absolues et les contre-

indications relatives.

Contre-indications absolues.

Dans ces cas, vous ne pouvez pas utiliser 1'hypnothé-
rapie : la schizophrénie, 1'épilepsie, les psychoses endo-

génes, une faiblesse d'esprit sénile.

Contre-indications relatives.

Dans ces cas, l'hypnose n'est pas & conseiller :
1'hypotonie , des objections religieuses, un manque de
réceptivité, une tendance prononcée a ne fournir que des
efforts restreints, une intelligence défectueuse a un

deqgré trés &levé,
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CONCLUSION

L’assurance acquise par |I'expérience.

Tout praticien de 1l'hypnose vous certifiera que sa
réussite dépend de la certitude : "Je le peux". Cette foi
en vos capacités ne s'acquiert pas par la simple lecture

d'une méthode. Votre assurance et votre expérience se

développeront avec la pratique de cet enseignement. Vos

succés forgeront 1l'indispensable confiance en vous-méme.

Formulez surtout des pensées positives. Beaucoup de
gens sont conscients deAl'influence de ces derniéres sur
notre vie. Maitrisées, élles conditionnent votre destin :
votre vie en sera transformée. Celle-ci n'est guére que le
reflet de notre é&tat psychique. Reconnaissez-le et vous

serez capable de la diriger a votre guise.

En résumé, seule la pratique des connaissances théo-
riques contenues dans cette méthode permet de fagonner
un destin positif. Pratiquez surtout 1'auto-hypnose et ne

vous découragez pas en cas d'échec.
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AIDES A L'HYPNOSE

Appareils

Cassettes

.
-

»
-

i

Biofeedback i ondes cérébrales "alpha" ou
"théta".

Biofeedback G.S.R. Dermo-biocontrble (recom-
mandé par l'auteur dans sa m&thode)
Hypnospiroscope électrique

Magnétophone i cassette programmable

Métronome hypnotique &lectronique

Synchronisateur d'ondes cé&rébrales

Musique inductrice : "Trois millions de
kilométres" "Mosalques"”

"pProgrammation positive" (Inspirée de Coué)

"Auto-hypnose". Deux techniques d'imagerie
mentale.

" Le voyage intérieur". Une face lévitation

du bras.
"Révélation et développement de psi”
"pouvoirs Subconscients”

"séminaire de Dynamique Mentale”

-"Stress et pouvoirs de 1'Hypnose"

-"Guérison holistique et contrdle cérébral"
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-~ "Techniques 'de guérison & distance"
- "Désensibilisation au bruit"”
- " Inducteur 4'E.P.C."

- " Méthode Alpha"

Appareils, livres et cassettes peuvent &tre obtenus
pour la plupart auprés du Centre d'Etude des Techniques
de 1'Hypnose (C.E.T.H.) 81,rue grande, F.27760 La Ferriére

sur Risle.
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Hypnose rapide par un décompte. Dés que les
yeux seront fermes, hypnose sera approfondie
par des suggestions et des passes sur le front

Deéclenchement de Ihypnose au moyen de la  Declenchement de ’hypnose au moyen de ia
wechrigue du pivotement. technique de la chute.

Hypnose profonde : le patient ne ressent aucune
douleur.

Test de l'auto-hypnose : la radewr cCatlepigue.



TECHNIQUES SECRETES
DE L'HYPNOSE

Comment influencer les autres

Méthode compléte
Pr. Kurt Tepperwein

Cette méthode vous forme aux divers procédés et & leurs applications en matigre d’hété-
rohypnose et d'auto-hypnose. L'auteur, hypnotherapeute émérite, vous présente un recueil
pratique de ses expériences, illustrées de photos.

Les « techniques secrétes de I'hypnose » furent tout d’abord uniquement destinées aux
médecins et aux praticiens de santé. L'auteur les initiait a la pratique de ’"hypnothérapie au
cours de séminaires. Rassemblés en une méthode, ces enseignements sont aussi accessibles
au grand public. Des dons particuliers ne sont pas requis pour appliguer ces étonnantes tech-
nigues. Les méthodes pour déclencher I’'hypnose et les suggestions sont réalisables par tout
lecteur.

Vous constaterez que I'application de I’hypnose développe votre personnalité d'une maniére
surprenante. A |'aide de ces techniques, vous apprendrez & tirer profit des facultés ignorées
qui somnolent en votre subconscient. Celui-ci exécutera vos ordres selon vos désirs.

Consciemment ou inconsciemment, Nous sommes sans cesse soumis & des suggestions émi-
ses par notre entourage. Vous-méme formulez des suggestions. Dans une certaine mesure,
vous &tes la synthése de ces impressions. Or, ces derniéres sont souvent liées au hasard. Si
vous saisissez tous les mécanismes de votre psychisme, vous deviendrez bient6t capable
d'utiliser votre énergie positivement. C’est la plus sGre méthode pour atteindre rapidement
votre objectif. Conscient de vos actes, vous fagonnerez votre destin selon votre gré. Cette
méthode vous donne le moyen de vivre plus sir de vous, libre et pleinement heureux.

PR. KURT TEPPERWEIN

Praticien de santd, directeur de I'Institut International de Travaux et de Recherches sur
I’'Hypnose, président de I’ Académie de Médecine Interdisciplinaire, il organise des séminaires
destinés a enseigner I'application de I’hypnose aux médecins et aux praticiens de santé.

Spécialiste de I’hypnoméditation et de la psychocybernétique, ses nombreux ouvrages sur le
sujet, ainsi que cette méthode — la « méthode Tepperwein » — lui ont valu une grande noto-
riété, en Allemagne et dans toute I'Europe.
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