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Remerciements

Merci a toi, oh Enoch, de me donner les clefs,

Afin que la nouvelle humanité Puissc: granclir et s’épanouir.

Je remercie Sanancla et tous mes gUidCS et maitres POUY’ m’avoir

Préparé pour cette merveilleuse mission.

Je remercie humblement et du fond du coeur le Pére, le Tres Haut de

me Permettre deffectuer ce travail pour le Plan Divin.

Un grand merci a l’explication, au texte ciuej’ai recu de Maitre Saint
Germain apres de grosses difficultés, et qui m’a si bien expliqué la

vie.

Pour terminer ces remerciements, je m’incline également devant
Métatron qui a Pris le relais et qui est aujourcl’hui tOLﬂ'ours encore

avec mol.

Sans oublier Leila, Maitre a Schamballa, qui m’aime et m’aide et m’a
Permis de développer ma féminité, et m’écluquer Vers ce qucje devais

étre, merci Maman.

Et enfin, mon Pére et mes Méres terrestres qui m’ont tout donné et
qui m’ont mise sur le chemin, qui m’ont Pcrmis d’accéder a quije suis.

lls étaient et sont des Etres exceptionnels.

Merci, merci, merci, humblement du fond du coeur-
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Qui est Enoch / Métatron ?

D'apres les récits de la Bible, Enoch fut le septiéme Patriarche
dravant le déluge, Pére de Mathusalem, grancLPére de Lamech et
arriére grand~Pére de Noé. Il fut "enlever par Dieu dans un char de

feu et devint immortel.

Enoch est l‘image du Juste c:]ui a été enlevé du milieu des hommes,
avant son heure, pour servir d'intermédiaire entre 'Eternel et les

anges déchus.

Selon certains, Enoch Pourrait avoir été le 7e roi sumérien d'avant le

déluge, En-men-dur-Anna-k ou Enmeduranki

L’origine ancienne du Livre d'Enoch est établie Puisque la
découverte des manuscrits de la Mer Morte de Qumram a Permis
détablir qu'Enoch était cléjé une référence centrale dans la

littérature cabalistiquejuive des le tout debut de 'ere chrétienne.
En hébreu, le mot "Hénok" signiﬁe "initié" ou "inttiant”.

| existe une littérature mgstic]uejuive a propos du Patriarche Enoch.
Elle se relie a la tradition de la Merkabah ou Chariot Divin.

Son véritable nom est le Sefer Ha-Hekhalot (Livre des Palais). Il est
attribué a un grancl Prétrc: qui vécut en martyr au lle siecle aprc‘:s J.C.
| y raconte son ascension mgstiquc: dans les cieux, sa vision de la
Merkabah et sa rencontre avec l'Archange Métatron qui est I'ange

instructeur qui veille au passage des Palais Célestes et c:]ui donne le
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complément de formation a ceux c:]ui tentent I'ascension.

Métatron lui confie qu’avant détre élevé par Dieu a la &ignité
d'Archange supréme, il avait été le Patriarche Enoch.
Métatron/finoch explique au granol Pré’crc son ascensionjusqu'au 7e

ciel et sa visite des Palais garclés par diverses hiérarchies angéliques.

A savoir, Pascension des Palais mgstiques n'‘est pas une idée
essentie”ementjuive. Elle Provient de l'ﬁggpte ancienne et peut étre
mise en Para”éle avec le "Livre des Pglénes“ dans lequel le defunt
doit franchir une série de Por’cails gardés par de féroces gar&iens

avant de Par\/enir ala résurrection du corps d'Osiris.
Le Livre d’Enoch existe dans diverses versions:

Enoch 1 est aPPelé le “livre éthiopien": on a trouvé 3 Qumram des
Fragments en araméen, Iangue d‘origine du texte c:]ui fut traduit en
grec Puis en éthiopien. Ce document apocalgptique aurait été écrit
lors de la Périocle de la destruction du Premic:r Temple et il aurait
influencé les nombreuses sectes gravitant autour de la mer Morte et

notamment les débuts de la chrétienté.

Ce livre comPrencl cinc] Parties distinctes traitant aussi bien de
I'histoire d'lsraél, de la trajectoire des astres que de I‘apocalgpse, du
Jugement Dernier et du Messie.

A travers des réves et des visions, et par le biais du monde angélique)

il utilise les sgmboles a Prcncusion.
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Enoch 2 ou livre des secrets d'Enoch est un livre apocrgphe traduit
du grec en slave au 10eme siecle et Provcnant sans doute de
chercheursjui?s, sous influence zoroastrienne. Il a été écrit apres la
destruction du Templc de Jérusalem. Il raconte le voyage d'Enoch
sur les ailes des anges, a travers les sept ciels, et décrit les astres et

les cohortes angéliclues. | est basé sur la légc:ncle de Melchisedech.

Enoch 5 ou livre des Palais est un document en hébreu et en
araméen, écrit sans doute entre le quatriéme et le huitieme siecle a
Babglone, et donc Postérieur aux deux Précéclents. Livre mgstique, il
décrit les univers des anges, en intégrant la tradition aPocalgptique
c:]ui a suivi la destruction des deux Templcs de Jérusalem. Ainsi le
personnage antédiluvien Enoch devient l‘archange Métatron, Prince
de la Face, serviteur du tréne divin qui guiclc I'homme et lui donne la
formation nécessaire pour une ascension extatique. | empéche aussi
les curieux qui n‘'ont pas un désir sincere de traverser les mondes
angéliques. Dans le livre des Palais, Métatron décrit l'univers
merveilleux des anges ct des cohortes qui Peuplent le monde
intermédiaire. Ce livre a influencé la Qabalah du Moyen Age et la

mgstic]ue des siecles suivants.
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Un peu dhistoire

Aprés avoir suivi un stage en Dorclogne,Je suis restée le dimanche

SOIr.

Avant le repas,j’ai regarclé le coucher de solc:il, et, que”e ne fut pas
ma surprise devant ce clui se Pro&uisait,j’étais dans le bonheur, la

L_umiére montait en moi e’cje me sentais toute lég‘ere.

Devant le soleil, un &isque s’est Posé afin que celui-ci n’éblouisse
pas mes yeux terrestres, peu de temps aPrés, un vortex de toutes les
couleurs de Parc-en-ciel s’est construit autour, et, ce vortex a Pris

racine dans le soleil, et, s’ouvratt, s’expensait et vibrait dans le ciel.

Ensuite, me sont apparus des signes, queje ne comprc:nais pas, que
je n’avaisjamais vu dans cette vie, ces signes,je les ai mémorisés,je

les ai ensuite dessinés, et,je me suis mis a chercher leur signification.

Jai demandé leur signhcication aul:)rés de personnes  que j’ai
rencontrées, et c:]ui, par leurs connaissances auraient pu me les

, . s Lt
CXP]IC]UCF, malis cela na PaS éeteé.

Quelques mois Plus tard, ma guidance m’a amené a m’intéresser a
des livres Parlant d’Enoch ,je me suis rapprochée de ces livres.
Quelle ne fut pas ma surprise lorsclue, dans I'un cl’c:ux, “Enoch
dialogue avec Dieu et les Anges” de Pierre JOVANOVIC et Anne
Marie BRUYANT, tout a la fin, se trouvait les mémes signes : que
John Dee, médium a la Cours d)Angleterre, au 16 eme siecle avait

recu , oul, il avait requ ces mé€mes signes, et, il les avait nommés
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“l’alphabe’c Enochien”.

J’ai senti une libération,j’ai senti une ouverture etje me suis mise
avec Plus d’ardeur au travail pour comPrenclre ce quej’aurais a faire

avec ce beau cadeau quej’avais recu quelques mois Plus tot.

A ce moment-la, i y avait 21 signes, j’ai Pensé les raPProcher de
l’alphabe‘c hébra’x’clue, cela Pouvait correspon&re) et, Iorsc]uej’eus
terminé, j’ai entendu une Petite VOIX, avec beaucoup d’amour et
énormément d’humour, me dire, “tu t'es bien amusée ! mais ce n'est

pas cela, c’estun concept”.

Jai repris mon baton de Pélerin, etj’ai repris les recherches, bien
( 3 Pextéri it le fai ire le baton d
slr, pas a l'extérieur, comme pourrait le taire croire le baton de
Pélerin, mais a I'intérieur de moi~méme,j’ai exploré bien des régjons,

et unjour,j’ai commencé a trouver une Partie des clefs.

“Lé,j’arréte mon écriture :j’entends des chants, a Plus tard pour la

suite de ce récit.

Ce ne sont pas des chants a Proprement Parler, il s’agit Plutét d’un

langage avec des intonations que je n’ai jamais entendues jusqu’a ce
2ag que J JH9e9

joun
J'al comme l’impression que mon oreille droite s’expense
énergétiquement.”

Jai enfin accepté comme il me Pa été demandg, d’écrire ce livre qui
sera les clefs pour la nouvelle humanite, qui sera le Iangage pour

nous tous c:]ui faisons, C]ui acceptons, qui Préparons Pascension,
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d’ou que nous soyons, Nous aurons le méme langage, la tour de

Babel ne sera Plus.

Car aujourcl’l’)ui, je sais Puisque Enoch me P'a dit, i| me donne les
Clefs afin que la nouvelle humanité Puisse s’exprimer, exprimer son
amour, sa foi et que la Paix et ’harmonie construisent ce nouveau

monde que nous créons avec toute la hiérarchie de tout PUnivers.

Qu’il en soit ainsi.
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L)exPérimentation que j’ai entamée 3 ce jour a commencé a

ouvrir des Pistes par rapport a Putilisation de ces concepts.

Je forme des mandalas par lesquels émanent des énergies, ces
énergjes ont un role pour I Etre qui les recoit, il peut étre de nature
Physique et permet des guérisons, il peut étre de nature Psgchic]ue
et permet des évolutions importantes, il peut également intervenir sur
l’émotionnel, s’expanser sur tous les corps, il a pour but de

Permettre des guérisons totales.

I| est également apparu une chose, chaque mandala Peut étre soit
Personnel, soit collectif, et il nest en général pas transmissible sans

autorisation de la hi¢rarchie.

A ce moment du livre, il y aun certain nombre de signes en Plus des 21
de départ) c’est ainsi pour Iinstant, mais il s’avere que ce n'est pas
terminé, je n’ai pas encore le trousseau de clefs complétes. Mais
rassurez-vous, vous qui lisez ces lignes) pour la fin de cet ouvrage
toutes les clefs seront mises a notre Aisposition pour les temps
Présents, toutes les clefs et toutes les serrures pour que nous

PUiSSiOﬂS CXPIOY’CF au moment ou cela nous sera montré.

I| est certain que ce sera évolutiF, et au fur et & mesure de notre
ascension, d’autres cle{:s, d’autres compréhensions s’ouvriront a

nous et la connaissance nous appara?tra.

Je suis un guiclejje suis un enseigneur, ‘je Parle au masculin, car le
francais, ne permet pas le f&minin pour ces deux acﬁecti?s, le francais

ne donne pas toute sa Force, toute I'émanation que représentent ces
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mots”.

Cela a déjé) dans un lointain Passé) été ma mission, et, cela Pest

toujours.

JDai été trés souvent un homme, aujourcl’huije suis une femme, avec
un Prénom Plutét compris comme masculin, cela m’a Permis de

travailler et d’entrer dans mon unité.

Aujourcl’hui, malgré toutes les difficultés que cela a pu engenclrer)je
dis un grancl merci 3 mes parents, car par ce fait, ils mont mis en
situation de comPren&re la dualit¢, et, d’effectuer par tous les
moyens, par toutes les cellules de mon étre, le travail pour entrer
dans mon unité. Tout au Iong de mon cheminj’ai été confronté a
cette dualité, de ma naissance a hier, car aujourcfhui,j’ai comPris

Punité et malgré la dualite extérieure,je suis entrée dans mon unité.

| y a quelques années, les Maitres m’ont offert une sculpture et
devinez ce que rePrésentait cette sculpture 7 Elle rePrésentait quije
suis, c]uije dois devenir de Plus en Plus, elle représente Janus, le
seul Dieu Romain, réellement Romain et non un Dieu que les Romains

auralent emprunté a d’autres civilisations.

Janus rePrésente le passage, la Porte, il a deux visages) d’une Part)
le Passé, et d’autre Part le Présent clui ouvre vers le Futur, il Perme’t le

passage de la Por‘te.
Le Premier mois de l’année,janvier) Prend sa racine dans Janus.

Je remercie la main qui a scull:)té, et qui s'est laissée guicler par les
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Maitres, les guicles de Lumiere.

C’est un cadeau du Tres Haut, etj)ai une infinie reconnaissance a
A 7N\ ’ ’ ’ 7 N
tous les Etres de Lumiére qun ont Partlcxpe ace que cette oeuvre

m’arrive, sans étre entaché par des intentions obscures.

Cette sculpture a granclement Participé ace c]uej’atteigne mon Unité
et Participé en tant qu’outil a c]uije suis, car les sgmboles visibles et
ceux qui auralent pu &tre effacés sont toujours Présents et visibles 3

mon coeur, car leur vibration est.
Ma mission est : guider vers le passage, vers P ascension.

Aujourcl’hui,je remercie mon Ame,je remercie le Divin qui est en moi
de me permettre de réaliser et de suivre ce beau chemin fleuri et
arboré, afin de Participer a la création et a Pévolution de la

Prochaine humanité.

Durant ce chemin,j’ai aPPris a écouter, a regarcler, a observer et a
Partager, c’est aLﬂ'ourcl’hui avec un grancl bonheur queje Partage
avec vous tous les cadeaux que m’a fait la vie, les cadeaux du Tres
Haut, et que, je n’ai pu détecter que grace a toutes les

observations.

Surtout, j’ai aPPriS a comprenclre, sans jugement et sans
interprétation, regarder, écouter, observer et Prenclre acte de ce qui
est, sansjamais le ramener a soi, en le laissant toujours dans son
contexte, en le laissant toujours a celui c]ui Iémane, car chacun
autour de nous est un morceau du Puzzle, et cest ensemble) que

sera créé ce beau tableau qu’est, et, que sera la vie sur la nouvelle
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terre.

Je remercie notre Meére la Terre de nous Permettre de devenir c:]ui

nous sommes,

Je remercie notre Mere la Terre en mon nom, pour m’avoir Permis

&’expérimenter tout ce dontj’avais besoin afin de me construire,

Je demande Parclon a notre Mere la Terre pour tout le mal qu’a fait

I"humanité,

Et, au nom de cette humanité,je remercie notre Mere la Terre de sa

grancle Patience et de son exemple de lacher Prise,
Que nous Puissions tous suivre son exemple.

Qu’il en soit ainsi.
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L’Alphabet Enochien est une écriture sacrée, c’est I'écriture

des Anges, c’est Pécriture Primorcliale.

De cette écriture sont issus 'Hébreu, le Sanscrit, les Hiéroglgphes)
les écritures cunéiformes, en somme toutes les écritures sont

dérivées de facon Plus ou moins Proche de ces signes Primorcliaux.

L’Harmonique c:]ui émane de ces signes est Divine et nous aPPorte

tout le respect de qui nous sommes.

C’est un cadeau d’ou transpire toute l’imPortance et toute la force

qui est en nous.

Le cadeau que nous recevons en ayant les clefs nous ouvrent
Pacces a la compréhension Divine et nous Perme’c de réaliser notre
retour vers nos origines, notre retour vers notre Divinité tout en

intégrant notre Unité.

Le réle CIC ces SigﬂCS sacrés est CIC nous donner un langagc:, CIC nous

guérir, de nous Permettre de devenir et d’etre qui nous sommes.

D’entrer dans notre Unité, d’entrer dans la Confiance en soi, de
devenir cette Partie du Puzzle avec chacun ses spécificités, ses dons

et les choix d’ames.

Ces signes sacrés nous sont offerts afin de nous Permettre de
comprenclre, d’évoluer et d’entrer dans nos connaissances, sans
limites, elles nous permettent de déchirer le voile, elles nous

Permettent cle communiquer et &’acquérir la compréhension.

Elles nous Permet’cent de communiquer avec nous-méme, avec les
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autres vies, les autres régnes, elles nous Permettent de granclir.

Elles nous donnent cet acces au bonheur, a lajoie et & une vision
réelle hors de l’i”usion, elles nous Permet“tent d’entrer et de rester
dans ce moi intérieur et extérieur, dans cette reliance avec nos

guicles, dans cette reliance avec le Pere Mere Divin.

Je Parle de signes “mot masculin” et en Parlant de ces signes,fécris
elle “feminin®, c’est qu’en Frangais) alphabet, signe sont au masculin,
et qu’écriture, lettre sont au féminin, il faut bien se rendre compte
que leur émanation est au géminin, leur émanation est toute &ouceur,

est toute Force.

C’est une main salvatrice, c’est une main Protectrice, c’est une main
c:]ui méne et nous montre la sortie, car des a Présent nous avons a
cheminer sur une large route, une voie de lumiere qui n’a aucune

limite.

En reconnaissant chacun c]ui nous sommes, en Nous regarclant dans
le miroir, en acceptant “quije suis”, en intégrant “quije suis”, nous
entrons dans notre unité et nous nous apercevons que notre
reconnaissance se passe par nous-mémes, notre respect passe par
le respect de nous-mémes. Et C’est a ce moment que nous n’avons
Plus le droit d’accepter d’étre Pris en otage par C]ui que ce soit, nous
nous devons de Protéger notre liberté, notre intégrité, car nous

Formons un tout avec I’Univers.

Nous sommes des semences d’étoiles, nous sommes universe”es, et,

nous ClCVOﬂS nous reconnaitre comme tC”CS, nous ClCVOﬂS
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reconnattre notre Divinité et nous ne devons pas accepter d'étre

Prisonnier de qui que ce soit, de cluoi que ce soit.

Nous nous devons de réaliser c]ui nous sommes et ne pas avoir peur,
ne pas cacher la lumiere, Pamour clui est en nous, nous n’avons pas le

droit cle rompre cette harmonie clui est en nous.

Nous devons monter les marches de cet escalier sans Peine, car il est
d’une imPortance Primor&iale, de nous donner les moyens de réaliser
cet ultime défi, celui d’entrer a la maison, d’entrer en notre temple et

de rayonner la lumic‘:re) tout autour de nous.

Nous nous devons de nous enraciner au Plus Pro{:ond de notre Meére
la Terre et de nous relier au Plus haut du Soleil Central, car notre
Pilier de Lumiere ainsi formé nous évite de déraper et d’étre haPPé

par Fillusion.

Cette écriture sacrée nous Puri{'ie, et elle nous permet d’entrer et de

rester dans notre réalité.

| est imPortant de dire si nous essayons d'utiliser cette écriture
sacrée dans des intentions de lumiere sombre et des intentions de
non~|:>ureté, cette écriture devient hermétic]ue et Percl toutes ses
Prérogatives, elle devient terne et ne Permet Plus qu’é la personne
qui Putilise de réaliser ses desseins, car elle ne peut que rayonner,

émaner et oeuvrer pour la Lumiere Divine.

Qu’il en soit ainsi.
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“Tous les mandalas rePro&uits Peuvent étre ou ne pas étre
utilisés, selon qui vous &tes, c’est a vous de reconnaitre ceux qui

vous conviennent”
Utilisation de ces mandalas -

Visualiser

Poser sur le coeur Pour en Permettre Plus gacilement

l’intégration
- Puis a nouveau les visualiser

-~ Durée environ 5 minutes
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Vous c]ui lisez ces lignes, il est imPortant que vous sachiez que sur
le chemin de recherche spiritue”e, de recherche d’un équilibre, vous

avez eu beaucoup d’embﬁches.

Vous n'avez pas tOLﬂ'ours eu l’impression d’avancer, vous vous &tes
méme  embourbé auprés de thérapeutes, cl’enseignants,
d’accompagnants clui vous laissaient croire, clui vous disaient qu’ils

étaient de la lumiere, il nen était rien, trés souvent, il n’en était rien.

Rappelez~vous dans la bible, “l’apocalgpse” méfiez-vous des faux

Prophétes.

Les faux Prophétes sont légions et ils ont toutes les techniciues pour

vOous appéter.

Alors que les thérapeutes, les enseigneurs, et les gui&es de la
Lumiere sont vrais, se doivent d’étre efficaces et rapi&es, ils ne
Peuvent et ne doivent embaumer et emmieller leurs Pratic]ues, et, en

aucun cas, ils ne caressent dans le sens du Poil.

leurs interventions peuvent faire mal, mais leurs interventions vous
laissent libre, vous laissent dans votre choix, votre libre arbitre, mais

leurs interventions ne Hattent en aucun cas votre €go.

Mais attention, lorsque vous travaillez avec nos freres de lumiere,
nos thérapeutes, nos enseigneurs, nos guicles) et, qu’ils vous
permettent d’ouvrir vos canaux, de vous élever, il est tres imPortan’c
et impératiF pour vous ,jour aprésjour, d’entretenir cette ouverture,
et, de toujours, tous lesjours vous relier au Divin, au Trés Haut, car

si vous ne faites pas ce travail, votre ouverture, votre canal qui ne
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sera pas reli¢ au cristal, coeur de la Terre Mere, et, au Soleil Central,
au Tres Haut, si cela n'est Point, il laissera entrer des étres de bas
niveau, des entités, des étres de la lumiere sombre qui se feront

passer pour la Lumiere Divine.

Et |a si votre ego s’y méle, ce c]ui est toujours le cas, vous ne vous
rendrez méme pas comPte que vous avez laissé la Porte ouverte a
tous les implants, vous mettant des liens et vous vous retrouvez
comme une marionnette a fil, manipulé et encensé, ainsi, votre route

s’éloigne iréversiblement de la lumiere.

Sachez que vous étes toujours ra’ctrapés par vos Points faibles,
l’argent, le faux amour, la reconnaissance des autres, l’ego, l’orgueil

etc ...

Et Plus vous attendez, Plus cela sera pour vous difficile de realiser
qui vous &tes et de permettre & votre Ame, a votre étre divin de

s’expanser et de se réaliser dans c]ui il est.

Il se trouve submergé par des miasmes que vous générezjour aprés
jour et il souffre d’étouffement dans ces eaux sombres, de ce lac
sans vie entouré d'illusions et de faux bri”ants,jusqu’au moment ot
ne peut Plus se dégager de cet enlisement et ou il n’a Plus de voix

POUF appeler au secours.

| en est ainsi
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Revenons a ces lettres, a ses signes) elle sont la pour vous
permettre d’ouvrir des portes, se sont des clefs divines, chacune
d’elle est une clef et elle vous permet de vous Propulser au dehors,
vers votre ascension, chacune d’elle vous pousse dans votre réalité,
hors de l'illusion extérieure et vous ouvre un autre morceau de voile,
vous permet de vous éloigner de cette vie théatrale qui Prencl racine

dans Pillusion.

Chaque CIC‘F vous mene un PCU PIUS IOil’l sur votre chemir\ et vous

entraine de Plus en Plus vers votre liberté.

Elles vous permettent de réaliser qui vous &tes et de devenir, de

rayonner Pétre Divin qui est en vous.

Voici quelaues-unes d’entre elles qui puissent vous permettre de
queq qurp P

IM .
ragormer étre Divin en vous.

Mais avant de commencer a vous imPrégner de ces lettres) pensez a
vous nettoyer, a vous guérir de tous implants, de tous liens qui ne
sont pas en accord avec la Lumiere Divine, sans vos intentions pures
et sans votre Purhcication, elle ne peuvent entrer en action et

demeurent hermétic]ues.

Rappelezwous) elles font tomber des voiles) ceux~ci ne Peuvent

tomber que pour la Lumiere Divine.

Nous vous donnons les différentes clcncs, il y a Plusieurs serrures,

c’est 4 vous cle trouver ce”es qui conviennent Pour VOS Vibra’cions.
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Nous sommes au début de ce livre et & ce moment, voici une
Planchc qui détermine toutes les lettres recues a ce Jour, elles
¢manent ce que représentent vos vibrations, les vibrations de la

Terre Mere, a ce moment, de la construction de cet ouvrage.

Elles Permettent d’évoluer vers le Plus, vers le l'laut, elles Permettc:nt

cette Progression dont vous avez tous tant besoin.

Sachez compren&re que vous tous autant que vous soyez, avez
besoin d’une Progression, et, vous ne pouvez faire des sauts trop
importants, sinon vous vous retrouvez comme Icare et vous vous

brilez les ailes.

Mais ce qui est impor'tant, c'est que vous avancic:zjour aPrésjour et

que vous conserviez votre foi, votre foi en la vie, votre foi en vous.

Continuez & vous faire confiance, ne lachez pas, soyez tOLﬂ'ours aux

Petits soins pour vous, pour votre entourage.
Sogez toujours a votre écoute, a celle de votre entourage.
Sogez toujours dans la douceur, pour vous, pour votre entourage.

50962 tOLﬂOUFS avec bCBUCOUP cl’amour POUY' VOous, POUY’ votre

entourage.
Avec tout mon amour, Je vous bénis

Métatron
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I| est imPortant que nous cléveloppions votre discernement, et

maintenant Plus quejamais.

Vous rendez-vous compte C]UC vVous aveéz CIC PIUS en PlUS

d’informations et que celles-ci ne cessent de se contredire.

E”CS sont Ia POUF C]UC vous ne compreniez PIUS rien et C]UC vOous

Perdiez votre confiance en vous.
Elles sont la afin de contrecarrer votre équilibre.

Méme dans des informations anodines, il y a un certain nombre de
versions, dans des informations de tous Iesjours, les Points de vue

divergent

Chacun yva de son grain de sel et chacune pense avoir la solution, la
bonne irncormation, montrer la bonne route, soyez vigilants et soyez
de Plus en Plus a Pécoute de votre coeur, car c’est lui, et uniqucment

lui C]ui vous donnera la vraie réPonse, la vrai versionjuste pour vous.

Ne vous disloquez pas a croire tout et n’imPorte c]uoi, restez, soyez
centrés, centrés sur votre coeur car celui-ci vous Permettra dans ce
cas de vous aligner et d’émaner |ejuste équilibre pour vous, pour

tous vos corps, pour votre étre.

Et c’est & ce moment que vous Pourrez monter vos vibrations aFin clc:

vous mettre en Position d’ascension et de vous élever.
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Pour vous les clisciples de Sananda

Vous c]ui vous Préparez a accompagner Sananda
Je vous donne une c|e1c, celle de votre vibration

Celle c]ui vOous Permet cl’ajusterjour aprés jour vos vibrations afin
que vous Puissiez avec Sananda affirmer le regne de la nouvelle

humanité
Affirmer le cléveloppement de la nouvelle Terre

Affirmer pour tous les &tres vivants sur cette nouvelle Terre, Yy

affirmer les lois de notre Pere, du Tres Haut,

Y affirmer les lois d’Amour, de PHarmonie, et de la Paix afin que la
joie soit dans tous les coeurs et que le regne de PAmour soit dans
tous les coeurs, que chacun et chacune Parmi vous émaniez de

toutes vos cellules '’ Amour du Tres Haut.

Que la vibration de Sananda entre dans tous les corps, dans toutes
les cellules de tous ceux et celles qui I’accompagnentjour aprc‘:sjour,

Puisc]ue telle est leur vie, tel est le choix de leur Ame, tels sont-ils.

Ce mandala ne pourra &tre utilisé que pour ceux qui auront fait le

choix, d’atre, d’émanerla Lumiere Divine.

Ce mandala est pour les disciples de Sananda, il émane la vibration
de Sanancla) il west une clef que pour ceux qui ont la bonne serrure,
ceux~cl se reconnaitrons comme tel, Puisqu’ils sont et seront les

gUiClCS sur lC Cl’lémiﬂ C]Ul s’ouvre POUY' la ﬂOUVC”C humanité.

Sur leur chemin Heuriront les ouvertures pour ceux C]ui sont dans le
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coeur et qui décideront d’atre a I'écoute de leur Ame afin de réaliser
ciui ils sont et de mettre en oeuvre, de &évelopper la nouvelle

humanité

Qu’il en soit ainsi
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Aujourd’hui vous vous éveillez a un nouveaujour, il est imPératiF
pour vous clui venez de recevoir les vibrations de Sananda que vous
Preniez en compte que vous n’étes Plus les mémes, il s’est Passé
quelque chose pour vous, en vous dans vos vibrations qui fait qu’une
grancle transformation se Pro&uira, va continuer a se Procluire jour
aprésjour.

Vous allez vous rendre compte qu’il est ir‘nl:x?:ra‘chC que vous lachiez
Prise, sice n'est déjé fait.
D’entrer dans cette vibration, dans la vibration Divine fait que

I'harmonisation se déroule pour vous, autour de vous.

Les choses se déroulent d’une Fagon disons Plane, des ouvertures

Positives se font.

Vous entrez dans votre Projet de vie, dans le Projet de vie Divine et
laction coule de source, les cadeaux arrivent et vous vous ouvrez
comme le lotus pour embaumer et agrémenter |a vie tout autour de

vVous.

Vous devenez joic) Puissance, lumiere, vous étes tout simplement

dans votre réalité Divine.

Qu'il en soft ainsi, il en est ainsi.
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Pensez surtout a ne pas laisser & ce moment se mettre, se
remettre en Place votre ego, que votre mental ne se Permettc: pas de

vous livrer & ses Prérogatives, celles d’annihiler votre coeur.

Soyez vigilants, soyez a I écoute de vous-méme, car vous n’avez pas

toujours a votre porte le Cerbere qui vous dit, qui dit a votre €go,
“Attention, tu Prends troP de Place a nouveau”

“Attention tu étouHfes mon coeur”

“Attention tu sors de ton chemin, tu clérapes”

Car en ce moment la route estjonchée de verglas et les dérapages

sont Fréq uents.

Vous étes trés souvent rattrapés par votre ego, apprenez ale
reconnaitre, reconnaissez ce corps qui vous a construit et qui

aujourcl’hui a beaucoup de difficulte a vous lacher.

Permettez lui de lacher et de se mettre au vert afin de laisser la Place

avotre coeur, a cette belle vibration d’amour qui est en vous.

Ne soyez pas tristes d'étre différents des personnes qui vous
entourent, soyez fiers de c]ui vous €tes, soyez vrais, soyez heureux,
méme si vous n’avez rien a dire a votre entourage, vous n’avez pas
besoin de Parler, vous n’avez qu’é étre, et & ce moment la Petite
flamme de votre entourage s'éveillera et vous aurez fait ce clu’il Yy

avait a faire.

I suffit d’une Petite braise et le feu se rallume, le feu Divin

y 7 . l . A
s epanou;t, entement mais strement.

| en est ainsi
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Pensez qu’il ne tient qu’é vous de rallumer le feu Divin, le feu

Sacré.

La braise est la, il vous suffit de croire, il vous suffit de croire en

vous, il vous suffit de croire au Tres Haut.

C’est votre foi qui VOus Permettra de voir ce feu Divin qui brile en

vous et autour de VOus.

Ce feu c:]ui réchauffe Ce feu c]ui vous réchauffeCe feu c]ui réchauffe

autour de vousCe feu c]ui met la vie, qui permet alaviede s’exprimer
Ce solell Plein d’espoir) clejoie) d’harmonie.

Soyez humble devant cette merveille Divine, car votre humilité vous

ouvrira la route, les barrieres tomberont.

Mais ne confondez pas humilité avec le fait de se ternir et le manque

ClC conFiance €n vous, cela n’a aucun rapport.

Lorsque vous avez de Phumilité vous étes grand, vous rayonnez la
lumiere, vous étes l’aigle qui oléploie ses ailes et qui vole avec

beaucoup de grace et P amour.
Cen’est pas |a fierte qui est, en effet, la fierté cest l’ego;

La simplicité et la Présc:nce suffisent tres souvent a étre qui vOous

étes.

Soyez, rayonnez de votre feu intérieur Divin et vivez le Divin qui est

€n vous.

| en est ainsi
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Pensez a vous occuper de vous,

N’oubliezjamais que la personne la Plus imPorkante pour vous, c'est

Vous.

Que cette devise “Je suis quije suis” reste gravée en votre étre, en

votre conscient, en votre inconscient.

Prenez cette réalité et abandonnez vos peurs, ace moment~lé, au
moment ol vous aurez abandonné vos peurs, au moment ou vous
serez en votre étre, au moment ol vous serez qui vous étes, dans
votre “je suis”. A ce moment-la tout arrivera et votre route s’ouvrira,

votre réalisation se Fera, vous n’aurez Plus d’embiiches.

Vous rayonnerez dans qui vous étes ;

Vous rayonnerez la Vie ;

Vous rayonnerez le feu Sacré ;

Et vous ne verrez Plus que des solutions car vous aurez les clefs
pour ouvrir ces serrures qui vous permettent de marcher sur ce
chemin, sur cette route qui est la votre.

Votre route est belle ;

Votre route estjonc!ﬁéc de fleurs multicolores ;

Votre route est harmonie |

Puisque, enfin, vous entrez dans le Paradis ;

Carle Paradis, on se le crée ;

Le Paradis est a Portée de main ;

Le Paradis est la avec le feu Sacré Divin, le soleil, ce sont vos

émanations C]ui Permettent cette réalité.Ce sont vos émanations qui
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permettent a la nouvelle Terre d’exister, Puisque vos vibrations sont

semblables, Puisque tout est harmonie.

Vous pourrez enfin construire ce merveilleux paysage de vie, cette
merveilleuse maison ou vous pourrez vivre votre amour pour vous,
votre amour pour les atres c]ui vous entourent, votre amour Divin et

ragormer cet amour au~cle|é CIC votre maison.

De vous émanera la beauté et vous ne serez Plus que lumiere. Vous
serez la lumiere pour votre entourage lorsque vous aurez laché vos
Paquets et que vous vous serez a”égé afin d’étre a tout moment ici et

maintenant clans le temps Présent.

Qu’il en soit ainsi
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L e présent est le moment le plus important a vivre.
P P P

Clest le Présent que Fon vit et que Fon se doit de vivre en

conscience.
Le passé n'est Plus, il vous a construit, mais il n’est Plus.

Chaquejour) il est important de faire un pas en avant et de vivre son

Présent.

Le futur nexiste pas encore, dailleurs, il peut ne pas exister comme

vous le souhaitez) car tout Peut arriver.

C’est de Pinstant Présent qu’émane votre “Je suis” en vivant votre
instant Présent en consclence et en vous clétachant clcs i”usions clu

Passé et du Futur, vous construisez votre viejour aprésjour.
Vous construisez la vie de votre environnementjour aprc‘:sjour.

A PR ,
Et, a ce moment, vous émanerez votre Etre Divin, vous vivrez votre

divinité, c’est a ce moment-la que vous étes vrai, Puis vous étes.

Qu’il en soit ainsi
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Nous a”ons a Présent Parler &c ce que VOus aPPortent ces

lettres, ces |l ettres Sacrées.

Car ces Lettres Sacrées sont [a pour vous ai&er, pour Parkiciper a

votre ascension.

Elles sont [a pour vous guérir ;
Elles sont la pour augmenter vos vibrations ;
Elles sont la pour vous stabiliser par Palier ;

Car tout doit se faire par étage.

Mais sachez~|e) les étapes ne sont pas forcément longues ;

lLes Paliers Peuvent étre trés court.

Nous allons vous donner un mandala pour c]’xaclue ctage, pour
chaque Palicr et c’est a vous de gérer le tc:mps, mais surtout pas de
mental, il est tres important que vous écoutiez votre coeur ;

C’estvous c]ui vous connaissez le mieux.

C’est & vous de vous organiser par raPPort a qui vous étes ;
Car ne I’oublierjamais, c’est vous clui vous connaissez le mieux, et

vOous ne ClCVCZ Faire COﬂFiaﬂCC C}UJé vous-méme.

Des a Présent, C’est le moment pour vous d’entamer ces Phases de
calibrage, re~calibrage, afin que vous Puissiez reprc:nclre tous vos

aspects de votre essence Divine.

Attention, nous le redisons, pas de mental, pas cl’ego, car si vous ne
prenez pas le temps nécessaire pour vous, vous Pourriez vous briler

les ailes et tomber.
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Vous devez utiliser & bon escient ces mandalas, ils sont toute énergje.
Ces mandalas vous Permettront de réaliser votre Etre Divin.

Nous vous le disons encore, c’est a vous de faire ce travail avec
vous-méme, en aucun cas vous ne pourrez faire confiance a

C]UCIC]U)UH &’autre POUI" ce travail avec vous-méme.

Personne ne pourra organiser de stage cl’intégration ou d’initiation &
ce travail, car personne ne doit s’approprier ces mandalas pour

asseolr son Pouvoir.

Vogez vous-méme, notre canal ne le fait pas, notre canal ne fait que

ce c]ue nous lui avons &emandé : les transmettre.

Faites-vous conﬁance, vous avez tout en vous, vous n’avez pas

besoin de faux guicles, de faux mattres.

Vous avez en vous la lumiere, 'étoile qui vous guicle) écoutez votre

coceur.

ll est temps maintenant &e vous mettre 3 votre écoute et A’avancer

pas a pas vers qui vous étes.

ll est temps dés a Présent &e Prendre conscience c]ue vous avez tout

€n vous.

Et surtout de vous faire comCiance, soyez clui vous étes, ayez

confiance en vous.

Qu’il en soit ainsi
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l| est de Plus en Plus imPortant que chacun Iéche ses valises et
Puisse se libérer de toutes sortes de bagages, que ce soit des
bagages psuychologi ues, des bagages philosophiques ou des
£3ges psy 219 2ages p P9
bagages Plﬂgsiques.
Ces ba ages peuvent vous appartenir ou appartenir a votre
gages p PP PP

entourage Proche ou éloigné.

Ce sont souvent des bagages qui vous ont Permis de faire un bout
de chemin, mais il ne faut absolument pas hésiter a les lacher,
remerciez-les de vous avoir accompagnés jusqu’é ce jour, Puis

laissez-les Par‘tir suivre le chemin qui leur incombe.

Vivez votre présent afin de bien préparer votre avenir, préparez le
cocon qui accuellle votre Etre de lumiere en devenir, car chaquejour
vous vous construisez et lorsc]uc vous aurez intégré ce fait et
construit c:]ui vous étes, vous pourrez, a ce moment, Participer ala
construction de votre entourage, a la construction de tout ce qui
vous touche de Prés ou de loin, Puisc]ue vous émanez la créativité,

Puisque vous émanez 'amour, la Paix et I'harmonie.

Vous serez cet étre tout en lumic‘:re, VOuSs vous reconnaitrez comme
tel, vivez le Présent en conscience, vivez chaque moment de votre vie

en conscience, c’est ainsi que la construction se fait.

Soyez Présents a chaque instant de votre vie, clest cela vivre
lascension, c’est cela Participer a Pascension de notre Terre Mére,

Cest cela la co-création.

Qu’il en soit ainsi
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Pour vous les semences &’étoiles, il est temPs que vous vous
reconnaissiez et que vous comprenic:z que la ot vous étes, vous avez

C]UCIC]UC ChOSC a C‘F‘FCCtUCr au moment PY’éSCﬂt.

Bien slir vous n’étes pas de cet endroit,

Bien sir vous voulez rentrer chez vOous, auPrc‘:s des votres.
Bien stir vous étes différent

Bien stir les autres ne vous comprer\nent pas

Bien stir vous comPrenez ICS autres.

Vous étes la lumiere qui éclaire et Pamcois elle ébloui’c, et ce n'est pas
facile d’assumer ce réle, cela dérange, mais Pour‘tant cela est, eft,

cela doit étre.

Clest par votre lumiere que vous apportez les changements, les
transmcorma‘cions clui Pourront Faire évoluer cette humanité vers qui

elle doit étre.

| y aura une gran&e Par’cie de cette humanité qui continuera a
s’embourber, qui continuera a vivre dans Pillusion et d’illusion, car
pour cette Frange de l’humanité, la Planétc: n'est clu’un Plateau de
théétre, n'est qu’i”usion) n'est que reconnaissance par le regard des
autres, n’est que conserver ses Privilc‘:ges au détriment de son
environnement, n’est qu’abuser de Pouvoir pour détruire tout

autour.
Cette Frange de Phumanité construit le désert de son environnement.

Alors que vous, semences d’étoiles vous étes la pour construire la
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vie, le Paraclis, le bien-étre et Pharmonie pour chaque étre clui se

trouve Prés de vous.
Vous &tes la |umiére, le Phare de l’avenir, en construisant le Présent.

N’oubliez pas, en effet, au fond de vous-méme, vous le savez, il est
imPortant de monter Pédifice Pierre par Pierre et de toujours bien
sceller entre chaque Pierre, afin que l’ouvrage Puisse se réaliser et
émaner de sa Puissance) de sa force et de 'harmonie c]ui permet a

toute vie cle Plonger tout étre dans l’amour du créateur.

Vous semences cl’étoiles, vous &tes une émanation du créateur et
vous avez a Prenclre soin de vous, car vous avez a oeuvrer dans
Pefficacité du moment, vous étes un étre important pour vous-méme
ainsi que pour I évolution |, la transformation qui doit s’en suivre,
Puisc]ue vous &tes un acteur de Plein droit pour permettre les
transformations qui sont en train de se réaliser, sous vos yeux, sans

C]UC yous vous €n I"CﬂChCZ Compte.

£t unjour au révc:il, VOous serez surpris de Poeuvre que vous aurez

créé.

Acceptez qui vous étes et réalisez~vous en achevant ce que VOus

avez a réaliser.

Qu’il en soit ainsi
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Le travail se fait dans la réflexion de chaque jour, de chaque
instant, des que vous effectuez une téche, des que vous vous mettez
en action, faites-le en conscience, Puisque, 4 ce moment, le travail
pour lascension se fait, il s’effectue dans chaque acte, dans chaque
Parole) il se fait dans chaque mouvement, par chacune de vos

Pensées.

LLa matiére est égalemen’t sPiritue”e, des que vous touchez la matiere
en conscience, dans un amour inconditionnel, vous vous Préparez

pour Pascension.

La méditation c’est bien, mais ce n’est pas tout, chaque instant de
votre vie vous Permet cl’élever VOS vibrations et vous clonne une cle{:

pour Pascension.

Ce n'est pas uniquement en restant en état léthargique, en restant
en état méditatif que vous progressez. N’oubliez pas : vous étes sur
un terrain expérimental et chacun de vos actes vous Permet
d’effectuer ou de ne pas effectuer votre travail vous Permettant de

monter vos vibrations.

Si par hasard, vous avez dans votre vie été en non accord avec la
lumiere Divine & un moment ou a un autre, c’est a vous, et seulement
a vous de faire le nécessaire pour effacer cet acte, par vos actions
journaliéres) il Ny a que vous c]ui Puissiez le faire devant le Tres
Haut. Lajustice des hommes n’est qu’une grancle Piéce de theatre
ou regne Iillusion d’un simulacre de c]uelc]ues étres c]ui se croient

dans le vrai, mais ils ne sont que des marionnettes au service de ceux
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C]Ui vous gouvement enne cherchant C]U’é VOUS asservir.

Soyez en accord avec le Plan Divin, soyez dans la lumiere, dans
I amour inconditionnel, dans lajoie et 'harmonie, a clﬂaque instant de
votre vie, quoi que I environnement fasse, quoique I environnement

dise, soyez toujours centré et vous serez toujours Pro’cégé.

Le Trés Haut reconnatt vos actes et vous Permet par vos &igérentes
expérimentations cl’évoluer et CJe trouver le chcmin vous menant au

Pere.

Soyez en accord avec le Divin en vous qui ne cherche qu’é ressurgjr,
donnez-lui les moyens et le cocon qui lui permettent de granclir en
vous, Préparez~lui la Place afin clu’il ¢mane et que vous émaniez la

lumiere et Pamour inconditionnel.

Si des étres pas tres évolués ne comprennent pas que ce n'est que
P P pas q 9
leur ego C]ui les Pulse et qu’ils ne Puissent voir la lumiere et le guicJe
ates, lai | le bord du chemin, il
que vous étes, laissez-les sur le bord du chemin, ils ne Peuvent que
vous porter ombra e par leurs aracles, leurs comportements et le
P e p P P

non amour C]UJiIS ont POUF ICUT’ environnement et POUF eux-mémes.

Sogez vigilant a chaque instant, soyez centré et en harmonie, a tout
moment, c’est cela votre travail, dire les chosc:s, faire les choses afin
que le Plan Divin se réalise et que pour les atres humains que vous
rencontrez, s'ils comprennent un tant soit peu votre action, les

trans?ormations seront Plus légéres Pour ecux.

Par contre s’ils déforment la vérite, clu’ils ne font c]u’é leur tete, ils se
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Préparent cles moments Pas tOLﬂ'ours trés simples Pour eux.

Et a ce moment~lé, vous n’aurez Plus a les aicler, cela ne vous
concernera Plus, vous devez lacher et laisser ces étres dans leurs
choix de vivre les moments a venir, car ne vous y trompez pas,
inconsciemment d’ailleurs cela ne dépend que d’eux pour que cela
soit conscient, ils sont au courant et ne souhaitent pas autre chose
que leurs choix, ils ne pensent & aucun moment les transformer, ils

souhaitent rester dans leur illusion, dans leurs Plans, voIci ce qui est ;

Vous ne pouvez que Planter une graine, si le terreau est mauvais, et

C]UC l’eau manque, Ia graine ne se trans{:ormera PaS en Plaﬂté.

Mais sachez qu’il ya tOLﬂ'ours un espoir, et, au moment opportun la
lumiere éclairera, alors cent ans, mille ans ou Plus, mais la graine est

la et C”C s’éPanouira lorsque CCla Sera IC moment.

Qu’il en soit ainsi.
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A Pheure c]u’il est, c’est 'heure pour vous qui lisez ces lignes de

vous mettre en action.

C’est par Paction que vous pourrez étre clui vous étes Clest par

I action que vous ferez granclir en vous le Divin qui 5’9 trouve.

Prenez-vous en main, il est le moment pour vous de granclir, car des
maintenant, des a Présent, il est toujours le Présent, Pinstant le Plus

important pour vous.

Vivez votre vie dans le Présent ;

Vivez votre vie dans le moment en action

Prenez enseignement de c]ﬂaque moment ;
Prenez enseignement de c]ﬂaque étre qui se Présente avous ;

Prenez enseignement de c]ﬂaque action.

Tout ce qui vous arrive est pour le meilleur ;
Avous d’en tirer le bénéfice ;
Avous d’en tirer |’enseignement ;

A vous CIC créer votre vie.

Grice a ces moments ;
Par ces moments qui se Présentent ;
Vous avez la Possibilité et tout est mis en oeuvre pour vous faire

granclir.

Mettez vous en action et vivez Pleinement le moment ;
Réglez tout ce que vous avez a régler et soyez vrais ;

Sogez authentiques et vivez c]ui vous étes.

Qu’il en soit ainsi
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L’ Amour c]ui émane de vous et clui rePrésente votre unité par

votre diversité est bien réel.

Vous étes clouble) vous étes multiple ;
Vous étes cet étre unique et uni par toutes les ce”ules, par toutes les

vibrations que vous émanez, qui sont vous.

Dans votre unité lorsque vous aurez intégré votre feminité et votre
masculinité, vous ne chercherez Plus ailleurs qu’en vous-méme c:]ui

A
vous étes.
Carc’est au travers de vous-méme c]ue vous trouvez votre unité.

Votre unité est lé) tout Prc‘:s, a coté de vOous, en vous, la voyez-vous ?

Certains la touchent cléjé du cloigt ;
Certains 'ont cléjé intégrée.
Aujour&’hui, vous allez I’intégrer, votre féminin et votre masculin se

fondent dans une énergje légére et virevoltent dans votre énergje,

car des 3 Présent vous étes Un.

C’est votre unité qui vous permet de granclir, d’émaner le Divin qui
est envous ;

C’est votre unité clui vous montre le chemin a suivre ;

Clest par votre unité que vous entrez dans votre réalité ;

C'est par votre unité que vous quittez Pillusion de la troisieme

dimension.
Vous étes Un
Qu’il en soit ainsi
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En ces temPs ot I'harmonie est de Plus en Plus difficile a
atteindre, pour tous les hommes et méme pour vos amis les animaux
qui vivent aupres de vous, il est cepenclant impor‘tant pour vous tous

de vivre cette harmonie et d’atteindre la Paix intérieure

Clest le sedl moyen pour vous de rayonner I amour et la lumiere ;

Clest le seul moyen Pour vous d’entrer dans votre mission.

Pour ce faire, vous vous devez de rester centrés ;
Pour ce faire, vous devez Pouvoir lacher, lacher, lacher Prise sur les

agitations de votre environnement.

Vous mettre en dehors des agitations, des peurs et des schémas que

votre environnement véhicule.

En aucun cas vous CICVCZ PT’CHCIFC Part aux Fagons CIC Faire ClC votre

environnement.

Lorsc]ue vous vous mettez en condition de vivre a coté de ces

personnes, sans jamais y méler votre mental, ni votre émotionnel ;

A ce moment-la vous serez dans la Possibilité de les aider ;

Vous serez dans la Possibilité de rayonner ;

Vous serez dans la Possibilité de mener a bien votre mission

Et de Participer Pleinement aux travaux d’élévation de votre Terre
Mére ;

De Participer Pleinement a la mission christic]ue cj’élévation, d’amour

et de lumiere du Messie collectif c:]ui se meten Place actuellement.
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Vous tous clui étes les Aigles des anciens tcmps, comme des
nouveaux temps, il est Pheure pour vous de manifester cet Amour et

cette Lumiére en clﬂaque instant, a chaque moment.

| est Iheure pour vous de ne Plus vous laisser atteindre par
l’agitation environnementale.
| est I'heure pour vous de rayonner ;

| est Pheure pour vous d’étre c]ui vous étes.

Sogez dans votre “Je suis” avec tout Iamour que vous pouvez
rayonner ;
Sogez tout amour, a chaque instant, a chaque moment ;

50362 amour, amour, amour.

Envoyez l’énergie christique, c’est cette énergje, votre énergje qui

vous Protége cle toutes les agres de votre environnement.

Surtout, ne nourrissez pas la lumiere sombre en mettant en exergue,

en Pointant leurs méfaits et leurs agissements.
Prenez-en simplement acte, sans Plus.

Bien str ne vous voilez pas la Face, mais ne vous arrétez pas en

aucun cas sur lCS Fac;ons CIC Fairc:, PaSSCZ au~dessus ClC tout cela.

Car vous avez votre mission et ne devez en aucun cas en dévier, quoi

c:]u’il arrive.

Soyez sereins, soyez sereines.

A chaque moment soyez centrés.
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Clest le seul moment pour vous, de mener a bien votre mission.

Vous avez cléjé une quantité d’outils a votre portée.

En voici un aujourcl’hui qui est une clef et quc:je vous offre en cette
Périocle de Noél afin de vous permettre de granclir en brolant votre
feu intérieur et en consumant toutes les énergjes qui ne sont pas en

accord avec qui vous étes

Qu’il en soit ainsi
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CLEF POUR CONSUMER TOUTES LES ENERGIES QUI NE
NOUS CONCERNENT PAS, QUINE SONT PAS EN ACCORD
AVEC NOUS-MEME
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Nous allons clévelopper comment se centrer face aux grandes
agjtations tout autour de vous, il est tres important de se centrer a

chaque moment.

De Plus en Plus VOus a”ez étre congronté aux agitations cle toutes

sortes.

D’ailleurs ce ne sont Plus des agitations, mais de grancles
Perturbations qui se font afin de ne pas vous permettre, de ne pas
vous laisser, de vous emPécher a rester dans votre dgnamique

d’amour et de lumiere.

En tout état de cause vous devez tout mettre en oeuvre pour rester
en harmonie, nejamais entrer dans un stress qui Pourrait vous faire

baisser vos vibrations, vous faire baisser vos énergjes.

Centrez-vous sur votre coeur

Centrez-vous et harmonisez tous vos chakras.

Clest un travaill a faire a chaquc moment oll vous vous rendrez
compte que des Perturba’tions, qu’e”es solent Phgsiques,
énergétiques ou mentales, viennent se mettre et tourner auprc‘:s de

vVous.

Reliez-vous a chaquc moment, a votre étre intérieur, au Divin qui est

€n vous.

Acceptez les transformations, acceptez les agitations extérieures et

intérieures, transmutez, transmutez, transmutez.
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Faites le calme intérieur, construisez le calme tout autour de vous.

| est important que vous appreniez, que vous restiez a chaque
moment dans le calme afin de faire régner le calme tout autour de
vous, dans vosflots de Paix et I’harmonie que vous créez, car:
C’estvous c]ui construisez la nouvelle terre ;

C’est vous qui permettrez la mise en Place des énergjes christiciues ;

C’est vous c]ui mettrez en Place et qui aiderez les étres en les
Préparant, en les guérissant, en leur enseignant toutes ces

transformations.

Ne s0yez pas inquiet, vous aurez toutes les informations qui vous

sont nécessaires POUF IC moment ou cela sSera.

Tout vous arrivera Iors ue les temps seront venus :
bl

Tout serajuste Pour le moment venu

Mais pour celavous devez étre Prét ;

Vous devez vous centrer ;

Vous devez & chaque instant vous Placer dans votre coeur ;

Vous ne devez en aucun cas vous laisser Perturber par les agitations

extérieures.

Pour vous aider a vous centrer, voici encore un trousseau de clefs,
c’est a vous d’g trouver celle clui vous convient, pour le moment qui

se Présente a vous.

Car les agitations sont comme une grande maison avec beaucoup de
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Piéces, et chaque Pic‘:ce a sa cleF, C’est a vous de trouver celle clui va

pour la situation qui se présentera, pour la situation a transmuter-.

Sogez Prét a avoir le discernement et a ouvrir chaclue Piéce de la

maison avec la bOﬂﬂC CICF.

Respirez, Placez vous dans votre coeur, et, soyez a Pécoute de votre

Etre Intérieur, du Divin qui est en vous.
A chaque moment nous sommes pres de vous pour vous guider.

Et ne Poubliez pas, le voile se leve pour chacun de vous a votre

rythme)

Soyez en harmonie avec vous-méme, avec vos Proches et acceptez
leurs cligérences, leur rgthme, car chacun a sa mission, et évolue par

rapport a qui il est, eta clui il accepte de devenir.

Qu’il en soit ainsi
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BientHt Ies trompettes vont sonner Pour chacun de vous et vous

serez attelés a egectuer ce pour quoi vous étes venus.

Vous devrez étre Prét a assumer toutes les taches qui vous sont
assignées.
Vous clevrez étre Prét a vous mettre en action Pour Participer aux

grancles transFormations.

Pour cela, il vous faudra a tout moment &tre centré et ne pas vous

regarder avec vos yeux filtres par votre mental, ni votre émotionnel.

Vous allez devoir vous mettre a oeuvre par votre coeur. Nejamais
rechigner, étre a chaque instant dans la lumiere quoi qu’il se passe a

Pextérieur.

Emanez votre &tre de lumiere, expansez~le afin que le Divin clui esten

vous Puisse rayonner qui vous étes.

Vous devez a chaque instant étre lumineux et vous nettoger aussi
souvent que nécessaire des énergies de miasmes qui vous

environnent, c:]ui vous sont envoyés

Sogez a chaque instant clans cette luminosité qui vOous Permettra cle

rayonner etde guérir ceux qui en auront besoin.

Nous avons besoin de vous sur terre, vous nos relais dans la matiere,
afin que I ascension Puisse étre effectuée en toute simplicité, et que
le maximum d’étres humains Puissent Participer a ces moments

merveilleux que sont les transmutations.
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Lorsque nous disons un maximum d’étres humains, nous Parlons de
ceux qui sont dans le coeur et qui ne se sont pas laissés Po”uer par

trop cl’énergies de la lumiere sombre.

Nous disons tous ceux qui par leurs actions émanant de leur coeur
sont dans un rayonnement c]u’ils ne soupgonnent pas, mais c]ui leurs

ouvrent les Portes desjustes.

Par leurs visions de leur coeur, ils émanent cettejustice) cette Paix et

cette harmonie c]ue seuls générent le coeur et la lumiére.

Si malgré cela, ils sont Po”ués par les miasmes environnant, ce qui ne

Peut étre évité, nous vous donnons des clefs supplémentaires :

La Premiére qui vous nettoie automatiquement cle ce clui Peut VOus
étre envogé Par ces étres justes et qui servent de courant Ae

assage sans e vouloir et sans s’en apercevoir.
passag P

La deuxieme qui vous fait une Protection pour effectuer votre

travail.

La troisiéme pour nettoyer lesjustes de ce qu’ils véhiculent sans le
savoir, il n’est pas besoin de le leur expliquer dans un Premier temps

a{:in cle ne Pas générer des Peurs chez ces étres qui sont tout amour.

La qua’criéme est une Protection, un bouclier que nous mettons a
votre disposition et qui Protége de toutes les attac]ues afin clu’ils
Puissent redevenir tranqui”ement qui ils sont et transmuter les

énergies non désirées en énergies de lumiere pure.

Qu’il en soit ainsi

- CIHUC{C‘FFSHCFOW@ICSC]CFSC{C]CV(EIUti()n.COm

66



]
-

-

-~

Livre | — Les enseignements d'Enoch - « LES CLEFS POUR LA TRANSFORMATION »

LA PREMIERE : NETTOYAGE AUTOMATIQUE
ET CONSTANT

claude FRANCFORT ~ claudefrancfort@lesclefsdelevolution.com -

67



Livre | — Les enseignements d'Enoch - « LES CLEFS POUR LA TRANSFORMATION »

LA DEUXIEME : PROTECTION POUR EFFECTUER
LE TRAVAIL

claude FRANCFORT = claudefrancfortelesclefsdelevolution.com -

68



Livre | — Les enseignements d'Enoch - « LES CLEFS POUR LA TRANSFORMATION »

- LATROISIEME : NETTOYER LEJUSTE

claude FRANCFORT ~ claudefrancfort@lesclefsdelevolution.com -

69



Livre | — Les enseignements d'Enoch - « LES CLEFS POUR LA TRANSFORMATION »

"~ LAQUATRIEME : BOUCLIER DU JUSTE, SAPROTECTION

claude FRANCFORT ~ claudefrancfort@lesclefsdelevolution.com -

70



Aujourd’hui nous allons vous entretenir de Pévolution qui va

s’opérer pour les &tres qui seront des guicles pour Phumanité.

Vous avez tous et toutes des étapes a granchir, et pour ce Fairc:, vous
étes chacun de vous a votre niveau des aides pour vos freres et

soeurs de lumiere.

Vous avez chacun de vous a un moment ou un autre des éléments en
mains pour aicler, pour gui&er, pour donner une réPonse, pour

trouver une solution.

Vous pourrez chacun de vous, vous construire avec la Par’cicipa‘cion
d’'un étre de lumiere Plus ou moins Proche, Plus ou moins dans la

méme mouvance, mais tOLﬂ'ours dans le coeur.

Vous aurez des surprises quant a ceux clui vous environnent et dont
vous ne Pensiez pas qu’ils Puissent Participer a leur niveau, mais
toujours d'une facon claire et d’une maniere qui Puisse vous

Permettre CIC vous élever.

Avec tous ceux qui vous environnent, avec tous les étres de lumiere,
et, étres de lumiere en devenir, vous construirez la nouvelle humanitg,

car chacun, chacune fait Parkie du Puzzle.

Le beau tableau que créera la nouvelle humanité, sur la nouvelle

terre est en train de se construire sous vos yeux.

Mais n’oubliez pas, il ya d’abord a effectuer la démolition afin de
Permettre cette re~-naissance ;
Afin que Puisse se construire sur des bases solides ce que vous
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attenclez tous.

Tout le systeme mis en Place clepuis des millénaires doit s’écrouler.
Et les &tres qui cautionnent ce systeme devront Par‘tir avec lui, par
différents moyens, les moyens pour chacun seront celui par lequel ils

auront sévi.

Les vérités vont se faire jour, et il y aura de Plus en Plus de
retournement de situation, nous Parlons en temps futur, mais sachez
que c’est cléjé la et que cela a commencé et Prendra de Plus en Plus

d’ampleur, comme un raz-de-marée.

Vous allez vous rendre compte des trans{:ormations, et, méme si vous
passez des moments pas trés simples, des moments de mort
symbolique, sachez clu’il ya tOLﬂ'ours derriere, la re-naissance, et

que celle-ci est tres belle, celle-ci est toujours Plus lumineuse.

Quoi qu’il arrive sur terre, vous serez toujours sous Protection
Divine, vous serez toujours a Pendroit ou vous devrez étre, au
moment présent, car votre Participation a ses grancles
transformations, votre Participation a Pascension est dans lactivité,
ne 'oubliez pas, vous serez tOLﬂ'ours au centre des événements pour

votre mission.

Puisc]ue votre mission va évoluer et vous serez surPriS de ce que vous
aurez a faire lorsque le voile se levera et Iorsque vous vous mettrez
en action d’une maniére de Plus en Plus forte, d’une maniere de Plus

en Plus lumineuse.
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Vous ne pouvez, a ce moment présent, vous rendre compte de ce que
vous allez faire, car pour Iinstant pour vous, il y aencore de granclc:s
transformations a effectuer afin que vous Puissiez étre Prét(e) a
entrer en action et a aider vos freres et sceurs, qui auront besoin de
vous, c]ui ne sauraient faire ce passage sans vous, car vous étes des
guides c:]ui accompagnez Sananda dans sa mission de reconstruction
de Phumanité, vous étes les éclaireurs qui ouvrez la route afin que
Puisse s’effectuer les transmutations auprés de ceux c:]ui sont Préts
a recevoir la Lumiere Divine et qui seront de Plus en Plus a Pécoute

ClC VOS Paroles, vous ICS PFOPhétCS CICS nouveaux temps.

Surtout ne Poubliez pas, soyez solidaires et donnez-vous la main a
chaque instant, car la lumiere sombre est |a et aux aboies et ne veut
pas lacher, ils détiennent de Plus en Plus de chiens féroces, de

louPs, pour trouver leur nourriture, ils feront n’impor’ce quoi.

Donc il est imPortant que vous aPPortiez, que vous soyez a chaque
instant dans la lumiere ;

I| est impor‘tant que vous soyez a chaque instant un relais du rayon
or christique et que tel des réverberes dans la nuit vous éclairiez

votre environnement sans faillir, a chaque instant.
Voici votre Principale mission.

Qu’il en soit ainsi.
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| est important pour chacun de vous de penser a vous-méme,
mais n’oubliez pas que vous devez aussi penser a votre
environnement tout en Pensant a vous-méme, parce que vous étes

tous liés.
Chacun doit entrer dans son unité et tous ensemble vous étes unité.

Mais en aucun cas vous devez faire “comme les autres”. Car chacun
de vous a a vivre son expérimentation ;

Chacun de vous a a étre c:]ui il est ;

Et, en aucun cas, vous devez vouloir étre, Faire, ce que Pautre face a

vous, & coté de vous fait.

Chacun de vous avez des besoins, vos besoins, en aucun cas les
A beso

mémes besoins ;

Vous devez ressentir votre besoin ;

Vous devez vous donner les moyens de vivre votre besoin ;

Vous devez vous mettre en situation de construire votre vie ;

La vie de celui, de celle c]ui est a coté de vous, n'est en aucun cas la
A

votre ;

Chacun de vous est une Unité et c’est toutes les Unités qui forment

le Grand Un

Respectez~vous en tant qu’Unité ;

e A
Respectez~vous en tant c]ue qu; vous étes

Clest 4 ce moment-lé que vOous Pourrez rayonner &c toute votre

lumiere ;
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Clest a ce moment~lé que vous Pourrez rée”c:ment entrer clans votre
mission ;
Car a ce moment~lé VOus serez qui vous étes, vous entrerez &ans

votre “Je suis”

Sogez dans votre Présent ;
Ne restez pas dans votre Passé ;

Construisez votre futur en restant, en vivant votre Présent.

Votre Présent doit se vivre en conscience ;
Votre Présent cloit se vivre en tant que qui vous étes

Votre Présent doit rayonner qui vous étes.

C’esten Partant de votre Présent ;

En émanant votre ragonnement ;

Que vous pourrez transmettre tout 'amour c]ui estenvous
C’est en étant dans votre “Je Suis” ;

Que vous Pourrez transmettre toute Ia Iumiére qui est en vous.

Sogez vigilants a chaque moment, découvrez clui vous étes a travers

vous-méme

Sansjamais entrer dans quelque orgueil que ce soit ;

Soyez simples et acceptez qui vous étes ;

Acceptez votre choix de vie ;

Tout est exPérience ;

Tout ce que vous vivez, vous et non par Procuration, est votre

expérience
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Vous Permet de granclir, de transmuter ;

Vous ne vous transformez qu’avec votre expérience ;

Vous ne pouvez vous transformer qu’en travai”antjour aprésjour sur
votre expérience ;

Sur c]ui vous étes.

Ce n'est C]UC vous-méme C}UC vous CICVCZ transpormer aFin ClC vivre

Iascension Pleinement en tant que “qui vous étes”
Vous ne pouvez vous transtormer en faisant l’éponge

| nest pas Possible d’évoluer en vous connectant, en imitant et en
voulant faire ce que Pautre a coté de vous Fait, car vous n’avez pas

les mémes besoins.

Mais si vous regarclez bien autour de vous, si vous &tes a I'écoute de
votre Prochain, Peu’c-étre que vous pourrez évoluer en lui facilitant

sa tache.

Peut-étre que le peu d’attention que vous aurez pour celui ou celle
qui se trouve a coté de vOous, vous Permettra de faire un pas en avant

vers votre ascension, vers votre évolution.

Cest a ce moment-la que vous ferez réellement Parti du Puzzle
qu’est la vie ;

Du grand tableau de la nouvelle Terre ;

De la définition du Prochain Cosmos ;

De la résolution de 'Univers.

Clest lorsc]ue vous entrez dans qui vous étes c]ue VOus Pourrez
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franchir facilement les barrieres que vous vous Etes mises.
Car ce sont vos barrieres ;
Ce nest que vous qui construisez votre vie avec vos limitations, avec

ce que VOous transpirez et que vous montrez autour cle VOUS.

Chacun de vous provoque sa vie ;
Chacun de vous a a vivre sa vie ;

Chacun de vous a a construire sa vie

Et ne soyez pas dans Pattente de vivre par Procuration, de vivre la

viede la personne a coté de vous.

Ne oubliez pas, vous étes uniques, vous &tes unis, vous étes liés,

vous étes reliés Pour construire la nouve”e humanité.

Sogez qui vous étes, soyez humbles, soyez dans le coeur tout

simplement

Par votre simplicité soyez et a ce moment-la, lorsque VOUS VOous
poserez dans votre COeur, vous pourrez en laissant votre mental,

votre ego ala porte, vivre votre ascension.

Qu’il en soit ainsi
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Nous sommes aujourd’hui en chemin pour vous Préparcr a

entrer dans les nouvelles vibrations, les hautes vibrations.

Puisque les énergies qui viennent a vous sont celles de la nouvelle
9 ges 9
Terre, elles sont treés puissantes pour vos corps qui sont encore
P P P> 9
artiellement en troisieme dimension et celles-ci sont la, afin de faire
P

émerger votre corps de Lumiere.

Vous vous devez de vous nettoger, de nettoger tous vos corps de
toutes ces emPreintes que vous avez accumulées Pendant tout ce
temPs ;

De toutes ces empreintes que vous avez accumulées en faisant des

Pratiques de lumiere sombre.

Vous en avez fait des Pratiques de lumiere sombre, par choix, par
méconnaissance, par manque de confiance en vous, en faisant
confiance a d’autres c]ui eux n’entendaient pas, ne faisaient pas leur

travail dans la Lumiere Divine.

Ils vous disaient, ils vous laissaient croire qu’ils étaient dans le coeur,
qu’ils étaient des étres de pure lumiere, mais en réalité, ils étaient
tout le contraire, et vous, de bonne 1Coi, vous avez véhiculé toutes ces
choses, ot avez-vous mis votre discernement ? Qu’avez-vous fait de

votre discernement ?

Réveillez-vous tant qu’il en est encore temps et nettogez-vous)
nettogezwous afin de ne pas véhiculer toutes ces choses néfastes

POUF VOus, POUT’ votre environnement.
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Centrez-vous dans votre coeur, et faites le travail nécessaire afin de

rayonner qui vous étes, soyez clairs avec vous-méme.

Sogez clans ce cluc: VOus clc:vez étre et en aucun cas acceptez tout et

n’importe quoi.

Surtout, surtout prenez-vous en main,car si vous laissez les choses
de la sorte, vous serez tres vite Pris par le tourbillon ascendant et ne
pourrez Plus remonter |3 ot vous devez étre, et votre ame sera
emPreinte d’entraves que vous ne pourrez enlever que dans

quelques milliers d’années terrestres.

Puisque vous n’avez pas Pris les égarcls nécessaires pour Protéger
votre ame de ces méfaits que lui feront subir ces actes dont elle ne

veut Pas.

Vous serez dans le cas de cet enfant c]ui dans ses réves tombe dans
le trou noir et qui ne peut ressortir vers la lumiere, ce réve vous Pavez
Peut-étre fait lors de votre enfance, aujourd’hui vOous avez a régler
cette situation, alors faites-le et ne reprocluisez Plus ces actes que
vous avez déjé Produits, il nest Plus le temps a ceci, vous vous devez

maintenant cl’avancer, d’avancer dans la Lumiere Divine.

Vous vous devez de reProduire autre chose que toutes ces choses

que vous croyez étrejustes et qui ne le sont Pas.

ll est Ie moment Pour vous de mettre votre cliscernement en avant et
de ne pas Faire conﬁance aux beaux Parleurs, aux personnes

mielleuses, aux enrobeurs qui se disent dans le coeur et qui ne font
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ue fausser les regles du jeu a leur avantage.
9 e J el
Ne vous laissez pas influencer par leurs desseins néfastes.

Sogez vigilants et Prenez le temps cle vous centrer clans votre coeur

afin de faire émerger la lumiere de tout votre étre.

Sogez clans cet espace ol vous Pouvez en toute quiétucle VOous

Permettre de diffuser votre lumiere.

Vous serez la pour vous et pour les autres, simplement la dans
I amour et a ce moment-la vous pourrez réellement entrer dans votre
vraie mission et non dans un simulacre au service de n’imporke c]ui,

SOuUs PrétCXtC C]UC vous avez C]UCIC]UC ChOSC a Faire.

Aujour&’hui nous ne laissons Plus s’agranclir le flot de ces
thérapeutes, de ces thérapeutes qui ne travaillent que pour leur

propre compte, que pour faire Plaisir aleur ego.

ll est imPortan’c que Vous soyez conscients c]ue vous n'avez Pas a
vous mettre en avant et que vous ne Pourrez en aucun cas vous
Permettre de continuer clans cette voix si vous voulez rée”ement

ascensionner.

Si vous voulez réellement oeuvrer afin de faire tomber le voile, vous
devez étre a Pécoute de votre coeur, vous devez tout mettre en
oeuvre afin de faire émerger cette lumiere, cette harmonie qui est en
vous si vous vous donnez les moyens, sl vous acceptez en toute

humilité d’entrer dans votre Puissance.

Si vous acceptez de laissez tous les artifices de lillusion a la porte,
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car il est le moment Pour vOous cle Prenclre conscience et cle tout
mettre en oeuvre Pour Permettre a votre Ame clc: rayonner qui c:”e est

et CIC 1Caire expanser sSOonN COY'PS CIC ]umiére.

Prenez-vous en main et avancez dans cette lumiere c]ui vous
Permettra cl’entrer dans votre mission rée”e et non clans ce simulacre

de soi-disant mission qui ne fait que fortitier votre ego.
Réagissez et mettrez vous a l'oeuvre.

Qu’il en soit ainsi.
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Soyez Préts a vous réjouir pour tout ce qui va se passer aprés
les grancles transformations climatiques, aprc‘:s le nettogage par

l’eau, le Feu) l’air, la terre sera telle clu’e”e doit &tre.

Elle sera votre Para&is a vous qui oeuvrez et faites tout le travail qui

vous Permettra cl’ascensionner.

Vous saurez tous étre en équilibr@ avec ces grancles transtormations
lorsc]ue VOus aurez pu vous dégager de toutes ces manifestations qui

vous tiennent en troisieme dimension.

Vous saurez vous mettre en ParFalt accorcl avec ces ﬂOUVC”CS

vibrations afin que vous Puissiez étre qui vous devez &tre.

Vous ne serez Plus qui vous étiez malgré tous les liens qui ont PU étre

mis a votre encontre.

Soyez Préts a renaitre en Pamcait accord avec I’étre Divin qui est en
vous et soyez Préts a assumer tous, toutes, les responsabilités qui

vOous incombent ences temps cle grancle transFormation.

En aucun cas ne vous laissez transpercer par Paigui”on de ceux c:]ui
vous cHtolent et clui cherchent & manifester ce qui ne doit pas étre

POUF VOuUs.

Sogez Pleins d’entrain afin de vous mettre sur la voie de la lumiere et

de vous mettre en état de transmutation.

I| est nécessaire et imPortant pour vous de vous nettoger de tous les
Parasites c]ui peuvent vous incorporer) de tous les locataires de

votre corps Phgsique qui ne veulent pas que vous alliez voir la lumiere
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et qui vous rusent et vous laissent clans cet état cle léthargie Face aux

é\/olutions que vous étes en Phase cle mettre Place.

Ne vous laissez Pas Prendre et surprenclre par ces colocataires tres
néFastes, donnez-vous tous les moyens pour vous Puri{'ier et pour

vous nettoger.

Ne vous laissez pas emporter par le soi-disant agréable) soyez
Vigilants) ce qui vous semble doux, agréable, soudainement facile,ne

Pest pas toujours.

Les beaux Parleurs ne sont Pas toujours Aans la lumiére et sont
Pancois la pour vous faire chuter,

Clest a vous d’avoir le discernement, C’est a vous de tout mettre en
Place afin de ne pas tomber dans le Piége du facile.

C’est a vous de laisser les autres, ceux qui vous tirent vers le bas de
cote,

C’est a vous de les détecter.

Développez votre cliscernement et mettez tout en oeuvre aFin cle

vous clormer ICS mogens ClC vous transgormer.

C’est en vous regardant dans le miroir, en regarclant les situations
dans Iesque”es vous étes, que vous saurez effectuer ce qui vous
convient et vous Permettre de sortir de ces situations récurrentes qui
vous tirent vers le bas et qui ne vous Permettent pas de vous tenir sur

votre chemin de lumiere.

Ne croyez pas ce qui Parai’c facile et agréable ;

e croyez pas les raux prophetes, ceux qui vous passent la main
N yez p les £ p Ph‘t q p t ]
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dans lC CIOS) SClOﬂ votre CXPFCSSiOﬂ.

Développez votre discernement et ne vous laissez pas embarquer sur
la chaloupe du simple, sur le bateau de la facilité ;
Ne croyez pas votre mental qui en aucun cas ne souhaite que vous

fassiez le grand pas qui vous ménerait vers la lumic‘:re, vers le coeur.

Donnez-vous les moyens CIC VOous cjégager &e tout ce qui n'est Pas

en accord avec qui VOous devez étre.
Sogez vigilants et Préts a accepter cle VOus transFormer.

Ne soyez pas dans les peurs de la transFormation, soyez a Pinitiative

de cette transgormation.

Sachez que toute transformation passe par des moments de Pertes
de rePéres) dans ces moments trés imPortants pour vous, vous devez

&tre a Pécoute de vous-méme.

I| est imPortant que vous Passiez le Plus de temps Possible seul avec
vous-méme, car c’est dans ces moments que vous étes le Plus
vulnérable si vous vous égarez et si vous vous clispersez vers ceux clui
sont Préts a vous mettre des Piéges afin de vous Prenclre dans leurs
filets et de vous enlacer de leurs énergjes pour vous mettre a leur

CliSPOSitiOﬂ POUF vous Préparc:r a étre ICS CSClaVCS ClC ICUFS maitres.

lls sont tous |é Préts a vous sauter dessus Par cles moyens qui VOus
semblent cloux) agréable et vous Prennent dans leurs Pic‘:ges sans
que vous ne vous en rendiez comPte, car votre ego est en accord

avec ces comportements et votre coeur Par ces agissements se
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rétracte et se cac]ﬂe au Plus Progoncl de votre étre Pour se Protéger
de ces compor‘tements qui vous inscrivent a un Plus bas niveau et

vous COUPCﬂt CIC ce C]UC vous POUTTiCZ ClCVCI’]ir.

FFaites trés attention a ce que vous mettez en Place) soyez vigilants a

ne Pas mettre en évidence votre mental.

Et soyez en accord avec votre divin intérieur, ne Penfouissez pas

dans ces retranchements ou il se Protége.

Ne vous laissez pas embarquer vers des rivages qui ne sont pas les
votres ;

Ayez le discernement, la Patience etla clairvogance pour vous.

Osez mettre les doutes sur vos agissements et mettez-les dans la
balance) afin de bien vous rendre compte des éléments qui Peuvent
réellement vous faire avancer et ceux c]ui) au contraire, vous font

faire d’énormes pas en arriére, ceux qui vous tirent vers le bas.
Ne laissez pas Ies suppéts cle |’ombre Prenclre tout votre espace.

Agez le discernement et sachez que ce qui est ?acile, n'est pas
forcement ce qui estjuste, car vous avez to:.ﬂ'ours a faire un egort, a
mettre en Place votre vie avec tous les moyens que vous devez mettre

€n ocuvre.

Ce n'est pas en étant, d’une maniere ou d’une autre, assisté, que

vous pourrez vivre votre vraie vie.

AlOl"S T'CCIFCSSCZ Ia barre, donnez~vou5 lCS mogens ClC dire non a

certaines personnes et soyez vigilant.
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Aujourcl’hui pour vous c’est I'heure du choix.
Vous devez, si vous vous respectez, faire le bon choix.

Clest 4 vous, a vous seulement que vous devez faire confiance et
c’est uniquemcnt vOous qui choisissez votre camp et qui vous donnez

les moyens de vivre la vie que vous avez choisie.

Regardez~vous, regarclez VoS choix, et vivez ce que vous aurez choisi

de vivre, la lumiere ou la non lumiere, ayez le discernement.

| en est ainsi.
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Centrez-vous dans votre coeur et soyez votre ;‘Je suis” nous

sommes Prés CIC vous et vous gUiCIOﬂS vers votre nouvelle vie.

Vous ne pouvez étre et avoir été, vous vous devez d’effectuer ce que
vous avez a faire et mettre votre conscience au service de c:]ui vous

étes, de votre Divin Intérieur.

| est de Premi‘ere imPortance que vous vous donniez les moyens de
vous transmuter, de vous laisser Prenclre le chemin que votre dme a

choisi.

Ne vous Permettez pas d’écart) ne vous Permettez pas de moment ou
vous ne pouvez Plus diriger votre vie ;

C’est a vous de vous mettre en Phase avec c]ui vous étes ;

Clest a vous de vous donner les moyens de réaliser votre étre de
lumiere ;

C’est a vous d’étre en accord avec votre Divin Intérieur.

Soyezen Présence de c]ui vous &tes, de votre “je suis” ;

Sogez en conscience a chaque moment, a chaque instant.

Préparez-vous pour la grande transformation de votre Terre Mere,

amnsi que pour vos grancles transtormations.

Sachez quc dc‘:s maintenant vos grandes transFormations se réalisent
et vous vous Préparez pour clesjours de lumiére, pour desjours de

pure lumiere.

Préparez votre intérieur a recevoir cette lumiere et soyez en

harmonie avec vous-méme ;
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h ' s de reali
Votre harmonie avec vous-méme vous Permettra e réaliser
I'harmonie avec votre extérieur, avec tout et tous ceux de votre

environnement.

Permettez-vous d’irradier ’harmonie ;
Permettez-vous d’irradier la lumiere ;

Permettez-vous d’irradier ’amour inconditionnel

Nous disons amour inconditionnel et non Pamour mielleux que
beaucoup ¢manent, cet amour que nous nommerions de commercial,
mais non le véritable amour, celui qui est Profondément en vous, celui
qui vous permet d’etre, celui qui vous permet d’émettre la lumiere,

celui qui de tout votre étre rayonne et diffuse ’harmonie et la Paix.

Comprenez que si vous &tes dans 'amour, vous n’étes pas dans le
laisser-aller, vous n’étes pas dans cette énergje de béatitude, de
moelleux ot vous n’étes pas dans le moment Présent ;

Puisque vous devez pour votre ascension a chaque moment étre

dans le conscient.

vous CICVCZ a chaque moment consolicler C]Ul vous étes et comprenclre

ce ClUl Sle PaSSC POUF VOous, POUF votre environnement.

Dans I'harmonie et la douceur, dans la fermeté et la Paix, soyez en
accord avec vous-méme, soyez centré en toute circonstance et

reflétez la Paix intérieure tout autour de vous.

Qu’il en soit ainsi
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ALjOUI"CI'hUi nous a”ons vous Parlcr ClC ChOSCS CIUC yous ne

POUVCZ, C]UC vous n’avez Pas cncore concues POUF lC moment.

Il vous a été Parlé de ci, de la, d’énormément de sujets, mais il ne vous

a pas encore été Parlé de celui-ci.

Il vous a &té dit tout et son contraire, ParFois VOUS ne savez Plus ou

vous étes, qui vous étes, vous ne savez Plus qui vous devez croire.

Tout cedi est, afin de vous clévelopper votre discernement, il est tres
impor‘tant que le discernement soit cléveloppé le Plus finement
Possible pour vous, afin que vous ne tombiez pas dans les Pic‘:ges de

la lumiere sombre.

Les Piéges sont multiples et ceux~ci sont toujours alléchants, ceux~ci
vous flattent toujours d’une certaine maniére, ceux-ci vous attrapent

toujours par vos Points faibles.

Alors soyez vigilants et surtout développez votre discernement, les
Yyez vig PP
faux prophetes sont lé Ions, les attrape-réves sont innombrables,
prop g P
soyez to:.ﬂ'ours conscients, soyez a chaque instant Présents et ne
partez pas dans des réves, restez dans votre réalisme, celui qui vous

fait granclir.

Vous ne pouvez étre et avoir été ;

Vous devez si vous le souhaitez vous développer dans la lumiere,
pour cecl, il est Primordial pour vous de vous &évelopper avec toutes
les armes qui sont a votre Portée de main, avec tous les éléments qui
se Présentent a vous, travaillez votre esl:)ri’t, votre discernement et ne

restez pas dans des idées Précon(;ues.
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Transformez-vous et Permettez avotre Pensée d’évoluer) dites merci
au Passé et continuez votre chemin sur la nouvelle voie, celle de votre
coeur et non celle de votre mental clui se fait passer pour votre

coceur.

Apres ces quelques lignes vous permettant de vous réajuster, de
vous aligner et de vous centrer, voici ce que nous avons a vous dire

cejour, soyez créatifs.

I| est tres imPor’cant pour vous de clévelopper votre créativité ;

Clest par votre créativité que vous allez Pouvoir avancer dés
maintenant sur le chemin ;

Clest la créativité, lorsque vous aurez enfin laché toutes ces
connaissances qui vous ont été inculquées clepuis votre Plusjeune
age ;

C’est cette créativité qui vous permettra de devenir c:]ui vous devez
&tre si vous avez réellement oPté pour la lumiere divine, pour vous
investir totalement dans cette voie qui Peut étre la votre, car, sachez
qu’a tout moment vous pouvez changer de voie par choix ou par le
fait que vous vous étes fait entrainer dans une autre voie ;

Que vous vous étes fait encenser et que vous n‘avez pas eu les yeux
assez ouverts pour vous en rendre comPte, et, une fois la descente
entamée, il est de Plus en Plus difficile pour vous de remonter la

Pentc, de remonter les barreaux de P'échelle.

SCUI a un moment ClOﬂﬂé vous POUVCZ vous FCPFCI'ICIY'C au moins Par

votre créativité, mais la créativité que vous ferez en conscience.

Pour vous cela doit étre un travail de chaque instant.
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Tout ce que vous devez Cgectuer, doit léatre d'une Part en

conscience, et d’autre part avec une énorme dose de créativité.

Par la créativité vous pouvez vous aPercevoir des transformations
autour de vous ;

Par cette créativité vous pourrez  vous aclaptc:r a ces
transformations ;

C’est cette créativité qui vOus Permettra de vous ajuster a qui VOus
étes, a votre coeur et a votre Divin Intérieur ;

C’est cette créativité c]ui fera émerger le Divin c]ui est envous ;

Et c’est par cette créativité constante que le Divin en vous pourra
s’expanser) pourra se clévelopper et vous Permettre, erncin, de vous
réaliser dans cette lumiere c]ui est a vous c:]ui vous aPPartient et que
vOus clevez, que vous pouvez, bien s(r, si vous avez fait les bons
choix et si vous vous é&tes donné le moyens de dire non a votre

mental, avotre ego, a Pancien qui est en vous.

Donnez-vous les moyens, a laide de votre créativité, donnez-vous
les moyens de vous clégager de toutes les entraves qui vous ont été
mises, de toutes les entraves que vous vous étes mises et que trés

souvent vous vous mettez encore.

Soyez acteurs de votre vie, de votre évolution, faites vous Plaisir en
acceptant qui VOous clevez étre et ne restez pas dans qui vous croyez

étre.

Par votre créativité, soyez acteurs de votre devenir, permettez-vous
les transformations que vous devez accepter en ces temps s
favorables a votre transmutation, facilitez-vous le chemin,
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n’acceptez pas toutes les embtiches mises sur votre route, ces
embiiches sucrées, ces embiiches qui Paraissent douillettes, mais qui

en réalité vous font choir.

Regardez avec les yeux bien ouverts et Permettez les transmutations
par la créativité ;

Permettez a votre nouvelle vision de se développer ;

Donnez-vous |’autorisation de mettre a ’écart vos anciennes visions,
celles de votre Passé en devenir ;

Acceptez le Présent et vous pourrez construire d’une Fagon
originale, d’'une Fac;on fluide votre devenir, votre futur se construit

avec votre Présent et non avec votre Passé.

Décollez-vous de ce qui vous tient au sol, de cette Iourcleur, de ces
liens qui vous attachent a qui vous étiez, a qui vous vous identifiez,
acceptez ce grand nettoyage et soyez créatifs, mais ce qu’il est
important, soyez créatifs dans la lumiere et a chaque instant de votre

ViE.

Si une idée vous vient et que celle-ci est Prise en otage par votre

mental, Vogez~le, car la créativité doit s’accoupler au discernement.

| en est ainsi
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Nous vous le disons, nous vous le répéterons jamais assez,
effectuez ce que vous avez 3 effectuer en conscience, chaque

instant vivez en conscience.

I| est Primorclial pour vous que vous soyez a c]’xaque instant dans un
état de conscience, ce nest que dans cet état que vous serez en

Phase avec vous-méme.

Clest lorsque vous étes dans cet état, c’est lorsque vous faites ce
9 9
ue vous avez a effectuer en conscience que vous vous donnez les
9 9

moyens d’élever vos vibrations.

Vous ne pouvez élever vos vibrations si vous abandonnez et si vous
partez dans des réves, car le réve est bien, le réve est doux, mais il
vous déconnecte de c:]ui vous &tes, de qui vous construisez, de qui

votre ame et votre divin intérieur veulent que vous deveniez.

Soyez vigilants) et ne vous laissez pas emporter par des énergjes,
des vibrations de illusion,

Ce n'est que si vous restez en conscience que vous pourrez vous
construire, que vous pourrez élever vos vibrations, car vous étes
tous et toutes des étres c:]ui PréFérez la douceur a l’action, ala

fermeté dans laciue”e l'on doit &tre pour créer, pour construire.

Rien ne se fait par un laisser aller, tout se fait par une action, par

I ¢laboration en conscience.

Si Pendant ces Périodes de grancle transformation, vous avez dans
votre Phgsique des-mal étre, des douleurs, c’est uniqucment pour

que vous Puissiez entrer dans les nouvelles vibrations en conscience,
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| est Primorclial pour vous de rester dans cet état de conscience a
tout moment, en ces Périocles ou vos yeux voient des choses qui,

jusqu’é Présent, étaient impensables.

Il est Primorclial que cet état de conscience ne vous quitte pas en ces
moments ol vos oreilles entendent des chants) des mots, des bruits

C]UC vous ne SOUPQOHHCZ PBS.

Sogez vigilants et a chaque instant c’est en conscience que vous

Pourrez vous Permettre cle rester centrés.

Surtout restez centrés et ne vous laissez pas Partir a la dérive, ne
vous laissez pas emporter par les vagues de lillusion, par les

habitudes qui sont en vous, autour de vous.

A chaque instant, lorsque vous étes en conscience, vous vous
donnez la Possibilité de monter vos vibrations, s’il en est ainsi soyez
conscient que vous éloignez vos congeneres et que vous ne leur
Permettez pas obligatoircment de rester auprés de VOus, car vous
serez pour eux dans un environnement qui ne leur Perme’c’cra Plus de
vivre c]ui ils sont, nous dirions qu’ils auraient besoin de sas de

décompression.

£t pourtant, s’ils veulent ascensionner, ils se doivent de faire le méme
travail et d’élever leurs vibrations, c’est le seul moyen pour tous de
continuer & vivre avec votre Terre Meére dans cette Périocle de

transmutation.

Vous ne POUVCZ vous Permettre CIC PCrCer CIU temps a vous mouvoir
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dans cette illusion qui a été crée par les maitres de non lumiere, par

les anges déchus.

Vous vous devez de réagir et ce rapidement, vous Prenclre en main et

étre vous, vous seuls &tes le Maftre que vous devez suivre.

Vous ne pouvez vous représenter en esclave ;

Regardez bien autour de vous, les maitres du monde ne font que
ced, ils mettent tout en oeuvre afin que vous vous Glirigiez Petit a
Petit vers les chemins sinueux de l’esclavage) ils vous laissent dans
Iillusion, ils vous menent intangiblement vers le chemin qu’ils
souhaitent vous faire Prenclre, et si vous ne vous mettez pas en état
de conscience a chaque moment, vous allez un jour vous réveiller
avec des chaines aux mains, des chatnes aux Piecls et Plus grave, des
implants ne Permettant Plus a votre ame de se dégager de ces
chaines et vous serez emmenés vers un tourbillon descendant ;

Donc soyez forts et donnez-vous les moyens de vivre votre
ascension, soyez a chaque instant en conscience et vivez votre vie

dans lajoie et ’harmonie.

C’est en conscience que vous pourrez aveiller I’inte”igence de votre

coeur et lacher la soi-disant inte”igence de votre mental.

Ne laissez Plus votre mental vous cliriger, donnez les moyens a votre
coeur de Prenclre la barre, c’est lui qui vous ménera vers les rivages

enchantés et lumineux de votre nouvelle vie.

C’est en conscience que votre coeur pourra vous mener vers qui
vous étes, vers votre “Je Suis”, ce n'est qu’en conscience que cette
évolution pourra se faire.
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Ne laissez pas les moyens aux maftres de la lumiere sombre vous
entrainer sur leurs chemins en vous inoculant des énergjes
endormissantes, ne vous laissez pas anesthésier par leur suppéts qui
groui”c:nt autour de vous, menés par les peurs, clirigés par les

sougra nces.

N’entrez pas dans des aides, dans des assistanats, qui lient ceux c]ui

les recoivent et ne leur permettent Plus de réaliser qui ils sont.

Soyez réalistes afin que vous seuls Puissiez mener votre vie et vous
Prenclre par la main pour suivre votre chemin dans la lumiere, en vous

armant d’amour,clejoie et d’harmonie.

Pensez a vous uniquement avous, ce n'est que vous qui pourrez vous

clonner ICS mogens CIC vivre ce C]UC VOUS avez a vivre.

Qu’il en soit ainsi
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Nous vous avons donné certains enseignements et cest le
moment pour vous de vous réaliser dans votre nouvel étre, il est
temps pour vous qui avez suivi les enseignements de vous mettre en
état d’ascension.

Pour ceci il vous faut &tre centré a chaque instant de votre vie, quoi
c:]u’il arrive autour de vous, méme si votre environnement Proche vous
emPéche de vous centrer, méme si cet environnement met tout en

oeuvre Pour ne Pas vOous Permettre de vous centrer.

C’est & vous maintenant de Prendre les dispositifs afin que ces
Perturbations ne vous atteignent Plus ;

C’est a vous de vous donner les moyens de vivre votre vraie vie ;

De ne Plus vivre dans Pillusion ;

De ne Plus vire par Procuration ;

De ne Plus vivre en attente de c]uoi que ce soit.

C’est a vous et a vous seul C]ui vous Etes Préparé ace grand moment
de Pascension de mettre une gran&e action en Place, celle de vous
mettre sur le chemin qui vous menera vers votre clc:stinée, vers votre

destinée de grancleur, vers votre transmutation en &tre éternel.

I ne tient qu’é vous que cela se passe ;
Cen’est que vous qui Puissiez faire ce qu’il incombe ;

Vous ne pouvez suivre des recettes toutes faites, il n'yena pas.

| ne sert a rien de vous disperser, il ne sert a rien de vous laisser

mener par &’autres, la ou vous devez aller seul (e).

- CIHUC{C‘FFSHCFOW@ICSC]CFSC{C]CV(EIUti()n.COm

103



Vous étes maintenant Prét (e) a vous mettre en action ;
Vous devez dés maintenant vous mettre en marche sur ce merveilleux

chemin qui vous meénera vers votre destinée.

Car les éléments extérieurs peuvent étre a présent mis en acléquation
afin que cette gran&e transmutation, votre transmutation se met en

Place etvos Voiles se Iévent comPIétement.

Certains d’entre vous ont déjé levé leurs voiles entierement ou tres
Partie”ement) pour certains d’entre vous ils sont encore Plus ou

moins opaques et cela se Fait Par rapport avotre travail Personnc:l.

Pour vous maintenant, il est 'heure de faire le dernier travail, celui
qui levera complétement votre voile, a quelque clegré cl’ol:)acité clu’il

soit.

| Peut si vous vous donnez les moyens se lever tres rapi&ement, se
lever en une seule fois, c’est cela qui est merveilleux, si vous vous
&tes donné la Possibilité en faisant les bons choix, car a tout moment

vous devez étre dans le discernement, et maintenant Plus quejamais.

Sachez que Plus Nnous avangons vers Pinstant de transformation
décisive, Plus les actions des forces contraires seront fortes, car
ceux-ci ne veulent pas lécher, n’acceptent pas d’avoir Perclu, et
mettent toutes leurs forces négatives contre vous qui étes dans la

lumiere.

Nous sommes Prés de vous en ces moments de choix, mais ne vous

laissez pas berner par la lumiere de lillusion, ayez votre
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discernement, et faites le bon choix, celui pour lequel vous étes venu

sur cette terre, afin de Participer a sa transmutation.

Sachez que cela est une réelle transmutation pour votre Terre Mere,
c’est Plus qu’une transformation ;

Sachez qu’e”e ne sera Plus du tout comme ce que vous connaissez
actuellement ;

Sachez qu’e”e est maintenant Préte a se transmuter, des maintenant
sl vous étes Prét(e} vous l’accompagnerez) mais uniquement sl vous
étes Prét(e), si ce n'est pas, vous continuerez votre cgcle, ou Plut@t
, Vous reprenclrcz votre cgclc: sur d’autres terres de troisieme
dimension, et cela le temps qu’il vous faudra pour intégrer vos
expérimentations, et ceci est votre choix , et ceci vous pouvez le

faire,c’est votre libre arbitre.

| en est ainsi
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50962 dans votre étre, soyez a chaque moment dans votre
Présent, vous devez de Plus en Plus) a chaque moment, a chaque

instant, faire ce que vous faites en conscience.

Nous ne vous le clisonsjamais assez, étant donné que Cest un réel
effort que vous devez Faire, Puisque pour vous il est facile de vous
en aller vers des contrées inexplorées, c’est si agréable de vous
évader hors du moment Présent, et Pourtant, c’est si imPortant pour

vous d’étre clans le moment Présent.

| est imPortant que vous sachiez que c’est uniquement en étant dans
le moment Présent que VOous Pouvez explorer et ce, clans toutes ses

facettes, votre expérimentation.

Vous ne POUVCZ étre “C]Ui vous étes” si vous avez CICS absences et si
vous vous éVBClCZ VErs CICS Pags C]UC POUF IC moment vous n’avez PBS

aex IOFCF nous arlons CIC ays sachez ue c’est une a”é orie.
proren P Pays; 9 &

Prenez garde a vous, ce n'est qu’en restant dans le moment Présent
que vous pourrez compren&re ce qui s€ passe en vous, et autour de
vous, car de Plus en Plus, les choses vont se trans{:ormer, vous allez
avoir des ressentis que vous n’aviez jamais) ne cherchez pas a les
comprenclre avec votre mental) prenez simplement acte et vous aurez
la réponse a un moment clonné, vous aurez la rél:)onse lorsque serale
moment, mais ce qui est important, Cest d’en Pren&re acte et de

l’imprimer dans votre mémoire, votre mémoire du coeur-.

Sogez Patient et Préparez~vous a tout comprendre lejour ot le voile
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se déchirera, lcjour ol le voile se levera.

Voyez VOus, chaque fois que vous avez des compréhensions subites,
c’est que le voile s’est légérement soulevé, et c’est surtout une
preuve que vous continuez a cheminer, mais ne cherchez pas a
avancer troP raPidement) car a ce moment, c’est une Portc ouverte a

toute manifestation de Pextérieur.

Car les manipulations Peuvent étre multiples et Prenclre toutes les
formes Possibles, toutes celles qui Puissent convenir a qui vous étes

et adaptées a votre construction propre.

FPour vous, le moyen cl’échapper aces manipulations, Cest de Faire,
d’étre en conscience a chaque moment, a c]ﬁaque instant,
d’effectuer tout ce que vous faites dans le moment Présent) centré

dans votre coeur, et en conscience.
Ne vous égarez pas, soyez lé) soyez en votre étre.

Qu’il en soit ainsi
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Clest unjour important aujourol’hui pour vous c]ui lisez ces lignes,
ainsi que pour votre environnement a Partir de cejour) il va y avoir un

tournant clans votre vie.

Votre vie ne sera Plus la méme, vous allez étre en Phase avec c]ui vous

étes, au Plus ProFoncl de vous-méme.

Pour vous ['ascension commence, nous disons Plutét que I ascension

esten Phase cle cléveloppement et que le train Part bientét.

Vous avez a travai“er intensément sur vos quelques réactions encore

a aginer Pour c]ue vous soyez tout amour.

Vous devez des aujour&’hui ne Plus entrer dans des coléres, elles
doivent régresser rapi&ement, c'est Primor&ial pour vous, des que
vous sentirez une colére monter, transformez cette colere en amour,

centrez vous et appelez immédiatement le Divin qui est envous.

I| est tres imPortant que vous fassiez cet exercice dans tous les cas, a

quelque moment que cela soit.

Nous vous le disons, entrez en vous, centrez-vous, Placez~vous dans
votre coeur et laissez passer, laissez circuler les énergjes afin qu’il ne

soit Plus Possible a tres breve échéance d’avoir une colere.

Sinécessaire, levez vous, sortez de la Piéce) resPirez et faites passer

votre colére.

Si vous le Pouvez)marchez) criez, chantez et faites passer votre

colere.

Abandormez cette Violence qui est en vous et ne &onnez en aucun
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cas Prise a cette violence, mettez du miel dans votre vie.

Préparez-vous a Pascension en conscience ;
Donnez-vous tous les moyens afin de Poursuivre votre dessein et de

réaliser ce qui estle Plus important pour votre dme, pour vous.

Mettez-vous en récePtion de ces énergjes de lumiere, de ces
vibrations divines, qui vous accompagnent et clui se portent a vous
afin de vous Permettre de réaliser ce beau moment de votre
ascension ou tout sera mis en oeuvre pour que vous Puissiez entrer,
intégrer dans votre Para&is, Puis permettre a la Mere Terre de se
réaliser en temps que Para&is et de vous donner le lait et le miel qui

couleront a Ho’c.

Qu’il en soit ainsi.
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