
Qu'est-ce qu'un égrégore ? 

Mystère et force des égrégores

On appelle égrégore, l’ensemble des énergies cumulées de 
plusieurs personnes, vers un but ou une croyance défini par 
eux. Il agit comme un accumulateur d’une énergie aurique 
possédant ses propres caractéristiques, et motivé par la foi 
ou la concentration de plusieurs personnes à lafois.

C’est une manifestation parapsychique, un « être » ou une «
force » créée par la pensée de gens qui ont un but commun. 
La vitalité d’un égrégore dépend du nombre de personne y 
participant mais aussi de l’énergie apportée par chacun 
ainsi que du temps passé à l’activer.

Plus ce but commun existe depuis longtemps, plus ceux qui
le partagent sont nombreux, plus cet égrégore est puissant. 
À la limite, une seule personne s’investissant assez dans 
quelque chose pourrait créer un égrégore, une entité 
défendant son projet et l’aidant à le réaliser.

Définitinion

C’est au médecin Pierre Mabille, compagnon de route du 
surréalisme et auteur de plusieurs ouvrages sur ce 
mouvement, que l’on doit une définition du terme égrégore 
dans son ouvrage Egrégores ou la vie des civilisations, paru
en 1938 : « J’appelle égrégore, mot utilisé jadis par les 
hérmétistes, le groupe humain doté d’une personnalité 
différente de celle des individus qui le forment. Bien que 



les études sur ce sujet aient été toujours, ou confuses, ou 
tenues secrètes, je crois possible de connaître les 
circonstances nécessaires à leur formation. J’indique 
aussitôt que la condition indispensable, quoique 
insuffisante, réside dans un chos émotif puissant. Pour 
employer le vocabulaire chimique, je dis que la synthèse 
nécessite une action énergétique intense. »

Bien que connu sous différentes autres formes par le passé, 
la notion d’égrégores fut introduits en occultisme par 
Stanislas de Guaïta pour personnifier des forces physiques 
ou psychophysiques non surnaturelles en forme d’êtres 
collectifs.

ASPECTS PSYCHIQUES ET ENERGETIQUES

L’égrégore possède une composante à la foi psychique et 
énergétique. L’égrégore est une énergie qui contient toutes 
les vibrations des gens qui le créent, le font vivre… et qui 
leur échappe.

La concentration des personnes réunies dans un même but, 
avec les mêmes pensées intenses créée un égrégore qui se 
constitue, se développe, s’amplifie et devient actif.

Un savant français, Jean Charon, a publié aux éditions 
Tchou-Laffont un livre dont le titre est » L’infini sursis « , 
dans lequel il révèle le résultat de ses travaux sur » La 
mémoire des électrons et la projection de l’inconscient « .

Il me paraît important de citer ce qu’il écrit :



« Les électrons qui nous constituent contiennent un espace-
temps qui n’obéit pas aux lois de notre univers quotidien. 
De plus la totalité de notre esprit est contenue dans 
chacune des particules. »

Les cellules qui constituent l’égrégore sont tirées de 
l’humanité. Il vit sur le plan physique par l’intermédiaire de
l’être humain et sur le plan astral par la projection astrale 
de ceux qui y adhèrent.

Inutile de le rappeler, tout est une question d’énergies. Et 
dans une première approximation, on pourra considérer 
qu’un égrégore aurique est une « boule » énergie 
visualisable dans l’astral qui a été crée la plupart du temps 
par un groupe d’individus humain. Cette énergie aurique, 
avec laquelle il possible interagir, possède un caractère qui 
lui est propre, caractère attribué par ses créateurs. C’est 
comme un accumulateur d’une énergie possédant ses 
propres caractéristiques, et motivé par la foi ou la 
concentration de plusieurs personnes à la fois. Il est alors 
aisé de comprendre qu’il existe des égrégores aurique de 
toutes sortes (Egrégore chrétien, égrégore bouddhiste, 
égrégore islam, égrégore sectaire, égrégore satan, etc …) .

Un égrégore peut être perçu comme la résonance vibratoire 
aurique émise par la psyché d’un groupe de personnes 
vibrant sur une note déterminée. Les actes, les émotions, les
pensées et les idéaux de chaque entité constituant ce 
groupe, fusionnent pour édifier un tout cohérent, une forme
dont les composants sont de nature énergétique. La 
tradition ésotérique lui donne le nom de « forme pensée 
aurique».



Bien que d’essence subtile et impalpable, une forme pensée
est aussi pénétrante, enveloppante et perceptible qu’une 
présence matérielle. Ce sont les courants émotionnels, 
mentaux et spirituels, émanant de l’ensemble des membres 
d’un groupe qui élaborent une forme pensée, pour ensuite 
la structurer.

La notion d’égrégore se rapproche de celle d’inconscient 
collectif, de conscience collective ou de champ 
morphogénétique ou de champs de conscience opérant 
entre eux.

ORIENTATION D’UN EGREGORE

 Un égrégore est un agrégat de forces constituées de 
courants vitaux, émotionnels, mentaux et spirituels, suivant 
la qualité vibratoire de la forme pensée aurique. Ces 
courants vitaux, créés par le groupe d’individus duquel 
l’égrégore est issu, pénètrent la conscience du groupe sous 
forme de désirs, de concepts et d’aspirations.

La patrie, la république, la justice, la guerre ne sont 
rien d’autre que des images égrégoriques.

L’égrégore de nature astrale peut être orienté par le mental 
et nourrit essentiellement par l’énergie émotionnelle, (la 
forme pensée provoquée par les désirs, les aspirations, les 
rêves, les décisions, les engagements, les idées, la volonté, 
d’un ou de plusieurs êtres humains.)
Dans un groupe, on suppose que si les objectifs et les 
orientations personnelles des participants sont de nature 
matérielle, les égrégores, leur double subtil, manifestent des



intérêts analogues. Si au contraire, les buts et les 
orientations des personnes constituant un groupe sur le plan
physique sont inclusifs, son égrégore sera animé des 
mêmes intentions.

« Il existe une raison importante pour laquelle les groupes 
ésotériques (quelle que soit leur origine) restent discrets. 
Leurs symboles, rituels et réunions, répétés à travers le 
temps, développent un égrégore, ou « esprit de groupe », 
qui lie les membres, les harmonise, les motive et les stimule
afin de réaliser les objectifs du groupe. Il leur permet 
également de faire des progrès “spirituels” qu’ils ne 
feraient pas s’ils travaillaient seuls. Un égrégore peut 
cependant être perturbé par la pensée négative de 
personnes qui ne sont pas en accord avec les objectifs. Par 
conséquent, les groupes ésotériques tentent de se protéger 
de pensées négatives qui pourraient affecter leur égrégore.
» ( Gaetan Delaforge in GNOSIS n°6)

En se focalisant sur un objectif et en agissant pour lui 
donner vie, une personne est en mesure de créer un 
égrégore susceptible de se développer pendant un temps 
indéterminé. Suivant l’intensité de l’idée émise et du 
nombre de personnes qui y adhéreront, ce temps peut durer 
de quelques jours à plusieurs millénaires.

Pour donner deux exemples:

Une association créée par un groupe d’amis, pendant une 
durée de deux mois autour du projet d’organiser un concert 
en vue de recueillir des fonds pour réaliser un objectif 
particulier, va créer un égrégore à durée de vie limitée.



Un égrégore peut être réactivé et transformé au cours 
des siècles.

L’égrégore de la Franc-Maçonnerie contemporaine, que 
l’on nomme: spéculative, avait déjà un long passé avant 
d’être de nouveau réactivé au début du dix-huitième siècle. 
La maçonnerie spéculative est un sous-égrégore aurique de 
celui qui anime l’Esprit de la Maçonnerie qui et beaucoup 
plus ancien. La Maçonnerie actuelle, fondée en 1717 à 
Londres, est une émanation aurique de l’Egrégore 
Maçonnique dont il est difficile de connaître l’origine qui 
se perd dans la nuit des temps…

Selon certain enseignements de haute magie, l’égrégore 
peut parait il être détourné de son but original. Par exemple,
l’église catholique est un excellent exemple d’égrégore 
aurique. La foi de millions de personnes dans les dogmes 
ancien de l’église, canalisé par les prêtres, donne un des 
plus puissant égrégore aurique connu, très prisé par les 
medium ou voyant occidentaux. Selon certains, le medium 
étant le manipulateur conscient d’énergie aurique, serait 
capable de se « brancher » sur l’égrégore aurique de 
l’église catholique.

La tradition Occulte rapporte le principe de l’envoûtement 
par messe triangulaire n’est plus pratiqué de nos jours. 
L’opérateur, devant pour ce faire, s’assurer la complicité de
trois prêtres qui disaient simultanément trois messes dans 
trois »églises formant triangle.

L’opérateur se plaçait au centre géométrique du triangle… 
Ce rituel utilisait l’égrégore catholique dévié de son emploi



dans un but de nuisance. Il est à rapprocher de la pratique 
dite Média-Vita, largement utilisée jusqu’au XVe siècle et 
qui constituait avec les messes de saint Jude et de saint 
Sicaire des pratiques d’envoûtement autorisées et 
effectuées avec la complicité de l’église contre les ennemis 
de cette dernière… bien entendu.

NAISSANCE DE L’EGREGORE

 

 

L’égrégore est activé par une seul personne à la base l’idée 
créatrice fait que plein de personne adhère …

Selon la recherche ésotérique, un égrégore naîtrait, par 
exemple, d’une fervente prière collective, d’une thérapie de
groupe, d’un soin énergétique, d’un rituel qui pourrait être 
chamanique par exemple. Mais il est tout autant être la 
résultante d’extrémismes religieux, politiques ou 
nationalistes ou même d’un évènement traumatisant 
susceptible d’engendrer une émotion collective puissante et
durable tel que les attentats du 11 Septembre 2001…

Une idée collective est vouée à la vaporisation, si elle n’est 
pas ancré à la base par une personne ou un sujet…

Le collectif est fait de personne stable ou non stable avec 
des idées difluantes s'il n'y a pas un ancrage sur l’idée 
centrale qui dégagera le positif, avec la meilleur volonté du 
monde l’énergie temporaire se volatilisera.



Afin de donner à l’égrégore une forme concrète, on en fait 
une représentation symbolique, qui sera un support de 
visualisation. Ce signe représente sa nature, ses buts, ses 
moyens.

Nous aurons donc le sceau de salomon, l’étoile de David, le
pentagramme, la croix latine, le triangle maçonnique, la 
croix gammée…
Le symbole porte en lui-même une représentation qui parle 
immédiatement à l’être humain de façon figurée. Tous ces 
innombrables signes et sceaux ne sont que des 
représentations de l’égrégore. Ces signes sont à la fois une 
protection, un support et un point de contact entre les 
membres. Ils deviennent alors de véritables pentacles.

ASPECTS CONSTRUCTIFS DE L’EGREGORE

En Amérique et en Europe, on a expérimenté des « groupes
de prières » dans les hôpitaux , qui prient pour la guérison 
physique des malades qui le leur ont demandé. On s’est 
aperçu, que des malades atteints de maladies graves, et 
pour qui priaient ces groupes, se remettaient beaucoup pus 
rapidement et avaient des chances de guérison beaucoup 
plus élevé, que des malades qui ne bénéficiaient pas de ces 
groupes ! Pourquoi ? Tout simplement parce que le « 
groupe de prières », par sa dévotion, va canaliser une 
énergie aurique et faire son prope égrégore que l’on 
pourrait appeler « énergie de guérison », et qui va se mêler 
à l’énergie aurique du malade visé, le rendant ainsi 
beaucoup plus fort, pour se battre contre la maladie !



Pour le travail, c’est la même chose : vous travaillez dans 
une entreprise qui vous demande de constituer un groupe 
afin de réaliser un projet. Si, dans votre groupe, chacun est 
soudés, « sur la même longueur d’onde aurique », votre 
projet sera terminé en un rien de temps, et vous 
bénéficierez des honneurs de vos employeurs.

Par contre, si dans le groupe existe une ou plusieurs « 
brebis galeuse », l’énergie développée par votre groupe 
sera quasiment nulle ou très négative, les idées manqueront,
votre travail n’avancera pas et le moral de vos « troupes » 
sera au plus bas ! Vous essuierez ainsi un cuisant échec 
auprès de vos responsables. Que se sera-t-il passé ? 
L’énergie développée par ce groupe à la base « malsain », 
sera inexistante, voire malsaine. La meilleure solution 
aurait donc été que vous fassiez le travail seul, ce qui aurez 
été plus long, mais beaucoup moins difficile, étant donné 
que vous n’auriez subi aucune entrave à sa réalisation, 
contrairement à ce qui se sera passé dans votre groupe 
aurique négatif.

L’efficacité d’un Egrégore aurique repose sur la cohérence 
du groupe. Cohérence au niveau de l’identité, des objectifs, 
cohérence dans le temps et par delà le temps.

NUTRITION DE L’EGREGORE

La puissance d’un égrégore dépend de sa « masse 
psychique concentrée ou mobilisée ».

La puissance et la nature de ces courants émis déterminent 
la qualité de la forme pensée aurique. Plus elle est 



alimentée et plus son rayonnement s’étend. En contrepartie,
moins elle est nourrie et plus sa force s’affaiblit. C’est ainsi
que les égrégores se créent, se développent, puis s’anémient
et disparaissent. La durée de vie d’un égrégore dépend des 
paramètres identiques à ceux de toutes institutions 
humaines. Plus elles sont vitalisées auriquement, plus on 
leur porte de l’intérêt et plus elles se renforcent. Dans le cas
contraire, moins elles sont fertilisées et moins elles sont 
susceptibles de battre des records de longévité.

Un égrégore, nourrit par des millions de gens et ce, sur un 
laps de temps considérable (bien que le temps soit modifié 
voir inexistant dans la plupart des autres plans), peut être 
devenu indépendant et capable de se regénérer en se 
nourrissant des énergies de ses « esclaves », le chi. Peut-
être même un égrégore peut-il développer un conscience, et
ainsi devenir redoutable.

Les mêmes lois régissent le domaine matériel et le domaine
psychique. Ce qui vaut pour l’un, vaut pour l’autre. Il n’y a 
aucune différence. Il en va bien évidemment de même pour
ce qui touche au monde spirituel.
En tant qu’humain « moyen » ou non initié, la seul 
chose qu’on puisse faire pour lutter contre un égrégore, 
c’est savoir se contrôler: ses sentiments, émotions, 
pensées. Le fait de penser à un égrégore, on le nourrit. 
Détester, haïr, aimer, idolâtrer, prier, etc, on le nourrit.

Les égrégores, on ne les ressent pas, on les subit, en tant 
qu’humain « moyen », c’est tout ce qu’il y a à faire. Il 
parait que seul un mage initié peut lutter « activement » 
contre un égrégore.



Pour cela, les dirigeants de ces cercles organisent des 
rassemblements, des meetings, des cultes… Afin 
d’augmenter le pouvoir de l’égrégore, on a recours à des 
rituels qui sont des formules, des prières, des invocations, 
la visualisation d’une image concrétisatrice, l’encens, les 
chaînes d’union, les courants mentaux…

A travers la croyance que nous avons mise sur le sang, 
celui-ci libéré sous forme de sacrifice accroîtra sa vitalité et
certaines sectes utilisent ce procédé, de même que certaines
religions animistes et nos anciennes pratiques religieuses 
mais aussi lors du sacrifice du mouton pendant la fête de 
l’Aïd chez les musulmans. Ce sacrifice leur permet ainsi de
renforcer la vitalité de l’égrégore. Les masses non- 
familiarisées avec ce concept n’y voient pourtant là qu’une 
banale tradition…

La vie matérielle de l’égrégore est assurée par le nombre 
des membres d’un groupe, par leur discipline, leur union, 
leur stricte observance des rituels, mais aussi par les 
courants de sympathie ou d’antipathie du monde..

L’Egrégore tire son énergie de l’énergie aurique psychique 
de chacun des membres de la communauté qui le nourrit 
auriquement par l’idée première. Etant autonome, il 
perdure tant qu’il est alimenté. Et pour nourrir un égrégore 
aurique, quoi de mieux que le recours à la Tradition qui 
assure le maintien des formes à travers le temps. Ainsi, se 
relier à une tradition ancienne, c’est pouvoir encore 
bénéficier ou subir l’énergie d’un égrégore du passé. 
Chaîne qui relie les adeptes d’une société par-delà le temps 



et l’espace. C’est l’Egrégore qui donne sa coloration, son 
esprit, son « ambiance » à une assemblée humaine.

L’énergie disponible sur un chemin spécifique dépend de la
qualité d’intégration de l’individu à l’Egrégore aurique qui 
préside à ce chemin. Mais toute médaille à son revers : ce 
qui relie est aussi ce qui enchaîne. Ce qui peut être une aide
dans une voie spécifique est également une entrave pour 
tous ceux qui veulent s’en écarter. On comprend pourquoi 
les religions se battent pour convertir les masses à leur 
cause. Pour Bernard de Clairvaux (1090-1153) grand 
prédicateur de la 2ème croisade (1147-1149) c’était on ne 
peut plus clair « le baptême ou la mort » ou encore « 
conversion ou extermination ». Vous pouvez imaginer 
aisément que le système avait crucialement besoin 
d’énergie vitale pour porter ses égrégores qui n’ont rien à 
voir avec le bien ou le mal tout comme des bras pour porter
le fusil. Car le nombre réel de bénéficiaires de tels 
égrégores ne peut pas à lui seul fournir une aussi 
importante « masse psychique concentrée » pour les 
alimenter…

QUAND L’EGREGORE DEVIENT « ENTITE »

 Selon certains auteurs, l’égrégore serait doté d’une 
véritable personnalité !
Cette « entité psychique » naîtrait d’un ensemble 
d’individualités réunis autour d’une même action.

Cette entité psychique collective est composée de toutes les
entités individuelles, sans en être la somme, mais bien une 
entité indépendante de tous ses composants.



L’égrégore aurique formerait donc une entité produite par 
un puissant courant de pensées collectives. C’est également
un artificiel, mais énorme et puissant, étant donné qu’il est 
produit collectivement, et dont les manifestations peuvent 
être indifférement bonnes ou mauvaises.

Cette entité est produite par la dévotion, le fanatisme, 
l’enthousiasme. Les grandes idéologies politiques, les 
religions sont des égrégores. Cela nous fait penser aux 
égrégores produits par les sectes religieuses, les matchs de 
football et les discours d’Hitler…

Selon Eliphas Levi, « les égrégores sont des dieux…Les 
agragores sont des esprits moteurs et créateurs de formes. 
Ils naissent du respir de Dieu ». Ou encore : « les égrégores
de la terre sont les génies de la mer et des montagnes ; pour
les anciens c’était des dieux, pour la kabbale ce sont des 
esprits mortels ignorants et sauvages,
parce que la terre est un monde des plus imparfaits ». Ils 
sont des esprits moteurs et créateurs de formes ?. Ils 
naissent de la respiration aurique de dieu…

Ce que l’on peut retirer de cette interprétation un peu 
métaphorique d’E.Levi ; c’est que l’égrégore a une vie 
aurique propre capable d’influencer les humains et la 
marche de l’histoire.

"Les égrégores sont des créatures psychiques artificielles, 
créées par la pensée unanime d’une réunion 
d’individualités dynamisées et entretenues en vie par des 
rites, voire des sacrifices et qui acquièrent une puissance 



occulte d’action en rapport avec celles des impulsions qui 
leur sont suggérées par leurs animateurs. «

Dans son livre « Le grand livre de la Wicca et de la 
sorcellerie bénéfique » (Ed. Dynapost), Jacques Rubinstein 
relate l’expérience qu’il eut la possibilité de faire au cours 
d’une émission sur France inter, présenté par Marie 
Christine Thomas et Jacques Pradel :

« (…) ce soir là un « dieu » fut créé, féminin du nom de 
Véronica. Ce Dieu fut crée pour avoir 24 heures de vie. Là 
ne s’arrêta pas l’expérience car nous décidâmes ensemble, 
les journalistes et moi-même, de faire agir Véronica; on lui 
donna mission de supprimer dans la minute même, toute 
douleurs à ceux qui , à l’écoute, souffraient quelque part en 
leur corps physique. On indiqua aussi au public qu’il 
pouvait demander différentes choses à Véronica, dont 
l’action dans 24 heures ne pouvait se révéler que quelques 
jours ou semaines plus tard. Enfin, on demanda au public 
d’écrire. Cette expérience fut suivie par des gens groupés à 
Marseille, à Bordeaux, etc… Certains savants dont je tairai 
le nom pour éviter les moqueries déplacées, suivirent aussi 
l’émission. C’est par centaines et centaines que les lettres 
sont arrivées et arrivent encore. Le côté le plus marquant de
l’expérience fut bien sûr le plus immédiat, celui de la 
cessation de toute douleur ! Ensuite venaient des résultats 
absolument inattendus et ce dans tous les domaines… »

MORT ET DESACTIVATION DE L’EGREGORE

Faute d’être entretenu et nourri régulièrement, un égrégore 
se désagrège et meurt car il n’est pas autonome comme on 



peut le voir.
Il est également très difficile de se détacher d’un 
égrégore.

L’égrégore aurique devient une entité très puissante qui a 
sa vie propre et elle se détruit difficilement. Si on désire 
l’éliminer rapidement, il faut avoir recours à l’incinération 
de tout ce qui la concerne. Il est prescrit de procéder de 
façon inverse à celle qui est à l’origine de l’attachement. 
Ainsi, s’il y a eu une cérémonie d’initiation, lors de la 
liaison avec l’égrégore, il faudra alors procéder de façon 
inverse, mais identique pour produire le détachement.
Cependant, les reactions de l’égrégore à l’égard de la 
cellule expulsée sont parfois très dangereuses pour 
l’homme concerné. La meilleure façon de se protéger serait
d’adhérer à un concept de force équivalente, ne serait-ce 
que pour un temps…

Alain Brêthes « LES EGREGORES Forces psychiques des 
groupes humains »
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