CLASSEMENT DES PLANTES

EN FONCTION DE LEUR TYPE

Nous ne recommandons en aucun cas l'usage de ces plantes en dehors d'un avis

professionnel et personnalisé.
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ANTIOXYDANT - ANTISEPTIQUE- ANTIRHUMATISMAL - ANTISPASMODIQUE -
ANTISTRESS - ANXIOLYTIQUE - APERITIF - APHRODISIAQUE - ASTRINGENT

CALMANT - COMPLEMENTS NUTRITIONNELS - COUPE-FAIM

DEPURATIF - DESINTOXICANT - DIURETIQUE - DIVERS HYPNOTIQUE

LAXATIF NARCOTIQUE RELAXANTSEDATIF - SOMNIFERE - STIMULANT

TONIQUE DIVERS
AMINCISSANT
NOM RESUME INFORMATIONS . No_n]
scientifique
o , . Plantet utilisée
Utilisé comme énergisant, P
. dans la médecine
pour la perte de poids, chinoise depuis 5
Ephedra I'augmentation de la p -
R 000 ans. Les Ephedra sinica
masse musculaire; soigne .
. moines Zen
les allergies et les . ;
. . . I'employaient pour
insuffisances rénales. L
la méditation.
Amincissant
absorbant la
Fucus Action bénéfique sur le graisse, Fucus
métabolisme rééquilibrant du vesiculosus
terrain, élimine les
déchets
Supprime en plus
Garcinia _ o les envies de sucre Garcinia
Puissant amincissant et les grosses X
i cambogia
consommation
alimentaires




Puissant stimulant au

Stimule les activités
physiques et

Guarana méme titre que le café, cerebrales, agit Paullinia
. comme anti-stress,
mais sans ses effets . cupana
) anti-fatigue, coupe
excitants ;
fin et
aphrodisiaque.
) Stimulant du systeme Proprictés
Kola ( Noix || nerveux et de I'organisme. 3 hroFc)Iisia e
de) Tonique musculaire, %i estiveqet ’ Cola nitida
combat la léthargie. Briile tgoni e
les graisses. que.
agit comme coupe-faim
naturel en donnant une ||Aliment traditionnel
Konjac impression de satiété et || du Japon depuis le Amorohophallus
n'apporte pas de calories. || IX siécle. le konjac k%n'gx
Diminuer I'absorption des est totalement )
graisses et des sucres au inoffensif
niveau intestinal.
Orthosiphon|| Elimine les impuretés en Orthosiphon
amincissant. aristata
Les feuilles font baisser le . R
La racine est tres
taux de sucre dans sucrée. riche en
Yacon I'organisme, favorisent la o Smallanthus
; P oligofructose P
perte de poids et réduisent o , sonchifolius
A s améliore la santé
le stress grace a leurs . .
oy . intestinale
propriétés anti-oxydantes
Haut de la page
ANTIBIOTIQUE
NOM RESUME INFORMATIONS | Nom
scientifique
. . . Soigne ou soulage la
Bardane Puissant dépuratif et .
purifiant, élimine les toxines plupgrt des Arctium
du corps prot?lemes et lappa
maladies de peau
Stimulant des
défenses
Echinacée L'Echipacée est I'une des im_munitaires,_anti- Echinacea
plus importante plante inflammatoire,
PR o purpurea
médicinale. antibiotique,
désintoxicant,
antiallergénique




I'impuissance et la frigidité.

Antibiotique, puissant anti-
Lapacho inflammatoire, stimulant || Connu sous le nom Tecoma
immunitaire, antiseptique, d'Ipe-Roxo curialis
tonifiant, antitumoral.
Haut de la page
ANTIDEPRESSEUR
NOM RESUME INFORMATIONs | . Nom
scientifique
Soins des troubles Intérét pour la
Bacopa mentgux,_amellore la prgventlon etle Bacopa
mémoire et les traitement de Ia -
. monnieri
performances maladie
intellectuelles d'Alzheimer
Efficace contre les peut-étre pris
Chardon- || dépressions et les troubles pendant une
Marie . s . Carduus
hépatiques.Aide a gueule de bois ou .
P R \ oo marianus
rééquilibrer le corps apres |[apres avoir pris une
une intoxication. substance toxique
Tonique et regénérant du
systéme nerveux. Stimulant _
Damiana des organes sexuels, Cette plante agit _
aphrodisiaque et d|rectemen,t sur les || Turnera diffusa
antiseptique urinaire. organes genitaux.
L'algue favorise la
. . migration des
Micro-algue exceptionnelle
L X cellules souches et
et tres riche en nutriments représente un
Klamath (| qui pousse a I'état sauvage prese Aphanizomenon
) espoir sérieux pour
dans les eaux pures d'un . flos aquae
L - tous les patients
lac tres riche en minéraux .
. atteints de
volcanique .
maladies
dégénératives
Kudzu Permet d_'arréter la _
consommation de tabac, Pueraria lobata
d'alcool et autres drogues.
Millepertuis||  Le millepertuis est un Hypericum
puissant antidépresseur perforatum
Yohimbe Puissant \aphrod|5|aque. Corynanthe
Remede contre .
yohimbe

Haut dela

page




ANTI-INFLAMMATOIRE

NOM RESUME INFORMATIONS| . Nom
scientifique
Des études ont
Un stimulant du démontrées que
Anamu systéme immunitaire I'Anamu a des Petiveria
qui gagne a étre propriétés alliacea
découvert antileucémiques
et antitumorales
) Soigne les douleurs
Camomille abdominales et Souvent prescrite o
Allemande . . Matricaria
intestinales et autres || aux enfants pour :
) . . recutita
troubles digestif. son action douce
Relaxant
Baume a
Bien connu des indiens consel!ler pour
, . son efficacité et
) d’Amazonie, il est son innocuité
Copaiba utilisé en massages, ) . . Copaifera
I mais aussi du fait .
frictions ou comme . officinalis
.7 || que sa récolte ne
parfum (odeur boisée , . I
est trés pénétrante) necessite pas la
destruction de
I'arbre
Stimulant des
défenses
: 4 L'Echinacée est l'une immunitaires,
Echinacee . anti- Echinacea
des plus importante . .
L inflammatoire, purpurea
plante médicinale. o L
antibiotique,
désintoxicant,
antiallergénique
Tonique digestif,
réchauffe le corps et
les organes vitaux,
. stimulant,
Galanga (petit) || antibactérien, favorise || Efficace contre le Alpinia
I'expulsion des gaz, mal de mer officinarum
arréte les
vomissements,
fongicide, anti-
inflammatoire
. In<_j|que pour la . de nombreuses
Gingko meémoire, la circulation ersonnes gées
cérébrale, les difficultés b 9 Gingko biloba

respiratoires et
I'incontinence urinaire

['utilise en raison
de ses vertus




Utilisé contre les
infections virales,

; Puissant stimulant cancers
Griffe du Chat . 7 (traitement Uncaria
immunitaire aux \
parallele), tomentosa
nombreuses vertus.
tumeurs, effets
secondaires de la
chimiothérapie
Hamamélis Favorise la circulation Estaussi o amelis
) astringent et anti- oo
du sang (varices...) . . virginiana
inflammatoire
Anti-inflamatoire,
Puissant anti- analgésique,
Harpagophytum|| inflammatoire naturel, antalgique, Harpagophytum
soigne les douleurs tonique amer, procumbes
articulaires antispasmodique,
stimulant biliaire.
Anti-
Plante médicinale in_f Iamm_atoire,
Hyd-roc_:otyle ayurvédique tonique dirculation du Centella
(asiatique) y que toniq sang, anti- .
(veineux, cérébral...) et X asiatica
, . rhumatisme,
dépurative .
tonique,
aphrodisiaque.
Antibiotique, puissant
Lapacho anti-inflammatoire, Connu sous le

stimulant immunitaire,
antiseptique, tonifiant,
antitumoral.

nom d'Ipe-Roxo

Tecoma curialis

Lutte contre les

Contrairement a
ce qui est souvent
dit, le yam ne

Yam (Mexicain)|| problémes liés a la . Dioscorea
. contient pas de .
ménopause et aux . . villosa
. DHEA, il sert juste
menstruations . -
a sa fabrication
industrielle.
Haut de la page
ANTI-OXYDANT
NOM RESUME INFORMATIONs || __Nom
scientifique
) 4,5g d'Acérola
Acerola Ressource naturelle de || contient autant de Malpighia
vitamine C vitamine C que punicifolia

dans un kilo de




|| citron

effets secondaires
dela
chimiothérapie

Aubépine Soigne les calculs rénaux et Crataegus
vésicaux, les troubles
. . . oxyacantha
circulatoires et cardiaques
Soins des troubles Intérét pour la
Bacopa mentaux, améliore la prévention et le Bacopa
mémoire et les traitement de Ia monnieri
performances maladie
intellectuelles d'Alzheimer
Tonique et stimulant, L'un des aliments
Cacao puissance antioxydante les plus riches en Theobroma
permettant de penser un || flavonoides (I'un cacao
role dans la prévention du des plus
vieillissement antioxydants)
o Propriétés anti-
Algue aux propriétés . .
détoxifiantes par virales, anti-
Chlorelle || , ~=" ; inflammatoire et Chlorella
I'élimination des toxines et . . .
) . anti-canceéreuse. vulgaris
I'augmentation des L
, . o Elle est préconisée
défenses immunitaires. .
dans les régimes.
Lutte contre le stress et la .
) . R Plante employée
i fatigue. Stimule le systeme plus
Gomphréna||  nerveux, la mémoire, P
. . particulierement
favorise le sommeil.Relaxe
pendant les
les muscles en augmentant|| . .
périodes de stress.
leur force.
Utilisé contre les
) infections virales,
Griffe du Puissant stimulant cancers (traitement Uncaria
Chat immunitaire aux paralléle), tumeurs, tomentosa
nombreuses vertus.

Micro-algue exceptionnelle
et tres riche en nutriments

L'algue favorise la
migration des
cellules souches et

vertus anti-inflammatoires
prévention de l'obésité.

C3G, I'un des plus
puissants

. - représente un .
Klamath || qui pousse a I'état sauvage prese Aphanizomenon
) espoir serieux pour
dans les eaux pures d'un : flos aquae
L - tous les patients
lac tres riche en minéraux .
. atteints de
volcanique .
maladies
dégénératives
Le produit le plus
. . abondant dans les
Mais Puissant antioxydant (et
donc anti-cancer) aux anthocyanes du
mauve mais pourpre est le Zea mais

antioxydants




Rocou .
Pour un bronzage naturel Bixa orellana
Haut de la page
ANTI-RHUMATISMAL
NOM RESUME INFORMATIONS . NO.".'
scientifique
Extrémement riche
en vitamine A ;
contient une
Baie aux saveurs et substance .
Aguaymanto " o .
guay propriétés nutritionnelles semblable a Physglls
e . peruviana
remarquables l'insuline (raison
pour laquelle il est
approprié pour les
diabétiques)
Plant 2 dicinal Anti-inflammatoire,
Hydrocotyle ante medicinale circulation du sang,
(asiatique) ayurvedlqye, tonique anti-rhumatisme Centella
(veineux, cérébral...) et X ! asiatica
; : tonique,
dépurative o
aphrodisiaque.
Muira .
Puama Tonique sexuel et Ptychopetalum
musculaire olacoides
Contrairement a ce
qui est souvent dit,
Ya!m . Lutte contre les problémes || le yam ne contient Dioscorea
(Mexicain) || |iés & la ménopause et aux ||pas de DHEA, il sert villosa
menstruations juste a sa
fabrication
industrielle.
Haut de la page
ANTISEPTIQUE
NOM RESUME INFORMATIONS . NO.".'
scientifique
Busserole La b_usserole e_st I'L_ln des Arctosphylos
meilleurs antiseptiques .
e uva-ursi
urinaire naturels.




Traite les infections
Eucalyptus Ren_1ede dan_s le monde puImonalres,_ les Eucalyptus
entier en raison de ses rhumes, les grippes
; : globulus
vertus antiseptique et les maux de
gorge
Antibiotique, puissant anti-
Lapacho inflammatoire, stimulant || Connu sous le hom Tecoma
immunitaire, antiseptique, d'Ipe-Roxo curialis
tonifiant, antitumoral.
Une importante plante
Pericon médicinale d'Amérique Antiseptiql.lle, contre Tagetes
centrale. Usage ancestral la diahrée et la :
; lucida
par les Mayas et les dysenterie
Huichols.
. . . Salvia vient du latin,
Antiseptique, anti- salvare qui signifie
Sauge asthmatique, favorise qui sig .
fficinale . . i guerir. On Salvia
o I'expulsion des gaz, regule . o
N comprend mieux officinalis
la transpiration et le cycle A
) ainsi l'intérét de ses
menstruel, tonique.
nombreuses vertus.
Haut de la page
ANTISPASMODIQUE
Nom
NOM RESUME INFORMATIONS L
scientifique
Tonique et stimulant du En Astlaei]otgr:tutlllse
Calamus cerveau, du syste(ne qu'aphrodisiaque;
nerveux et du systeme . "|[Acorus calamus
) . Les Indiens Cree
digestif. Relaxant pour o
en faisaient de
les muscles
nombreux usages.
) Soigne les douleurs
Camomille abdominales et Souvent prescrite ||\, oo
Allemande intestinales et autres || aux enfants pour .
) . . Recutita
troubles digestif. son action douce
Relaxant
Cataire Action bénéfique sur le || Utile contre la
systéme digestif et ||fiévre, les rhumes|| Nepeta cateria
respiratoire et la grippe
Plante quia aussi
, bien été employée
Chanvre indien || Panacee capable_: de DOUF Ses _ _
soulager et de soigner oy Cannabis sativa
propriétes
de nombreux troubles S
médicinales que
pour ses




propriétés
psychotropes

Cette plante a de
grandes vertus
médicinales mais

Utilisé dans des

Datura \ ) i
s'avére aussi et surtout rituels de Datura
trés toxique, donc trés sorcellerie au stramonium
! ~
dangereuse. Moyen-age
Indiqué pour la
, -ndique pc . de nombreuses
Gingko mémoire, la circulation personnes agées
cérébrale, les difficultés|| I, . 9 Gingko biloba
R ['utilise en raison
respiratoires et
. . o de ses vertus
I'incontinence urinaire
Anti-inflamatoire,
Puissant anti- analgésique,
Harpagophytum|| inflammatoire naturel, antalgique, Harpagophytum
soigne les douleurs tonique amer, procumbes

articulaires

antispasmodique,
stimulant biliaire.

Lobélie (enflée)

Substitut du tabac aux
grandes propriétés
antispasmodiques.

Tabac Indien,

pourrait étre

efficace pour
arréter de fumer.

Lobelia inflata

Mandragore I_\larcothu_e, 'l'Jne p!an:cle_de Mandragora
antispasmodique, sorciere"bien -
. , officinarum
modérateur réflexe. connue.
Millepertuis || Le millepertuis est un Hypericum
puissant antidépresseur perforatum
‘Onagre L'onagre est trés Oenothera
(bimensuelle) | efficace contre tous les o
biennis
troubles menstruels.
Chez les femmes,
Scutellaire Efficace contre la stimule le cycle Scutellaria
plupart des troubles menstruel et .
lateriflora
nerveux soulage les
douleurs au sein
Valériane A . Valeriana
Bien-étre et sommaeil o
officinalis
Contrairement a
ce qui est souvent
o Lutte contre les dcilt le yam ne
Yam (Mexicain)| problémes liés a la " Dioscorea
X contient pas de .
ménopause et aux villosa

menstruations

DHEA, il sert juste
a sa fabrication
industrielle.

Haut de la page




ANTI-STRESS/CALMANT/RELAXANT

troubles digestif.
Relaxant

NOM RESUME INFORMATIONS|| . Nom
scientifique
o Soigne les calculs
Aubepine rénaux et vésicaux, les Crataegus
troubles circulatoires et oxyacantha
cardiaques
Soins des troubles Intérét pour la
Bacopa mentgux,_améliore la prévention et le Bacopa
meémoire et les traitement de la -
. monnieri
performances maladie
intellectuelles d'Alzheimer
Tonique et stimulant du En As(laentigr:tutlllse
Calamus cerveau, du syste[ne qu'aphrodisiaque;
nerveux et du systeme X "||Acorus calamus
) . Les Indiens Cree
digestif. Relaxant pour o
en faisaient de
les muscles
nombreux usages.
) Soigne les douleurs
Camomille abdominales et Souvent prescrite o
Allemande . . Matricaria
intestinales et autres || aux enfants pour recutita

son action douce

Chanvre indien

Panacée capable de
soulager et de soigner
de nombreux troubles

Plante qui a aussi
bien été employée
pour ses
propriétés
médicinales que
pour ses
propriétés
psychotropes

Cannabis sativa

Bien connu des indiens
d’Amazonie, il est utilisé

Baume a
conseiller pour
son efficacité et

sexuels, aphrodisiaque
et antiseptique urinaire.

. S son innocuité )
Copaiba en massages, frictions . : . Copaifera
mais aussi du fait A
ou comme parfum . officinalis
o \ que sa récolte ne
(odeur boisée est tres , .
pénétrante) nécessite pas la
destruction de
I'arbre
Tonique et regénérant
) dU systéme nerveux. Cette plante agit
Damiana Stimulant des organes

directement sur
les organes
génitaux.

Turnera diffusa




Fortifiant, combat le
stres; et la fatigue, effet alle fut distribuée
) tonique ssur le corps. 3 la population
Eleuthérocoque|| |es athlétes ayant d pop . ||Eleutherococcus
p sovietique apres .
absorbé de senticosus
' . la catastrophe de
I'éleuthérocoque ont vu
L P Tchernobyl
leurs capacites croitre
de 9%
Presque disparu
Ficoide Légérement narcotique ||de la nature, cette
tortueux et analgésique, plante était Sceletium
anxyolitique et relaxant,|| utilisée par les tortuosum
euphorisant Hottentots
d'Afrique du Sud
. s Le ginseng est
Ginseng Le ginseng est c_e,Ie,bre aussi un _
pour ses proprietés -, Panax ginseng
) i aphrodisiaque
tonique et antistress .
masculin
Lutte contre le stress et .
: i Plante employée
la fatigue. Stimule le plus
Gomphréna systeme nerveu, la particulierement
mémoire, favorise le
. pendant les
sommeil.Relaxe les <
périodes de
muscles en augmentant
stress.
leur force.
Stimule les
activités
Puissant stimulant au physiques et
Guarana méme titre que le café, || cérébrales, agit Paullinia
mais sans ses effets comme anti- Cupana
excitants stress, anti-
fatigue, coupe fin
et aphrodisiaque.
En + : Soulage
e . efficacement les
Kava Kava somnifere, antistress, Maux aux Piper
narcotique, relaxant, . .
. gencives et methysticum
calmant, anesthésique
augmente
I'activité onirique
Permet d'arréter la
Kudzu consommation de .
. Pueraria lobata
tabac, d'alcool et autres
drogues.
Muira Puama Tonique sexuel et Ptychopetalum
musculaire olacoides
Pavot officinal .
Un célebre anti-douleur Pa_paver
sominferum




Un calmant,

Passiflore . Passiflora
tranquilisant, relaxant, incarnata
somnifére de qualité
Chez les femmes,
Scutellaire Efficace contre la stimule le cycle Scutellaria
plupart des troubles menstruel et lateriflora
nerveux soulage les
douleurs au sein
Valériane A . Valeriana
Bien-étre et sommaeil officinalis
Originaire d'Inde, le « .
- - Ginseng indien » anti-stress,
Withania e tonique, sédatif, Withania
bénéficie d'une place - X
aphrodisiaque, somnifera
remarquable dans la .
. - tonique sexuel.
médecine ayurvedique
Haut de la page
ANXYOLITIQUE
NOM RESUME INFORMATIONS . No.".'
scientifique
. Intérét pour la
Bacopa SO'”? _des troub,les _m entaux, prévention et le Bacopa
améliore la mémoire et les . C
) traitement de la monnieri
performances intellectuelles N .
maladie d'Alzheimer
Stimulant des
Gui , . M b Viscum
La panacée druidique immunitaire, album
anxyolitique et
hypnotique
En + : Soulage
Kava Kava somnifére, antistress, efficacement les Piver
narcotique, relaxant, maux aux gencives meth psticum
calmant, anesthésique et augmente 4
I'activité onirique
Haut de la page
APERITIF
NOM RESUME INFORMATIONS || Nom
scientifique




L'absinthe servait

Absinthe || Stimulant du cerveau || jadis a obtenir la Artimisia
et du systéme digestif || boisson du méme absinthum
nom.
Camomille Soigne les douleurs Souvent prescrite o
Allemande || @bdominales et intestinales aux enfants pour Matricaria
et autres troubles digestif. ion d P recutita
Relaxant son action douce
Cataire Action bénéfique sur le Utile contre la
systéme digestif et fievre, les rhumes ||[Nepeta cateria
respiratoire et la grippe
Plante qui a aussi
Chanvre Panacée capable de bien ete employee :
indien soulager et de soigner de || POUf S8 Proprietés||  Cannabis
nombreux troubles médicinales que sativa
pour ses propriétés
psychotropes
Favorise la reprise de poids, ||~ . . .
Fenugrec || action bénéfique contre le SO|g£u|a les lggstntes Tfrlgonella
diabéte et le cholestérol, € aesstrlil cueerses (r)aeencuur:]n
régule le taux d'insuline gastriq 9
Muira .
Puama Tonique sexuel et Ptychopetalum
musculaire olacoides
Haut de la page
APHRODISIAQUE
NOM RESUME INFORMATIONS . NO.".'
scientifique
Tonique et stimulant du En As(laencgr:tutlllse
Calamus nce(?wr/\éi?(uétdguSZf/z?gnfe qu'aphrodisiaque; Acorus
. ) Les Indiens Cree en calamus
digestif. Relaxant pour les faisaient d
muscles aisaient de
nombreux usages.
Plante qui a aussi
Chanvre Panacée capable de || Dien €€ employee :
indien soulager et de soigner de || POUT S8 Propri€tes)) - Cannabis
nombreux troubles médicinales que sativa
pour ses propriétés
psychotropes




Tonique et regénérant du
systéme nerveux. Stimulant

Cette plante agit

Damiana des organes sexuels, direct ¢ | Turnera
aphrodisiaque et Irectement sur 1es diffusa
antiseptique urinaire. organes genitaux.
Ginseng Le ginseng est célébre pour Le glunssseinugnest
ses propriétés tonique et . Panax ginseng
antistress aphrod|5|a_1que
masculin
Stimule les activités
Puissant stimulant au cgrréésgglgis aetit
Guarana méme titre que le café, || - - anti-lstrgess Paullinia
mais sans ses effets i_fati ! Cupana
excitants anti-fatigue, coupe
fin et
aphrodisiaque.
Plante médicinale Anti-inflammatoire,
Hydrocotyle o . circulation du sang,
(asiatique) ayurvédique tonique anti-rhumatisme Centella
(veineux, cérébral...) et toniaue ! asiatica
dépurative que,
aphrodisiaque.
En + : Soulage
Kava Kava somnifére, antistress, efficacement les Piver
narcotique, relaxant, maux aux gencives Meth Zticum
calmant, anesthésique et augmente 4
I'activité onirique
Maca Pstr?oeit :giimeﬂﬁg;iclffto Il augmenterait les ||  Lepidium
9 la stér[i)lité capacités d'érection meyenii
Muira )
Puama Tonique sexuel et Ptychopetalum
musculaire olacoides
Salsepareille Dépuratif, diurétique,
tonique sexuel, Smilax spp.
aphrodisiaque.
Originaire d'Inde, le « anti-stress
Withani Ginseng indien » bénéficie . ol . .
Ithania . tonique, sedatif, Withania
d’une place remarquable - X
dans la médecine aphrod|5|aque, somnifera
ayurvédique tonique sexuel.
Yohimbe Puissant ‘aphrod|5|aque. Corynanthe
Remede contre .
yohimbe

I'impuissance et la frigidité.

Haut de la page




ASTRINGENT

NOM RESUME INFORMATIONS | . Nem
scientifique
La silice assure une
Bambou Ressource naturelle de meilleure solidite Bambusa
" des os et )
silice. o arundinacea
assimilation du
calcium
Busserole La b_usserole gst I'L_ln des Arctosphylos
meilleurs antiseptiques UVa-UFSi
urinaire naturels.
Hamamélis || Favorise la circulation du || = au(s;laansttitlngent Hamamelis
sang (varices...) inflammatoire virginiana
Haut de la page
COMPLEMENTS NUTRITIONNELS
NOM RESUME INFORMATIONS . No.“:'
scientifique
4,5g d'Acérola
Acérola Ressource naturelle de covrilge;;cnaeu(t:anflede Malpighia
vitamine C -4 punicifolia
dans un kilo de
citron
La silice assure
Bambou Ressource naturelle de une [nellleure Bambusa
" solidité des os et )
silice. . arundinacea
assimilation du
calcium
Algue aux propriétés P:/ci)gllsgesar?t?fl-
Chiorelle I'éIim?fsg)éllilzr;tseio?(?r:es ot inflammatoire et Chlorella
anti-cancéreuse. vulgaris

['augmentation des
défenses immunitaires.

Elle est préconisée
dans les régimes.

Lithothamne

Un puissant reminéralisant

Lithothamnium

calcaeum

Klamath

Micro-algue exceptionnelle
et tres riche en nutriments
qui pousse a |'état sauvage
dans les eaux pures d'un
lac trés riche en minéraux

volcanique

L'algue favorise la
migration des
cellules souches et
représente un
espoir sérieux pour
tous les patients

Aphanizomenon

flos aquae




atteints de
maladies
dégénératives
Un substitut du thé, mais
Maté (vert) aussi_ un complément Ilex
nutritionnel pour les L
paraguariensis
personnes mangeant peu
de fruits et légumes.
P Des protéines naturelles Le parfait
Spiruline P . complément Spirulina
pour les sportifs et les . : .
AL alimentaire en maxima
vegetariens. L
proteines
Stévia Up s_ubstitut du sucre Stevi_a
diminuant le taux de rebaudiana
glucose bertoni
Originaire d’Inde, le «
Withania [|Ginseng indien » bénéficie Withania
d’une place remarquable Riche en fer .
. somnifera
dans la médecine
ayurvédique
Haut de la page
COUPE-FAIM
NOM RESUME INFORMATIONs || Nom
scientifique
Supprime en plus
Garcinia _ o les envies de sucre Garcinia
Puissant amincissant et les grosses X
i cambogia
consommation
alimentaires
Stimule les activités
Puissant stimulant au ce[)rhé)tl)srlglgis aetit
Guarana || méme titre que le café, > 89 Paullinia
. comme anti-stress,
mais sans ses effets o cupana
) anti-fatigue, coupe
excitants ;
fin et
aphrodisiaque.
. Stimulant du systeme Proprictés
Kola (' Noix || nerveux et de I'organisme. 3 hroF(;isia e
de) Tonique musculaire, phrodisiaque, Cola nitida
. . A digestive et
combat la léthargie. Brile .
| . tonique.
es graisses.
Konjac agit comme coupe-faim ||Aliment traditionnel {|Amorphophallus
naturel en donnant une || du Japon depuis le konjax




impression de satiété et
n'apporte pas de calories.

IX siécle. le konjac
est totalement

Diminuer I'absorption des inoffensif
graisses et des sucres au
niveau intestinal.
Haut de la page
DEPURATIF
NOM RESUME INFORMATIONS | . Nom
scientifique
Extrémement riche
en vitamine A ;
contient une
Aguaymanto Bal_e, aux saveurs et substance‘ Physalis
propriétés nutritionnelles semblable a )
o ) peruviana
remarquables I'insuline (raison
pour laquelle il est
approprié pour les
diabétiques)
Aloés Soigne les plaies, stimule les
P o . Aloe vera
sécretions biliaires, laxatif
o i elle peut aussi se
Baccharis || Plante purifiante et efficace prendre un Baccharis
contre les troubles R .
. lendemain d'exces Trimera
hépatiques . .
alimentaire
. , . Soigne ou soulage
Bardane _P_ulssa(]t_ d_epuratlf et_ la plupart des Arctium
purifiant, élimine les toxines x
d problemes et lappa
u corps .
maladies de peau
Bourrache
Revitalisant de la peau Bgr_ago_
officinalis
Amincissant
absorbant la
Fucus Action bénéfique sur le graisse, Fucus
métabolisme rééquilibrant du vesiculosus
terrain, élimine les
déchets
Orthosiphon|| Elimine les impuretés en Orthosiphon
amincissant. aristata
Salsepareille Dépuratif, diurétique,
tonique sexuel, Smilax spp.

aphrodisiaque.

Haut de la page




DESINTOXICANT

NOM RESUME INFORMATIONS || Nom
scientifique
- ) elle peut aussi se
Baccharis || Plante purifiante et efficace prendre un Baccharis
contre les troubles T X
. lendemain d'exces Trimera
hépatiques . .
alimentaire
. , . Soigne ou soulage la
Bardane Puissant depuratif et plupart des Arctium
purifiant, élimine les toxines .
d problemes et lappa
u corps X
maladies de peau
Efficace contre les peut-étre pris
Chardon- || dépressions et les troubles || pendant une gueule card
Marie hépati Aide 3 de boi : arduus
patiques.Aide a e bois ou apres )
AT R L marianus
réequilibrer le corps apres avoir pris une
une intoxication. substance toxique
. Propriétés anti-
Algue aux propriétés X .
détoxifiant virales, anti-
Chiorelle . getoxitiantes par inflammatoire et Chlorella
I'élimination des toxines et : , .
. . . anti-cancéreuse. Elle|| vulgaris
l'augmentation des défenses Ly
i o est preconisee dans
immunitaires. | L
es régimes.
Stimulant des
défenses
Echinacée L'Echipacée est I'une des im_munitaires,_anti- Echinacea
plus importante plante inflammatoire,
A o purpurea
médicinale. antibiotique,
désintoxicant,
antiallergénique
Haut de la page
DIURETIQUE
NOM RESUME INFORMATIONS || . Nom
scientifique
) _ L'absinthe servait
Absinthe || Stimulant du cerveau || jadis a obtenir la Artimisia
et du systéme digestif || boisson du méme || absinthum
nom.
Aguaymanto Baie aux saveurs et Extrémement riche Physalis
propriétés nutritionnelles en vitamine A ; yst
peruviana

remarquables

contient une




substance
semblable a
l'insuline (raison
pour laquelle il est
approprié pour les
diabétiques)

Puissant dépuratif et

Soigne ou soulage

Bardane
purifiant, élimine les Isrgg’;g;r;sd:: Arctium lappa
toxines du corps maladies de peau
Bourrache
Revitalisant de la peau oEf?criiga(I)is
Busserole La b_usserole gst I'L_ln des Arctosphylos
meilleurs antiseptiques UVa-ursi
urinaire naturels.
Tonique et stimulant du En As(laencigr:tutlllse
Calamus nce?;\éi?(uétdguszszigqge qu'aphrodisiaque; Acorus
. ) Y Les Indiens Cree en calamus
digestif. Relaxant pour les faisaient de
muscles nombreux usages.
Efficace contre les peut-étre pris
Chardon- || dépressions et les troubles ||pendant une gueule Carduus
Marie hépatiques.Aide a de bois ou aprés marianus
rééquilibrer le corps aprés avoir pris une
une intoxication. substance toxique
Tonique et regénérant du
systéme nerveux. Stimulant _
Damiana des organes sexuels, Cette plante agit Turnera
. directement sur les
aphrodisiaque et it diffusa
antiseptique urinaire. organes genitaux.
o , . Plantet utilisée
Utilisé comme énergisant, dans la médecine
pour la perte de poids, chinoise depuis 5
Ephedra |/|'augmentation de la masse 000 ans. Les Ephedra
musculaire; soigne les moines .Zen sinica
allergies et les insuffisances l'employaient pour
renales. la méditation.
Complément
Principalement utilisé pour efficace au
Galega P &t P traitement du Galega
SE€S proprietes diabete. Prévention|| officinalis
antiandiabétiques chez les personnes
agées.
) Un substitut du thé, mais
Mate (vert) aussi un complément Tlex
nutritionnel pour les paraguariensis

personnes mangeant peu




de fruits et Iégumes.

Orthosiphon|| Elimine les impuretés en Orthosiphon
amincissant. aristata
Salsepareille Dépuratlf, diurétique, .
tonique sexuel, Smilax spp.
aphrodisiaque.
Vigne Rouge|| Traitement des varices des Tonique veineux et || (.. . .
hémorroides et des s Vitis vinifera
X . capillaire
troubles circulatoires
Contrairement a ce
qui est souvent dit,
Ya!m . Lutte contre les problémes || le yam ne contient Dioscorea
(Mexicain) || liés a la ménopause et aux ||pas de DHEA, il sert villosa
menstruations juste a sa
fabrication
industrielle.
Haut de la page
HYPNOTIQUE
NOM RESUME INFORMATIONS . NO.“:'
scientifique
Stimulant des
Gui , . M b Viscum
La panacee druidique immunitaire,
i, album
anxyolitique et
hypnotique
Haut de la page
LAXATIF
NOM RESUME INFORMATIONS . No.".'
scientifique
Aloés Soigne les plaies, stimule les
P o . Aloe vera
sécretions biliaires, laxatif
Bourdaine Un pu_issant laxatif trés Rhamnus
efficace contre la
frangula

constipation.




Bourrache
Revitalisant de la peau Bgr_ago_
officinalis
Haut de la page
NARCOTIQUE
NOM RESUME INFORMATIONS . No_n]
scientifique
Le latex obtenu de cette
Argemone || espéce est utilisé a Mexico Narcotiaue et Argemone
mexicaine | pour traiter de nombreuses ouqu ge
. _ sedatif mexicana
maladies et pour diminuer
les douleurs.
Plante qui a aussi
Chanvre Panacée capable de bien ete employee .
indien . pour ses proprietés || Cannabis
in soulager et de soigner de P .
médicinales que sativa
nombreux troubles g
pour ses proprietes
psychotropes
o Presque disparu de
Ficoide Légérement narcotique et la nature, cette .
tortueux . ] e T, Sceletium
analgésique, anxyolitique et || plante était utilisee
. tortuosum
relaxant, euphorisant par les Hottentots
d'Afrique du Sud
Lutte contre la dépendance Les at_j_eptes d_u culte
Bwiti en Afrique
aux drogues dures comme I'utilisent afin de
Iboga I'néroine ou la cocaine et . Tabernanthe
N T communiquer avec )
voir méme a toute forme de A iboga
R leurs ancétres et de
drogues ainsi qu'aux . o
. . se reconcilier avec
traitements de substitution
la mort
En + : Soulage
Kava Kava somnif_ére, antistress, efficacement I_es Piper
narcotique, relaxant, maux aux gencives .
. Methysticum
calmant, anesthésique et augmente
I'activité onirique
Mandragore Narcotique, EJne p!anEe_de Mandragora
antispasmodique, sorciere"bien -
. . officinarum
modérateur reflexe. connue.
Pavot P
officinal Un célébre anti-douleur apaver
sominferum

Haut de la page




SEDATIF

NOM RESUME INFORMATIONS| __ Nom
scientifique
Des études ont
Un stimulant du démontrées que
Anamu systéme immunitaire I'Anamu a des Petiveria
qui gagne a étre propriétés alliacea
découvert antileucémiques
et antitumorales
Extrémement
riche en vitamine
. A ; contient une
Baie aux saveurs et substance
Aguaymanto propriétés . Physalis
g semblable a .
nutritionnelles R . peruviana
I'insuline (raison
remarquables .
pour laquelle il est
approprié pour les
diabétiques)
Le latex obtenu de
Argemone cette espece est utilisé
mexicaine a Mexico pour traite_r de Narcgtiqge et Argemone
nombreuses maladies sedatif mexicana
et pour diminuer les
douleurs.
La busserole est I'un
Busserole des meilleurs Arctosphylos
antiseptiques urinaire uva-ursi
naturels.

Plante qui a aussi

. pour ses
Chanvre indien || Panacee capable de propriétés
soulager et de soigner S Cannabis sativa
médicinales que
de nombreux troubles
pour ses
propriétés
psychotropes

bien été employée

Ficoide
tortueux

Légérement narcotique
et analgésique,
anxyolitique et
relaxant, euphorisant

Presque disparu
de la nature, cette
plante était
utilisée par les
Hottentots
d'Afrique du Sud

Sceletium
tortuosum

Harpagophytum

Puissant anti-
inflammatoire naturel,
soigne les douleurs
articulaires

Anti-inflamatoire,
analgésique,
antalgique,
tonique amer,
antispasmodique,

Harpagophytum
procumbes

stimulant biliaire.




somnifére, antistress,

En + : Soulage
efficacement les

Kava Kava . maux aux Piper
narcotique, relaxant, . .
- gencives et Methysticum
calmant, anesthésique
augmente
I'activité onirique
Laitue vireuse Efficace pour le Sédatif, .
. ‘. Lactuca Virosa
sommeil. anesthésiante
Millepertuis || Le millepertuis est un Hypericum
puissant antidépresseur perforatum
Pavot officinal .
Un célebre anti-douleur Pa_paver
sominferum
Originaire d'Inde, le « .
. . Ginseng indien » anti-stress, .
Withania o tonique, sédatif, Withania
bénéficie d'une place o .
aphrodisiaque, somnifera
remarquable dans la .
o - tonique sexuel.
médecine ayurvedique
Haut de la page
SOMNIFERE
NOM RESUME INFORMATIONS . No_rr_l
scientifique
Le latex obtenu de cette
Argemone || espéce est utilisé a Mexico Narcotigue et Argemone
mexicaine | pour traiter de nombreuses otiqu ger
. I sedatif mexicana
maladies et pour diminuer
les douleurs.
Plante qui a aussi
Chanvre Panacée capable de bien ete employee .
indien . pour ses propriétés || Cannabis
in soulager et de soigner de g .
médicinales que sativa
nombreux troubles g
pour ses proprietes
psychotropes
En + : Soulage
Kava Kava somniff‘are, antistress, efficacement I_es Piper
narcotique, relaxant, maux aux gencives .
o methysticum
calmant, anesthésique et augmente
I'activité onirique
Laitue Sédatif Lact
vireuse Efficace pour le sommeil. cdatll, actuca
anesthésiante Virosa
Pavot Un célébre anti-douleur Pa_paver
sominferum




officinal
Passiflore Un calmant, tranquilisant, Passiflora
relaxant, somnifére de incarnata
qualité
Valériane . ) Valeriana
Bien-étre et sommeil .
officinalis
Haut de la page
STIMULANT
NOM RESUME INFORMATIONS . NO.".'
scientifique
) Stimulant du L'absinthe servait
Absinthe cerveau et du jadis & obtenir la Artimisia
R - . boisson du méme|| absinthum
systeme digestif NOM.
Aloés Soigne les plaies,
stimule les sécrétions Aloe vera
biliaires, laxatif
Soins des troubles Intérét pour la
Bacopa mentaux, améliore la || prévention et le Bacopa
mémoire et les traitement de la P .
. Monnieri
performances maladie
intellectuelles d'Alzheimer
Tonique et stimulant du En Asie on ['utilise
. en tant
Calamus cerveau, du systeme

nerveux et du systeme
digestif. Relaxant pour
les muscles

gu'aphrodisiaque;
Les Indiens Cree
en faisaient de

nombreux usages.

Acorus calamus

Chardon-Marie

Efficace contre les
dépressions et les
troubles
hépatiques.Aide a
rééquilibrer le corps
apreés une intoxication.

peut-étre pris
pendant une
gueule de bois ou
apres avoir pris
une substance
toxique

Carduus
marianus

Damiana

Tonique et regénérant
du systéme nerveux.
Stimulant des organes
sexuels, aphrodisiaque
et antiseptique urinaire.

Cette plante agit
directement sur
les organes
génitaux.

Turnera diffusa




Echinacée

L'Echinacée est I'une
des plus importante
plante médicinale.

Stimulant des
défenses
immunitaires,
anti-
inflammatoire,
antibiotique,
désintoxicant,
antiallergénique

Echinacea
purpurea

Eleuthérocoque

Fortifiant, combat le
stress et la fatigue,

effet tonique ssur le
corps. les athlétes
ayant absorbé de

I'éleuthérocoque ont vu

leurs capacités croitre

de 9%

elle fut distribuée
a la population
soviétique aprés
la catastrophe de
Tchernobyl

Eleutherococcus
senticosus

Utilisé comme
énergisant, pour la
perte de poids,

Plantet utilisée
dans la médecine
chinoise depuis 5

Ephedra I'augmentation de la .
9 . 000 ans. Les Ephedra sinica
masse musculaire; .
. . moines Zen
soigne les allergies et ||, ;
. X I'employaient pour
les insuffisances D
X la méditation.
rénales.
Favorise la reprise de
Fenugrec poids, action bénéfique Soigne les Trigonella
contre le diabéte et le || gastrites et les foenum
cholestérol, régule le ||ulcéres gastriques graecum
taux d'insuline
Tonique digestif,
réchauffe le corps et
les organes vitaux,
. stimulant,
Galanga (petit) || antibactérien, favorise || Efficace contre le Alpinia
I'expulsion des gaz, mal de mer officinarum
arréte les
vomissements,
fongicide, anti-
inflammatoire
Indiqué pour la
, -ndique pc . de nombreuses
Gingko meémoire, la circulation personnes agées
cérébrale, les difficultés|| |, .. . Gingko biloba
R I'utilise en raison
respiratoires et
, . o de ses vertus
I'incontinence urinaire
Utilisé contre les
; Puissant stimulant infections virales,
Griffe du Chat . 7 cancers Uncaria
immunitaire aux .
(traitement tomentosa
nombreuses vertus. R
parallele),

tumeurs, effets




secondaires de la
chimiothérapie

Puissant stimulant au

Stimule les
activités
physiques et

Guarana méme titre que le café,|| cérébrales, agit .
. . Paullinia cupana
mais sans ses effets comme anti-
excitants stress, anti-
fatigue, coupe fin
et aphrodisiaque.
Anti-inflamatoire,
Puissant anti- analgésique,
Harpagophytum|| inflammatoire naturel, antalgique, Harpagophytum
soigne les douleurs tonique amer, procumbes
articulaires antispasmodique,
stimulant biliaire.
Les adeptes du
Lutte contre la pte:
; culte Bwiti en
dépendance aux . o
Afrique I'utilisent
drogues dures comme afin de
Iboga I'héroine ou la cocaine . Tabernanthe
TN communiquer .
et voir méme a toute iboga
o avec leurs
forme de drogues ainsi o
. . ancétres et de se
gu'aux traitements de || o
- réconcilier avec la
substitution
mort
En + : Soulage
somnifére, antistress efficacement les
Kava Kava o ’ Maux aux Piper
narcotique, relaxant, . .
- gencives et methysticum
calmant, anesthésique
augmente
I'activité onirique
L'algue favorise
Micro-algue la migration des
exceptionnelle et trés || cellules souches
Klamath riche en nutriments qui|| et représente un

pousse a |'état sauvage

espoir sérieux

Aphanizomenon

flos aquae
dans les eaux pures pour tous les
d’un lac trés riche en || patients atteints
minéraux volcanique de maladies
dégénératives
Stimulant du systéme
) nerveux et de Propriétés
Kola ( Noix de) || |'organisme. Tonique || aphrodisiaque, .
; : ; Cola nitida
musculaire, combat la digestive et
léthargie. Brile les tonique.

graisses.

Lapacho

Antibiotique, puissant
anti-inflammatoire,
stimulant immunitaire,

antiseptique, tonifiant,

Connu sous le
nom d'Ipe-Roxo

Tecoma curialis




antitumoral.

Maté (vert)

Un substitut du thé,
mais aussi un
complément

nutritionnel pour les

personnes mangeant
peu de fruits et

Ilex
paraguariensis

légumes.
Muira Puama Tonique sexuel et Ptychopetalum
musculaire olacoides
Shitaké Stiml_.llant de_s défenses _
immunaire en Lentinus elodes
augmentant la vitalité
Haut de la page
TONIQUE
NOM RESUME INFORMATIONS| . Noem
scientifique
) Stimulant du L'absir‘1the servait
Absinthe cerveau et du jadis & obtenir la Artimisia
R - . boisson du méme|| absinthum
systeme digestif NOM.
o Soigne les calculs
Aubepine rénaux et vésicaux, les Crataegus
troubles circulatoires et oxyacantha
cardiaques
Soins des troubles Intérét pour la
Bacoba mentaux, améliore la || prévention et le
P mémoire et les traitement de la Bacopa_
. monnieri
performances maladie
intellectuelles d'Alzheimer
La silice assure
Bambou Ressource naturelle de une r,ne|IIeure Bambusa
" solidité des os et .
silice. . arundinacea
assimilation du
calcium
Tonique et stimulant du En Asie on l'utilise
. en tant
Calamus cerveau, du systeme

nerveux et du systeme
digestif. Relaxant pour
les muscles

qu'aphrodisiaque;

Les Indiens Cree
en faisaient de

nombreux usages.

Acorus calamus




Chardon-Marie

Efficace contre les
dépressions et les
troubles
hépatiques.Aide a
rééquilibrer le corps
aprés une intoxication.

peut-étre pris
pendant une
gueule de bois ou
apres avoir pris
une substance
toxique

Carduus
marianus

Tonique et regénérant
du systéme nerveux.

Cette plante agit

gaz, arréte les
vomissements,
fongicide, anti-
inflammatoire

Damiana Stimulant des organes || directement sur - diff
sexuels, aphrodisiaque les organes urnera dirrusa
et antiseptique urinaire. génitaux.

Fortifiant, combat le
stress et la fatigue, effet alle fut distribuée
Eleuthérocoque tolnlque ssur le corps. 3 la population
es athletes ayant o . ||[Eleutherococcus
absorbé de sovietique apres senticosus
' . la catastrophe de
I'éleuthérocoque ont vu Tchernobyl
leurs capacités croitre y
de 9%
, Utll!se comme Plantet utilisée
energisant, pour la dans la médecine
Ephed , perte de .pO'dS’ chinoise depuis 5
phedra laugmentation de la 000 ans. Les Ephedra sinica
masse musculaire; moines 'Zen P
soigne les allergies et lemplovaient pour
les insuffisances Iapmg ditatio[r)1
rénales. '
Favorise la reprise de
Fenugrec poids, actio_n b‘énéfique Soi_gne les Trigonella
contre le diabete et le || gastrites et les foenum
cholestérol, régule le ||ulcéres gastriques graecum
taux d'insuline
Tonique digestif,
réchauffe le corps et les
organes vitaux,
Galanga (petit) st|mul_ant,'antlba_cterlen, Efficace contre le Alpinia
favorise I'expulsion des mal de mer officinarum

Ginseng

Le ginseng est célebre

Le ginseng est

systéme nerveuy, la

our ses propriétés aussi un Panax ginsen
po prop! aphrodisiaque 9 9
tonique et antistress .
masculin
) Lutte contre le stress et|| Plante employée
Gomphrena la fatigue. Stimule le

plus
particuliérement

mémoire, favorise le

pendant les




sommeil.Relaxe les

périodes de

muscles en augmentant stress.
leur force.
Stimule les
activités

Puissant stimulant au

physiques et

graisses.

Guarana méme titre que le café, || cérébrales, agit .
. . Paullinia cupana
mais sans ses effets comme anti-
excitants stress, anti-
fatigue, coupe fin
et aphrodisiaque.
Anti-
Plante médicinale inflammatoire,
Hyd_roc_:otyle ayurvédique tonique circulation du
(asiatique) Y que toniq sang, anti-  ||Centella asiatica
(veineux, cérébral...) et .
K . rhumatisme,
dépurative ;
tonique,
aphrodisiaque.
Lutte contre la Les adept_e_s .
. culte Bwiti en
dépendance aux X o
Afrique l'utilisent
drogues dures comme afin de
Iboga I'néroine ou la cocaine . Tabernanthe
VAN communiquer :
et voir méme a toute iboga
o avec leurs
forme de drogues ainsi n
, . ancétres et de se
qu'aux traitements de || . o
o réconcilier avec la
substitution
mort
Stimulant du systeme
) nerveux et de Propriétés
Kola ( Noix de) || |'organisme. Tonique || aphrodisiaque, .
. : ; Cola nitida
musculaire, combat la digestive et
léthargie. Briile les tonique.

Antibiotique, puissant
anti-inflammatoire,

Lapacho . : o Connu sous le .
stimulant immunitaire, . Tecoma curialis
. . e nom d'Ipe-Roxo
antiseptique, tonifiant,
antitumoral.
Lobélie Substitut du tabac aux Taotinariali?%ﬁ 2’
(enflee) grandes propriétés pot Lobelia inflata
. . efficace pour
antispasmodiques. n
arréter de fumer.
Permet une meilleure Il augmenterait
Maca libido et soigne | gmenter Lepidium
. : es capacités i
I'impuissance et la DA meyenii
e d'érection
stérilité.
Marronnier | Tonique veineux, vaso- Aesculus
d'Inde constricteur, fluidifiant

hippocastanum

sanguin, astringent.




Un substitut du thé,

mais aussi un
Maté (vert) ||complément nutritionnel Tlex
pour les personnes paraguariensis
mangeant peu de fruits
et légumes.
Millepertuis || |e millepertuis est un Hypericum
puissant antidépresseur perforatum

Muira Puama

Tonique sexuel et

Ptychopetalum

musculaire olacoides
Salseparei"e Dépuratif, diurétique,
tonique sexuel, Smilax spp.
aphrodisiaque.
Sassafras Idéal pour arréter de Sassafras
fumer. Tonifiant officinale
général. albidum
. . . Salvia vient du
Antiseptique, anti- latin, salvare qui
) ) ,
Sauge als,g‘(mljts'%‘:]eaéz"i;'zse signifie guérir. On
officinale , SXP 992, 1l comprend mieux ||Salvia officinalis
régule la transpiration ainsi lintérét de
et le cycle menstruel, ses nombreuses
tonique. vertus
Chez les femmes,
Scutellaire Efficace contre la stimule le cycle .
plupart des troubles menstruel et ?z:tuetﬁllfllirrﬁ
nerveux soulage les
douleurs au sein
Shitaké Stimulant des défenses
immunaire en Lentinus elodes
augmentant la vitalité
Vigne Rouge || Traitement des varices Tonique veineux e
des hémorroides et des ot capillaire Vitis vinifera
troubles circulatoires P
Originaire d'Inde, le « anti-stress
Withania ,Gllnge_ng |’nd|en > tonique, sédatif, Withania
bénéficie d'une place L .
aphrodisiaque, somnifera
remarquable dans la tonique sexuel
médecine ayurvédique q '
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A la fois plante et

L'utilisation de cette

comme fébrifuge et
purgatif.

; X . liane est
préparation. C'est le rofondément
Ayahuasca || mystique ingrédient utilisé proton Banisteriopsis
! ; enracinee dans la ;
depuis toujours dans les . caapi
. mythologie et la
messes shamaniques du . .
. philosophie
sud des Amériques. ;
Amazonienne
Kudzu Permet d arréter la Pueraria
consommation de tabac,
. lobata
d'alcool et autres drogues.
__||La plante qui clarife les sens
Zacatechichi|| avant le sommeil.Utilisé Calea

zacatechichi
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