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Une étude s'est intéressée au sujet sexy des "vocalisations copulatoires". 

Derrière ce terme scientifique se cachent les bruits, les gémissements, les 

soupirs de plaisir que les femmes expriment pendant qu'elles font l'amour. 

Les chercheurs ont voulu déterminer si ces soupirs étaient volontaires ou 

déclenchés par un orgasme, en interrogeant un échantillon de 72 femmes 

actives sexuellement et hétérosexuelles, d'un âge moyen de 22 ans. 

  

Sur la question de l'orgasme d'abord, les femmes déclarent qu'elles y 

arrivent en premier lieu grâce à la masturbation, seule ou avec leur 

partenaire, puis par le sexe oral, et enfin la pénétration est la manière la 

moins fréquente d'avoir un orgasme. Ensuite, l'étude démontre que la 

femme gémit généralement avant et pendant l'orgasme de son amant et 

non pendant le sien. 

  



Une découverte qui renforce l'idée selon laquelle le sexe est encore associé 

à un scénario idéal. Les femmes et les hommes agissent en fonction de ce 

qu'ils supposent que l'autre attend d'eux plutôt qu'en fonction de leurs 

propres désirs. D'une certaine manière, la femme encourage son partenaire 

à jouir en exprimant son plaisir, réel ou non.  

  

 


