
FENG SHUI - ORIGINE 
 
Le Feng Shui existe depuis plus de 3000 ans en Chine. Il est initialement, à 
l'instar de la géomancie, une méthode de "divination par la terre" 
permettant aux hommes de déterminer les influences pour vivre en 
harmonie dans leur cadre naturel. 
  
Le Feng Shui est essentiellement basé sur l'énergie du " chi " qui est la 
base de la philosophie chinoise. Cet art s'appuie sur l'astrologie chinoise, 
sur les notions de complémentarités (yin-yang) et sur les cinq éléments 
(eau, vent, métal, terre et feu), en tenant compte des formes et des 
couleurs. 
Le Feng Shui a connu un développement important sous le règne des Tang 
en Chine (618 à 960 après J-C) et des Song (960 à 1279 après J-C). Plus 
de centaines d’écoles de Feng Shui différentes sont apparues durant cette 
période. 
  
Actuellement, nous pouvons considérer deux grandes écoles de Feng Shui : 
San He et San Yuang. San He signifie Trois Combinaisons ou Trois 
Harmonies. Le San Yuan veut dire Trois Cycles. Bien que le San Yuan a été 
développé indépendamment, ses principes sont semblables à ceux de San 
He. Les deux écoles parlent de la formation de terre et la distribution de 
Chi. 
  
Cependant, la différence clé est que San He met plus d’emphase sur la 
formation de la terre tandis que San Yuan se concentre sur la distribution 
du Chi dans la propriété avec la notion du temps. 
  
Il y a plusieurs techniques pour pratiquer le Feng Shui: 
1. Technique des Deux Montagnes (ou du chapeau noir) 
2. Technique des Formes 
3. Technique du Ba-Gua, appelée École de Boussole 
4. Technique des Neufs Ki et Huit portes 



  
À partir de Chine, le Feng Shui s’est répandu rapidement vers les autres 
pays d’Asie, principalement la Corée, le Japon et le Vietnam. En Occident, 
le Feng Shui s’est répandu d’abord dans les pays anglo-saxons (Angleterre 
puis les États- Unis). Au Québec, le Feng Shui connait un grand essor 
depuis les dix dernières années et de plus en plus, les gens incorporent le 
Feng Shui dans leurs décorations. 
  
  

   
  
Nous sommes ce que nous pensons. Tout ce que nous sommes résulte de nos 
pensées. Avec nos pensées, nous bâtissons notre monde. 
Bouddha 
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