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Tous les jours nous avons nos regles d’hygiene comme se laver les
dents, prendre une douche, et mettre du déodorant. Nous en
oublions une un peu plus subtile. Elle concerne la purification de
notre aura de I’énergie négative.

L’aura, tout comme nos formes physiques, peut-étre négligée. Cela
provoque toutes sortes de problemes, sans compter les troubles de
I’humeur comme la dépression et I’anxiété. Essayez ces 4 fagons
de purifier votre aura de 1’énergie toxique.

Les cristaux.

Placer des cristaux dans toute votre maison, en particulier au bord
des fenétres, purifie I’énergie avant qu’elle pénétre dans votre
maison. Cela signifie que vous €tes seulement entouré d’énergie
positive. Aucune énergie négative ne peut affecter votre aura.

La purification.
L’€énergie neégative arrivera inévitablement. Parfois les esprits

négatifs hantent nos maisons et les gens négatifs n’arrivent pas a
s’en defaire. Vous pouvez vous débarrasser de 1’énergie négative
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de votre espace en le purifiant ou en brilant de la sauge. Brilez-en
suffisamment pour enfumer votre maison et concentrez-vous sur
les coins ou I’énergie négative aime se cacher. Ensuite, ouvrir les
fenétres permet a la fumé de s’évacuer en entrainant avec elle
I’énergie négative.

Les sels de bain

Le sel a un effet assainissant et purifiant aussi bien sur nos auras
que sur notre corps. Prendre un bain chaud rempli de sel de mer est
excellent pour votre peau et aide a drainer I’énergie négative de
votre aura.

La nature

Si tout cela échoue, passez du temps dans la nature. C’est tres
purifiant. C’est comme si toute la forét vous débarrassait de votre
énergie négative. Je me plais a imaginer que les arbres ont battu
toute cette €énergie négative pour la rendre a nouveau positive.
Mais je ne peux pas I’affirmer avec certitude.

Nettoyez votre aura en 7 minutes (Version instrumentale) —
Méditation
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