
  

Chakras terrestres : 
 

 Chakra plexus; estime de soi, pouvoir, affirmation, action, 

concrétisation 

Chakra sacré ; émotions, création, inspiration, imagination 

Chakra de base ; corps physique, santé, travail, finance, vie matérielle 

 

Chakras célestes : 

 

Chakra gorge; communication, réalisation, ouverture du canal 

énergétique, canalisation, clairaudience.                                                 

Chakra 3e œil ; conscience, prémonition, intuition, voyance, 

clairsentience. 

Chakra couronne ; connexion à mon soi supérieur et au soi divin, 

connexion au grand tout, je suis, mon essence 

 

 Chakra d’équilibre : 

Unification ciel/terre, féminin/masculin/ lumière/non lumière 

Chakra du cœur;Connexion à l’amour en soi, l’amour divin, point zéro 

de notre être, unification féminin/masculin)   

 

  
 


